



དཾ ༄༅།་ །མདོསྣ་རྨ་ན་ལས་འགས་པའི་མདོ་བཤུགས་ས།། 





་ྒེ ༡ ་ །འཕགས་པ་ཡོངས་སུས། ངཱ 
ལོས | །བམ་པ་ 
ཉི་ཤཱརྩ་གཉིས་པ རལད དད་བ བཔངརུབ 








` །སུམསདཔའ འསམས་དཔའཆན་པོ་ཀུནཏུ་སྣངབ་ 
་ ལའ གྱི་རྒྱལ ་པས། བཅོམ་ལཱན་འུད ཨ་ལའོ་དམད་ 


ཅསགསེལ་ཏོ།།འཡ་ལན་འད་ིིབན། ཕི 





ལྐ ་༢༡ལ?་ར་སཔ་;‹ བཿ ནཿ ༥ ངེ 










བཟིར ལཏཔིནཔཞེས་སིང་གདགས། ར་མ 
- གདགས་པ་ནས། ཤས་རབྱ་ཀི་བ་བོལ་ཏུ་ཇི རལད ཤསྭ་འབྱ་ཀེ་བཟོལ་ཏིུན་བ་ཞས་མིང་ ་ 
་ས་ར་ །རཾ་ལཱརནཿ ཤས་རབྱའི་པ་མསཏུ་ཕིན་བཤེས་གདགས་པས་འཤེགས་པར ྭ་ཡུར་ 
བདང་། ཇི་ལཱརནཾསཱ་ངན་ལཱས་འས་བཤེས་གདགས། ཇིལུརནམུ་ངན་ལས་འདས་བཞེས་ 
བྱསི། བཅོས་ལནི་དྤྱ་ཉིས་བཀའས་ལབ། རེགསྱཀི་བུ་བངནུབ་སམས་དཔའསྐམ་ 


--.5:-:ˆ2:ཆ་“༤འོཆོཿཿཆཆཆཿཿཿ་ཿཆཿཆས 








` 


£ །དཔའ་ཆེནཔས། ཤིན་ཏུུརས་ བ་ ཡོངསསུ་ ཅུ འདྲས་ བནནབེ་ ོ 
རབ།ཏུནན་ཏནང གང་པན། སྤིན་ པམ ཤྲས། སྨེནཔ་མཾམཐྲེང། སྨྱིན་པའེ་བའེལ། གཏཔིན་པ་མི་ཐེས། སཱི །སྤྲཾན་ 

པའི་ ཟ་ལ ཏཱཾ ན་ང་ བ་བ ཀཿ ¬ པནས། ཤས་འབྲོཀ ཀཿ ཟར སྲི་ཐཾས། ཤུས་རབ་ བྱཀི་བརདུ་མི་མཐོང་། ། 
¬ཤས་རབ་ ཀྱི་བེ་རོལ་ཏུཕྱིན་པམི ཐེས། ཤས་རབྱཀི་ བརལ །ཏུབིན་བ་མི་ཿ ་མཐེང་། མ་ངནལས་འདས་ - 
མེཐཾས། རཿཅ་ ཨ་པ་མི་སཐང་། ཐཨུར ལུ བརན་པོམ ཐེ ཅར ཡས་འབས་པ་ 










ལོ རར 

ཅུ |, 

| ¬ཤིང་མཐོངསྭ། ཡང་དག་བའི་མཆན་ཉིད་སེངཔཉུ་ཡངམད་པ། འདུས་བཅི་ཡང་མད་པ། འོ་བ་དང་ཏོགས་ 
བ་མད་བའི་མཆན་ཉིད་ཇིལྟ་བརྟེགས་ཤིང་ཟག་པ་མད་པའི་མཆན་ཉིདདང་། བུབ་མད་པའི་མཚན་ཞིད་དང་། ། 
རྒྱུམ་སྤུལ་པ་ལྟདུའམཚནཉེད་དང་། སྨགསྱུ་རྟ་བུའདང་། ད་ཟིའགོང་ཁུར་དང་། ནམ།བའ་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
.༧ད་རབ་ཏུ་ཐེབ་པེ། །གངྦཆུབ་སམས་དབའ་དེའིཆ། མཆན་ཤིདད་རྭ་བུ་ཟེབནས། འདོད་ཆགས་དང་། ། 


ངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆཆན་པོལ་ནན་ཏན་པད་བནི་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་སུ་ཏོགས་ 
རེ ། 











ྗཀཅེིགིིཾིོཔ#་ྔྲྲྲྲཱྲ༡ྲ༄༡ྲབཟོ་ོོ། རིར ་|ི་ སོམས་་་་ 


ཤློས་མི་མཐ་འ་སྟེ། 


༄༅ ༡ །ཡང་བང་། གཏེ་མུག་མདཔས། ཁཱང་རུབསམས་དབའསམས་དབའ་ནན་པོའི་ཡང་དག་པ་ཇིིག་ 
༦ བའིམཆན་ཉིད་ད། ༥ འག་བབ་མ་ཆན་ི ༡༤་ཝིདལ་གདས་པའི་གང་ཆུ་བས་སས་དབའས་མས་དབའ་ནེ་ནཔ་དོག །སྨྱིན་བ་ནི་འདེ། ། སྱིན་བའི 
; པ་ཟེམ་ཏུཔན་བནིའ འདའོ། །ཤས་ཏེགས་ ་ ཤེས་བབནོ་འདེ།  ཤས་རབྱཀིབཟེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་བར་དདེ་འད། མ མུ་ངན་ལས་འདས་ 

བནིའདི། རྱ་དནལས་འདས་པཅན་ ། །ཞེས་རབ་ཏུ་ཏྲོགས་སྲེ། རེགསྱཀི་བ་ངིནཔ་འདིཡིན་ལུ། ། བརོསཏྭ་ཐིན་བ་་ 
ཀྐ མུ་ཡན་ཤན། ག གང་སེང་ འགས་མབུད་་ྲིཞིན་ས་བྷ། བ་རོལ་ཏིུན་པ་མ་ཡིནན། ། །གངྣསངབ་མ་བཞིན་དུརབྱསིན་པ་ 
བིན་པན། ། མྱིན་པའི་པ་རེལ་ཏུ་ཧིན་བ་ཞས་བེའོ། །གངུསདུསསྤུ་སིན་པནྲ་སཱན་བཤས་བ་ས། པ་པོས་ཏུ་ཕིན་བཞེས་མེ་བའོ། །གང་ 


















ཤོ ོ བིནཔ་ནི། སིོིནགགག། རྩུག རར ། དཿ 
། ་ ་་ །གང་གིན་བ་ ་བོནནས་མཁྱསད་བ་ནྱི་ཡན་པཾ། བབཤདང་ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
| | སམས་དབའཆནན་ ས། ནོར་ཟངང་ལྱ་ཧལ་པདང། ཆེམ་པེ་དང་། རུདངཾམ་ལྐ་བུའེའ ཊབ་བཞི་བསྐྱོདད། རེ བདགས 
,¦ བཟིནབན། བེས ཡི་བ །གངལན་ལར་བྱ་སྦྱིན་པ་ཐིན་པ་ནི་གྨིན་པེས་བྲ་སྭ བ་རེསྭཏུ་པིན་བཞེས་མི་ཐོ། 
སྨིན་པའི ལན་བ ི་སྱན་པའཔཕོལཏིུན་པཞེས་བའོ། །གངའཛེགས་པདང། སཱོད་པ་དང་། གགས་པདང། ཁིམ་བྱི་སེ་ཆསཾ་ 


དང་། རིགས་འཚོབ་བ་དང་། ལྕརསྐྱ་བ་དང་། འདོད་པ་ལཱ་དང་། ངྷ་ཧཁ་དང་། ཆ་བའི་ངྱ་ཧལ་དང་། བཤས་གཞེན་ཆོལ་བ་དང་། ། 
















རབ བསསསསསསསསསཔས་་སསས་མས༥༢༤༧༥༤པའཚལསསལ༧༡༡༡ ༨ -- ༡༧༡ ༡ ༤ ༤བབབཆོསོཁས་་ཁ.ིབས(་བསས༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤ འོ ~~ == བངངང་འོ༤ོོའོ་ོའ་ངཡམསམཿལ། ངབ 





༣༨༢༨ 
། ༄། ˆ །ལན་ར་བའ་བར་སྲན་ང ' 


པ་དྡ་ཇི་སཱར་ཆོགས་ང བད་པ བྭ་ཝྭ་བུའམ། རིགསཀི་བུ་ངི་ལ་མིས་ཤིང་བྱསེད་པ་དགུ་བསེལ་ 
༤ གྲིབ་དང་། མཏོག་དང་། འྲབས་བདའང། 


ཁ། ༢ཀ༨འོ།སགས་བ་འབ་ད ངའད་བང་གང་གིས གས་ད དྭ་ལརྭསྦྱཾན་པ་ཞེས་བྲ་ཧཱ། ཕལོ་བྱཏུ་པིན་བ་མ་ཡིནནོ།། 
༡ བུྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔཁ་ཆེན་པའ འངི་ལཱ་རྲ་ས་དན་ལས་འདས་བཞན་པོ་ལ་ནན་ཏུན་བད་ བ་ནི སུན་པ་དང་། ལན་པ་དང་། ནོ་གྱ་དཔེས་ 
བ་མི་སྲབང། དུས་ཀྱང་མི་མཐང་། བསྐོདནསས་དུང་། བསེདནམས་མ་ཡིན་པ་ཡངསི་མཐོང་། རྒྱ་མི་མགྲོང། རྐྱན་མི་མཐྲེང་། འབུས་བླུ་སིན 
པ་མིན་མིམཝང། བ བད་པ་མི་མཐོང་། ལནབ་སི་མཐོང་། མང་པོ་མི་མཐེང། ཞུངད་སི་མཐ ང་། གིཿངབ་མི་མཐེངོ་། མི་གཙངབ་མི་མཐུང་། 
ལུན་པ་དང་། བདག་དང་། ཟང་ཐྲིང་ལཱ་མི་སྦྲོད། མཐོངབ་ཡངམི་མཐེང། མི ༣ མྲ་བངབ་ཡང་ཡི་མཐུང་། བདགདངགཤན་དུམི་འཛིན་ཏ། དུ ¡ཱ 
ཤིན་ཏྱུཧས་པྱ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ ཆེན་པ་རག་ཏུ་གནས་བའིཆེསྱ་ཀྱི་ཾ 'བཾརྭསྦིན་བ་ིན་པ་དང་། ། སཾམས་ཉན་བམས་ཏངལ་བནཔ་དང་། བད་བའི་ 













དང། སས་ཉན་ཝམསཤདི་་མོསས་བསདཔའི་ི་ིནབ་བིན་དང། ས་མས་ཅནབསས་ཅད་ཀྱ་གིན་དང ལན་བ 

༨ ཁམ པ་བ སྱིན་བ་བིན་པ་ལ་ནན་ཏན་བད་དོ། །རོགས་ཀྱི་བུ་དཔརན་གོ་ཞིག་རྒྱ་མཆོར་ལྕུངབ་ཁས། མི་རོལ་འཇུས་ན། 
ལས་ཐརབརའྱགརརོ། །ངང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆནཔྲ་་དན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོ་ལནན་ཏནྲ་དད་བཞོ། སྤྱིན་པ་སྦྱོད་པ་ཡང་དདང་འདྲའོ། ། 
རིགསྤ་ཀྱིབ་དཔར་ན། ཁྲིཨཱན་ཟབ་མེ་དམཤག་ཤིན་ཏེུ་བཞིག་ཏུ་མི་ཤིག་བུག་ན། གཞནནས་ཐར་བའིས་མདལ་བཤདགཅི་ཁང་བུགཅིག་གཉིག་ཡོད་ 
དོ །དེནས་ཕིར་བྱུངན། ཟེགས་པ་མད་པའགནས་སུ་ཕིན་བརའྱགརའོ། །གང་ཆུབ་ས འསུམས་དཔའ་ཆེན་བམ་དནུ་ལས་འདས་བཆེན་པོ་ལནན་ཏན་བྱད་ ཤའི 
བན ཧུནཔ་ངིན་པ་ཨང་ད་དུད་འདའོ། །རིགས་ཀྱོ་བུ་དཔར་ན་ཆོ་རིགས་བཅུན་བཞིག་འཇེགས་སྦག་ནས་སྐུབས་མདན། རིགས་དན་གདོལ་པལ་བཏན་ 
ཅངསྐྱབསུའགྲོའཾ། །བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བམ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལནན་ཏན་བད་པན། སྤིན་པ་བཾན་བ་ཡངད་དང་འདྲའོ། །རིགས་ 
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། ༄ཅ༅ེ། 2 





བུ་དབ ན་ནད་བ་ཞིག་ནད་ཀྱིག་ཕྲུག་བ ་བལ་བསཁྲ་ཞིང་བདབ་ཐེབ་པར་བ་བའི་བར ་མེ་གཅང་བ་ཐ་བ་བཞིན་དུ། །བངནུབ་སེམས་ 
༠༨ དབའ་སྦམས་དབབ་ཆེན་བྲེ་ས་དན་ལས་འདས་པན༽་ པ་ལ་ནན་ཏན་པདཔ་ནུ། སྨྲིནབ་པད་བ་ཡངད་དངའདྲེའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དཔེརན། བས་ཐཞིགསེག་གྲི གིུ་གིར་ - 
ནས་འབབས་ཤིན་ཏུ་དཀེན་བནོ། ཁི ཁྱིཤ་ཟྲ་བ་ང 


བ བསམས་དཔའ་ སྐམས་དཔའ་ཆན་པ་མ་ངན་ལས་འདས་ པ་ཆན་པོ་ལ་ནན་ཏན་པདཔན། ། སྤྱན་བ་དིནེ་ 
༧ླ ' པ་ ཡངདེ་དངའད་འོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ཨ ངན་ལས་འ་ 
. འོར། ཅུ། ཆུལ་། པ་རོལ་ཏུབ་ཿ 


དས་བཟན་པ། པེའུ་ནངན། ་ བསློལ་པ་ཚ་ མུདཔའི་བརདུམ་ཐས་ང ་བ་ །བྲེས་ པ་དང་། རྟོུལ་ བྲོམས་ 
ཤནས། ཤས་རབ་དང། ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོག་ཏུན་པའི་བརདྲ་ནབ་ནི་ཇི་ལཱངས་བས་རུས་ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ ལྡ 
རྒྱས་ པར་འནད་པ 'བཞིནནོ། །རིགསུ་ཀྱ ཀྱེ་བུ་ བུ་ཇྣིལཱ་རབང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ ཅཆན་པ་ག་ང ངུན་ལས་འངས་ བ་ནན་པལནན་ཏན་བེད་པན། མ་ཐས་པ་ 
པོརའགྱུར་བཤེ་ན། མདེ བཅུ་ག ཉེས ཀྱི་དེན་ཤིནོ་ ནོ་ཏུ་ཟབ་མེ ། ། །སྙེན་ཨ་ བྲེས་ །་པའི་མདྒོས་འདིའྱིརན་གིས་ ཡངས་སུ་མ་ཐོས་པ་ཐས་ བརའུབུརརོ། ་ 
[ཐྲཾས་བ་ མཡིབཅས་ བྲེས་ཏ། ངམ་ ངན་ལས་འདས་པ་ ཏན་ པེའི་མདའདལས་གད་ །དེདདེན་ཐས་ རགྱུར་ཏེ། །ཞནྭྲོས་དང་། 










་ 


རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱིན་མདོསཱ་བཅུགིས་, ངི 











སྣ 
སྣ ¢ 


པཾ ཀཾ ནམི་ཐེས་པ། དམདྷོས་འདེལས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་བར་ཐོས་བརྒྱགངཔས། མ་ཐོས་པ་ཐོས་བཞེས་བལོ། །རིགས་ཀི་བཤའ་ཐེས་དང་ཅིཅ་ ། 
„ རྒྱག་ཐམསཉདཀྱིས། སདོ་གཱ་ལས་སངས་རྒྱས་རྟག་པ་དངབད་བདང་། བདག་དང་། ས་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། མཐར་འགག་པ་མ་ཡིན་བདང་། དཀན་མཆེགགསུམ་ 
དང། སངྱསྤྱ་ཧཱསྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱད་པངགྱི་མཚན་ཉིད་པདང་། རྩ་བབཞི་་ཤམས་པ་དང་། ཤིན་ཏྱྱརས་པའི་མདོསཱ་ལས་བཀུར་བདང་། མཚིནུམ་མདཔ་ལའི་ཁན་མ་བབྲ་བས་ 
བདང། ལེག དཅན་ཐམས་ད་ལ་ཡངས་བྱསྱ་རྭསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད་དྭཤས་དང་མདོ་ས་འིདལས གྱུར་བས། མབྲོས་པ་ཐྲེས་བཞེས་བའོ། །ད་ནསུ་བངརུབ་ རཱ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཀུན་ཏྭ་སང་བ་མཐེབཅུན་དཔུལ་་གྱི་ཧུལ་བས། བཅམ་ཝནའདས་ལ་འདྲིསདབས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆུ་བ་བཤི་མས་པ་ 
དུད། ཤིན་ཏྱུ་རས་པའིམདོས་ལ་བསཱུར་པ་དད་། མཆམས་མདཔ་ལཱའི་ཁན་མ་ཐོབ་བྱགིས་པའི་ལགསདཏན་ལ་སེགས་པ་ལ་ས་སྱྱརས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིས་ན། དེདག་ ¡ 
~ - ཇྲིས་ཡང་སེམས་ཅན་དམལ་བརྟལུང་བརའགྱུར། བཅོས་ལཱན་འདས་གལ་ཏདདག་ལ་སབས་་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིས་ན། ཡངཉིའི་སྭདདྷུ་ཏག་པ་དང་བདེབ་དང་། བདག་ 

,དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་མོ་མཆིས་ཤཾས་གསུངས། བཉོམ་ཁཱན་འདས་གང་དགེ་བའྲིར་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ། དལ་ཁག་སྲད་ཏན་ཞས་བྱགི་ན། དགེ་བའྱིཚ་བ་བཏད་པའི་ 













ཀྐ ན་ཏིའི་ཧ སུདདུ་མ་བཅད། སངསྦྱ་རས་ཀུ ༅ཀི་རང་བཤིན་ནི་ ་གཱཿ !'བཅདན། ཀིའི་ སུད་དུ་ཏག་ པ་དང། བདེབདད། ཟོ ་དང་ཡོངས་ 


ཀྱ་རང་བཞི 
ག་ལགས་ན། ཧེའི ཁྲསད་དུ་ལེག་ སེད་ཿཁས་གདགས། བཉེམ། ཁཱན་འདསྱར་ ་བ་བཞི་ཧམོས་ ་བཞིམ་པ་ དཿ བཞེས བགྱིའེ། ། 


ཤིན་ཏྱུ་ཧས་ བའི་མང་སཱ ་ལ་བསར་པ་དང་། མར སྲས མདབ་ལཱ། འེ འ་ཁན་མ་བོ་བ་བྱགིས་པ་ དང་། ལེ །སད་ན་ཡངམ་ང་ ་བས་པའོ། །གལ་དག། སཿ པ་ཞིག་ལགསན། ངི 
; ཀྟརྨནམདབཾ་ ཡང་དགེ བར་ རོས པའབངཿ ཀཱུ མངོན་པ བར་འཆངྱ་གབར་འགྱུར། རྒྱན་དུཤུགས་ ་བ་ ལོ་ལ རངསཔསྭ་རས་ཀྱ་ ༡ཀི་བརད་ དུ་ཡངམ་ ངས་ བའ གལ་ ཏརྒྱན་ཏུ་་ 
ླླ ཤུག་པ '་པནས་ ་འངགངས་རྒྱས་ཀྱུ ཀཿ ཀྱ་བར་དུངས་པ ་པ ་ལྲག་ ན། ཟུན་མདབ་ ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའེབ ལང ལུ་མངོ་ །ར་ད།ངད། རྒྱས་ ་བ་ཡངམ་ པེའིགསེ། བཅེམ ན་འདས་ ཧོ ཀྷཚ་ 
བ་བཞི་ཉམས་པ་ ཨ་རས་པ་ལགསན། རྒྱུནདུཤུགས་ པ་ནསརངསཔས་རྒྱས། ་ ས་སེ། །དྭ ལྟར་དེདག་མ་ རེས ནསུངསྨྱ་ནས་ ་བཉེམ་ ལྡན་འུདསཀ ཀྱང་མ་ཕ།། ། 
གུལ སངས རྒྱུས་བཅེམ་ ལཱཱན་འདས་ མངས ན། རྐྱ་དནཁས་འདས་ བིང ཉིདཀྱངམ་ངས་ཏ། ཆོས་ཐམས་ཏདཏི་ བརདུ་ཡངམ་ རེསོ། །ཇྲིལུ་རམ་ ལས ་ན། གལ་ ལེག་ 
སྲདཉན་དག །ལེག་སྲ 'སད་ཏ ནྱ ་ལས་སྔངས་བས། ༢ མངོན་ པརའཚང་རྒྱན་ལྟ་སངས་རྒྱས་ བཅེས །ཝཱན་འདེས་ རྣམས་ཀྱང་།ད་ བཅོན ངན་ལས་འངས་ནས་ སུར་ཡང་བྱུང་སྭ། 
ཡོ ཇསྱུ་ས་པན་ལས་འ་ འདས་པཱ་མི་ མི་ལྔངག་པའི་ འིརིགསོ། །གཡ། དཾ ལུབུ་ལག་ ན། མྱ ངན་ལས་འདས པའེའང་བཞེན་ཡངམ་ཕས་པརའགུརོ། །རྭལཱར་མ་ང་ ངེས་པས་མ །གཔ་དང་། །བད་བ་ དང་། 






༄༅། ༤) ཆཱ གངས།༔ 
༠ སུདག་བའོཞས་གསུངས། དྭསཾ་མ་བཅད་ 

















་རིགན།ཅིའྱ་སདུ་ལེགྲསདཉན་དག་ལ་སེགས་པྱ་ས 


།ངན་ལས་ཁདས་པ་ཐེབ་བརའྱགརཤེས་གསུངས། དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ང་ཆུབ་སེམས་དྭབ་སེམས་བ 
བུ ཨཔ རུ་བོཡ་བཀའ་ཅུལབ་འགད་འགསོ། རགསཀྱ་བུ་ཊུ་བིས་སམ 


པ་སྭད་ལ་བནཔ་དད། བད་བའིདོནྱགི་ཤིརའཇེག་ཏིན་ 




















¦ བཟིསངས་བཅ་ ཨ་བ བབ་ླ།བྱསདཔའི་ུ།བངབསྦེལ་ད་དག་གངས དདུའཔརྭཔབ་བའྲི་པིར། དྷསབུ་དགདིས་བ་ལགས།། །རིགྱིབུ་ཁེད་ནི་སཱན་བདས་ 
ཝཱན་འདས་ཚད་ནད་བྲ་རྣམ་ལ་བསྟན་བཀུརབས་ཤིང། སངས་དདག་བཅིར་བླ་ན་བསྐྲད་པའོ།།།ཡུན་རན་པོ་ནས་བང་རུབཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབཅིངབདུདཀྱི་འཁེར་བཙོནསརྣམ་ 


 ཟང་ཤིགཔའོ། །སས་ཅནདནདས་་ས་པ་དྲེི་དནབས་ནས ཟསས་ཅདནམདཔ་ཡངདག་བརག་འ་ངུ་་བཀད ། ཊིངབཞསཞིནགཤགཔ 
ཀྱསདགངསཔའི་ངེ་ཤན་ཏ་བབསྡེ་ནགསཔའ།།འདས་པའིས་པས་ས་བཅས་ལཱན་བདས་གངགིལཀའ བ་ཚོདམ་དམྲ་པའཡས་པགེད་ལ་ཤིནཏབ་མའདནདམ་པཁའག་ 
ཤུས་ཏེ། པས་འཇིགཏེན་བདན་ལྕ་འམ།མི་འམ། དག་སྦྱེང་ངས་བྲམ་ཟེའམ། བདུད་དམ་ཆངས་པ་ལ་སེགས་པ་གང་གིསྭ་ཀངད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་དོན་འདེ་དགཞ་བཉིགྲ་ཀངམ་མཐེཔངོ། 
ཁྱེདཀྱིས་ཁབ་ཏུ་ཡིདལ་བྲས ཤིན་ཏུ བར ཀ་འ ཆར འངུ་ ་ ¬ རྣི 1 ་ པད།། 
ཡི དབའ ཤར ཅིག བམས་པ ཟའ །སཤིག་མད་ཞབསཔས་པ་ནོགལཏས་ཞིག་ི 
ཞདས་ནམསྱ་ཀདབ་ནམད་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་པང་ནུབ་འཐོབ་པརྡའྱུ་ངོ། །མ་ངས་བའྲཤིར་ཐེབ་པ་ཡིན་ཏ། དབས་ནསཔས་ངུས་ཀི་རང་བཞིན་མ་བདན་ཉིའི་བིར་ལགོ་སྲེད་ཉན་ 








༄༅། - 


།ཞསྤ་པ། དགེ་བཟྱིར་བབཅད་པནི་རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའྲིར་བ་ལྷནས་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་དངའི་རོལ་ལ། །སབས་རས་ 
།ཡངརྣམ་པ་གཉིས་ཏ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མད་པའོ།། 


༄༅ 
༠༥ ཀྱེ་རང་བཞིན་ནེ་ནངས་ཡོན། ཕྱི་འོལ་ས་ཡོན་ཏ། ད་བས་ན་སཔས་རྒས་ཀྱི་རང་བཞིནནོ་མ་བཅད་པའོ། 





(8. 


ཀྱེ་རང་བཞི ནི་རྟག་པམ་ཡིན་མི་རྟག 


གང་བཉད་ནས་བོབ་པནོ་ལག་སྲཾདཊན་ཤསྲ་བའ། །ཅོ་ 
་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་པང་ཆུབ་ཐོབ་པརམ་འགྱར་༢། ། ཤིན་ཏུ་རྐྱ 
པའྲིབརྱ་ཏུབྲབབ་བརསི་འྱགུརར། །མཆསས་མདཔ་ལཱའི་ཁན་མ་ཐ་བྱ་པས་པ་ཡངམ་ས་པའུ། །གཡལ་ 


ཀྱདབྤན་མེད་པ་ཨངདག་པཿརྫོགས་ 


བླ་ུས་པ་དགནནས་ཀངླབ་ན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའྱི་དངྱ་རུབཝེབ་པརསིཞྱསརརོ། 


སངསྨ་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན། ཟག་པ་མད་པ་མ་ཡ 
ཨན་ལ།་བཅད་པའ། །གལ་ཏ་བཅད་པ་ཡོན་ན་ 
ཨ་པ་ཡངས་ ངས་པའོ། །གལ་ཏེ་ངས་པཞག་ཡནན། ཤཿ 


་པ་མ་ཡིན་ཏ། 









མ 





རེ 2 


ཡིནཏེ། དེ་བསན་མ་བཅད་པའོ།། ཡངམ་པ་གཉིས་ཏེ། 


ངི 


ས་ཐའི་མདྫོས་ལ་བསར་བ་ཡངས་ངེས་པའི། གལ་ཏེ་ངེས་པ་ཞིགན་དམ་པའི་ཆེ 





༢མས་པ་དགནམས་ཀྱང་། བླ་ན་མད་པ་ 
ཆས་ལ་བླས་རབ་དག་ནམས་ 
ཏེ་ངེས་པ་ཡེནན་མཚསས་མེད་ 


།གཟུགས་དངགཟུགས་ཀྱི་སཆནཉིདགཞིག་མ་བེས་པའོ།། དྲི་དངའོ་དང་༽ 


རྟག་བདང་། མེ་རྟག་པའོ།། སངས་དྐྱས་ 
༢་ང་ཤོང་པའི་རིགས་ས། །ཐིར་མེ་ཝབན་མ་བཅད་བཞེས་བྱུས་། 


རོ 


ལྒ 















བཱུ ྐྱེའི་མཚན་ནདནས་མ་རིག་པའིམཚན་ནད་ཀིབར་ད་། ཡུངཔ་དོང་། ཁམས་དང་། སྒྱ་མཆདཀྱ་མཚནནིད་དང་། སཾ རྩ་ལྔ 
ཅོས་ ; འཐ །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེརན། ་མ་མཁནྱ་གོས་འཁེརི་མང་པའོནངདུཆོགས་ནམ་པ་བཞི་ ། ཤིང ཏྲ 
ཐང་དང་། ཐཾཐྤོདངཾ རྟའི་ཆོགས་དང་། ] ས་མཾ་དོདང་། ལུས་བརྒྱན་པའི་ཡདཾཔྱད་རྣམས་དང་། གྲེང ངོདངྲགཔར་ང། གྲེང་རྡལ་དང་། རི་དངནག་ཚལ་ 
དང་། ་ཤིང་དང་། ཆུ་མིག་དང་།་ མཆའུ་དང་། ཅུ ཁིནཔ་དགསྤུ་ལ་པ་ལས་འཁེཔོདདགགིནངན། བུན བུས་པཤེས་པདག་དེམཐང་ ས་ཀུན་བདེན་པར་འཛིན་ཏོ།། 
སྤུ ས་རབཅན་དག་གིས་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིནཏ། ་མཁིསྱུས་མིའི་མིགྲསུ་བརས་ས། །རྲགས་ཀྱ་དུ་ ུསསློས་བོས། ཉན་ཐྲཾས་དང་། རཇསཔས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
`÷ ཐམ་སཅད་ལ་ངས་ ་པའི་མཚན་ཏི ཉིདད་མཐེང་བ་ཡངདང དང་འདྲའོ། །སངས༔ རྒྱས་ དངྲ་བྲདཆུབ་ སེམས་དབའམས་ནི། །ཆེས་ཐམསཉད་ལ་ངས ་པའིམཚནནིད་དུ་མི་ མཐོང་ངོ་།། དད 
འིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ནྲ་རིས་པ་དག་དབབར་ཐི་ནོག་རུ་རྱ་བ་མཐོང་ནས། ཆུ་ཡིན་ནོསཱམ་སེམས་ས། །མྣཁས་པ་ཤེས༢བཿ ། དག་གས་ནི་མ་གྱ་བདེ་ལ་ཡངདགཔར་ུ་ཡིནབར་ 
།རཛིན་ཏོཀ །གང་དག་པམ་ཡན་པའི་མིགརྱབ་མིགསླུ་བ་ཡེན་ཏ། ཡངདག་པར་རཱས་ཡེན་པར་ཤེས་ས། །སོ་སེའྭསྐྱེ་བཾ་བྲམསཉད་དང་ཉན་ཐྲེས་དང་། དླ་ 












༽༄༅ £ །ཆེས་ཝྲ བྲམས་ཉད་མཁྲེངབ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ བྲམས་ཉད་ཡངདག་པར་ཡོན་པར་འཛིན་ཏོ། །ཨངས་རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོ་ཆོས་ 


¬ ། 
ལ ཐམས་ཅདལ་ངེས་པའིམཆནནིད་དུསི། ལྟའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔརན། བྲུག་གོ་དྲུང་དུསྐདབུང་བས་བྲག་ཆུབུངཿ་བིས་པམ་རབས་དག་གིས་ཏེསནས། ༈ སྒྲ་ཡང་དག་ 


བྲ་ཡིན་ པར་འཛིན་ཏེ ཛན་ །མཁསཿ ༠བཤས་ ྱཉ་ན་གྱྱེས་ནཾ་ཿ ངཡ་པར་ཡང་དག་བརམ་ ་ཡུན་པར་ཤེས་ ཏཾ སྒྲའེམཚན་ཉིད་ཙས གྱིས་རྣ་བའིརྣམ་ པར་ ཤུས་པརླསུ་བརཤེས་སེ་ སོཾ །རིགས་ 
ཌ#ཿ ཀྱི་ུམ་སོའིསྐེ བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྤ་ཧུས་ཐ མས་ཧད་དེ་ལྟ་རདེས་ པའི་མཚན་ཉིད་ ་ཡད་པརལྟཁོ། ། །བྱད་རྐུབ་སམས་དཔའ་དགནིཆེས་ ཤམས་ཅད་ལ་ངས་པའི་མཚན་ 
ཧིད་མཾད་པརརབ་ཏུཏགས་པད པས། མཏག་ ག་པའི་སྐཱཉིད་དང་ ། སྦྱཾངོ སོ ་ཞི་བ་ལསོགས་ པའི ཁི་མཆཾནཉིད་དང་། །་བ་དངའགགོ་ ཀཔ་མད་པའི་མཚན་ཉིདདུ་མཐེང་ས། ཏྲིང ནབྱང་ཆུབ་ 
སྐམས དཔའསེམས་ ང་ཆ པདོག་ན་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མི རྟག་ ་པའ་མཚན་ཉིད་དུ་མཐེངངོ་། །རིགས་ ཀྱོ་བུ་ངས་ པའིམཆན་ཉིད་ཀང་ཡོད་དོ། །ངེས་པ་གང་ཞ་ན། རྟག་པ་དང་། 
.བདེབ་ ནཾ བདག་དང ་ཡངས་སུ་དག་པའོ། །ཅི་ལས་ ་གཞས་ཤཾ ན། སྱ ¡, པའོ། རིགས སྭ་ཀྱི་བྱུ་གུན་དུ 'དཞགས་པའི་འྭྲབས་བུ་ཡངམ་ངས་པའོ། །དྭ་ཤརམ་ ངེས་པ 
ཟོ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ །ཌྲསྤ་ད་ན་མད་པ་ 'ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ སམས་འཐོབ་པོ། །ཡན་ཧོག་ཕི ཕྱོར་ལྟོག་ པའིཁྲབས་བུ་ བུ་ཡངས་ངེས་པའོ། །དྡེ་ལཱར་མ་ངེས་ པས་བྣསལ་པ་ 


% ལལ ་ ཿ ལཾ ༩༦" 
ཀྱི་སེམསཁཐོབ་པོ། །ཕྱིརམི་ལྡག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མངེས་པའོ། །དེ་ལཱརམ་ཇེས་པའི་བྱིར་བ པཿ 


ཀྱི་སེམསཁཐོབ་པ། །དྲག་བཅོམ་པའིའྲབས་བུ་ཡངམ་ངེས་བའོ། །དྭེཝར་མ་པས་པའི་འ་བསལ་པ་ཏྟིཞིསྤ་བ་མཛོལ་ཡཿ 
སཏཐོབ་པ། །ཊུང་སངསྱ་རྐྱས་ཀྱི་བུང་ཆུབྱ་ཀང་མ་ངེས་ཐ་ས། ་ཝར་ངེས་པའྱིོར་བྷསལ་པ་སྦྱངྡག་བླཀུསླ་བཱན་མེད་པ་ཡདཱ་དག་པརྔ་ངོགས་པའྱིབྲབ་ 


ཐོ་པོ། །རིགསྤ་ཀི་བྲུ་དབཞིན་གཤེགས་པ་གྲེང་འྱེརྩར་མཆོག་འདམས་ལཤོང་དུང་གིསར་དུ་སང་གེའི་གདནཝལ་སྙེས་ཡིང་གཟོམས་ཏ། མུ་ངན་ལས་འདའ་བར 

དྲག་བཅོམ་པའིའྲབསྭད་ བ་པའིཉེ་གནས་མངཔ་དང་། བྱད་སྟེབོས་ཆེན་པེལ་སུགས་པས་མྱ་དཞཆན་པ་སྨྱད་པ་དང་། ལྷ་དང་མོ་དང་། ལྷ་མ་ཡཾཉ་དྲང་། དཾ 

བའྭལཱཾང་དང་། མི་ཁམ་ཉི་དང་། ལྟཾ་འཕྱེ་ཆེན་པོལ་སེགས་པས་མཆོད་པ་དང་། ེ་བོ་མང་ཕོས་ལས་ཡུག་སྦྲང་གིས་སྨྲ་དཀྲིས་ནས། རིན་པ་ཆླས་། ཤ་ག་སྒྲམ་བྲས་ཏེ། _. 
།རབསུངཧནྱ་གིས་ཡངས་སུ་བཀངནས་། ཤིང་ར་དཧན་ནམས་བིགས་ཏེ། ཞུགས་ལ་བཞོན་པན། རྣམ་པ་གཞིས་ཚོག་པར་མི་འགྱུརའ། །གངཤ་ན། སྐུ་ཉིད་ལ་འེག་པ་དང།, 
།གྱི་ཕི་རཾབ་མ། །སེམས་ཤན་ཐམས་ཤད་ལ་རིངབསེལ་ཆ་བརད་དུ་བགེ་བར་བསྟན་པ་ལ། ཉན་བྲེས་ཀྱི་ཉ་གནས་བྲམས་ཉད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ག 





ཤགས་པ་ཡེདསསྐུ་ས་དན་འདས་ 


༡༩ ཿ 





དུ 


༄༅། ཤ །སྭ་ཞས་སྨྲས་ཏ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་ནི་པས་པ པར་ཡངོས་སུ་མ་ངན་ལས་མཁདས་ཕར་རིག་པརླ་བའི། །དེིའྲི་ཕིརཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤགས། 

༥ བཉི་ཏགཏུ་གནས་པ་མི་འྱགར་སི་འཕོ་བའོ། །དེལ་བས་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སྲ་ དན་ལས་འདས་པ་ཡངས་ངས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མ་དེས་པར་རིག་ 

པརབྱ་ཉ། འདི་ལྟུརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་མཿ ཡན་ན། །དེ་ཊིའི་ཕྱིལ་ཞཾ་ན། ལྕེ་ལ་རྣམ་པ་བཞེ་སྟ་འཇིག་ཏ་གྱ་ལྷ་དང་། སྐྱབའིལྷ་དང་། རྣམ་པརདག་པའི་ལླུ་དང་། † དོན། ཌཱ 
- ཧཱ དག་གི་ལུལོ་ །འཇིག་རྟེནགྱི་ལྷུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པེ་ནམས ལྟ་བུའེཾ། ། སྐྱ་བའི་ལྦ་ཞཾས་ཀྱ་བནི་ངྐྱལ་ཆེན་བཤིའི་ལྷ་ནས། འདུགས་མད་འདུཤེས་མད་མིན་གི་མའི་བརདུ་ རླ 
པོ་བ །རྣམ་པརདག་པའི་ལྷ་ཞས་བྱ་བ་ནི། ཌུ རྩུན ཤུགས་པ་ནས་རང་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་བརད་དག་གེ། ྱ་ིལཞེས་བ་བནསདའུཔི་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ། 
དག་ག ༈ འི་ཱརྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བྱབ་པ་དེ་ལ ཊྱ་ར་ཞསྱ་་ན། ཆས་ཐ ཐཱམས་ཤདྲ་ཀི་དོནོ་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པའིཕརརོ། །དེན་ེས་བུ་བྲའི་ཤ་ན ཆོས་ཐམས 
ངཔཿ ཏིད་ཀྱི་དོན་དུ་མཐོང་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུད་བཞིན་གཤགས་པ་ནྱི་རུལ་པམ་ཡིན། རྒྱ་མཆེན་བཞིནས་འབུཤེས་མདའབུཤེས་མེད་མིན་ཆི་བརད་མ་ཡིན། རྒྱུནདུ།གས་པ་ནན། 
འད་སངས་། རམདང་། བྱང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་ས་བུ་ པའི་ བརདུམ 'ཡོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ནྷི་ལཱ་མ་ཡེན་འེན་ ཀྱང་སཾསསུ་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ ལའི་ལྣའ་ཞས་ 













”» 


བགག་ཨེག་གམ་ལྟལས་ག། མ་ཡོན་པམ་ཡིན། མོ་མ་ཡིན། མོ་མ་ཡོན་པམ་ཡོན། སིན་པོ་མ་ཡོན། སྲིན་ པྲལ་འནལཔ་ཤོ་ ¡ 
།ཁ་དང་། བྱིལ་སཾང་དང་། ཀཀ འར་ སཾམསན་མ་ཡོན། སམས་ཉན་མ་ཡོན་པ་མ་ཡོན། ཆས་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡོན། ] གཟུ 
་ཱ * གཟུགས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། རིང་བམ་ཡིན། རིང་པོམ་ཡེན་པ་མ་ཡོན། ཐུང་དུས་ཡེན། ཐུང་ངུ་མ་ཡེན་པ་མ་ཡོན། མཆན་ཉིད་མ་ཡིན། མཚན་ཏིད་མ་ཡོན་ 
པྲ་མ་ཡིན། སེམས་མ་ཡིན། སམས་མུ་ཡོན་པ་མ་ཡོན། ཟག་པ་དང་བཤས་པ་མུ་ཡོན། ཟག་པ་མད་པམ་ཡོན། འདུས་བུས་མ་ཕོན། ། འདུས་མྱ་བས་མ་ཡོན། རྟག་པམ་ 
ཡིན མིཾ་རྟག་པམ་ཡེན། རྒྱ་མམ་ཡོན། རྒྱ་མམ་ཡེན་པ་མ་ཡོན། ཊུ རྒྱ་དན་མ་ཡོན། རྱ་ད་མ་ཡོན་པ་མ་ཡོན། ངས་པམ་ཡིནཔམ་ཡིན། ཡདོ་པ་མ་ཡིན། ཡེད་པ་མ་ཡིན་ 
བམ་ཡིན། མད་པ་མ་ཡིན། མེད་པམ་ཡོ ན་པི་མ་ཡོན། བརྗོད་པ་མ་ལིན། མོ་བརོད་པ་མ་ཡན།  ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་པམ་ཡེན་ཏེ། 
' དྷི་མབས་ནད་བཞིན་གཤེགས་བནི་ངས་པའ། ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་འཇིག་རྟན་གླཾ 
ྡ་བཞིན་གཤེགས་པི་ལུནརངཔནས་བསལ་བཆད་མད་པའི་བརད་ཆལ་བའི་ཐབས་བཏང་ས་དབས་ཀྱི་རལ་ལ 


















¡ 


།གཤགས་བྲ་བདྲརས་གླུག་བྱར་བཟོས་གཙདམའི་བ།གས། དབསན་རལ་པོམུ་ཡིན་པམ་ཡིནནོ། །ྐྱི་བའི་ 
ཁ་ཡུན་རང་ང ནཨ། སད་པམས་དངྲ་པལ་བས། དེ་བསན་སྐྱ་བ ཡན་ །སྐྱ་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡེན་ཞེས་བྱ་བཞི། 
དགའ་ལཱན་གནམནས། འཛམ་བུའི་གེང་དུ་བབསནས། པ་གཤིན་གཤེགས་པཀྱི་ས་བའྲིལ་མ་ཡིན་པམ་ཡེན་ནོ། མ་པ རདག་པརྩལ་མ་ཡིནཔཞེས་བ་བནི། དེ་བཞིན་ 
/ཚཾཿ གཤེགས་པ་རུན་ཏུ་ཞུགས་པནས། རངསངས་རྐྱས་ཤླ་བ ཏ་ ཊན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཤིན་གཤགས་པནིནམ་པ་དག་པའི་ལྟ་མུ་ཡིན་ནོ། ། །རྣམཔར་དག་བའྱི་ལ་ས་ཡིན་པ་ 
མ་ཡེན་ཞསྦ་བ་བནི། འཇོག་ཏན ཀྱ་ཆོས་བྱཧདྱ་ཀིས་མེ་གས། ཇི་ཱར་པདྨོ་ལ་ཆུ་དང་རྡུལ་རྩིས་སཾ་གེསོ་པ་དང་འདྲ་བས། ད་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནི། རྣམ་པརདག་པའི་ 
ས་ཡིན་པམ་ཡིཤན། །དནཾགི་ཝཱ་མ་ཡིན་ཞེས་བུ་བ་ནེད་བཤོན ་གཤེགས་པྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་བྱཿ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེབས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་གྱི་ལཱ་མ་ཡཾན་ ཀཱ 
དོགཾ་ལུ་མ་ཡཱཾན་པཞསྭ་བྱ་བ་ནཾ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཏགཏྭ་མང་བརྣམ་པ་བཅོབྱདད་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་པས། དབསན་དབཞིན་གཤགས་བདྩོ་སྱིལུམ་ཡ་པས་ཡན། ུ ༩ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མ་ཡེན་ཞསྤ་བ་བནི། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུན་རེངཔ་བྷསལ་པ 


༽༠༠། 


༤ 


འ ོམ་ཡིན་པ་ཞས་བུ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས 





ཤཿ 











;: 


པཿ ཆད་མེདཔའི་བརད་ལིའི་སཾད་པ་ ཡངས་སྲུ་སྲངས་པས་དབས་ ན་མི་མ་ཡིནན། །མི་མ་ ཡིན  ་ 













ངྒེ ཨིང བའེརས་རྩས་ སས་པས་དཔས་ན་ི་བཡན་བརངས་པནཞོ། དེ་བཞནགཤེགས་པྲ་བནཔམ་ཡན་ཞེས་བབནིམམས་ཅན་ཟམས་ཅད། 
` .རྩྱའེ དབསནྲཔལ་འནས་ པའ ལོ་ཡོན་པ་ཡང་མ་ཡོན་ཞས་བྱ་བཞི། སོན་པའི་གཟུ ཊུགས་ལྟ་བུར་ཡངསྤྲལ་ཧིང་སེམས་ཉན་དག་འདུལ་ཏེ། དེ་བས་ན་སཾན་པོམ་ཡོན་པ་ཁང་ 
མ་ཡིན་ན། །ཇི་ ཛི་ལྟུརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཤན་དམུལ་བ་དང་། ཤྱིལོ་སེངདང་། ཡོཾ་དྭགས་མ་ཡིན་ཞེའོ། དེབཞིནགཤགས་པའི་ཡུན་རིང་པ་ནོས་ལས་ངནཔ་ནམསྨ་སྡད་ 
ྤ ཕས། སྒ ཨཧུན་དམུལ་བ་དང་། ཅུཁ་སོདོ་དང་། ཡ་ད ནོ སེམསུ་ཅན་དམུལ་བ་དང་། བལསང་དང་། ཨི་དྲགས་མ་ཡིན་པ་འ འདམ་ཡིན་ཤེས་བ་བ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སམསཤན་གདུལ་བའྲ་པོར་ད སུམ།ུ་ཡངམངོན་དུ་ ཤགས་ཏེ། དེ་བས་ན་སམས་ཉན་དྭམལ་བ་དང་། བཾལ་སེང་དང་། པས ་ 
མ་ཡིན་ནེ། །སམས་ཤན་མ་ཡིན་པ་ཞེསྤཾ་བ་བ །ནི་ཡུན་ཆིང་པེནས། སེ་མས་ཤན་གི་རང་བཞིན་སྤངས་བས། དབས་ན་དེ་བཤིན་གཤེགས་པནི་སེམས་ཉན་མ་ཡིན་ཞིས་་བ་བཞི་ཆེད་ 
ཁགའ་ཆེད་འགའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་་གི་མཚན་ཉིད་ཀུང་གསུངས་པས་ཏ། དེབསན་ ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ནི་སེམས་ཉན་མ་ཡོན་པ་ས་ཡིན་ན། །ཆཾས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ 
མ་ཡིན་ཞཱསྱ་བ་བནི། ཆེས་ཐམས་ཉད་ན་སསནས་ཐདད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡད་ལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དྷ་ལཱ་བུས་ཡོན་ཏ། མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཟད་པས་དབསན་ཆསོ་མ་ 


























ོ ནཿ 
ྫང། ། 2; །ཡིན་ན། ཀཆོག་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་བ་བནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ བངས་ཁི་ སའ ཐོ ལཱ 
༢ གན་པ་གྲསས ཡོ་སྱ་ཁག གཡུགས་ཉསོས་ དེབཞན་གཤེག་བརྩསོ་ཁ་དབིསཡིན་ཏ། དེབསན་ཆོས་མ་ཡིན་པམ་ 

་གགུཔ་གྱུརས་ལ་ཡགསས་ུནི།གཟུགསཅི་མསཔལ་གཏོགསཏི། བས་ད ' 
. % ཨནཞེས་བྱབནཾ། གཟུགས་ཝ ནུ (` པོ་བྱཧའུ་མ་པར་བསན་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིང་བོ་ 
ཀ།༽ ནའ རྩུགས་ཐམས་ཅད་ཡཔན་ལད དྲ་པསན་རིང་པོམ་ཡེན་ནོ། །རིང་པོལ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིན་ཞས་བ་བནི། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱིས་ ྦ 
£ ༧ ཧི་གཤུག་གི་མཆན་མི་མཐོད་བས། ད་བསན་རང་པོ་མ་ཡོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུརངུ་མ་ཡིན་ཞས་ བཅི ་ འའིཀཏཊཿམགུཧ་ ཨུ་ 
༡ ནམངོས་པྲསངས་པས་དབུས་ནྭ་ཐུངདུས་ཡིན་ཞེས་བ་བ་ནི། རྱིས་བདག་ཀུ་ཤི་ལ་ཞེསྲ་༢བལ་ གར ཡལ ་ ག་་ ད 
དབཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིད་མ་ཡེན་པཤས་བུ་བནི། ༣ ཨོ་ལ ཞེས་གང ད་པ ་པ ཡུ་ ༡ ཛཱ , 
འའ པ༦ས་ (| ན་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། མཚན་ ་ 
[ཏམ་ཏན ཞསྭ་བུ་བཞི། མཚནཀིད་ཐམས་ཉདལ་མཁས་ཤིང་ཏོགས་པའྱི་ཡིརཾ། དབསན་མཆན་ཉདམ་ཡེན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སམས་ཤ་ཡིན་ རླར 






རེ 
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༼ ` 
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སྱ ¡;་ དེ་བསན་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །སྔམས་མ་ཡེན་པ་ཡངས་ཡེན་ཞེས་བུ་བ་ནི། སྟེབས་བཤུའི་ཆོས་ཀྱི་སེམས་མངའ་བ་དང་།# ང 
ནྭ་གི་སཾམས་ཀང་མའེན་པས། དེ་བས་ན་སསས་མ་ཡེན་པམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཤན་གཤེགས་པ་འདས་ གྱས་ །ལ་ཡོཊ་ཤསྦ་བ་བནི་རག་ ་པ་དང་།  འང་ཤདད། 

| ཡདོས་སུ་དག་པས་དེ་བས་ནི་འདུས་བྱས་ས་ཡེན་ན། །འདུས་མ་ངུ་ བུས་པམ་ཡིན་པཤས་ ཤསྭ་བཱང ངང་། སིང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ཡེད། ཡེངས་སུ་མུ་ 

༩ དུན་ལས་འདབ་བ་ཡང་བསྟན་པས། དེ་བས་ནའདུས་སྲུ་བུས་པས་ཡིན་ཏོ། ། །ད་ ཞིན་བ ཀཀ 
དེ་བསནྭ་ཏག་པ་མ་ཡིན་ཞཾསྭ་བ་བནི་ཤས་པ་དངབཅས་པའི་ཐོར་རོ། །རྔག་པའཾ་ཆེས 
[ ་ན་ ད་བས་ནུ་རྟག་པ་ས་ཡིན་ནེ། །ཇི་ལཱར་རྔག་པ་ས་ཡོའ་ཏ ཀརྟ ༡༡ལ༽༽ 
'འདྲའོ། ༩ ` ༥ དེ་བསན་མི་རྟ ྣ 
རིགས་སེད་པ་ནི་ནག་པཞས་བྱ་ས ནམཁའ་ན་ཏག་པ་ རོ 


༡" 


ང་བ 

























ཤཱ ར་ག ེས་ཧའ། འོ 
།ཀརུས་དང་རིགས་སུ་བཅས་ཏེ། གའུ་ཏ་མའི་རོགས་ཡན་པས་ 












་ཡས་དེབས་ན་སྲི་རག་པའེ། །ཨྒ ཤཿ འཁས་ལས་སི་ཏག་པཀེས་བཞོ། སྱད་ལམ་བཞིསེད 
ཨསྨད་ལས་བཞ་སད་ད། ཏུ་ི་མཤཱུ་མ་ཡ་་ ད་ལས་བཞེ་དང་བཅས་པས། ། དེ་བསན་སིི་ཏག་གོ། རྟགཏུ་གནས་ 
(ཏཀ་ཡ་ཡེད་པས་གནས་དང་། ཕྱོགས་ ཡཾད་ད། དད་བཞོན་གཤགས་པནི་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བུངཔྟེ། ཡུལ་གཉན་ 
ངག་ག དཀདཾ་ཝཱ་བས་ཀད་དཀོཀ་གཤགས་བ་མ་ཡོནནེ། །མྙི་ཏུག་པ་ས་ཡིན་ ཊསྭ་བུ་བནི་སྐྱེ་བ་ཡེངས་སུ་བཅད་ 
བཟྲི་པུར་རོ་ །གིང་སྨྱ་བདང་བཊ་ཨ” སྟཏག་པ་ཞསྱ་བྱས། ངཿ སད་པའི་རོས་ནེ་ཏག་པའ། །དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་སྐྱེ་བམད་པས་ཏེགྲ་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད དོད་སྐྱ་བ་སྐད་པས་རྟེག་པའ །དྭག་པའ་ཆེས་ན་རགས་ དཔསཾ། གང་རིགས་དང་བཉས་པའི་ཆས་ནེ་སྐ་ཏག་པ་ཞེས་བའ། [ཏྲ 
པནྟི་ས་བམཾད་པའིགས་མ མད་པྭ་སཾ། སྒྱ་བ་དང ཀས།་ཀད་པས་ཏག་པའ། །རྟག་པའེ་ཆེས་ནྟེ་བ་མསནད་ 'ཀུན་ཁུབ་སཾ། ཛིལཱ་རན་ས་ཁའ་གནས་ཀུན་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། དེ དེ་བཞིན་ 














' པནྡ་དགཔ་ཞེསྱ་བྷ་ས། ནན།ཁའ་ནོ་ཏཀ 
་ སད་དེ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ རྒྱལ་པེའི་ཁབ་༈” །ཀས་ཁྲས་ཏ་ 
















` 


ས་། པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ ད་བར་ཀུནཏུ། ཁྱབ་པས་རྟག་པའེ། །མེི་རྟག་པའི་ཆེས་ནི་གནས་ འདིན་ཡེད་ཁ་ གནས་འདིེན་སད་དེཞས1 བྱ་སྟེ དངི གིགས བཞི་དེ། ལྟལ ྒ 
གིན་ཏེ། གནས་འདིན་ཡད་ལ་གཞན་ན་མདས་བརྗདདུ་སད་དེ། དེབས་ནྭ་དག་པའོ། །མོ་ཏག་པའི་ཆེས་ཀི་རེས་འགའནི་ཡད་པརའབུར། རེས་ཞགའནི་མད་པརའགུར་ཏེ། 
བཞིན་གཤགས་པ་ནི་དྭ་ལརས་ཡེན་ནོ། །རེས་འགུའ་ཡོད་ལ་རེས་འགའ་ འ་མད་པ་མ་ཡིན་ཏ་། དེ་བས་ན་ཏག་པའོ། རག་ཏུ་གནས་པའིརོས་ནི་མོང་དང་གཟུགས་མད་པ། 
ནམཁའནི་ཏྟག་པ་ཡིན་ ཞ་པས་མིང་དང་གཟུགས་སུད་དོ། །དེ་བཤོན་གཤེགས་པ་ཡངདེ་དང་འདད་བར་སོང་དང་གཟུགས་སེད་པས། དེ་བས་ན་རྟག་པའོ། །རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཆེས་ 
ནྱི་སུདཔའབས་བུ་སད་དེ། ནམཁའ་ནྙིནག་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མད་དེ། ] །དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡངད་དང་འདྲབརླརུ་དང་འབུས་བུ་མེད་དེ། དེབས་དཏག་པའོ། ། 
དེ་བིན་གཤེགས་པ་ཏག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ནི་དུས་གསུམ་འ ལ་མ་གཏེགས་ཏ། དེ་བཞིཀ་གཤེགས་པ་ཡང་ད་དང་འད་བར་དུས་གསུམ་ལ་ས་གཏོགས་པས་དབས་ན་ུག་པའོ། ། 

ར་རས མམ་ཡན་པཞསྱ་བ་བའི་མེ་བདན་པའིསཾ་སས་ཉན་ཛསས་ཤད་ཡེང ས་སུ་བཉད་པས་ད་བས་༢ གསཱ་མ་ལ་ཡིན་དོ། ྱ་ཡག་ཕཔཡངས་ཡེནཔཞེས་བ 

བནཾ། ད་བཞིན་གཤེ ཨ་པ་རེས་འགའ་ནྱི་སུ་གཅིག་པུ་འདི་ལས་སྐུ་ཚད་མད་པ་སྤྲལ་པ་ ང་། སུ་ཚད་སེད་པད་ཡང་སྙེ་གཉིག་ཏུ་མཛུད་པ་དང་། ར་དང་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་སེད་པར་ 





- ༣༠) ཧེ འགྲེ་ཁ་ཏ༧། ཆུ་ལས་བཞིན་འགྲེབ་དང་། ས་ལ་ཆུ་ལྟར་ རནབ་པ་དང་། ཤོམ་ཁའལ་ས་བཤིན་དུའྲོ་བོདང་། ཊུ སྐུ་ལ་མེའི་ཕུང་བེ་ཆེན་པེ་ ངི 
£ 4 བཞིན་དུ་དུདྱ་འཇུལ་ཞིང་མེ་འབརབ་དང་ དང་། ༨ རེས་ཁགམནྲི་བདང་བབྱ་དང། ་ ཁང་ : 

༧ པ་དང་། རིདང་ལྗེངས་དང་། -ཤིང་ སཿ 
3 དང་མེའི་གཟུགས་དང་། ཌྲཊུ་ད 









དངའུཀླ་མཱ་སྣག ཏཱ ཚུ སུ་འཛིགས་སང་་མངའ་ཚ་ 








བཞིན ན་གཤེགས། པ་ནེ གྱལ ཀ་ཡོན་པ་ ང་དེ་བཞིན གོ པས་གྲེངཁྱེར་རུ་ མཆོགཏུས་ ་ལའི་ 









ཤིད་དུང་དུནི་ཡོདས་མུ་སུང། ་ངན་ལའ། ༢།ར།ན་མ་ཏས་པ་ཡེན་ནེ། །དེས་པ་ས་ཡིན་ པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེསྤ་བ་བནྙིཏག་པ་དང་བདེ་བ་དང་། བད་དང་ཐགོསསུ་དག་ | 
པསནི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ན་དས་པ་མ་ཡན་པ་ཡང་། ཤིན་ནཾ། དེ དེ་བཤུན་གཤགས་པ་ཟག་པ་དང་བཤས་ པ་མ་ཡིན་པ་ཞེསྱ་པ་བ་ནི། ཟག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ ་ཡངས་བཤད་པས་ ལཾ 
ཟག་ པ་དང་བཤས་པ་མ་ཡིན་༽ { །རག་པ་གསུ་མ་ཞས་ཀྱ་ བཞི་འདེད་པའི་ཁམས་ ཀྱི་ཉེན་མེངས་ ཕྲ་བམསད་ལས་ ས་རིག་པ་མ་ གཏིགས་ པན (དད་པའི ཟག་ པའོ། ། །གཟུགས 
ཧད་འུ་ཀས་སོད་པྲ་ཡ་ ་ཀ་ཉེད་རངས།་པ བྲསསཤ་དེ་ ཀའ ཀ།འབ་།ར།༢ཊ་ཀཏཿ གས་ ་པ་ནི་སེད་པའ་ཟག་པའོ། །ཁམས་ ་གསུམ 'ཀྱི་མ་རྲིག་ པནིམ་རིགཔའི་ཟག་པ་སྟེ། པི 











ས་བས་ད་དག་ཡངས་ས་བཅད་པསན་ཟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངདྲིས་པ་མ་རབས་སུ་སཁྩས་བ་ཐམས་ཅདན་སྭ འི་ཟུག་པ་ནི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ ངེ 
བམ་ཁབས་སུ་སཱཁྱཾསི་བོས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་མི་མཐང་ཞེ་ན། ཤུསླ་སཱ་རབས་སུ་སོཁྱོསི་བྲ་ཐམས་པདནོ་མ་འོག་པའི་ཏུས་ཀྱི་བེ་ཆོམ་གྱི་སམས་འདི་ལྟ་བུ་བཅས་སེ། །འདི་ལྟར་ 
མཁྦོས་པའི་དུས་ན་ཡུས་འཐེབ་བརའྱགརརམ། འདས་བའིདུས་ན་ལུས་འདེལ་ཐོག་མ་ནས། ཡདོཔ་ཞཾག་གས། ཐག་མནས རཱ 
འདི་ཡདོབ་མིནནམ།། སེད་པམ་ཡིན་ནས། བདག་ཧེསྤ་བུ་བ་ཡདོ་ན། གཟུགས་མ་ཡོག་ནས། གཟུགས་ཡིན་ནམ། གཟུགས་མ་ཡིན་ནས། གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནམ།་ གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡཾན་ལ། གཟུགས་ས་ཡེན་པ་ཡང་མ་ཡེན་ནས་། འདུཤེས་སམ། འདུཤས་ས་ཡོན་ནམ། འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ས་ཡིན་ནས། 
འདུ་ཤེསྭ་ཀང་མ་ཡིན་ལ་འདུཤེས་མ་ཡོན་པ་མ་ཡིན་ནས་། ཡུས་འདེ་གཤཀ་དབང་འས། གཞན་མོ་དབངདསེ། གཞན་ཡང་དབང་ལ་གཞན་ཡང་དབང་བ་ཡངམ་ཡེན་ནས། 
.” ༤ གཞ་ཀྱུདསཾ་དབང་ལ་མེ་དབང་ད་ཡོན་ནས། སགོ་མ་ཡདོལ་ཡུས་སུད་པཤིག་གས། ཡུས་ནི་ཡདོལ་སགོ་མེདཔ་ཤིག་གས། ཡུས་ཀྱང་ཡེདོ་ལ་སྲེག་ཀྱང་ཡེད་པ་ཞིག་གམ། 

ཡུས་ཀྱང་མེད་ལ་སྲེག་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་གས། ཡུས་དངསྲཾག་རྟག་པ་ཡཾན་ནས། མོ་རྟག་པ་ཡིཾན་ནམ། རྟག་པ་ཡང་ཡོན་ལ་མི་ཏག་པ་ཡང་ཡིན་ནམ་། རག་པ་ཡངས་ཡིན་ 




















མནས་མད་པཞིག་གས། དྲ་ལཱརྩ་སི་དུསན་ཡུག་ 


༠ །དྟག་པ་མ་ ༡ཡོན་པ་ཡང་ལ་ཡེན་དམ། ཡུས་དང་སྲོག་། འདི་དབང་སྨུར་བྱིས་བྱས་སམ། དུ་ དུས་ཀྱི ཀྐྱེས་བྲས་ཨམ། 'མེད་པསྲ་པས་སམ། འཇྲིག་ 
༥ རྟན་གྱ་རང་བཞིའ་གྱཾས་བྱས་སམ། རྔ རྔལ་ཕཱན་བྱིས་བྱ གུས་སམ། ཆོས་དང་ཆོས་ས་ཡིན་པསྤ་བས་སས། སྐྱེས་བུས་བྱས་སས། ། ཞེན་མངོས་བསྲ་བས་སེས། ། ཕམསྭ་བུས་སས། 
བདག་སེམས་ལ་གནས་སམ། སེག་ལ་གཞས་སལ། ཡུས་ལྭ་ཁབ་པརའུ་གས། གཞཊ་ཤིག་ནས་འེངོས་སམ། གང་དུ་འགྲོའམ། སྐྱས་བ་ནི་སུ།། ལོན་ 

༡ བདག་ཤེས་བ་བ་འདས་པའི་དུས་ན། བུམ་བྲེའི་རོགས་སམ། རྒྱལ་ར གེགས་སམ། རྗིའུ་རིགས་སས། འེགས་བྲྱ་ཟི་རིགས་སས་། མ་ཁོངས་པའི་དྲུས། རི འིགས་ཇི རཾ་ལཱཐཱཐྲེབ་ 
པར་འགྱར། ། བདག་གོ་ཡུས་འོདི་སྔ པ་ཡོན་ནམ། བུད་མད་ཡིན་ནམ། བྱོལ་སེང་ཡོན་ནམ། གལ་ཏ་བདག་གིས་སྲཾ སོག་བཤད་ན་ཁན་མ་ཐོ་བའི་སྨིག་པ་ཡད་ 
པརའྱགུར་རམ། ཁན་སྭ་ཝོ་བ་ ཁྲིསྡཾག་པ་སཾད་ པ་ནསྭ་སྙི་བའ འི་ཁུ་བ་འཛུང་བརའྱགུར་རབ། སྡིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རམ། ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྲས་སམ། ] གཞན་ཀྱོས་བྱས་སམ། 

བདག་གིས་ཁྲུབས་བུནས་ པརྡསུན་པ་ར ལང་ངས། ལས་ ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྣས་པར་སྨཾན་བ སང་བར་འྱུར་སམ་ བའྲི་བེ་ཚོམ་ དྷུལ་བའི་ཉེན་སེབ་ བསྡ་ཚད་མེདཔས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་བསྒྲིབས་སེ། །བྲེ་ཆོམ་ད་ དྭལ་བའྱ་ཏཉྱ་ཐིས་སསས་ནམ་པ་འདྲི་དུག་སྱེའ །གང་ཤི་ན་ངེས་པར་བདག་ཡོད་དས། ངས་པར་བདག་མེད་བ་དང་། -བདག་ཏུལྟ་བ་ལ།། 













།བག་དང་བདག་གིརྟལ་བ། དང་། བདག ་མེད་ བམ་བདག་ མེད་བརྣཝལ་བ་དང་། བདག་ གམ་བདག་གིསྱ་བས་ པ་དང་། བདག་གིས །མྱོངབ་ ངང་། བདག་ །གིས་ཤེས་ བྭ་སི། དེ་དག། 
ནི་དན་བརྟལ་བཤེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ གཤི ་པས་ ད་ལར་ལ་ བ་དང་། བཅས་པ་ཟག་པ་ཆེད་མད་པ་སྙེདྲ་ཚ་ནས་བཏེན་པས་དེ་བས་ན་ཇག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བུང་ཆུ་བཆུབ་ སསས་དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་པའཕགས་ པའྱི་སྤད་པ་སྨྱད་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ འི ཟག་བནམས་། ་ཡངས་སུ་ཆོད་ དཔུཿའྱགར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཉོམ་ ལྗན་འདས་རྣམས་ 
ནི་རྟག་ཏུ་འཕགས་ ་བའིསྨད་པ་སྨེ 'སྤེད་པས་ ་དེ་བས་ཊ་ཟག་ རོ །རེགས་ ཀྱི་བུ་བྱེས་པ་མ་ཕབས་ནེ་ དབང་པེ་ལྔ་ འགསཔ་ མྭི་སྐད་པས། ཟག་པ་གསུམ་ ་ཡེད་པརའགྱུར་ 
ཏེ། མི་ མི་རྟག་ པས་ཁྲིདནས་མི་དགེ་བའི་ འི་གནས་སུ་འྲགེའོ། །ཆིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ རྟསྐེད་ཁ་ལེ་མོ་ བདེ་བ་ལ་ཞོན་ན་ཉས་ ང་བདང་ག་ཡངས་ར་འྭགའོ། _ །དབང་ལཱ་ ཡེགས་པར་ 
སྤུད་མི་ནུས་པ་ ་ཡངདེ་དང་འདྲ་སྟ། རྱ་ མྨ་དར་ལས་འདུས་ ་ཡའོ་ དགེ་བའི་ལམ ་དང་ཡེངས་སྐུ་བལ་ཀོང་དགེ ་བའི་གནསྭ་ཐཾ ཕེན་པར་འགྲེའོ། །དཔརན་བལ་ཀླང་ས་རུངས་ པ་མ་དུལ་བ་ལ་ལ་ 
ལེ་ཞིགིས་ཞེན་ན་བསམ་བཤིན་དུ་འགྲོརསི་ བཏུབ་སྣ། གྲོང་ཁྱེར་དང་བྲལ་ནས་གནས་ དགོན་པར་འགེའི། །དབང་པ་ ་སྡད་མི་ནུས་པ་ཡངད་དང་འདྲ་སྟེ། རྱ་དན་ལསཿ པ་འདས་པའི་ 
གྲོངཁྱེར་དང་བྲལ་ ཉས་ཁཔོ་འོ་ི འ་དྲབ་ཆེན་པརོ་ཁྲིད་དོ། །རླིྲུ་ཀྱི་བུ་དཔེ་ན། བུ བུཊ་པྱི་སུཾ་ འཀྱོ་ཧལ་ལ་ལ་ང་ དཀྲ་དསྡེན། ་ཏེ། །དབད་པོ་ཝ་། སྒྱན ཡད་དེ་དཔྷུས། རྟག' ཏུསམ་ཉན་ 














སྨན་ཏ། ཁགསྤ་ཀྱིབ་དཔེརན་ཁམ་ཅས་བྲི་མབདབེནོ་དདྲངལ་དང ། ཕ་སས་སཱན་པའི་ངག་སཱི་ཉན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 

ཁ།ཀན།ང། པ་པ ་པའི་ཆོག་ལི་ཏན་ཏེ། སྤཾག་ ཀརྔ་གས་ པའ་བྱེདོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱེས་པམ་རབས་ན་དབང་པོ་ལྔ་ 

དྡོ ཁོ །གཞན་ཡང་ ཧེད་དག་དགེབའི་མི་ལ་འཚོབ་བཞིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱིས་པ་མ་༢བས་དབང་ 
གྲྭ་པར་ སྭཾ་སྐྱེངོསྔ་ ཞཾང་ལ་འད་ ནུག་པ་དངའད་བརྩ་བུས་པ་ས་རབས་དབང་པྭོ་ཝ་མི་སྡུད་པ་ཡང་། ། རྟགཏུ་ 

སོད་བ་ནྲས་ལ་གནས་ཏེ། ། སྨུག་བསྔལ་ཤཾ ཅབ་ས་མས་ ཡའ་སྤསཾ་དཔའཆེན་པ། སྨ་དན་ཁས་ཁདས་བརེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བུདཅིང་། འཕེགས་པའི་སྤྱ་པན་ 

དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ ཡིབ་པརྱ་ ་ ཅ་བ རྔ འདུལ་ང་ ། འདེད་ཆགས་དང་། ཞེ ༠ ཀཏི་སྲུག་ད དང་། ངྱ་ཧལ་དང་། དྲེགས་པ་དང་། ཕཱག་། དོག་ལ་ཤིནཏུ་ 

རྐང བངབ་ཝཱ་ཤཾཊཊ ཏུ་སུང་བའཾ་སསས་ རབཏུ་སྡུད་པའའབྱའོ། །གངསམས་སྨད་པ་ད་ དེནི། དབང་པེལྔ་སྡུད་པརའགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞོགས་ 


; འཇིགས་བར་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱོ་བུ་ 
རྒྱལ་བོ་ལོ་སྲུང་བཤས་བྱའོ། །གང་ཡུལ་སྲུང་བའེ | རྐྱལ་ཕེ་ལ་སྲུང་ བ་ཉས་ བྱ་སྭ། ] བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་རེའ་པོཡང་། དེ་དང་འྲད་བར་གཝ་ཏེ་སུ་པན་ལས་འདས་པ་་ 
༦ 


ཆེན་པའི་མདེ་ྲ ཐྲཾས་ན། ཤས་འབ་ཐྲོབ་པའའུགྱའོ། །ཤེས་འབ་ ཐྲོབ་པའྲ་ཕོར་དབང་བྲཝ་ལྔ་ཅི ་གཉོཀ་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏ་དྲན་པ་སྲེ་འཕྲེ་ན། ཡང་དག་། པའི་དྲན་པའ་འགྱུརོ། །དེཧྱིའི་ 





༄༅། =÷ །ལ་ངན་པ་མི་དགེ་བཚད་མད་ 
༠ བྱད] །དབངཔོ་ལྔ་མ་དུལ་བ་ཡང་ད་དང་འདྲ་སྟ། གླེབ་དཔ་དདབྲ་ཡཱ7 
 སུདན་ནུསཔས། རྟགཏུ་སེམས་ཤན་དུལ་ཁ་ཏ་ ཧོཿ 


4 པེ པ་ཝ་མི་སྣད་པ་ཡང་། ཡྨུལ་ལ་འ 



























༡ 


, 


ཧ་ པས་བ ༼རྲག་ཉི་བཇིཊཱ་སེང་མཁས་པནི། [ཕྱུགས་ཞིངལ་ཤེརན་ཕྱིརལྡེན་ཏ། ཞིང་ཟ་བར་སྱི་བེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡ་ང་དེ་། 
དངའདྲ་སྟེ། ། དྲན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབང་སྲུང་ཞིང་། སྡུད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཀུན་ཏུ་འཕྲ་བར་མོ་བྱད་དོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་དན་པའི་ཤེས་རབ་ཡེད་པ་ནི། 
བདག་གི་མཚན་ཉིད་མི་མཐོང་། བདག་དང་བདག་གིས་མཆོན་ཉིད་མི་མཐེང་། སེམས་ཅན་ད་ས་སམྤབེང་། སྨྱོད་པའི་དངསོ་བེརམོ་མཐོ ཐོང་ས ཆོས་ཐམས་ཧད་ཏོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ - ༩ 
དང་མཐུན་པརམཐང་བས་། ་ ཀག ་ བྲ །ན་རྐྱན་སང་ ཕམས་སྒྱ་ ཡཱ གཅིགཏུ་བཅད་པའི་རང་བཞིན་མད་པ་དང་། 
ྲད་བརསསས་ཧན་ནམས་ཀྱང་ཆེ ན་པ་བཞི་དང་། ཕུང་པོ་ཝ་ལས་ ཙཱ ནངས ངུ ། །འི་མཚག་ཉིད་སེད་པས་བྱང་ཆུབ་སཾམས་དབའི་དདག་ཏུ་ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མི་སྐྱེའོ། །ཧྱཾ ཅུས་ཐམ་འསའ་སོའ །བྲོ་བམས་ད་ནི་སམས་ཉན་ཡད་པའ་མེང་བས་ཞེན་སེངས་པ པ་སེ ར་འགྱ་ཏྭ། བྱང་ཆུབ་སསས་ དཔའ་སམས་ 
























ཤང ལལ་ནན་ཏན་བྱད་པན་དྲན་པའི་ཤས་འབ་ཡད་པས་པསས་ཤན་རྣམས་ལ ཆགས ཨ་ཤིངཞན་པ་སྭོ་སྐྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ མུ་ངན་ལས་འྲདས་པ་ ངི མདོ་སྟ་ ཡཞན་ཏན་བྱད་པ་ནི་སེམས་ 





ཟོས ༄༅། །ཅཤྱི་མཚན་ ་ཉེདལ་མཆགས་ཏེ། ཆེས ྣམ་པ་སྣཚོགས་ཀྱིའ ཀྱོས་མཚན་ ཉིདྱ་བེད་དེ། རོགས་ཀྱི ཀོ བུདཔ་རན་རི་མ་མཁན ཡོས་མཆོནན་ཚོནས་པ་ 
༠༥ ཆྱའུཁམ་བུ་མ་ཁམ། བླ་གདངམ། རའི་གཟུགསནམ་པ་མངཔ་བོསག། དོས་པ་མ་བསྲ་བམདཔ་དག་གོས་མཐངཤས། ཁྱིའུ་དངྱ་བཱམ་ལ་སགས་པའི་མཚནཏདི་སེད་དེ། | 
¿4 རི་མི་མནྱ་བིས་ཞོ། ཅུ་དདབུ་མཾ་ལ་སཾགོས་པ་མེད་པར་རབ་ ཏཏོགས་ ཾ། བྱངྱ་རུབསམས་ དཔའསམས་དཔའ་རེཤ་ ་བལང་ ངདེ་དཔའད་ས། ཆེས་ཐ་དད་པའ་མཆན་ །ཞིད་ཅོཏཱ 
¿2 /རྟཾེགས་པས་སམསཿན་ཟེ་མཚན་ཉིད་མྱ་སད། དའེའི་པར། ཤེག དྲན་པའི་ཤས་རབ་ཡདཔའི་ཕ པོརརོ། ལོ 1 ་མའ་ཆེན་བདག་མུ་བཊ་ལས་འྡ་ 
པ་ཆེན་བལ་ནན་ཏན བྱེད་པའཾ། གལ་ །ཏེ་བྲད་མད་སཱག་ཀུ ཀུ་མཐེང་ནན་ཏན་དུ་བདོད་ཅོང་ཆགས་པ ་པའཾསམས་མེ་སྐྱེདདོ། དེ་ཅིའི ཞེན མཚན་ཉིད་ཤིགཏུ ཏོགས་པའི་ཕོའ། 
རིགས་ཀྱི བྱུབངྱ་རུཔ་སེམས་ དབའ་ ཟ་སཾ་སས་ དབའཿ གཡན་པ ལེ འོ ཡ་ དགའབ་དད་། བདེབ་མདཔ་ད་ དང་། ] སྐད་ཅོག ལོ་གཤས་ པ་ དང) ཇིལྟཌཁྲཾས་ཀང་ཨུ' ཁྱཆའ་བ་ 
དང་། མཾ སྒྲན་ ་ཐགས་ཏྲ་དངྲ་ཕགས་སུ་བྲལ་ ་བདང་  རྤུལ་ཏྡུར་ ་པའི་ 'ཧོད་ཐཱ་བཱ གུདང་། རྨི་ལམ་ ན་ཞུད་པ་ལྟ་ཊ བུདང་། ལམ་ཀའི་བཟའ་ཤང་། ་ཀུག་གྱོ གྱོས་ འཐགཔ་དང་། 
གེངོལྱ་བཛམས་ཅད་རྟེད་པྟལ་བདང་། ཆུའི་ཆུ་དུརདང་། རུལ་རམྲ་བས་ ་པ་དང་། ཐགས་འཐག་ པའྱཾཀཱ་ཟ་ ཟད་པ་དང་། བཅོན་ གསེདདུ་ཟིད་པ་དང་། ཇི་ཝརབརྙན་ 























བཟྐམར་འད་པཔདེ ལྟ་བུའི ཤཾནཏུ་མངབརརྟགས་ས། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསོཊ ཅཾཿ 
ལ་རྟག་ན། ་ ཤཾཤ་ཤོས་བས་ལ་པ་ཚད་མེད་གབས་མད་པནས་ཏག་ཏླ་སུག་བསལ་མངསྟེ། ལི སི 


དའ་བཅ་ས་ ག་རྒྱལ་ བགིཁབྱ་ཀ་རྫེ་པེཔ་ལེ་བས་ཆེ ་མའེ། ཤཱཊཾ་འཛུངསཿ ་བ་ ཡང་མཆོབཤེའེ་ རམ་ མང་ངོ ཡུསྱ་ཀྲི་ཐག་ ཟགས་ བ་ཡངྦ་ཧ་མཆོངཞིངས་ ་མངའོ། 
ཟླ ཆེའི་དུས་ རྫ ཕ་མ་ བདད བནྙདང་། ཅུ | ཆྱངམ་དང་། བུ་དང་གཉེཞ་ བཅས ཀཿ ས་དུས་ པའི་མཆིས་ །་ཡངྱ་ཧམཆོངཤི་ བས་མངངོ། །ས་ ཆེན་ པའདའིཅ་ཿ དད ཤང 
ཐམས་ཅདསརབཤེ་བའི་ཉདྲབྷ་པ། ཕ་མ་ བཙེས ཞ ་ཡངྒ་གུངས་ཤེས་ང ་བར་མེ་ ཤེནུས་ས། ་ ལ་པ་ཚད་མད་པའི་ བསྐད་སམ ཨ་ན དམ་ལ །བནང་། བྱོལ་སེངོ་གཉྐེ་གནས་ 
དད་ཡོ་དྭགས་ སུུ་གུར་ཏཾ། སྡྲུག་བརྫལ་: མང་པྱ་མོང་བནོ་ བརྗད་ཅོཿ བབྲགངདུ་མེདད། ' ས་ཆེན་པཁདྲེ་བམ་ས་འ ད་ཧྱདྭ ག་གི ཁས་བུཅཙམ་དུ་དོལ་ཏོ། `] པ་ནི, 
བྱརསུའོ། ཁེརོ་བནི་ མ རུ པར་མ ནུས་ སོ བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ ཆེན་པས་ད་ ལཱརས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ལ་བརྟགསན་ ན་འདེད་ ད་པའྱིས་དདཧ་ཆིཾས་སྦུག་་ , 
བསྔལ  ་ ་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་ཁའཁརོ་བའི་འ འིདདྲ་བིདྱ་ཅིས་སྦུག་ ་བསྒྲལ་དཿ དག་གོས་ཐོར་དྲཤ་པ་ ་པ་ཉམས་ ་པཿ་མྤོ་བཾད་དྭ། ཟགས་ཀྱ་བུ་ བུ་དཔན། ] 





ཤོ ༠། ༦ །འཇིགྷརཾནན་སའྦི་ཌེན་ལ་ཉི་ཤཱར་ཝ ་ཝའི་ཀང་མི་མང་བས་ ཡངས་སུ་གང་བལྔ་ཆལ་། པས་བ བཱན་པ་གཅིག་ལ་ ་ཏིལ་མལ་ འགང་བསྐུར་ཏ། མོ་མངཔདེ་ 
༠ དག་གིས་ནང་བསར་ཅིང་མའ་ཐིག་པ་གཅིགྲ་ཀངམ་དཔ་ཤོག གལ་ཏ ཏཾ ]ཐཾག་པ་གཅིག་བེན་ཌྱེཿ ཌེདྲ་བསྡད་ད་ཞས་བཀའ་༔ ཟླསལ་ ཏེ མི་གཅོག་ལལ་གྲོ་བསྐུར་ནས་ཕྲི་བཞོནདེད་དུ་བཅུག་ 

- ཨཾ གོ གོ ཌྲཾན་པརྒྱལ་པའཿ ལུང་མ་ནསོནས། སྐམས་ཐག ་ཕཤས་ཤཾནཏུ བསྤྲེམ་ས་ཤཾང་ཁྱརཏེ། ཁཁངེཿ་མང་པཾ་ དངག 'གིཿ ནང་ཀུན་ཏྲུ་རུ་ཞིང་སང་བད་ཡདདུ་ འཾང་བའི་འ འ་དེད་པྲ་ཝ་མྫཛོ་ . 
ཡངས་མས་ལ་ །རྟག་ཏ་འ, ཏུ་འདྲི་སྣམ་དུསམས ཡ ར་ །ཀ་བདག་གོས་ལ་ ༥ཡ་བས་ཏ། འདེད་པ་ད ༢༩༤ དོ་ བོག་ པ་ འདི་འབེབར་འྱག་རཏི ཏ། 11 ་ ག་སྲཾག་ཀྱང་ 
མ་གསན་ པར་འགྱརའཅོ སྐུམ་ནས། དིད ཛའ ཟ་འཇིགས་པའ་ ཨཅུ་དང་ཀུན་ང ཁྱེས་ཐོགས་པ་ཆོག་ཀངམ་བཟོ།ོ ཧྱངཆུབ་སཾམས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆེན་ པ་ཡངད་དང་འདྲ་སྟེ། 
འཁེར་བའིན་ངན་ དྲན་པའེབས་ཿ ་རབ་མ་། མ་སྟརཏྭཾ། ] མ་ སྣརབའི་ ཝིམ་འདོད་པ་ལྔ་ ་མཐོང་ཡང་ཆགས་པའི་སམས་ ལཾ་སྙད་ དོ གལ་། །ཏུ་གཟུགས་། ་བཟང་བ་མཐེང་ཡང་གྲབགསྱ་ཀེ་ 
མཆན་ཉུད་མོོ་ཉེདདེ། སྔུག་བསྔལ་གྱ གྱཾཿ མུཆན་ཉིད་ དང་། རྣམ ་པ༣ས་པའི་ མཆན་ཉིདྲེཀི་བརདྭ་ཏོག་པ་ ཡངདདངའྲད་ དཱ་སྣ སཿ བའི་མཆན་ཉིད་དུ་མྲོ་ བེད། འགེག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དཱ་མྤོ་བེད། །ཅ་བའིམཆན་ཉིད་དུ་མྱོ་བ བདད འདུས་ཏ ཌབྱང་བའི་མཆན་ཉིད་དུཏྟེག་གོ་ བྱང་ཆུབསམས་ རཔའ་ དེའི་ཚན་དབང་པྭ་ཝ་ཡངས་སུ་དག་གོ། དབང་བྲ་ལ་ཡངས་ 












ོ ]༽༄༅། < །བརྗེདནཿ ་ནམ་འཆོའ་ བརྙད བ་པ་ནས ་པ་མང་བཿ ་བ་བིད་པར་འྱར་པོ། ཀློགསྤ་ཀྱེ་བུ་ བྱ་མ་ངན། ༡1༥༥ བདོས་པ་ ཆིན པའི་མདོ་ དཡོངདདད་དྲ་ཀ། 

རཿ གལ་ཏེ་སཾམས་ཅན་ གང་གྲི་ནླ་དུ་ ་ད་ལན་ཅིག་ཐོས་པ་ཅྭ་སྤྲ་ཀེས་ཝི་ ཁི་བསལ་ པ་བ ཆ་བརྐད་ངན་སངད་མོ་ཉུང ་ལྟངངོ། གལ་ ཏེ་གང་གིས་ཡེ་ ཡེ་གེའྲ་བཾས་ ་སཨམ། ། གྲཾགགམ་འདོན་་ 

.མ། འགྲེལ་ཞིང་འཆད་དམ། དོན་ཡིད་ལ་བྱད་ན། གདོན་མི་ཟ་ བོ ་མདེབ་ཡང་དག་པརྔ་ོགས་ པའྱིངང་ཆུང་ཐུབ་ཅིང་། ས་སྤ་ཆས་ཀི་རང་བཞོནེ་ནམ་ པརདབ་བཙ ཿ ་ 
མཐེངྷསཾ། ཛི་རའྲཔུལ་ཁྱཾ་ཧཱལ་ ་པས་ཟིལ་ ་མངཿཧཾའེ་ཐེབ་པ་བཞིན་ན།། ༢ ཚོགས་ར ྱི་བུ་རྒྱ་དཀལ ༡ལས་ (ཅོས ་པ་ཆེན་པ་ཁ་ ལོ་ལིའཿ ་ མོན་ཏན་ཚད་ མེད་པ་ཡད་དོ། ོ རྩིགས་་ དྲུ 

ཿ གླིཾ་བུ་གལ་ཏ ་གང་ཁ་ལ་ཞིག་གིས་ མདོ་བ ་བདེ་ཡེ་གརྦ་བྲས་ཤིང་། གྲཾག་གམ། འདོན་ཏམ། འཐ འགྲེལ་ པ་ཞིང་འཆདདམ། གཞན་ཡང་སྤེལ་ཞཾང་འཆདདམ། དེན་ཡོད་ལཿ བདན་དེ་ནི་ ] 
བབྭིཏེ་གནས་ཡང་དག་པ་ཡོཤ ས་ཏ དའ་ལུངརབ་། ཀག པའོ ངས ༈་གཟིགས་ཤིངངམ ཀངས།་ ་པ་ཡན་ ་བཟྲ་བའོ། དེས་ ཏག་པར་ངྱ་མ་ངན་ལས་མ། མོ་འདའ་བསཤས་ས།། ད་ དཿ 

སེ གང་དུང་གདད་གནས་་ པ་བྲེང་ངམ་ ཤོང་ཁྱར་རམ། གྲེངརྡལ་ལམ་རེའམ་ཤཾངདྲུང་ངམ་། དགེན་བའམ། བ་ཁང གཞལ་ ་མདཁངདུ་འདུག་ན་ང་ཡ་ངད་ལསྤ་གང་ ་ 

ི་ལ་བརགཤས་ ་ས ངས་ད་ཏག་ཏ་དའི་ཧྨིན་པ་ལེཊ་ཏེ། དགླེ་སེང་ངས་། དགྱེ་སོང་མ་ཁམ། ། དགེ་བསྟུན་ནམ་། གག་བྷྟན་མཁམ། གོས་བ ད ཀ་ཀ ་ 



















ཤྭ ང་བས མ་ཏ དཔང་པོ བག་བད་ཤེདགགས་བས་བནོསབའ་ུར་ཤག། བེ བཅང | 
བའྲིམ་ལམ་ན ཀ་པ་ལ ལྷབི་གཟུགས་སམ་། དགྱེ་སང་ཀི་གཟུགས་སམ། རྒྱལ་བབམ། འཁེར་སྤོ་ བའི་ཡི སཾ ླུ 
འར བྨཌམ། མ་ཏགོ་ཨྭ་དུམ་འབའ་དདང་། རིཆེན་པ་འོམ། རྒ་མཆོའམ་ ཉི་མཁམ། ཟླ་བའམ། བལྭ་གངངམ། ། ཏེ་དཀར་པ་འོམ། ཕ་མའི་གཟླུབ་ 
.-ལ་སེོགས་པམཐངངམ།་ སྭཾ་གོ་གམ། འྭབས་བུའམ། གསེའའམ། དབུལ་ལམ། བླེ ཌརྱ་ལ་སགོས་པ་ལི་པ་ཆབྷ་ཏད་དམ། བའི་འོམའོ་ོམ་པ་ལྔ་རྐད་བཟྨིས་ཞ། 7 
དབྱི་ཆེ་དའི་དུས་ན་དེ དེ་བཞི གཤེགས་པས་ དེའི་ས བ་བཞས་པར་ཚིག་པརྡབའ།ོ། སད་ནས་འབཏུ ད་དགའ་ཀིང་བད་བརྡའྱགར་ཏེ། ་ རྫས་རྣམ་པ་ ཐྩས་ཆོགས་ཟེབ་ཙིང་དག་ 
གཡང དགེ་བའི་ཆོས་སྤད་ པ་ལ་མསོ་པརའགྱར་ལོ། རོགས་ཀྱེ་བྱུ་མ་ངན་ལས་ཁདས་པ་ཆྭ དིདྷ་ལ་བུའི་བསུདོཞམས་ཆད་མད་གངས་ མད། བསམ་ཅིས་མོ་ཅ་ 
གག ར་ རགོསཀཾ ཀི་བུ་ཌྡེད་ཀྱེས་བའི་གསུང་འདི་ ཅལ་ཡདེ་རེས་པརྩ་ཐིས་ཤོག། གལ་ཏ་འེགས་ཀྱི་བུཁམ་རིགས་བམ་གངངམ་ཐེང་ཿ ངཐམའདེདོདམ། ཐོ 
དད་པར་འདོད་དམ། ང་ལ་ཆས་ཉིད་དང་མུཤ་པར་མཐེང་ ར་བརའདང་དམ། སྙང་ང པའཏིངང་འཛིན་ཐོབ་པའ་འདོདདམ། ཡང་དག་པའི་མཆན་ཉིད་མཐེང་བལ། འའདད་ 











ཱུ བྲ་བླག་བ་ དང་། ཁྲི ལསྟན་ གདིད་ ་ཧཾང་ཡ་ཌ བདྲ་ནན་པ་བཞིས་མཆོད་དྲ་བེ བྲེལ་བར་མོ་ བཁྲ། གལ་ཏ ལས་ཟིང་པེ་ ནས་ཁའཇོས་ནས་། དཔུག: གཅདབྱ་རྐད་བྱ་ 


‡ <” །དམ།། དཔའ་ བར་འྲབྲོ་ཿ བའ འེཏིངང་འཛོན་དང་། སང་གའྲི་ཧྲལ་ པཆོ་ཏིང་དའི་ འི་ཁཛོནཿ ལཿ ་པར་འདོད་དམ་། བདུད་ནམ་པངྱ་དད། ྡེ་ཕོས་ 
 བྷ་་འདོད་དམ། ་ བདུད་རྣམ་པ པ་བྱད་ཆེས་༔ བ་བནོ་འདི་ལྟ་ ཨེ བདུད་རྣམ་ ་པ་བཞི་དང་། མོ་རྟག་པ་དང་། བདབ་མེ་ མེད་པ་དང་། བདག་ ག་མེད་པ་དང་། )ཡཇོས་སུ་དག་པ་མད། ་པའོ། 


2 མརསི་བའདེདོ་དམ། ལྷུའི་བདེ་བ་འདོད་ན། རྱ་བན་ལས་ཁདས་པ་ཆན་པའི་མདོ་གཚུངས་སུ ་འཇིན་ཅིང་། ཡཾ་གརྡ་བས་ས་མ་། གླིག་གམ། འདེན་ཏོམ། དཀྲོལ་ཞིང་འཆད་ 


དམ་དོར་ཡིད་ལྱ་བད་པ་ མ་ཐངན་དེའི་གན ན་དུ་བསྟན་ཅིང་ཉེཁརལ། ཝི ཀ་ ༩ཆ°་ཞིང་གསེལ་ཿ བདོང། ཊུ་ངྱངས། ་ཏ། མ་ཆོདོ་པ་དང་རིས་ གྲེ་དང་། ཛབ ལ་རྐང་ 
གྲུས་བུར་ 
བའ མདོ་ན ྡ་པོར་རིན་ཆེ་བརྩ་བབའི་ བནོར་ཀུནྲ་ཐེས་མ་ཆོད་ ་པརྦ་བའ།། གལ་ཏ་ མདན ་བདག་གི་ལས་ཀྱང་བཆེད་པར། བྱགྭོ། དཱ ིའྲི་ཕིརཞེ ན། ། མདོས འདི་ནི་མ ༧ 
རྫས བབས་འཕྲདདཀའ་ཕྲཾ ་ཕཀ་རེ། འགས་ཀྱི་བུ་ངས་ ་སིན་ བསསལ ་པ་ཆད་ མད་ ཡཐའ་ཡས་པ་ཁག་ཁྲིག ག་ཁས་ ་པ་ ་དའི་ ཆོདའི་དུས་ ་ཤ། འཇིག་ ནྱ ཆྱེ་ཁམས་ 
; མོཾ་མངཾད་ཅཾས་བྱ་བ་། འདོར་ས་དསྤྲ་ཆས་ ་བཅེམ་ཝཱན་འདགཱཀྱ་ཐུབཾ་ པ་ཞས་བྱ་བ ་དེ་བཞིན་གཤགས་ པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་མྲ་འེན་པ་ དཔཁས་ཏི རྔ 











, 
,› 


བ་དེ་ཛོས་ནས་རབ་ཏུདགའ་བ་ རོ རཏཾ། མ མཆེད་པ་ཞིག་འབུ༔ འབུལ་ ཁར་བསམས་པ་ ལས་དབུལ་། ཏི ཅིཡང་མོ་ ་ གཾ ལུས་བཅོངྭ 

།སཆུངཔས་མ་དུམ་མི། ཛོརྩིམ་། དྲུསངོབ་ལས་ པས་ལྔསམ་དུ་མི་ཊ ་ །དང་ཐཾདྷནས། ངས། ་ དདཧད།སུས། འདི་བཙོངན་ཌདཉེའ 
ག་ལ་ལས་ཤིག་ཡོངོ་དེ། ི། སུས་ཀྱ་བདས་ནུས་ས།། ཁེད་གལ་ཏེ་དལྟར་ ས་ན་བདག་གིས་ཉོབ ཁེ རེས་དས་ །པལས་ཇྟི་ལ་བུ་ཤག་ ་ཡདོན་སུསྱ་ཀ་ངྱབ 
ུ་པ་དག ་ ༼༼༽༩་ ཞིག་ ་ཡདོ་ད། ] རྨན་པ་མཁས་པས་ ཐུ དྲཔཾདྲ་བྲས་ན། འ་པ 'སང་གསུ་མ་ཟོས་ན་ཕཊ་ཞས་ཟའརོ་། གལ་ཏ 


༨ 


པདོ་ན། ཌྫོད་ལ་གསཾ་ར་ཀྱེ་དོངཉོ་ལྔ་སྨྱོན ཀེ།། ངས་དེ དདླུམས་པ་ཛོས་ནས་སེམས་རབ།ཏདགའས། ས་ཡ 





། སོ ོ་ཆྫོ་བོན་ཏ། ཞག་བདུན་ཤེལ་ཅིག་དང་། ངསྲ་བཟྱ་བས་ཞས་ཌོད་ཙི་གདཔ་བཞིན་དྱ་བའོ། ཞེས་སྨྲས་སེ།། དེས་སྨྲས་པ] ཞག་བདུ་ི་མོའྲུང་ 











༣༨ 


དོ ༼ ཡང་དག་པའ་དེ་ལྟར་འུང་ན། ཞག་གཅོགཅོག་གནངབརྩ་བའོ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ང་དེའི་ཆོདངཆྡོ་བཔ །ནས་ཕོཆསངསྱ་ཆས་གངན་བདེརདོང་ས། མགྲཾ་བོ་ 
༠ ཞབས་ལྲ་ཕགྱ་བས་ནས། ཅི་བདོག་པ་མ་ཡུས་པར་མཆེདཌོང་ཡུལ་ཏ། བཟེདསེམས་ཐག་པནས་མདྒོས་འདི་ཉན།ཏོ།། ངདེའི་ཚོདབང་པཏུལ་བས་མདྫོན་འདི་ཇེས་པའྱསུར་ 
ི ༧=-ཀྱ་ངཆོག་བཞི་པའི་ལའུ་གཅིག་འབའཞོག་ཟིན་བའྱ་གུར་ཏེ། གངའ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མ་བན་འདའ་བནི། འཁཾརབ་ཐམས་ཅད་ཡངས་བཅད་བྷས། གང་གིསྔ་རེ་གཅིག་སམསཀིས་ 
)ླ @ྷཾཿ རབ་མཉནན། ཚད་མདབདེབ་ཐེབོ་པརུཉར། རྟགཏུ་ཐེབ་པརཌབྱར། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཟུངནས། ཚྱིཞིདཔ་དའི་ཌྱིམ་དྭའོས་སོ།། རིགསྤ་ཀྱ་བུངས་དེའི་ཆཉིན་བགིདག་ 
སངགསུམ་གསུམ་བཅདྱ་ང་། ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡོད་ལྱབ་བཞྱིས་དངྱ་རེནྱ་གིསན་བརྡམ་བུ་རཏོ།། ཉིན་ཆིག་ཀང་བར་ཆད་མྱངུང་བརླན་བགཅིགགི་བ་རདུདེ་ལྟར་བྱིནཞོ། ། °| 
སིི རིགས་ཀྱིངུ་དྱཧཱ་དྱརིནྱ་གི་ནད་ནི་སེས་། ངལ་ལུས་ཐུན་བཤནདྲུཔ་མོད་པརྱ་པུརཏ། པས་དའིཌོ་བདག་གི་ཡུས་མ་གེད་པརམཐངནས། 6ཏེཉནང་ཡང་ཨུ།་དནཾཛ སབའུ་ ༡ 
| ཆུབཏསམས་བསདདོ། ཚིགས་སུ་བཅད་བགཅིགགོམཛུས་ཀུངདྡསུརྙ།་ན། ཡོ་སྐུ་ངོགས་པར་འཛིན་ཏལ། ༼གོགམ་འདེཔ་ལྟིསསོ། ས་མདྩོས་འདི་ལ་དྷེ་འྲུང 
ཏེ  ཕེན་པརམཐེངོནས། སྨེནོ་བས་ཀཀྱང་སམས་ལྷག་པརབཉྩེད་དེ། དདག་མ་འེཔས་པའི་དུས་ན་སཔས་རས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཐབཅིངམཆནྭ་ ྱཀཐུབ་པ་ཞེས་བྱབ་ཐབ་པའགུརཅོག་ཆིས་ 










ཨ་བཅིནབ་ཁདབས་མྱ་བིས་མོ་ཁབ། ལནདན་ཚད་མད་མཐའ་ཡས་པ་དཔྲ་ ་ན། འདན་སམས རས་བཅེམ་ལན་འདས། 


ཡོ ྷ་ཞ་བས་ན་ག་འིནཔདས་ཟག་པཔ༽བ་མ་ཤང་རདཔར་བཅརེ། ངནཔའསབབཞི་བལྔ་གང་ནཔ་དང་། ཏན་དང 
དུག་པ་དན་པ་གནས་པ་དང་། ཆོར་མ་ངན་པའི་ས་དང་། གད་པ་དང་། གཡང་ས་དང་། ཉམ་ངབ་དང་། ཤུ་བ་དང་། དཔའ་ཀངོལཔ་ད་པ་དངོ་། མོ་ངན་པ 
] བྱྱའར་འ་པདང་། ཁིམ་ངན་བ་དང་། བཤེས་གཉེནངན་པ་ལ་སགོས་པྭ་སུ།དྷེ་ལ་བུདེདག་གིས་གལ་ཏ་ཟག་བའྱིསྱ་བདན། བྱཆུབ་ས་མཉ་དཔྲབ་ས་ 


ཅིན། མཆོན་ཆམོ་ཐགོས་པརྟཏགཏུ་བདེ་བའྲི་བོའི་ཐབས་ཀྱིས་སྤེངབར་བྱད་དེ། དེ་བས་ན། བདེན་པ་བླསོ་སྤངབ་ཞཾས་བྱའ།།། དག་བ་སྐྱ་བརྱ་བའོབྲརསྣོག་པའིཆེས་ ་ 
] བཅུབ་སིམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་བདག་གིས་ལུས་ལ་ནདྭ་ལ་བུདང་། མ་ལྟ་བུ་དང་། སྐངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགྲ་ལྟ་བུདང་། ལུས་ལ་མདས་གཟེརབ་༈ 











ཟླ ` ' ཌཱ ཨ་འ ཙ 


ེ 
®» 


། །༄༅། < །བུཿརྟཾགས་ཏེ། རྦ །བསྔལ་ གྱི་ཕུང་བོ་ཆདིནི་ དགི་ བ་པས ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཚ་བ་ཡོན་ པརཏོག་གེ། ལུས་འདི་ཊི་འདི་ལྟ་རམོ་གཙངབ་ཡོན་མླད་ 
༤ ཡི ཁནོ་ཀྱཿ དྲ་བངཆུབ ཨྐ་སས་དཔའ་གས་ོ ཾངརི་མ་བྲཾ་བོདདོ། ད དེིའྲི་ཕོརཞ་ ཞ། ཡུས་ལ་ཆགསྣ་མ་ ཡོན་ཏེ། དགེ་བའེ་ཆསྤ་ཀྱི་ཕོལ་།། རྨ་ངན་ལས་ཁདས་ པའི་ཕོརྩཧྱི་འཁེར་ འཁར 
༩ བའྲཾ་བརཾམ་་ི ནོ།། རྟུ་པ་དང་། བདེ་བདང་། བདག་དང་། ཡངས་ས་དག་པའྱི་པོརྩབས། མོ་། རྟག་པ་དང་། མི་བདྡབ་དང་། ལོ མེད་པ་དང་། ཡངས་སུདག་པ་མདཔོའྱ་ཟིར 
ཤཿ མ་མ ཞོ།། བངྱ་རུབྱ་ཀི་ལམ་ཀྱི་ཕོརྱ་ཀྱི་སེང་པའིལམྱ་ཀྲ་ཕོར་ནཾམ་ཡནན།། ཐེག་པ་གཅིག་གྲི་ ྱཿ་ཏེག་པ་ གསུམ་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ ཡིན་ནོ།། མཆན་སུམ་ཅུ་ཅ ་ནྭ་ར་གཉིས་ཿ ཡ་དང་། ། དཔེ་བྱེད་ 
རྨ བཟང་པཿ པབྱཧད་རཱའྙིསཱ་ དམ་པའཕོརྦ་བོ་ཁ གྱོ་འདུ་ཤེས་མེད་མིནནོ། ། ཆེས་ ཀླ ཀྱི་འཁོར་གྷུསར་བའྱིཧལ་པའྱ་པ གྱི་འཁེསལ པེྱཾར་བའྱི་རྒ རྒྱལ་ ་པོའི་ཕོ༣ ཁ་ཕཾརཾནི་ མ་ མ་ཡོན་ནོ། རིགས་ཏྱིབྱ་བང་ཆླབ་ 
འ སམས་དཔའ་ས་མས་ །དཔའ་ཆན་ བས ་ལུས། རྟེག་ [བསྲུངབརབྱའོ།། ད་ཆིའི་ འོ་ཕིའཤིན། གལ་ཏེ་ལུས་ མཱ་སུངས་ ཞ། སྲིག་འཆོབར་མོ། འགྱར་རོ།། རཿ ཏེ་སགམོ། པོ་འཅོན་མད་ 
ླ སྡེཊཾ་གེརབྲི་ཞིང་འཛིན་པའམ། གཾ ཀྱིག་པའམ། རཾ ཞན་ལྭ་ཧས་ པར་སྟནོ་ པའམ། དོན་ཡི་གལྭ་བེ བྱེད་པརམི ཞུས། ཏི དེ་བས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཤིན་ 
ུསྲུང་བརབྱའཾ།. ཀ དོན ལྟཿ ་བཿབྱངཆུབ་ སམས ཅཅ རག་པ་ 'ངན་པ་ ཐམསཅད་སོངབའཀྱ་ ༧་ཏེ།། རིགས་ ཀྱེ་བུ་དཔ་རན་ཆུ་ ཏ་རྒལ བ་ནི ཅུ གཟིགས་ཤིག 
















གྭུགགས་བ་ྐིཊ་བཟང་པོ་ལབཞོས་པ་ཤོན་ཏ་མའ་ང་།  ཞིང་པྲི་ཡུངལ་སེགས་བཤིནཏྲུསུངངོ་། དུག་ལ་ཕན་པར། 
བསུང་ངོ7. ཀ།ཇཱས་མངཔ་བབོག་པས་ཟིགས་བཞགདེལ་པྲ་སུངང་། དྲག་ལ་ནེལ་བནི་མྤོ་ར་ལ་ཡདཔྲ་སངངོ་། ཇི་ལྟ་རབྲངས་བས་མེ་བསྲུངང།། 
༦“ ཀླ '་སྨན་གདུག་པ་ཚོལ་བ་བཞིནེ་ཏེ། བྱངརྩབ་སེམས ་དཔལས་མས་དཔའ་ཆེན་བ་ཡངདེ་དང་འྲད་བརལས་འདེལ་མེ་ གཙང་བཚད་མདཔ་དངྡལན་ཞིང་ཡངོས་སུ་གངབར་ 

' གཟེང་ཡངྱ་པ་བན་ལཾས་ཁདས་པ་ཆེནཔའ་མདོགྲངསས་སུ་འཛིན་པརབ་བའྲི་བི་ ་འཤྱོ་༡ངབྲསུངའོངརིས་གྲོ་བེད་དོ།། བེལ་ཅིང་ཕངས་པ་ རཿ དད།། ] བྱངརུབསམས་དཔའ་ 3 
ཧྱ རེ ཅས་འཔའོབོབལ་བངམ་ཅུག་པ་དང། བཤས་གཉན་ ་མ་རྔས་པ་ལསགོས་པ་བཏིབས་པ་བཏགས་ན་གཉིས་སུ་ ་མེད་དོ།། དེཅི ཕྱིརཀེན། ཀུན་ྱང་ལུས་འཛྲིགས་པའེ་ „ ¥; 
ཤོར་ལོ། ཀ བངཆུབ་ སེམས དབུལ ཁ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་པ་བལྔ་གངམ་རུལ།་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་ནོ། ནོ་འཇིགས་སྨག་པའི་སེམས་ མེད་དོ། སྡོག ་པའི་གྲེགས་ ་ལནི་ཤིནཾཏ 'འཇིགས་སྐྲགས་ | 
་བའི་སེམས་བསྙད་དོ། དེཆིའྲི་པོརགི་ན། བལྭ་གང་མ་རུགས་པ་ལ་སགས་པ་ནི ས་ཁབའ་ ཨཱ ་ཏ] སཾ་མས་ཁྔངི་ ་འཇིག་མིནུས་ ཡ་ ཀྲེབ ཞས་པོངན་བསྐ་ནགཉིག་ ་ 
་ཁཇིག་ནུས་པའི་ཕི་རརོ་།ོ བལྷ་གངངན་པ་ལ་སགོས་པཞི་ཡུས་གཅིག་པུ་འཇོགཊ་ ཐེགས་བན་པས་ནདགེབལྲལསཚད་མདཔེདང། དགེ་བཟི་སམས་ཚད་མེདཔ་ཡང་ 


















= ༦༠ =÷ །འཇིག་གོ། བལྔ་གང་དན་པ་ལ་སགས་ པ་ནི་མི་གཙངབའི་ལུ༔ འབ།་འབའ་ཤོག་འཇིག་ ཞུས་ཀྱི། ] གྲོགས བརྐོན ་བས་: ིརྣམ་ ་བལངཊ། ་པའཡུས་དང་ནམ། 

ཞ་ པརདག་པའིསེམས་ 'འཇཾཨནུས་སེ།། བལ གངངན་པནི་ཤའི་ཡུས་ ་འབུར་ཤཾག་འཇཾགནས་ཀྱི ཀྱ་གྲོགས་པ་དནཔས་ནི་ཆེསྤ་ཀྱི་ལས་འཇིག་ནུས་སེ།། བལྷ་གངམ་རྫུ་ཡཞ ནི་ངོན་ ; 
དཱ ༧ ༣གས་མདུ་མོ་ མ་ཁ་སཱི། བོ་ོ་སབ་ནད་ ་གདེན་མོ པེ་ཟ་བར་ངན་སཾང་གསུ་ལ་ གྲཁོ། བལ་ཀང་ཤ་པ་ལ་གགོས་པནི་ ལུས ཀྱ ཁནདྱུ་ཧར་ཏེ། ། གྲོགས་པོ 
ཀྭ ཤོ་བནོ་གེབིརས་ ཀྱི་འོན་དུ་འ འྱརརཾ། ཤཾ་ཤཾ ་བངྱ་ཆུབ་སཾམསཿ དཔསྲ་གགས་ པོན་པ་ དག་རིངདྲུ་སངབརྩབའི།། དི ་ར་བུལ་སེགས་པའི་ འ་ཟག་པནྱ་བོས་ ་ཕ་མཆབས་ 

དག་མྲོ་བོས་ང ་པས་ ཟག་པྱསཱའི་ ང བངརུབ ་གཡས། དཔའནྲཾ་ངོབས་ ་བག་པ་ མྱི་སྐེའ།། ༈ བྱངཆུབ་སམས་ དརལ་ ཿཔང་དྷེལ་རཟག་ བམདན། དེ་བཞིནཿ གཤིགས་པ་ ་ ཁྲ 
¡ ཏེ། དེ་བསན་ ཟན་པ་མ་ ་པོན་ནོ།། ་ 'དང་ཉེབ་གངགན། ཤཾས་པ་མ་ལབས་ མས་ཅད་ནོ་ ལུས་ དངསམས་ 'བདེ་བམའདེད་པའྱི་ཕོར་གས་ དྲོ ། མལ ཆང 
| ནདྱ་ཀྱི་ཉྐཾན་སན་ལ་སཾགོས་པ་ལེན་ཏོ། དོ ་གུའྲི་ཇྫས་ཆོལ་ ངསྡཾག་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། ཀྱང་ཞེས་ པར༡་ཤེས་ ལས་ཤསངོ་སུམ་ དུའཁརཏེ། ] དེ་བས་ན་ཟ ་ཟག་པ་ཞྭསྭ་བའ།། 
¦  བསིཨསདཔའཆེནཔསོདྐོ་ ལྷ་བུའི་ཞེས་ཿ ་ཁ་མཐཊེོང་བསཊམ་། པརསངབརད་དོ།། གལ་ཏ ཏ་གེས་འདོདན་ཡ་པ་ལནྷ་ཀྱི་ཊོ་ ོརན་མ་ཡེ ཏེ། ཆས་། འབའཤིག་གྱི་ཕོར་ཏེ། དོ། ཧྲ 
༡1 


(༨ 












དཔརྟཏགུ་དམན་པའི་ས་མས་དང་། བབ་བོ པའྱི་པོརནི་མ་ཡིནྱ་བོ་ངོ་ཆོབདང་། ཟྲང་བདང་། རྨུང ོ 
རེ ་ད་་ འཚོར་རོ།། བཅའབ་དང་བབ་ལེནྭ་ཁང་ཆགས་པའི་སེམས་མད་ལ། ཡུས་ཀྱི་ཟིརམ་ པེ 
ཊཱི མ་ཚངགྱི་པིརནིམ་ཡིནྫྱི་སུམ་ཨ་འནྷ་བྲརཔོ། དྱ་ཧྭལ་དངྲངཾགས་པའྱི་ཕཾཤིམ་ཡེཞྱ་ཟི། ལུས་དང་སྟེབས་ཀྱི་ཕོར་རོ།། ༼ཆེནོདང་དྲག། ་ཐཿ 
ཟོ ཏོས་བབྲནགས་བཟྲ་པར་ོ། རོདམ་པ་རྟེདཀྱངདེ་ལ་ཆགས་ པབཁིས་མས་མད་དོ།། གནས་ཁངདག་ལེན་པ་ཡང་དེ་དཔའྡྨ་སྔཾ། ཆགས་པ་རང་དྲེགས་པས་ཀུཿ 
པོ་པ་གནས་པརམོ་ བེད་ཀྱི། བྱངརུ་ བྱ་ཀེ་ གནས་སུ པོ ཀུན་ནས་ཉེན་མོང།པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། །ྒུ་དངཆཏགཔའི་སྱབས་ཚབྱམགཤས་ཁང་ལནཏོ། ། 
ཞད ཆོལ་བ་ཡངཆགས་པའིསམས་མདད།། དམ་པའི ཀེ་ཕིཀྱ་གྱི་སོག་འཚོལ་བའྲི་རམ་ཡོན། འཚོབརྟག་པརྱ་བའི་ཕྱོརརོ།། | རིགས་ཀྱི་བུ རོ ཙོ 
བའིནདྱ་ཀི་བཏབ་པའི་ཕིའ་ དང་མཿབྱིས་བསྐས་ ཏགས་ཀས་གགས་ པ་དང་འྭགྱ་བང་ང་ལྭཤུབ་སཾསོ་ཕར་འདོད བའྲི་ཊཱཾར། ] སྒན་རྱིས་བྱགས་ཏེརྨུངབཙའ་བའིྱིལ་ 


ང་པ 
མེརའདུག ་པ་པང་འདྲ་བར། བངྱརུབསམས་ 'དཔའ་སཾ་མས། དཔའ འ་ཆེན་པ་ ་ོངད་དང་འད་སྣ། -ཡུས་ ་ལ་རྨལྟ་བུཌརྟཾག་ཆིངགེས་7 ཀྱཾསཿ ཀོ ་པ་ ་དང། ཤལ ་ རྣག་བྲག་/ 


























ཐཱ 


ཁོ ༄༅། ངེ །ཕོར་ྦས་ཆོ་ལ་ ་ ཆུངདཔཆརདྲག་བེའི་ཕྲོམགནས་ ༡ཁཔ་ལེན་བདང་། དུགནམ་ཿ ་པ་ བཞིའྨསན་ོལ་བྷ་། ] བྱངཆུབསེམས་དབུ་ „ 
| མཿ ' བཤའ ཀོ༣ཡེནཿ ་ཁ་ ཡངབྱངཆུབ་ཀྱི་ཕྲ པོའ་ཏེ ར་ ཁཚོབའཾཿ ཡོར་རྐེམ་ :ཡན་ ནི དེ་ཅིའྱི་ཙིར་ཤེ་ན། བྱངཾརུབ་སེམས་ ་དཔའ་་ ༩ ་འ་ དབའཆེན་པས་ འ་ 
1 ཏྲ གལ ཏ་བདག་གིས་ ་ཡ་བདནམ་བཞི། ཊིའདི་སླབ བཔས་ཞ་ ཡུས་མདཅིང་མི་ རྟ །པལའྱབུརརོ།། ། གལ་ཏ་ ཏ་མི་བཏྟན་པའུ་གྱརནསྡུཿ ་ ཡིབབོའ་ད་།་ 
- ཌཱ གལ་། ཏུ ཏེ་སྡུག་བསྡ 'བསལ་མི་ ་བཟཾད་པརྩ་ཁ་རན། དགེ་ བ་ཆོས རྒ ་མད་བ་ སམས་པར་ འགུར་ལོ། གལ་ ཏབདག་སྨ ་སྨག་བསྔལ་ལ་ བཟད་མྭནུ ད་ག ༩ ཤ་སྔང་ ( 
ི ག་སེམསས་བརྭའྱགརརོ།  དལ་བ་མྱ མྱོང་བ་ལ་ཆགས་ བིང སེམསྭ་སཱ་བར་ འྱགར་ཏེ། ཏེ། གལ་ཏ་ ཏེབད་བཟོལ་བ་ ཡས་མ་རྟེད་ན། ། མ་ཟིག་ པཉེ་ ཉེ་བར དབས་ནྲ་ཚི་ ཅུ 
ཕ་མ་འབས་ བོའི མཁྱ་སྐེ་བཾནི། ] འོ་པ་རཾམ་ པ་བཞཾ་ལས་ཟག་པ་ 'སྐེ་བསའུར་རོ།། བྱང་ཆུབ པ་སེམས་དཔའསམས འཔའ་ཅནཔ་ནི་བརྡདུ་ཏག་ཅི་ཏགོས་པས་ པྲས་ ་ཟག་པ་མི་ ངུ 
¢. ད ཀ དེ་བས་ཞ་ཀྱངཾཀྩབསཾ་མས་དཔའ་ ་ཡང་ཟག་ ་པ་ 'མོད་པ་ཞཾས་བྱ ཞ། ། ྟོས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ། ་པ་ལ་=ཿ རྨ པཿ མངཿ་ཞེསྲ་པ། དེབས་ན་ད་ ; གཤེགས་པ་ པ་ལ་ `ˆ 
ཅེ འིག་ཡ་མངའབ་ཞསྱ་བའོ། །།འཕགས་པ་ཡོབས་སུ་མྱ་བ་འགས་ཕ་ཆེན་པོའི་མདོ། 1] 











ལོ ' ཀ།གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱིབུ] རྩིས་ཕ་མ་རབས་ཟམས་ཅནནི་ལཨ་དཔསམས་པ་ི་ཏུ་སང་ལང་སིཊགེ་བའི 


རུ བཅད་དེ] འདུཤེས་མེད་འདྲུ་ཤེས་མེད་མགྡེ་བི་གནས་སྤུ་ཕེས་ཀུང་། ཕྱིར་སེང་གསུམ་དུ། །། 





སྲབ་པརྱགུརཔས། ཟག་པ་ཐམསཅ་དྷ་པེ་ཞཾང་འཕེལ་བཀླགུར་ཏོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བནི་ཤེས་རབ་ཀོ་མོག་ཡེངས་སུ་དག་པས་རྟག་པ་གསུམ་རཱིོམཛེང་ | 
-བོ།། རྟེག་པརྙམ་ཕགསུས་པོ་འདྷིསནྡོནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཏག་ཏུ་སསས་ཅན་ཀོ་ཐཾག་པགུམ་གྱོ་དྲག་གོན་པའཏོགས་སོ།། རྟོགས་པགསུམ་པ་འདིའིརྱ་འདིའ་རྱོན་ ་ 
' . རྨ ' 












1 ༠༦། ༠ རྱིས་སཾ་མས་ཅན་མ་རབས་ཚད་མདཔ་གདསཔས་རྒས་ཀྱི་རང་བཞིནེ་མོ་མཐོང་་ བརླབ 
`ˆ ༠ཱཟམཤད་ཆང་། བསལ་པཆད་མདཔའི་བརྐད་ལག་པའིསམས་བསྐྱད་པནི། འདི་ལྟ་སྟེ སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནཾཏགཔ་དང་། བདེ་བདང་། བདག་ཆེསྱ་བབནི་མདྱཀི། ཡབས་སུ་ 
_ ཧཱ་ཊརཊ་ཡདོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེངསསུ་མྱ་ཛན་ལས་འདས་ཏཌ་། སམས་ཅན་ཐནས་ཆད་ལརག་པའང་མད། བདེ་བའང་མེད་བདགཀང་མདཡས་སུ་དག་པའང་མདད། 
)ནཆི་ལགོ་གོས་ཡྭྱ་རིས་རག་པདང་། བདབ་དང་། བདག་དང་། ཡབོས་སུ་དག་ཡདོདོ། ཤས་མའོ།། 
ཐིག་པ་གསུམ་ཡདད་ཞོས་སྤལོ།། བདེན་པའི་ལ་ཆིག་པྲུནི་ཡངདག་པརབདནཔས། ཟཱནཅི་ལགོགིས་མསྤ་ཤིས་བདེན་པ་གཅིགྱ་ཀདླ་བ་རྨསཔ་ནི། མོ་པག་བའིཏྟོག་པ་རྣམ་པ་་ 
_  . གསུུམ་ལ་ནི། ཏུནཾཏུས་གྱ་ཙུས་དང་། དོ ཿ དྭ 
བ་ རགཔ་འདིནི་ཡདོཔས་མོ་དགེ་བཟམས་ཅདཏགཏཱ་བཤོནཱ་འབང་བརུར། ཏོགོཔ་གསུམ་པ་འདིཉིདནི་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་བ་གསུམ་དྲ་ཙུར།། སམས་ཅནྱཀི་འཁེར་བ་་ 
' མཐའ་མས་པ་སྭདབྱི་མཚམས་སྐྱེརོརོ།། བྱངཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པ་ནི་འདྷིལ་རྟདགོ་པ་གསུམ་ལ་ཏག་ཏུ་ཡངས་སུ་ཏག་ག། བྱེཧཆུང་སེ་མས་དཔས་གལ་ཏུརྒྱ་དང་ 





ླ 


བྱདརྫིང། བསྟལ་བཏད་མདཔ་སཱད་སཔས་རྒྱས་རྱ་ཟང་བཞན་མ་མཛད་ 


ཡང་དག་བརན་ཐེག་པ་གསུམ་ཡངམད་དེ། ཀྱོན་ཅི་ལཾག་པའཾསཾསས་ཀྱི་ . 


རྨ ུ ཟླ (( ོ བེ 
བངཆུབསཾམས་དཔའ་རྣམསཀྱིས་ཡངས་སུ་སྨདབ་ཡནཾནོ།། སརགེ་བཟྲིརགོ་པ་གསུམ་པ་འདོདེ་ཏག་ཏུ་བདག་དད་གཞུན་ལ་རབ་ཏུ་འཚཆོལ། ། ་ 


ལུ 


' 
; 
















༤ ཡ་”་ 
དོད་པའི་རྟོག་པ༔ གཟང་སློསྲ་བརམ་ལན་ཏོ། རར 7 སོ་གཙངབ་ཐམས་ཅད་མོ་ལན་ཏོ། མེ་མུཿ 
ལ་སཱ་ཡང་ལག་གོས་མོ་ལན་ཏོ།། ཐམ་ཟེནིརང་བཞིནྱ་གོས་བ་ལངགཤ་དང་མོ་འབགས་སོ།། ཛི་ཝཱ་པའངས་པ་དགན་ཟས་ངནཔ་མོ་ཆུད་དོ།། ཇི་ཊརནཁཁར་ཁོསྭོ་རྨུརསའི་ 
བྱོ་བིཞི་གདོལ་བའིརོགས་པན་ཐམས་ཅད་དང་སྟནགཅིག་ལ་མོ་འཏྣུག་པ་དངའུ་བརྲ་བངྨཆུབ་སེམས་ དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པྐངོག་པ་གསུམ་མོ་ལནཅོངྒལང་བརམྲོ་པ ཡབ `, 
., དེཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན། བྱུས ས་ཡར་ད དསས ༈ སཱམས་ཅནྲ་ངམ་་ཅདྱ་ཀིས་བདག་ལ་བས་དནམས་ཀྱི་ཞང་ཡིན་པརགས་ན། བ ༈ བདག་གསྡ་ཇི་ཚཱར ཊཱ 
བའིཆས་འདིདག་སྤད་པའབ། ] གལ་ཏེ་མ་དགེབའྲ་རེག་པ་འདདག་མེདོན། ༈ ཨཾམསཅནྲ་ཧི་བསད་ནམས་ཀྱ་ཀིངདུ་མོ་རུངངོ་།། བདག་ལ་བདག་གོས་བསདནམས་ཀཱི་ཞོང་ཡན་ 
ནོཞས་མ་བྱ་ ་བསྭྱ་ཀང་། མཐཅནྲ་གྱི་ཚུལ་ལ་བྟལཝས་ནས་བདག་བསུདནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡོནནོས་བཾས་རོ།། བདག་གིས་གལ་ཏེ་མོདག་བའི་ཏོག་པདལ་བྱུཤདནས་། སེམས་ཞ་ 
ཐམས་ཅད་ལྱ་མུ་བརྡ གྱུརའོ།། བདགསེན་ཡང་༔ པསཱས་པས་བྣསལ་པཚད་མདཔའིབརྐད་འཁེར་བར་འཁོརོཏེ། དན་སེང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བརགྱར་རོ།། ། བདག་གས་གལ་ཏེ་མོ་ ® 
དགེ་བའི་སམསྭ་ཀྱེས་པོནེ་བད ངག་དད་པའོ་ཧྱོན་བླ་བངས་ན། ལྷ་དང་མོ་དང་དྲང་སྲིངམ། ན་པ རཤེས་པྲལ་དཔལལ་པ་ཐམས་ཅདྲས་དཔངྱབས་ཤངྷས་པར་འརརོ། ། །, 











› 


ཧྭ 
༣ 


སབ དིོ་ཟ་ེ་ ཇོ །བདག་གི་གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའྐིདགོ་པས་སྤྱཾན་བདག་དད་པས་འིནཔྲ་བསསམ། ། གཝ་ཏེ་སྨྱོན་བདག་གི་འབྲས་བུ་ཆུང་བརཱ་གྱརཏམ། ' བཿ བུག རླ 


-.༠༥.བྱར་ཏམ། བདག་གིས་གལ་ཏ་མོ་དགེ་ ་བཟིསམསྭ་ཀིས་སྨོན་བདོག་གིས་བོན་བྲད།་ནས། སྨྱིན་བདག་དད་པའི་དགྲར་འབྱརརོ་།། བ་ལ ་ 
ར་ ] བདག་གིས་ཆཾའྲི་ལོ་རདེ་དག་ལ་བླསབ་ཅིང་དྲགར་འདུ་ཤེས་བསྐྱིད། དང དེའྲི་ཕིརཞེན། | རྨཾན་བདག་གོས་འས་བུ་མ་ཐོབ་བམ་། ་ བར 
༢ ྒུརནརགཏུ་བདག་ནིརོབཏྱབང་་ཞས་བརྗདཔའངས་རུངང་།། རབཏྱཱུང་ ངབནིསི་དགྱེངསྐྱིད་པའི་འིགས་སེ། ། གལཏམ་དགེབབསྐྱེདན་རབ་ཏུབྱང་བཀཾས་མི་བྱ ། རབ ཌི དཿ 
.,:བྱྱང་བ་ནི་ཡུས་དང་ངགཏུ་ལྡན་པའོ།། གལྭཏེ་མྲི་ཝཱནནརཔཏབྱངབཤེས་མྱོ་བའོ།། བདྲཔ་མ་དང་། ཤུནྟ་དང་། ཆུ རུང་མ་དང་བུ་དང་། བཏིན་བཤེས་ཐམས་ཅད་ བཏང / 

རབ ུངནས་ལམ་བྷསས་པ་འདི་དགེ་བའིཏོག་བྣམས་ ་ཡཇོས་སུ་སྐམ་པའཿ ་ལ་བབྲ་ཀི། མོ་དགེ་བའྟིདོགི་པྷསོམ་པའྲིདུས་ནིམ་ཡིན་ནོ།། གསི ཟླ 

ཞུགས་ཏ་ནིན་པྲ་ཆཆོལ་བ་ལས། ༈རིནཔ་ཆེད་ཡངདག་པ་ནི་མོ་ལན་པྷརཱགལ་ལན་པནུང་མཐུངས་སོ།། ། གཞན་ཡང་ཝ་ཝ་ཌཱིགརོ རེལ་མདོམ་པ་སཔནིང་ལུད་དང་མི་གཙང་བའིགནས་ ུ 
སྭཱར་བདང་། རྟི གིཆརྲ་ཝཁཾ། བྲན་མོ་དང་། ཉལ་བ་དང) ཇིལྟཿགསཾ་རི་སྣོད་སྤཕས་ཏེ་ཁམ་བརྨད་པ་དང་། ཟླི ་ - 





















ཛས་ཏེ། དྲག་ ྲ་དངའཚནདགརཔའིསན་ས ་པ་ལསྦ་སཾན་ལན་ཅོང་འབུངས་ བད་བར བདག ཀྱངདེདང་ཁྲ་བརྟག 
ན་འསྦ་ཀིཌེས་ཀི་འོ་བཏུད་ཚོ་དང་འདད་བངས་ཡོང་། བདུད་ཀྱ་མོ་དགེ་བའི་ཏོགོ་པ་སྣ་ཚོགས། ་འཐུངབདང་འདྲའོ།། མོབི་ཡུས་ཤིནཏྭ་ཆེདདཀའབ་ ཀོག 
རདང། དྲ་བཀིཿ ཀ་གིས་དངོབ་ ་པར་འྱགར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དངྲ་པདདཀའབར་ཏེག་ཨུ་དམ་འབརདཔའབནི་བདག་གིས་དྲ་པད་པརའྱུར། ༢ ` 
_ ལོནསྐོམཐོངབ་དང་། ། ཐྲཾས་པ་དཀའ་བ་དང་། ཛྟིལཱར་ཡཱལ་ལངའ་གཉའ་པོངག་བུ་ག་དང་ཕད་དང་འདུ་བ་ནི་བདག་གོས་ད་ཇེབོ། པ་ག་ཏ  ་ སྡད་པནཾ་རིག ཀཟརཿ 
ཤྭ་བས་མགྱོགས་ཏེ། ། དེང་ཡུདྩོཿངསང་ཡད་པརམོ་མངོནན། ཆིའྲི་ཕོར་སེམས་ཕལ་པར་མོ་དགེ་བའིརེས་ལ་གནས། ། ལང་ཆོ་བཟང་མོ་སྡོད་པ་ནིརྟགཏྭ་ཧཱག་པ་བསྱ་ཀང་ 
མྱ་གགས་ན་། ་ མཐའ་དང དུགས་པ་བསྐྱད། ངྲཾྟ ༡༢་ཡཾ་དྭགས་མཚུངས་པ་མི་ལྷ་སབས་ཆོལ་བ་ལྟ་རཆེན་པ་བཞི། ཞིའཾ་ཡ། དྭགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྷས། 
 བདག་ལ་ ཉེས་པའྲིསབས་ཆོལ་ན། ཅིྟེ་མི་ད དགེ་བའྲིརེགོ་། པའ་བསྐྱོད་པར་བྱ། དཔརན་ཁན་པྲ་ལུ རྡིབཏུ་ཉེ་བ་དང་འདྲ་བརབདག་གིཚེ་ཡང་དདང་འདྲ་ན། ཅིཿ ཅུ 


༣3 


མ་ད (སྙེད། ། བདགནདགསངོཞེསྦ་བྭསཾ།  གྲགས་བབཞདཔ་བན་དམ་བའིཏགཔལ་ཏག་པགསྭ རས བདག་གིས་མོ་དགེ་བའེཏོག་པ་བསྱད་པ་ན། དགེསྐྱོངཞེས་་ 
















༄༅། །ཇཱསཱད་གདགས། བདགན་རབཏླཧང་བཀོས་བྱ་སྟ རབཏྱུ་དུང་བནི་དབ་བའི་ལམ་སྤཾམོ་པ་ཞིས་བྱ་སྟ། བདག་གིས་ད་མ་དགེབྱ་སྤཾདོན་ཇི་ལྟར་ ཤ}ོ 


ནོ 2, 


ཤྲ 







'ོ ༠ སིས་ལེ་ 


༥ ང་བ་ཞཾསྦ་པ་ ། དམ་བི་ཞེསྱ་བབ་ནི་ཆཔས་པརྦསཾདཔའ།། བདག་གོས་ཚོ་ཆོབས་པ་མོ་དགེ་བའིཏག་པྭ་སྤདོཔ་ཇི་ལྟ་མབྲམ་ཟེ་ཞེས་པྱ། བདགནྱི་ར་ལ་རིགས་ཆེན་པ་ 
འའ ཞེས་ཙོངྱབྷྟཾ། རྱལ་རིགསཔཔས་བ་བནོ་དྲག་རུལ་བ་ཡོནན། བདགད་མོ་དགེབའིདྲག་མྲོ་བཔན་ཇི་ལྟརཿལ་རིགས་ཤེསྤ་བུ། བདགནོ་དགེ་མུངཤེས་ཁངྱརྟ་སཾ། དགེ་ 


= 








དཱ མྨངོཞ་བཱ་བ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་འཛུམོས་པ་ཞསྤ་ང་ན། བདག་དེང་མི་དགེ་བརིཏགོ་པ་ཉོན་མངོས་བམཆམསན། ཇིལྟར་དགེསླེང་ཞེས་གདགས། འཇིག་ཏྟེནནནམ་པ་ 

]ུ _ འདྲ་དགུནོནཏུ་ཐད་པརདཀའས། བདག་གིས་དྲ་ཕད་པྲརབུརན། ཙའྱོ་ཕོརམོ་དགེ་བའིཊགོས་པ་སཾམས་ལ་གནས་བརྡཌ། རྣམ་པ་དྲུག་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སྟེ སབས 
¦ རྒྱས་འཇྲག།འཏྟཾན་དིངྱང་བཛྲད་པའད།འ་བདང་། དམངབནཧཾཿཇི་ང་། རྡ་ས་པའསཉས་ཧྱ་ ་་ ཡུལ་བྱ་དུབུས་སུ་སྐྱེ་བ འབུན རུ 
 མོོོ་ལུས་ཐེབ་པར་དཀའ་བདང་། དབང་པརྣོ་མས་ལྡན་པ་རདཀུའ་བའོ། དྟེལ་བུའི་དངོས་པནམ་པྲདུག་ཐོབཔརྐདཀའ་བནོ་བབ་པརྡུསརཏ། དེ་བས་ན་མོ་དགེ་བའི་དོག་པ་ | 
བྐྐྱེད་མའིམ་རོགས་སྭ་སྣམས་སོ།། བྱངཆུང་སམས་དབའ་དེའིརོ་འདྲི་ཝར་ས་དན་ལས་ཁདས་པ་ཆེན་ འི་མདོ་ཝ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི། རྟགཏུ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་བརྗོན་འབྲུས་ ། 







ཉེ 
༤ ་ཨ་་གསསི་ ང་ལ། འཕགས་པའི་ལམ་བྱངད་ལ་དེན་ཏེ། 
ཡོ་ལནན། ། འ་ཞ ས་པ་ལ་ ༥ དབག 






( རའ ཚོགས་བྱུད་དེ།། མ་དགབྱངསཔས་ངན་པདགས་སདུ། 
རྟེ ¬ བྱོས་པམ་རབས་ནྲིདན་པཱ་དང་ཤེས་འབམད་པའྱི་པོར། རག་བནམ་པྨས་ཚོགས་དྱེད་དེ།། དེནི་དོ ཤསབ རདཆུསམས་ ཕའ 
རྨ འབགས་པ སད་པའི པ་པས་འི་དབངིས་ོ་གེ་ནསཔ་སུ་ོསུསས། དེ་ལ 


བརྱས་དཔྱེནྱགས། འཁརངརབཏཱ་འབང་ཏ། བན་སེང་གསུམ། དུ་སྡུག་ བསྨལ་ ་མངབྲ་ཇོ་གོས གོས་པརྨཔངོཀཾང་། བདག་ཐེག་པ་གསུམ་ྱི། ལ་ལས་ཐག་རིངངས་སོ།། 








ཿ 
; 





¬. , །སཱམྲ་བསུམས་ནཊ། ཧང བངྱ་ཆུབསཾམས ས་དཔའདྲའྲིཧྱ ནིརདའི་རྐེན་བྱེས ་བདག ཀཿ 'ཡུས་ ས་དང་སེམས །ལ་རབཏུ་ ་འཇིགས་ པ་ཆེ ༈ མོ་དགེབ་མང 
རི ་ དགེ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཛུག་གོ། རོགས་ཀྱི་བུ་འདི་ ལྟ །དཔེ་ངན། རྒྱལ ་པ་ཞོག གིས་སྦྱ་ལ་ཿ ༡ པ་ཞིག ད་ཅིག ་གོ་ནངདཱ་བཅུ་གནས། མི། .༩ 
གྲེས ཱདོ་པ་དང་བསྭལ། 2 བསུང་བདང་། ངག་བ ་བ་ལ་ སགས་པའལས ཤེད་དུ་བཅུག་ག།  ༈ཿ་ ཀླེསལདེ་ལས་ གཅིག་ཇ ཨས བརྩུརཾ། ངས་ཟཾམས་བཞི་ 
དུ་མེ་མངཔ་ པ་འ 'པའ་ འིནངདཱ་བསདད་ དོ་ཞེས་བ༔ སའོ དཾ སམ ་དེས་ རྒྱལ པས ཐཐ ཐོས་ནས་ཤིན་ ཏསྐ་ག ་པའིསམེསྟ་ཀ་ སསྟས་ཏ ཏེ སྦུལ ཀྱིསྣོད་བརནས་བྲེ བྲས་ས།། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བ རོགས 6 བཟལ ཕྲ ཀོ་ཛིགོས་པ་ཝ་། ཌཱྱིབཞིན སཱགསསུ་བཀྱེའེ་།། མི” མེ་དེས་ཕྱིའ་བས ཡོ ཕྱིན་མེ་ཚཱ ལྔ ་ཁེངབ་མེཐངནས་། དེབས་ཀྱངྱ་མུརབརསི་ ལོ 
དྲནས་མི་ །རྫཨ་ ་ལོག་པའཾ ཀཛབསྤ་ཀྱིས་ ལོ ་པའི་ཀལ། བྲེ སྤས རཿ ་མཾ་ གཅིག ཤེ་ ་ིང་ མཛའ་བ་ :་ བརབསྟན་ ཏེ དེ་ལ་ དྲིསྐད་དུ་ཁེད་པུ་མཤེགཅིག་ཅས། སྨྲས། 
ས་ཡོད་མ་ཆེས་ནས་ ཀྲན་ ཏཱཾ ཀྲེ་བའཾ་ ཟེརགྲང་ ཁྱེལ ཤོག ཏསང་དོ།། ། གྲོདའེ་རྭདུ་ཞུགས་ ་ནས་ ༡འངོ་པ་ ཐམསཨཅ་ནཿསཿ ་ན། མ་ ཡི་གཅིགྱ་ཀང་མི་ ངོ ཇོ མདང་། ངཱ 
སྣད གིཞང་དུ་བལྟས་ཀ། ཛེ ཐམས་ཅད་སྟང་སྟ་། ཅེ་ཡང་ཡོད་པར ༢མའངང་།། དོས་མོ་ཡངམ་མཇོང། རྫས་ཀྱང་མ་ ་རྣཾད་ནས་ས་ "༩ གུ ་དང་། ་ ཧཱཾ 




















རྩོ ཀཱ གམས་འབའི་གནས་ལ། དེ་ནབདགལ་ུང་པདུག་འབང་།། གལ་ཏྲེཆེདདེདང་ྲདནྲ་སགོབ ནོ 
ཧཱ ཌྷ ་ ེབྱས་བ་འཛགས སྐྲགནས་། ཡངདནས་ ཅྱངསྟསཿ སང་བ་ལས་ལས་ དྲུ་རུ་ཆེན་པེཞོག་དངཔདདོ།། ཆུ་ ཀན་ 
དད ཀོ ཡང་འདི་སྣམ་དུབདག་ཅག་གལ་ཏེ་འདིབ་དྲང་ཞེ། 
འྫུས་པླ་དུག་གས་གནོདཔས་འཚོབརའྱགརཔོ། ཆུ་འདི་ལ་རལ་ན་ཡངགཟིངས་བནདུ་ 
་ དྷེལས་ཆའི་གཟིངས་ཡུང། ཏི། 











ཟགས་ནགདལ་ཕྲ་ཝདྱུས་ཞེབགཅིག་དང་། དག་མ་ར་ 
ཆུནྐནུབཅིང་ཤཱ་བརའྱགར་རོ།། ཆུརཆུབ་སྟེཤི་ ཡངྦ་པའི། སྦྲལ་དང གྲས་གཟོབར་མོ། 
. . „ འོང་དཱ་ཝཿ ཧོས དེའྭཱཾ་དདལུས་འདུག་སྣཾ། ལག་པས་ནྡིངུས རྐེངཕས་ནིའཕྲས་ནས་ཆུ་ཡང 

ཚོ ཤར ཨུལ པད ་ ཏེ རུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔཆེན་པོ་མོད་སུ་མ་ ན་ལས་འདས་པ་ཆན་པཁི་ ་ 
འད་བརྟཏོག། ས་དང་ཆུ་དངམ་དངྱ་རུང་དང་། མལ་གདུག་པ་བཤི་ལྟ་བུཌརྟེགོ་སྟ དིལྟ། ག་ 
















= ༄༅། ° ཛོ ་པའཾ རི་གདུག་པ་ད། བཅ བའིདུག་མྔ་བུཌརྟགོ ཀཾ སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཤ ཀོ དེ་བཞི ཞི་དང་ཛྲད་ན། ཚེའི 1 ་ མེ 
| ཨཾ སུམས་ཅན་ཆེན་པ་བཞི་ ཤཡངདེ་དཔའདྲ་ས།  མཐེངོབས་མེ་ དགེ་འ བྲ་བཱད་པ་དང་། ལེག་པས་ མོ་ཤེ་བྱའང་དང། དིས་ལོ་དག ང་ཀྱདདྲང་། ཟེས་ £ གིབྱ་བདདེ། ར 
24 ྱེ་དའ རཿ ཤྱིས་ ་འགིབ་ བ་ཐམས་ཅདྲ་སངོའཔའགུ་རར།། གཞན་ ཡང་རིགས ཀྱི་ཀླང་ཏུབ། སམས དཔའ་ས སེམས་དཔའ འཆེན པོས་ ་ གདུག་པ་བཞཾ ་བཞྐཾ ཞིཏོག་པ་ ལཿ ལོས ། ཛྲ 
]། འདྷིལ་སྐི་རྒྱལ་རིགས་དང་། , བྲ བྲས་ཟའརིགས དྲ་། ཇྲིབ་རིགས་དང་། གདོལ་བའི་རིགས་སོ། ཆེནཔ་བཞིའྱི་སྦལ་ ཡངེ་ད་དང་འདྲཉྟ ཨཾ རང་བཞེནརྣམཔ་ བཞི | 
། འདི་ལྟ་སྟེ་སྭ་བའི་ཡང་བཀིན་དང དང་། གཤ་རབའའང་བ ཞིན་དང་། དྲོབའེའང་བཤེན་ བོ ] གས་བའེཡང་བཤིན་ནོ། དེ་བསོ་ ནྭ་པང་ཏུབ་སེམས་ ཡདཔའནི་ཆེན་པ་དོང་། ལཿ པཾ 
¦ བགྲོས ་འདྲ་ཿ བད བཾ གོ ཡང་རིགས་ཀ ཀ་བཱཿ བྱ་བངྲརུབནཡསུ་དཔའ་ འསམས་ ཅར ངཿ ་ལ་སྦྲལ་ ཡ་གདུག་པྷལ་བུཿདོག ་གེ1 ཛུའ་ 
སམས་སོོ། ཉན་པིའམལ་གཏག བོ་་ འདས 9 ཏྭ སམས་ཅེ་ནྱ་གི་ཞེས་ པའི་ཚེ རོ གལ་ཏྲསཔགདུག་པ་བཤས་ལསདན། ། ནམ་ གསས | 














དཀལོ། ལི འདྷས། བཀརྭ་སངས་ཀང་ཊེབརབླསནདཀའ། ་། གྲག་པ བས་བལ་སགསྲ་པ 
བབ ་ཨས་ ་ ཆོོ ་ ་བཾ་ལ་ས་གོས་པདག་གས་རིག་སགས་དངསན་བཟང་པས་གསས་ཀོང་མོ་སསོ། སཱཀོ། སྤལ་ 
| རོ ས་ཨྦརས་དངྱ་པངཆུབ་སཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཡངདདང་འདྲ་སྟ། ཆེན་པེའི་བཤིའེ་ 
ཞའིསུལ་གདུ གཐ་ལ་རཏཱ། ད་འཇིགས་པ་བསྒད་དེ། ] རྐྱབཀྱིས་: ཐགོས་ནས་སུར་བརྡ་བས་ཏེ། འཿ འཕག་ 






¥ 





- ༢ཐ༡༧། 7 ༡མ་ལི་ལམ་བརད་ལྷ་སམ་པརྱདད་དྷོགམ་སམས་ས།། རིགས་བན་ལྔ་ཞ༥ བན 
་ ང་ལཱ་བུར་རྟོགས་ཅེན། འེས་དནཆེསྦ་བ་བནོཏཱགཏ་མཛ །དང་། ས་སོའར་པལ་ཏ་དྲ་ག ལྕན་ཆོག་] ྤེད་དེ།ཿ ) ཕུང་ཕོཝྲཾ་ཡང་དེདང་འདྲ་སྟེ། འ འབྲཾ་ཐ་མང་བྲེ་ ¦ 
མི དགེ་བའི་ཆེསོ་ལ་ ་ཆགག་ཤིངེ་ཉེ་བར་ ྱེད་ད། བྲཾགཾས་ཿ ཅོག་ཏཱ །ཏ་ ད་དག བའི་ཏིས་ཐམ་ས་ཅད་ནྲོ་བལ་བསབད་ད།། གཞན་ཡང་རེགས་ཀྱི བུ་དཔརན། རིགས་ ་ངནནའལ་ཐི་དང་ཕུབ་དང་། 
༩ མདརདཤུ་ དང་། གེ་མདང་། མཁུན མཆོན ཉནམ་པྲས་ ཆོགས་ཀྱེས་བདག་། 2 ཧཿ གཞད་པ་བྲ བདདོ། ། ཕུངཔོ་ལྔ་ཡངདདང་འདྲསཱཾ། ཤོན་མེངས། པ་རྣམས་ཀྱི་ 
- ཤིན་དུ་བརྟན་པརདྱཧནན་གཏེ་ མག་ཅན་ལ་ཁཆོ་ཞོང་སྙེད་པར་ཡསས 'ང་བར་བེད་དེ།། ། རོགསྱ་ཀི་ ཀྲི་བུ་རིགས་ །ངན་ན་འག་ བིས ཚ་བོ དོ་དོ།། ཤུང་བྭ་ཝ་ཡང་དེདང་ 
འདྲ་སྟཾ། གུན་ ནས་ཿ ཉིན་མོས་པའི་ ་ཉེས་པ་དང་བརས་ ་པས་རྟག་ཏྭ ་གསད་དེ། ་དེ།། དབས་ནྲ་བང་ཆུབ་ ་སམས་དཔས་ ཕུང་བོ 'ལ་རིགས་ངནྟལ་བུར་རབ་ཏུ་ཏེག ཏགས་སཾ།། གོཞན་བདྱང་ ༩ 
ཆུབ་༢ ་སམས་ དཔས་ མོ ལཿ རོགས་དན་ལྟ་ ་བུཿརྟཾགས་ཏ། རིགས ངནནྲ་བམས་པ་དང་། བཚེ་བའི་སེམས་མད་ད་དྲག་ དང་གཉན་གཉིག།སད་དེ།། ཕུང་པ་ལྔ་ཡང་ད་དང་འདྲ་སྟ། ཕེ 
བྱམས་པ ར་བ་ཚ ་བཟིསམས་ ་མེད་པས་དག་བ་དང་། མོ་དག་ཿ ་བ་གཉིག་གསད་ དེ ཅིགས་ངན་ནོ་ཐམས་འད་ལ་འཆོའོ།། ཕུང་པཝ ལྔ་ཡང་དདདུཉྟ། ཉེན་མེངས་ པ་རཱམུ་ཀྱིས་ རྟགཏུ་ | 


ང་པཾ་ཝོ་དཔེའ།། ཇི་ ་བངཆུབ་སམས་དཔས་པུང་པ་འ 
དཔ་ | ཇིལྟ་རན་ཀ མས་དཔས་ཕུང་ ལྔ་ལ་འིགས་¡ 






ཏུང 
'ཨང་བ་དང་ 
༢༢༢3 
བདད 












ཙོ 










༦༣༧༥ ༡ མཿ པེ 
 ༈ ་བཟ་སམས་ནནམས་ལ་འཆའ། དེབས་ནབང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐུང་བྲལ་ལ་རིགས་དགྟལ་བུར་རག་གེ། རིགས་བན་ནི་ཏག་ཏུ་འཆིབའི་སེམས་ 
_ པྲ པ་ཡངདདང་འྲད་བརཏགཏྲུ་ཀླུན་ནས་ཉེན་མངོས་པ་དངབཅས་པས་ཁཆེ་བའི་སམས་དངབཅས་ས།། ཛྭལཾ་རམཾ་རྐངཔ་མད་པ་ལལལ་གི་དང་། མཆོན་ཆ་དངག་ཡོག་མད་ནགཿ 
( མ་བབརརིགས་དན་གིས་གསདོཔརའྱག་རརོ། སམས་ཅན་ཡངད་དངའདྲ་སྣ། རྐང་པ་མདའཾང་མཆོན་ཆ་མདདེ། གཡག་མད་ན་ཕུང་པ་ལྔས་གསད་པ་འྱགར་ར།ོ། རང་པ་ཞེས 
ཾ བནཾཆཱལ་ཁྲིམས་ས།། ཀལ་གཱི་གཾས་བུ་བ་ནིཤེས་འབ་བ།། གཡག་ཆསྱ་བ་བ་ ནོ་དགེ་བའི་བཤས་གཉན་ཏེ། དེགསུམ་མདན་ཕུང་པ་ལའི་དྲགས་གཙེ་བར་འགྱར་ར།། ད་བས་ན་ 
ཅུངྱ་ུབ་སེམས་དཔས་ཕུངཔ་ཝཱ་ལ་རགས་བནྷ་ལ་བུར་རབ་གེ། གཞན་ཡང་ཟིགས་ཀྱབྱུ་བངྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ར༽བསྲོ་ཕུངཔྲ་ལ་ལ་ཟིགས་པན་པས་ཀང་ཐག་པྲཿ 
རྟེག་ག། ད་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ཆན་གང་རིགས་ངནྱ་བེས་བསདན་སམས་ཚན་དམལ་བརྟསྟལ་པངོ། ཡུང་པྭ་ཝཱས་བས་དན་སེམས་ཅན་དམལ་བརྟཝང་སྣ། དོ་དི་ 
_- ཀྱུ་བས་ནྭ་བངཆུབ་སམས་དཔས་མང་པ་ལེ་ལ་རིགས་དཔས་ལུག་པརཏྟག་ག། ད་ལཱརྟཏེགས་ནས་འདྲིསདཆེས་དམ་བཅའ།། བདགཆ་ཅིགགོས་བརད་རིགས་ངནདང་ལྷན་ 


ཆི ༢ ང་བ ་དཀ་འན་།་པའང་རར་རལལ༢།་༢༠༩༦༨༩༧. ༩ ིང་ཌ་ངོ་ཁ་རེ གེ ཧྲོ རར ངེ ༡༠༠༡ 
ཿ གནས་ གྱང་བླའ། སྐད་°གཅམ་ ་ཡང་ཡུཿབྭཝཱ་དང་ཉཾཧཱ་མཾ་འདྡད་ ད། ༢གས་ ་ངནནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱ་གྲན་པ་འབའ་ཤོག་འཆོབརནས་ཀྱི། ང་པོ་ཝྔའི་དྭགས་ནིཁམས་་ 
༥ ཁན ་ 
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།༄༅། རེ །གསུམ་༔ ཤྱི་བྲིས་ ་པ་མའབསགླ གིན་པཿ ཀུན་ཡ་འཆའ།། ཅིགས་ངན་ནིཉེས་པ་ཡད་པ ་པའི་མོ་འབའ ༣ཞིག་གསད་ཀ ཀེ ཕཱ ཕང་པ ཁིདྲགས་ནི་ སྐམས་ཅན་ ཉེས་པ་ ` 
་ ཡདོ་ཀངའུངྷཾསཾ། ཀུན་ལ གནད་པ་བད་ཆིད་ཁ ཀ་ཏ་འཆོའཾ།། རིགས ངངནནི་གཞེན་ པ་རྒས་པ་ངང་། བྲད་ ་མད་དང་ ཅུ ཆོས ལ་མེ་འཆོལོ། ཕང་པ། པ་ལྔའིདྲགནི་སཾ་མས་ཅན་ནྒན་ 
ཤྲ ཡང་ཅ་གཞེནོ་ཡངརྔུང་ ཤུདྲ་མཾད་ཀྱང་ར རྔུངས་ཐམས་ཅད་ཀན་ལ་འཆོལ། དནྲེ་བདཏབ་ས་མས་དཔས་ཕུང་པོ་ པཁདི་ལ་ ཐོ ན་པས མོལ་ལ་ོ་་་ངྱ ༡ དེབས་ ནཆོ་ 
% 4 ཆིག་གི་ བརདུ་རིགས་ ་ངན་དང་ལྷ་ན་རོག་ང གནས་ཀྱང བའ སྐད་རཾགཅོམ་ “ཡང་ཕང་པ་ལ་དང་ཿ ཉི་བརྟསན་བརམྲཾ་བ ] ཤཾས་ཡེ་དམ་ ་བཅའོ། རོ ་ཡང་ཡི།ས ཀྱི་བུ་ཡིགས་དན་ནེ་ཕ་ 
རཱ རེལ ་པ་འབའ་ཤོག་ ་་འཆོའོ།། འོ བདག་ལ་མ་འཆའ །ཕྱངཔ་ཝའ་ འིདྲག་ ནེ་བདགཿ དང་ག ཤན་དང་རིགས་པན་ལ༢ ་ཡང་འཆོའོ།། རོགས་པན་ ངན་ལན ན་ཚིག 'འཇམ་པ་དོང་། ནརོ་རིནཔ་མི་བྲཾན་་ 
བས་ཐུརབརགི་པུང་བོད་ཏུ་མ ཐོག་ན ཆོག་བཇམ་པ ཐོན ལམ་ལ་སེགས་ ་ཡཡལ་ཀྱང་ཐང་བརམ་ གྱར རྔོགས ་ངན་ནིདུསུ་ ་བཤི་ཐམས་ཅད་ ཏྟགཏུ་ 
གཅོད་བམ་ འིན ཧུ་པ ཁལ མ་ཡན་ཏེ། སྐ་དརཾག 'སྐད་ཆོག་ཙམ་ གྱོས་ཀྱངརྟག ཏུསམས ཅནྭ་ན་མ་ཨཿ གསདདོ། ཤོ ངན་ནི་གནས་ཅོག །ཟད་པས་བལ་ཞིང་འབྲེག་ 
.ཡངོ་ད། ཕུ ཕུང་པ་༧ ལྔ ནཿ བྔཝ་མ་ཡན་ ཏེ) གནས་ཐམས་ ཅད་ཀན་ཏུཌབ་པས་པ ཿཀཊཤོཿ (ཤོང་ ངོ་བོའ ་མད་ང དཾ ཚོིགས་ ནཿ ཞེ་ན ཡཿ 'གསདོ་མད་ཀི། གསད་ནྫངེས་སུ་མོ་འབྲད། 














ཀཾ ས་ངན་བཏདངཇ་ཁྲབགིངས་འབལ་ལ། ། དེ་བས་ནྱ་བང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་ནམ་འཆོའི་བརད་ཟིག བན་ད 
པོ ཿཡང་ཐུང་པ་ལ་དངཉེ་བར་མ། འགྲེབོ་།ོ ཤས་རབཅན་དགན་ཐབས་མཁས་ ་པས་ཕུངཔེ་ལྔ་ལས་ཐརབར་འགྱར་པོ།། ཐངས་མཁས་པས་ཤས་བུ་བ་ནི་ 
=÷ འཕགས་པའི་ལམ་བརད་དང་། པ་རེལྟ་ཱིན་པ་དུག་དང་ཚད་མད་པ་བཞིསྣེ། དེ་ བུ་བབས་ཀྱས་རྣམ་པརབྲེལ་བརའབྱརའེ་ ཀོ ། ལུས་དངསམས་ལྲ་པུངཔ་ལཱས་མི་བཅེབར་ 
འགྱ་རརོ། དཅའྱི་ཡཤེན། ལུསནིི་ལྟབུསེལས་ན ཞོནམཁརྟཝཱ་བཱཾཿ། ཡུས་དངསམས་ཞིགུཏུ་དཀའོ།། དོན་དེ་ལྟ་བསཿ ནྭངངཆུབ་སུམས་དཔས་ཐུང་བནོ་མི་གུ་ 
བ སྐམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པརརྟེགས་ནས། རབ་ཏུའཇིགས་པཆན་པ་སྐྱེས་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ རྤྱད་ལནན་ཏན་བྱད་པ་ནི།ི ཛཾ རྟིལྟར་མི་དྲས་བྲུལ་གདུག་པ་བཤི་ 
དང་། རིགས་པན་ཝ་ལ་འཇིགས་ནས་ཟགས་པ་མདཔརལཔ་དུུགས་ཏེ་ནངབ་དང་འདའ།། ཤ བྱང་དུབས་མིས་དཔའ་སམས་ 
༈ འོ་མ རཾ པ་ལདྲགསས་མཛོརབརྱ་བད་པ་ལྟ་དུར་རབཏུཏོགོན། : ཤེས་པ་ལ་ནཅོས་ཀྱང་མོ་ཆུགས་ས། གང་མོ་ཤས་ 
བལ་གནོད་མི་ཟབ་པའཚབརའྱགརཏེ། ། འདཾད་ཆགས་ ་ཡངདད་ས། གངདའིཚེ་མཚན་ཉིདཤས་པའིའྲབ་དགཤི་འཁེརབར་འཁལབའིསུགབསྲལ་དག་ཉངབ་ཐ་བ ༈ 
















ཤོ ༄༅། ཤོ འགྱར གལ་། ཏེ ་མེ་ཤས་ ནྲ་ཧུད་དུག་། ཏུའཁེར་ཞིངམྡུག་བསྔ་ བས་ལ་ ་མངཔ་མ་ལུས་པ་མངོབར་ཀྱར་རེ།། དེ་རིའཿ རེ ་ན། ༈ འདེདཆགས་། འགད 
ལྭ རྱམབ་ནིིན་ །ཧ ་ ་བའི་བོར་རོ།། ] དེ་ཡང་ཇི ལྟེར་དགྲ སྒྱས ་མངོའ་བ་ ལྟརབྱེད་པ་སྤེང་དཀའ། ་བབཞིན་ནོ།། དྲུགུས་མངོའ་ ་བྟྟ་འབྱེད་ པ་ནཾརྟགཏུ ཏྲུགབས་ཚོལ་ཏེ། 
མཛོའ་ཞི་ ་ཤིང་སྦག་པ་ད་ པ་དང་ པྲདནས་དྲག། སྡུཔབདང་སྤྲད་པའབྲདད་། འདོད་ཆགས་ རོ དེ་དང་འདྲ་ས ཨཱཾ སྟེ ་བ་དག་ 1 ་བའཾ་ཆས་བ་མས། ཅདདང་རདདུའྱས་གིངམི་ དགེ་བའི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་དངཊེ་བའྲབདདེ།། དྲོན་དེ་ ཏད སོ ན་བུང་ཏུབས་མས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནོ་འདོད་ཆགས་ ་ཡ་ཛི ལདྲག་ །སྒར་མངྲའ་བརྱད་པེ་དང་། འྲད་བརཌགོས་ཏེ། རོ 
མོ་མ་ཐེངོ་བ་མཐང་འདང་། མ་ཐེས་པ་ཐེས་པའྲི་བོས་རོ། བྱེས་པ་སེག སའྷསེ་བ ་བནོ་འཁེརབའི་སྒེ འི་སྐྱོན་མཐེངསྟ། - ཤས་འབ་ཡོད་མདྲ་ཀི། གཏཾ་མུག་གས་ཁེབས་ཿ པསྱ་བོསྱ་ཀང་ 
མོ་མཐེང་པརདྱ་ཐར་ན། ཉནཿ ཐེསཾ་ དངརངས་ར རྒས་ཀྱང་དེ་ དེ་དང་འདྲ་སྭ། མཐང་མདྦ་ཀི་མཾ་མཐངབ་དང་འདྲཀོ།མཐེང་མདྦཏྱི་མི་ཝཾས་ཿ བབ ་ དིའི བྱིམ་ཞེན། བདོད 
ཏུ པའི་སེམས་དང་། བཅས་པའི་ཕོར་རོ་།། ད་ དེ་ཡང ང་ཛིལྟ ཤེ་ནཾ། འཁེརཔའྱཾསིནོ ནོ་མཐོང་ཡངམྱརདུ་བཱ་ཿ ན་མདཔ་ཡངདག་ ་པརངོགས་པའྱིབངརུ་ པའྱིབངཆུབཏུ་ལྭཀ་མནུས་སཾ།། ་སོ དེནོ་དལྟ་ 
ཤས་ནྭ་ཀངྱ་རབ་སཾམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདོ། ནོ སྒ གི་ཀུན་ནས་ཉན་མེ་པ་འདིལ་ དྲེ །སྒྱུས་མཛའ་བལྟརབྱད་པ ་དཔའད་བར་རབ་ཏུཏོགོས་སེ། བྱས་ 













པཾ བུ ་མོཿ ་། པ་དང་། ཞེ་ཞིང་མཛ་མོ་འྲུང་ 
རི རེ བས གཡེ འུ ཡ་ངདག་པར། དེ 
£  ཚོམ་ཏེ། འཚེབ་མབད་པའར དདཔ་ཡངདེདངའད་བར་དག་ཏུསམས་ཅནྡམས་ ་མི་བདནྱ་སས་བདན་པ་དང་། མིཀེ་ བརྩཾས་ས་དགི་ཿ 

མཾ་ཐཱག་པྱས་སྡུགཔ་ལྟ་བྱདདེ། རྟགཏུ་ཐམས་ཅད་ལྲ་སུ་ཉིང་འཁ་བཟའ་བཅྲ་དདདོ།། དེན་པིལུ་བས་ཀྭ་བང་ཏུབ་སེམས་རཔའ་ནོ་འདོད་ཆགས་ལ་དྲོག་སྱར། 
ཤྱད་པ་ལྟ་འུཆཏིག་གེ།། ད་ ༈ དྭག་སྨྱས་ཉེབ་ལྟ་བྱེད་པ་ནིཡུས་དང་། ¡ དགགི་ལས་མཐེང་གེ། སིམས་ནིམ་མཐེངཾས། དེབས་སླུ་བརཤྱརའཾ།། ་ 
༈7 བའཤག་སྟེ་བདེན་པ་མད་དེ།། དེ་བས་ན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་བྲསས་ས།། ཀཀ 
སལོ། འདེད་ཆགས་ནདྟེལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོགམ་དང་ཐམ་མདབས་སེངོབར་རབཏུདཀལོ། དྲག དཾ ཟླ་མས་ཉུངཔནི་གཔ་ཤེས་པ་དགའ་ག་པ་དྲག། འདེདོ་ 
པ་ནིའི་ལྟརམ་ཡིན་ཏ་ཉེན་ཡང་གིས་པརདཀ་ན་རིངབ་ལྟ་ཅྱིསས་ཏེ། དེན་དྷཝ་བས་ནྭ་བངྱ་རུབ་ ལྭ་ཛི་ཆགས་ཁྱགས་ཀབ་འཛིད་ཞཁབས། 












་ 


ཀསཾ་མས་ཅན་ བམས་ ད་ལ་ནི 'འདོད་ཆགས༔ 3 ཁཀནནས་ ཉེན་མེངས་པས་མྲ་ མ་ངན་ལས་འདས་ ་ཆེན་ བཾ འོོ རིངཤང་ཞཁེརབདང་དུ་བས་ཉེབརྒགར་ཏོ།། རོ 
ཟླ བདེ་བ་དང་། ` ངས་ཊ སུ་དག་ ;¡ བག་རིང་ཞིངམཏྟག་བདང་། ར་ཁག བདག་མདཔ་དང་། ཡེངོས་ས་ སུ་མ་དེག་པ་དང་ཉེབརྩ་གར་ཏོ། 
ཤད དེ་བས་ང་མདྲ་སོ་ཀུན་ ལས་དྲི་མ་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་དེ། མ་རིག་པའི་ཁྱིརད་ ༥ པརྩ་གི་དཔས་པ་ལེ་ལས་པའི འསྐྱེན་མ་མཐེངསྟཾ། སྤིང་མི་ནུས་ས།། ། འདོད་ཆགས་ ཀྱི་དཀྲ་སྒྱས་ ཉིབལྟར་ 
ཤཿ བྱད་པན། ནམསཀྱངམ་ཁས་ 'པ་ཤུས་འབན་ལ་གདོད་པ་ བྱ་བེད་མ ུས་སཾ་ ། དེ་བས་ ནྱ་བང་རཱབ་སམས་ དཔའནི། ནིའདོད་པ་ནིརབ་ ་ས་བི་མཁས་ འཕགས་ 
| བའི་ལམ་བརྐད་ལ་ ནན་ཏན བྲད་པ་ནི་ཛྟལྟ་རམ དྲསྦྲལ་ ཟ©་ བ་བཞེ་ དང་། རིགས་ངན། ལྫདང་སྒྱ ས་ཉེབ་གཅིག་ལ་འཇིགས་པས་ལམ་ དགུགས་ནས་ང་ བོརམོ། སྔ་རམྡོ་ཐིག་པ་བཞིཞོ། བངོ་ 
| ཌིརྟངོཔཞེས་བྱབ་ནཾཏྟ ཿཆད་དུག་ ཀོ བྱངརྐབས་མས་ དཔའ་ འསམས་དཔ པའ་ ཅན་པ རེ ངོ གྷསོ་མཆེདདུག། ལ་སྟངོཔ་ཅཾ ཅོ་ཡང་མདཔ་གྲེང གྲངཌརསྟངཔ་ དབའདབརྟཏག། ཇིཝར་་ 
འཇིགས་པའི གྲེང་ཌརཔྟངཾ་ཿ པརཏུགས་ ནས་ལི་ཆིགྲ་ཀང་པ། མཐོངཀིང་། རཾ མདང་པྣདཀུན། བལྟས ཀྱང་རྫས་ཆ ཆིགཀཀངས་ཞྟིད་པ 'བཞིན་ ོ ཧྱང་ཆུབ་ སྐམས་དཔའ་ ཡངདེདང་ 
འདྲ་བརྟད་མཆེད་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ན། སྟེ སིངཔ་ ཡཆི་ཡང་མེད་པརསམས་ཅན་ཤི་ཚས་ཆིགྲ་ཀངཿ ངབདེན་པ་མ་ ་མཁོངང་། དེ་བས་ནྲ་བང་ཆུབསཾ་མས་དཔས་ནང་གྱི་སེ་ 
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ཀྱི་བུ་གྲེངཁྱེརསྟ་ངབ་དེ་ལ་དབྲ་ད་ དཀུམཾ་ནོམསྭ་ཀིས 
།སཾ་གཾ ལགདང་ལྷག། དག་པ་ག པས་ས  ངོ་པའི་འྭདུ་ཤ མ་བས 
དཔ་རཾད་མེངབར ཏོ། རིགསྦ་ཀི་བུ་དད་ཀུན་བནོམས་དདྲའ དཱི གདད་སྟང་པའི་འདུ་ས་བསྐུད་པ་དཔའྲ་བརྡ་བྲརུབ རི 
ཆེད་དྲུག བ་བཀའ་བ སྟངོབའི་འདུཤས་བརྐུད་པས་འཁེར རར་འཁེརཤིྡསག་བྲལ་སེ་བངབརྱ་ཊག། ཅད་བ 
ཙོམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པ་ཀྩོས་མཆེད་དུག་པ་འདིལ་ལིན་ཆི་འགོ ་ནྱ་གུར་ཏོ།། | ང་ལ 
(ུ འབ་གཅངས་གས། བདེ་བཐེབཔརའྱགབ་རོ། ཉེན་མངོས་པའིཏྐུན། ད་འ ྟི་མཆེདུགབདལ ཀགས་ནབདང་ ༤ ་ 
ན་བརོམསྔ་གང་ཁཱརྣསངོཔར་གེནས་ན་འཇིགས་པ་མདཔ་ལྟ་རཉོན་མེ མངས་པའི་དྲག་ནམསྱ་ཀང་ ད་དང དྲ་སྨཾ སྙེ་མཆེད་ དུག་པེ་དལ་གཞས་ན་འཇིག 
 ྲྲ སྣག་དང་། སྤང་ཀེ་དང། གཉན་གཟན་ན།འུངས་ བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གནས་དང་འྲོད་བྷ་ལྭ།  ནང་གིསྟ་མཆེད་དྲུག་པད་ཡ་ང་དེ་ 




























སླང བྲ དེ ཧེ རཿ 
།༄༅། ° : །སྟ། ཉེན་མངོས་པའི་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་མངཔ་ཐོམས་ཅདྲ་ཀེ་གནས་ས། དེ་བས་ནྭ་བངྱ་རུབསམས་དཔས་སྐ་མཆེད་དྲུག་ནི་ནྙེང་བ་ཡང་མད་ 
༠ པཿ “མོ་དགེ་བཟམས་ཅད་ེ་གནས་ཡོན་པརརབ་ཏུ་ཉེག་ག། གཞན་ཡང་ཤགསྤ་ཀི་བྱུ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའས་མས་ཆེན་བནངགྱི་སྐ་མཆེད་དུག་ལེ་སྟང་བ་ཆཾ་ཡ་ང་མད་ 
ཧཾ པ། གྲེངཌྱེརསྙངོ་པ་དདང་འདྲ་བརརྡེག་གེ། དེཅིའྱི་པོ་རཤན། ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པས་བྲས་བའྲིཔོར་སྟང་པ་ཆི་ང་མད་པ་ལ་ཡད་པར་འདུ་ཤསོ་པ་དང་། ཡང་དག་པར ་ 


'་2འ ཿ བདེབ་མད་པརབདེ་བརའད་༡ས་པ་དང་། ནང་གྱི་སེ་མཆེད་དུག་ཀངད་དཔའདྲ་སྣེ། སྟངཕཙི་ཡང་མད་པ་ལས་ཡདོཔརའདུ་ཤུས་པ་དང་། ཡངདག་པར་བདེབ་མད་པའ་འདུ་ 


| ཤས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མོ་མདཔར་མོའ་འདུ་ཤས་ཏེ། ཐོབས་མཁས་པ་ཤསའབ་ཅན་འབའ་ཤག་གས་ནི་ཡང་དག་པ་ཛྙིལ་བབཞན་དུ་རིག་པའྡནུས་ས།། གུག་ཤད 
| རིགས་ཀྱི་བྲུ་གོང་ཌཱརྙསངཔནོ་རིས་འགའ་ནིས་ཡད་འས་འགའན་མོ་མད་དོ།། སྐྱི་མཆེད་དྲུགནིད་ལྟ་མ་ཡེན་ཏཕྱགས་ཚགཏུ་མོཾ་མ་དདོ།། དཆའྲིལ་པོཤན། བོི་ཉིས་ ། 
ཁའིཟཾར་རོ།། མཁས་པ་ཤས་འབཅན་ཤོས་ཤས་པནོ་མོག་གས་མཐངོབ་མ་ཡན་ན།། དོབས་ནྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནངག་སྐེ་མཆེད་དྲུག། ་ལ་དྲག་དང་འཚེབརྟརགས་་ 


ཞས། མི་སྡེདོ་མོ་དལ་བའའཝགས་པའི་ལམ་བརྐྱད་ལ་ནན་ཏཀ5ད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མོ་དེས་སྦྲལ་གདུག་པ་བཞེ་དང་རིགས་ངན་ལྔ་དང་། མཛའ་ཞེངཉེབལྟརམྦྱས་འཆོས་པ་ [ པའ 








འཕྲཾགནུས་ས། ཇྷིལ་རྭྲགཆན་པོ་དྲ་ 
གྱ གས་ན་ཛེས་བཟང་ངན་མོ་འདམ་བརཆི་ཡད་པ་ཀུན་འཕེག་ནུས་ཏེ། ཏུ ཡུལ་དྲུག་གི་དགག་ཡཱངདེ་དང་འདྲནྟཾ། ག 'ཿ 

ཞུགས་ན་དགྲེ་བའྲ་ཆེས་ཐམས་ཅད་འཕྲག་པརྱགུརཏེ། དགེ་བའོ་ཆོས་ཟད་པས་དབུལ་འཕེངས་ནས་ཁག་སྲད་ཉནྲ་བི་ལས་ཀྱང་བྱེད་དེ།། དབས་ནྭ་དདཆུབ་སམས་དབས་ཡུལ་ 
` ཛཱུཊ་ལ་དྲག་ཆེན་པ་དུག་དངའད་བར་ཡང་དག་པརརབཏ་ཏེག་གེ། གཞན་ཡ་ང་ཤགསྱ་ཀྱབུ་དག་དུག་པད་འཕྲགོ་པར་བཤམས་ནནདྱ་བན་དགེས་སཀོ། གལ་ཏ་ནདབན་མདན་དཉིདདུ་ 
÷ ྱཾར་ལྡག་གེ། ཡུལ་དྲུག་གི་དགྲ་ཡངད་དང་འདྲ་སྣཾ) དགེ་བའི་ཆེས་འཕྲོག་པརབཤུམས་ནནངགི་སམས་ཅན་དགེས་ཤང་མཐེངབདང་། རྟགཔ་དང་། བདྡ་བ་དྲང་། བདག་དང་ 
ཡོ་ངོས་ཨཱ་དག་པ་དང་། སྟེངོཔ་མ་ཡིན་པ་ལ་སགོསླུ་མཚན་མའམཐངབ་དང་ཤེས་པ་དགས་ས། གལ་ཏནང་ན་དྭལྟ་བུ་ལ་སེགས་པའི་མཚན་མའ་མཛིན་པ་མད་ན། ། ་ 















= 











།༄༅། ༤ །ཡུལ་དུག་གིདྲག་མ་རུངས་པས་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕག་མནུས་ས།། མཁས་པཤས་རབཅནནིནངདྭལ་བུའི་མཚན་མ་མདད། ཧས་པ་་ 
ཱུ འབས་བུ དེ་བས་ནཡུལ་དྲུག་གིས་རྟགཏུ་དག་བའི་ཆེས་ཀྱིནོར་འཕྲེག་ཏུ་འས་ཏེ་ལཾགས་པརམ་སུངས་པས་འཕྲེགས་པར་བྱརཏེཀ བས་བ ` ཏ 
རྦ ཟླ | ཤིས་ཁབ་ཆནདག་གོས་ལགས་པརབྲསུངས་པས་འཕགས་པར་མྱ་གུར་ཏེ།། དབས་ནྱ་བང་ནུབ་སམས་དྲུཔས་ཕུལ་དུག་ལ་དྲག་ཆནཔ་དུག་དཔའདྲ་བར་ཁྱད་པའ་མད་ 
= བརྡ་ཾ་ས།ོ། གཞན་ཡང་ཤིགས་ཀྱ་བདྲག་ཆནཔདུགནི་གཞན་དག་གིལུས་དཔས་མས་སྡུགབསྔལ་ཤྱོས་གཏུས་འིས་ས། ཡུལ་དྲུགགིདགྲ་ཡངདེདང་འདྲ་པྟ། རྟག་ཏུ 
_ཅྭཧྷ་ཊཾ་ཡུས་དང་སམས་སྣུགབསྲ་ལ་གསུམ་གླེས་གདུས་པདབྱད་དེ་། དགྲ་ཆེན་པ་དྲུག་ནེདེ་ལྟར་གྱི་ནེར་འབའཤོག་འཕྲུག་ནུས་ཀྱེ་ཡུཁེ་དྲུག་གདགྲདེ་ནིརྟག་ཏུ་སཾམས་ཅན་ཤྱེདྲ་ 
 གཡུ་མྱ་ཐི་དགེ་བའི་ནེརའག་གཀོ། དྲགཆེན་པདྡུགཤི་ཉིམ་ནུབན་དགའོ།། ཡུལ་དྲུག་གོདྲག་མ་རྔུངས་པ་ཡངད་དཔའདྲ་སྣ། མ་རིག་པའིམུནཔ་ལ་གནས་ནདགའབསུ་ཆུར 
| དྲག་ཆེན་པདུག་པ་དྱི་རལ་པྲནམས་ཀྱེས་དབབཔར་ནུས་སཾ། སུལ་དུག་ག་དྲིག་མརྫུངས་པ་ཡངད་དང་འདྲ་ས། པཾ ཀྐ རཿ 
ནུས་སཾཀོ། དྲག་ཆེནཔ་དྲུག་པེ་དེའཕྲེག་པརབསམས་ན། བཟངཔ་དང་ཆ་རིགས་བཟང་པདོང་། དབང་པྷའིབོ་དང་། མངྐནུངཾས་པ་དང་། རྒྱས་བརྨས་ེབདང་། ལབི་ཡྲད། 








ཆོ = 
















མོ་ལམ་མ། ཡུལ་དུ དང་འདྲ་སྟེ དགེ་བའི་ཆེས་འྲཐོགོ་པརབས་མས་ན། ་བ གཱ 
¦ བདག་གིས་རྐང་ལག་བཅད་པ་དེའི་སེམས་ནི་ཞི་བར་བེད་མིཞུས་ས། །ཡུལ་དྲུག་གི་དྲག་མ་འྲུངས་པ་ཡངད་དང་འདྲ་སྣ། ]རྱན་ཏུ་ཊུགས་བ་ང 
།པ་དང་། ལན་ཅོགྲ་པོར་མོ་ལོག་པདག་གས་ཏང་ལུག་གཏུབས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆེས་མི་འཕྲེག་བརྲད་མ་ནུས་ས་ཀོ སྐྱས་བུ་དཔའ་བདག་གས་ནིད་ 
ཤཱ ཞང་དབུབ་བརནུས་སཀོ། སཔས་རྒས་དང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱངད་དང་འདྷས། ཨུལ་དུུག་དྲག་ཆན་པ་གཏུལ་ཅིང་དབབ་ནུས་ས། དབའན་བ་ཚོན་ ་ 
ཆེ་ཤིངའགས་པ་ལ་ ནི་དྲག་དུ་ སོ་ཐཝཾགཔར་མི་འགྱརརོ། སཾམས་ཅན་ཡང་ད་དངའདྲས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉོན་ཡདན་ཡུལ་དུག་མ་རུས་བས་འྲགོ་བརམ་བྱམ་པ། 
དྲག་ཆེ ་དུག་པ་དེས་གལ་ཏ་མོའི་ནར་མཐེངོནས་བཟེདཀཏྐུའས་འྲགཞུས་ས། ཡུལ་དུགནེ་དྭ་ལཱ་མ་ཡོན་ཏ། མཐེང་ངམ། ཤས་སམ། ཐེས་སམ། དྲི་བོལམ་། རེག་ 


¬ 


གྱིས་འྲཐཾགནུས་ས། དྲག་ཆེན་པ་དུབུ་ནོ་འདེདཔའི་ཁམས་ཀྱི་མིའི་ནེརྔཛེས་འབབ་ཤིག་འཕྲེག་ནུས་ཀྱོ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིའམསོ་ 


འདར་བ 














* ཤྱི་འཕྲེག་མུས་སཾ7། ཡུལ་དྲུག་གི་དབྲ་མ་རུས་པནོདེ་ལྟ་ས་ཡོནཏེ། ཁམས་གསུམ་བྱེ་དག་བའི་འིན་པ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འབྲེག་ནུས་ཀྱི། དབས་ནབྱངཆྲབ་སཡཊ་་¡ 





/ཿ 


ི༡ཨམ རཀ དའོ ཨཡུལ་ཿ དགལ དྲོ་བ ལ་བས་། ཁཿ པར་ཡངདག་པརརབ། ཏུརྟཾག ་ཀ། དྭ་ལཱར་རྟེགས་ནས་འཕགས་པའི་འ་མ་ཿ ་བརྒྱད་ནན་ཏནབྱད་བ་ཁ་་ 


༠༨ བོན་བོནཏུ་མ ཆྨ་ ལྡག་པ་ཞིང ལྟར་འཇིགས་ ཐཿ དྲ་སྦྲུལ་གདུག་པ་བ ་བཞི་དང་། རིགས་ངན་ལྔ་དང་། ཞིབའྟལྟརྫྱ་འཊེ ་འཆོས་པ་གཅིག་དང་། དྲག་ཆེན་པ་གཅིག་དང་། གྲེདཌྱེར་ 
ཧ སེབས འཇིགས་ཤོང་ལམ་། གས་ཏེ ཏེ་སངོ་བདང་འ འདལ ༡ ལ་མ་ དར ཆེན་པ་ད པདོང་འཕྲད་པ་ཀཾ སྔ་བ་བནི་ཉེན་མོངས་པ་ ་ཡིན་ ་ཏ། ཛྟིལ་རཾནྱ་བངྱ་ཆུབ་སཾམས་ དཔས་ཉེན་མངྫོ་ 
པ་ད་ལ་ ཆུ་ཆེན་པཾ་དོ བདོང་འདྲ་བལ: ཤིསྔ་ཆན། ཆུ་དྲག་པཾས་སྨས་ཀྱ ཙིབླ་གང་ཡདྷ་ཝརཉིང་གཡ་དནུས་པ་ལྟ་ཤོནོ་མཿ ་མངོས་ ་བའྲིརྦུ་དྲག་པ་ པ་ཡངདདངའདྲ་སྟ། འདསྭ་རྐྱོས་ 
གཡངས་། ཞུས་ཨཱཀོ དེབས་ནྭ་པང་ཆུབ རུབ་སམས་དཔས་། ཤེན་མང་ཿ པ་ལ་ཆུ་དྲག་པ་དོང་འདྲ་བའ་འབ། ཏཾ ཀཾ དལ་ ་བབཅོངཀ གཏིངདཔག 'དཀའ་བ་ པཔ 
མཐར་ཐུགཿ པ་མདཔས་ཆེ ཆེ་ཞེས་ བྱ་སྟཾ། དན་ནང་ནཟགྲངམ་སུས་པལ་དགས་པནམཔྣས་ོ ཆོགས་། པངོ་ད།། ཉེན་མངས་ པའྱི་རཱང་ཆེན་པ་ལ ཧ་ཡ 
སྔ་སྩ་སྐས་ད དད་ངངུ་ར ཆུབ ་འཊེམ་ན། བྲུག གོས་གཏིང་ལྭ་ཁུག་པའི། འྔི་པཾར་ཤིན་ཏུ་ ཟད་པ་ཞསྲ་བཁ།། སཔས་རྒས་ཿ དངྱ་ངྱ་རཱ་ ཆླབས་མས་ དཔའ་ ལ་འབའ་ཤིག་གོས་ ་མཐར་ཧུག་ པའི 
/པངན་ཤོངཆ་བ་ ཀ་བ ་བའ་།། རྟགཏུ་ སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆེབའི་ ིར་རིག་བམ་རུངས་པ་ཞསྭ་བྱ་སྟེ་ སྟི། དེབས ནབང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཉེན་མངོབ མངེས་པ་དེལ་༔ ཆུ་ཆེན་པ་དོང་། 












ཧག་གེ། ཀྱུང་ཆེན་པའིརུ་ནིཆ་དང་། ཤང་དང་། ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ནུས་ས། ཉེན་མཐོས་པའྲིཀུང་ཆེན་ཐའི་ཆུཡང་དེ་དཔའད་ས། གས་འ 
བསད་ད།། དབས་བང་ཆུབསམས་དཔས་ ་༠༩༠༠ཉེན་མངོས་བལ་ཀུང་ཆེན་པ་དཔའདབརྡ་དགོ་གེ། དཔེརན་མོ་ཞིགྱརུཆེ་ནབརྩལང་ན། ཁེལ་བ་ད 
སཾ་མས་ཅན་དག་ཀང་དདང་འདྲ་སྣ། ཉེན་མོས་པའྱིརྱ་ཝུང་ནབལ་བདང་འཛེམ་པ་མད་དེ། ཆུ་ཆེན་པརྩོལ་ངན་གཏིང་དུ་མྲ་བིན་པར་མའིདུས་བུས་བརའ 
ང་འདྷ་སཾ་། གཏིང་ལ་མ་བྱཱག་པརྡ་སྲཾདཔ་ཉི་པྲཱ་ཛ་ཝའི་ནངདཱ་ འཁེརབརའཁེརིབ་རྭའྱཔར་པོ། གཏིང་ཞེསྱ་བབ་ནོ། ཞི 
ལ་ནན་ཏན་མ་བས་། དནི་སྲོད་པ་ནིགྱུར་ ་ལྔ་ལས་ཇིང་དུ་གྱའ་པ་མ་ཡོན་པར་འོག་པརྲ་བའ། སམས་ཅན་ཐསས་ཇདྷསཱདཔ་དང་། མཚནམ་མདུཔ་ལ་ནན་ཏནམ་བུས་བས། ཆུ 
ང་ཁ་བ རོ རིས ལུས་ཁབའ་ཤིག་གསཤིང་གཤིགནུསྐ་ཀྱི། དགེ་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་གཡངས་ནུས་ས། ཉེན་མངོས་པའི་ཆུ་ 
ཆེན་པ་ནི་དྷིལ་བུམ་ཡིན་ཏ། ལུས་དང་སམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་བཤིགནུས་སོ།། ཆུ་དྲག་པཆེནཔ་ནོ་འདོད་བའིཁམས་ཀྱི་མོ་འབར་ཤོག་གཡང་ཞིརྱ་ཁྱེར་ 


རླ 
རི 


ནུས་ཀྱི། ཉོན་མངས་པའྱིརཱ་ཆེནཔ་ནོཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མོ་ཐམས་ཅད་གཡངཁྲེའ་ནུས་། འཇིག་རྟེནགྱི་རུཆེན་པ་ནོ་ལག་པས་སྤྲ་ཞིངརྐང་པས་འཕྲས་ན་ཕརོལ་གྱིཌ 






ཐུུ་ཡམ་ཡཝ་ཡ་ཐཝསཝཝ༦༣༤༧༣༣༧༢༤༤༤༤༤༤-------~ 





ལུ 


ཆེ 

ལའ ༄༅། ཧྲ །འཐམ་དྲུ་ཟིན་པརྱར་རོ། ཉེནམངོས་པརྩིརུཆེན་པ་ལ་ནྱིངང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའཞིག་པ་ོལ་ཏུ་བིན། །དྲགགི་རྒྱས་པ་ཚོལ་ཏུྱོན་པར་ 
ཧུ འགྱཆའ། དྷཅ་ཅཿ་ཉརྒལ་གང་ ཉིནམོས་བཅིུ་ཆིཾ་ཡངད་་་བཅཀནུ་ཧོ་འ་དགསོ། ད་ལ་ཇིརྟ་རན་ཤཾ ཏྭ་ཧལ་དཀའ་བ་ཞཾསྭ་བ་ཁ་ན། 
¿4 འདི་ལྟ་རས་བཅུ་པའིབྲང་ཆུབ་ས་མས་དཔའརྣམས་ཀྱི་བརད་ཡང་མཐར་རྒལ་བརམ་བྱར་ཏེ། སངསྤ་རས་འབའ་ཤིག་མཐར་རྐལ་བཟླ་གར་པས་། ད་བས་ན་ཤིནེ་ཏུ་རྒལ་དཀའ་ 

དྲ བ་ཞེསྱུ་བའོ།། དཔ་རནམོ་ལ་ཁ་ཞཾགྱ་རུ་ཆེན་བསོ་གཡེངས་ན་དག་བའི་ཆེསོ་སྤུབི་ཉག་ཙམ་ཡང་སྨེད་མོ་ནུས།། སཾམས་ཅན་ཡངད་དང་འདྲས། ཉེན་མེབས་པའི་རུས་གཡངདྦ་ 
ན་དགཾབའི་ཆེས་སྱད་མེ་ནུས་སེ། ཛྙིལ་རམ་དག་རཱརྱ་ལཱཔ་ཤོང་གཡངས་པརྨ་བརྙན་མཛུ་ཡདོཔ་དག་གིས་དུདདནུས་ས།། ཉེན་མངས་པའིརུརྙལ་པབའྷཾ་ལཾ་གེ། ཨུཾདཅན་ན་ཏན་ ་ 

¡ ཐཾསོ་དང་། ཚང་སོངས་རྒྱས་དཔདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་བར་དུ་ཡང་དབྱང་མོ་ནས་སོ། འཇིག་རྐནཆུ་ཆེན་པེ་ནི་བྐསལ་བྱྱང་བའི་ཚེ། ཉི་མ་བདུན་གིས་གདུངས་ནྷུ་ས་མས་བ་ 

` ནུས་སཾ། ཉེན་མཐོག་པའི་རླཀུངཆེནཔ་ནི་དྷ་ཝ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐསོ་དང་དངུས་ཕྱ།རྒས་ཀྱིས་བངྱརུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་བླསསོས་ཀངབསམསྨ་སུ་ནུསཀོ དེབས་ན་ 


བྱངཆུབ་སམ་ས་དཔའ་ཉེན་མངོས་པ་རྣམས་ལ་མུ་དྲག་པདྡར་འདྲ་བར་རྔེགསྨ། ཛྟིལྟའ་མོ་དེས་ལ་སྤྲལ་གདུགས་པ་བཞི་དང་། རིགས་ངན་ལྔ་དང་། ཞིབལྒྱས་འཆེས་། 
ད རླ ཤྱ 





མང་ར 


[ དགྲ་ཆ བས་འཇིག ྱབས་ལཏཤས་ལས གས་ཏ ངོབ་ལས་ ཆེན་པ་དོང་པདས་ཆ་ གའ ཐཱ 

ཱ ས། བྱ ས་དཔའ་ཡང་པྲརྲང་དེ། ཆེན་པ་བཀིའི་སྤྲ་ལ་གདུག་པ་དང་། ཕུང་བེ་ལྔའི་ཐིགས་ངོན་དང་། འདེད་ཆགས་ཀི་ ལྟརསྒྱུས་། 
དྲ གུ ཡུལ་དྲུག་གི་དགུ་མ་རུམས་པས་འཇིགས་ནས། ༡༡ཡོས་བཅའ་ལར་་བད་། ཚུལ་ཁྲིསས་དང་། ཏིང་འཛ 

ནྣོམ་བརྲ་ ་བརྡ་གལ་བ་མྱའེན་ཅིང་གཟོགས་པ་དང་། བརྡི པ་གང བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་བཅུཚ་ 

- བྲ་དང་གཟིངས་བུས་ཏེ་གཟི ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་མངས་ ་་ ། ཕའཾལྭ་ཀྱ་འགྲས་དུ་ཏག་བ་དང་། བདེ་བའྱསུ་ངན་ལས་འས་ ་ཕོན་ཏ་ 

„ཨསས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་བེའསྤམ སྒམཾས་པས་འདི་སྐམ་དུ་སམསུ་སཾོ། བདག་གལ་ཏ་ལུས་ཀྱིསུག་བསྔལ་དང་། སེམས་ཏེ གཟུས་པྙེལ་བུ་རོད་མི་ནུཊ་ 

ˆ ན། སེམས་ཅུན་བམས་ཅདཉནམཐོས་པའི་་ལས་སྤལ་མ་ནུས་སསེས་སསས་སེཊ དེ དྷིལརབས་མས་བསེ་ལུས་དང་སམས་༤་ ་ལས་དྷེ ལྟེ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱོ་གདུས།༡ 

འའ དྲོ་ཀད་ཁའགོ་པར་བཟེད་པ་ཉམས་ལན་ནོ།།  བཟེད་པ་ཞམསྤུ་བརས་པས། ཟགཔསྐྱ་བར་མོ་འགྱར་རེ།། དྷེཝ་བུའྱི་དང་ཆུབསཾམས་དཔའ་ལ་ཡངཟག་བྨར 
































༧; 


2 


༄༅། <÷ །མེ་དན། ས་སྦྱ་ཧུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐག་པ་མོ་མངའ་བྟལ་ཚྭསསོ་ཏ། དྲ་བས་ན་ད་བཞོན་གཤགས་པ་ཞི་ཟགཔ་དང་བཅས་ཤས་ལྲོ་བའོ། ། 


༄༅། 


--ཤ\ ཛིལྟ་རན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞོ་ཟག་པ་མད་པ་ཡངཝམ་ཡིན་པ་ཞཞ། ད་བཞིན་གཤུགས་བ་རག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་གཤགས་པ་སྣ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནིི་སོད་ 


'. པ་ཤཱི་ཝཾ་ཡཾན་པས་། །དེབས་ནཉན་ཐེས་དངབུས་པ་མརརབས་སུ་སེའྱིཉུ་བནག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟགཔ་ཡདོ་དགོས་ཟར་ཏ། ངུ་བརནས་ཡོ་ཟྤས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནི་བག་པ་མད་བཁ།། རིགས་ཀྱི་ུ་དབྱི་ཧ་དེབྱ་ཏེན་གྱིས་སཔསྒ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདསྣ་ཚམསནི་ངས་པའི་མཚན་ནིད་དོ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དེ་བས་ན་ ་ 
ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཆྭ་བ་བཞི་གཤིག་པ་དང་། ཤེན་ཏྱུ་ཧས་པའི་མདོ་ལེ་སྐརཔ་དང་། ལག་སེཾདཅན་ཡང་མ་ངས་པའ།། ད་ནསྭ་བངྱ་རུབས་མས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པ་ཀུན་་ ་ 
ཏུསང་བ་ན་ཐཾ་བྱཧོན་དཔལ་བྱི་རྐྱལ་བཾས་གསལ་པ། དདེ་བཞན་ནེ།། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇྙ་ལྟརབཅོསྔ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིནཏ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་མངེས་བའོ།། 
དྭལ་རམ་བས་བས་ནདབཞིན་གཤགས་པ་མཐའ་ཡངོས་སུ་མུ་ངན་ལས་ཁདས་པརས་ཁུགས་པར་རིག་ག། ཇིྟར་བཅེམེ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པ་ལས་བྱང་རྐུབ་སེས་ ཀུ 
.དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ་མུ་པན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་བསྒོམས་བས་མ་ཐས་པ་ཐཨོ་པའིནངནས་སྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་མཆོས་ཞས་ 
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" " =" ༨༣༤ ཆེ ༨༡" ་་@རདགབའར་ཤ 2 ×. རི 
° ¬ ༤- ¿ མང རྔ ༧ 








ཏླུ་ཨངབ་མཐཾ་བཛུན་ 


་ནི་གང་ལགས། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་བཤོས་བྱགི་པན་གང་ལགས། དནས་བཅམོ་ཝཱན་འདས ཊསྱ་བང་ཆུབ་སྣ་ 
དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པ་ལ་ལེགས།། ལགས་ས་ཤོས་བྱ་བཅྱིན་རེ།། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གརདྲན་པ 





ི་བཟ་བད་ད་བས་འིས  ིས་ིབུབིགཏེནཔ་གན། མཆདང་་པ་བདགསཔདང་། ངང་ན བད་འིགབ་ངང་ སང 
དངས་ཆན་པ་དང་། གྲཾངྱ་ཌཾརངྲ་གཾངཌིར་ཆཱན་བདང་། སམས་ཅན་དངས་མས་ཅན་ཆེད་པ་དང་། རྱལ་བེདྲ་གུལ་པ་ཆེན་པ་དང་། མོ་དང་མ་ཆནཔ་དང་། ལྟ་དཔལྷའིནང 
ནྷལ་དང་། ལུམ་དངལམ་ཆེན་པ་མདོད་ཞེས་གདགས་པ་ལྟ་རམ་དན་ལས་འགས་པ་ཡངདེདཔའྲདས་ ཕས རས་བཆེནཔ་མང་ལྐདད།། རྙིལརནྱ་སཱ་ངན་ལས་འཨ་ 
པུ་གངཀ་ན། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ཛྷིཝར་བཀས་པ་ཟསུ་ནུང་བད་ནྟུད་ན་བདེབ་ཞསྭཧྷསཾ ད་ལརབད་བདེ་ཡངར་ངན་ལས་འདས་པཤེས་བལོ།། ནདཔ་ནད་གསོ་པ་ཤི་བདེབ་ཞེསྤ་བ་ ཁེ 
ཿ སྣི། ད་ལྟར་བདེ་བདེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་། དས་པ་ཞེསྤ་བའོ།། ཛིལྟརའཇིགས་པས་སྐྱབས་དང་རྟེན་རྙད་པ་ནི་བདབ་ཐེབོ་བ་ཞས་བྲསྟ། དེ་ ར་བདེབ་དེ་ཡངྱ་ས་ངན་ལས་། ཞར 4. 3 

(ཞསྭ་བའ།། ཛྷིར་དབུལ་བསེ་འིི་བཆྭས་བདུན་རྟེད་ན་བདེ་བ་ཐེབ་་ཞས་བྲསྟེ། དྟིལཱ་ར་བདེབདེ་ཡངྒ་ས་ངན་ལས་འདས་པགས་བྱའ།། རྟཁངྩོས་ལྟརགོས་ངོ་་། 












ཀ།་ 1 པའ །ཆགས་མོ་སི་བརྱ་བུར་པནི་བདབ་ཐབ་པ་ཞེསྱ་བྷས། དྭ་ཝརབད་བ་དེ་ཡང་སུ་ངན་ལས་ཁས་བཤས་བ བའཾ།། དྭལྟུརརྱ་དནལས་ཁདས་པ་དདག་ནི 








༥ མྨ་ངོན་ལས། །འྲདས་པ་ཆེན་པཞོས། ་མྔཾ་པའཾ།། དེ་ཅིའི པོར ༈་ བཀེས་ཤོངྙསྐམ ་བང་ན་བ་དང་། འཇིགས་པ་ དའ འདོདཆགས་ ་པའི་ཕྱིརམ་ ་རན་ལས་ཁ སཿ ་ དཿ 
¡ རཾ ཅོས འགས་པ་ཆེན་པཞོམ་ 'ཡཱན་ནཾ།། རིགས་ཀྲི་བུ་གལ་ཏྲེགས་པ་མའབས་ དང་ཉན་ཐེས་ལ་སཾགོས་པ་ཁོན་ཏེ་ཀུན་རྗེབ་བམ་། ཁནོཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་རྱ་རྐྱནགྱི་ 
འདེད་པའིཁམས་ ཀྱ ཀུན ་ནན་ ་ིན་ མངས་པ་མཆེདཔ་ན་བདེབ་ཐབ་པ་ཤས བྱས) དྷལ་བདེབ་ཟབ་པ་དེ་ཡངྱས་པན་ལས་ཁདས་པ་ཞེ ཤང ་མངྦ་ཀྱི། རྱ་ ནཡ ཊ་ཁདས་པ་ ་ 
ཆེན་པེ་ཞོསཿ མ་འ བསམ་ གཏནདང་པའི་ ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་པ་ཆེད་ནས། རོ ཤེས་མད་འདུགས་ ་མད་མནྩས་ མཆེད་སྡེངས་ཀྱིཿ ཤི་བརྩ་ཀི་ཀུནནས་༡ན ན་མངོས་པ་ཆེད་པ་ཡད་ ;“ ཿ 
| བདེ་བ་ཐེབ་པར་འྱཔར་ཏེ། དེ་ལྟ་རབདབ་ ་བྲེབཾ་པཾ ་པ་དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་ཞྭསྲ་བྷསཾ། མྱ མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ ་ཆེན་པེཞཾས་མོོ་བའ།ོ། དེཅིའྱི་ཕིརཤེན། ཉོ་མོ་པསྐྱཾ་ ¿£ 
 ཧོང་སོད་པའི་བཞ་འ ཆགས་ཀྱི་ཡོརར་ ལོ ཅ། ཇཾ ལྟར་ཉེན་མྱངས་པའི་བག་ ཚས 'ཧཾས་བྱ་ཧེ་ན། ཉན་ཐོ དང་རང་ས་བ། ཟླ ་ལ་ཉེན་མེངས་ ་པའིབགཆགས་ཡདོ་དཀོ། 
.བདག་གི་ལུས་བདག་གོས་གཾསཿ བདག་འགྲེཾ། བདགའང་། བདག་གིས བཤན་ བ། ་གོས་ཉན། སཾས་ རྒྱསཿ ཅི་བ ན་ཡྲངྲྭས་ས་ ངན༩༣ཿ 
















: :¿ ཅུ 


ཡག་མ བདབ ཉགདང ཡས་དགལའབལཤིགདགས་དིགནམབ་འི་བགཆག་ 
དྲ དགེ་འདུན་ལྭ་ཁདཔར་མཚན་ཉིད་ཡད་དེ། དེ དེ་བཞིནགཤེགས་བ་མཐའ་ཡུནདུ་མ་ངན་ལས་ ་འདས་བས་ཉན་ཐེས་དང་རངས་རྭསྱ་ཆས་དད། 
ནཁཾདསྣ་ནམས ཤིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐེབཔ་ནིམཉམ་སྣེ། ཌདཔར་མདདཀོས་སྲས་ཏེ ཏེ) དོདྷཝ་བས་ཐེགཔ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབ་པ་ནྱིསཿ ¡ 
དཅཾར་ཞན། རྟག་པ་དང་། བདེ་བདང་། བདགདང་ཡི་སྲསུ་དག་པ་ནདཔའི་ཕིརཏ། རྟག་པ་དང་བདེབ་དང་བདག་ཡེབ ས་སུ་དག་པ་ནྩིས་ངན་ལས་། དཾ 
བས་བ ཟིག་ས་ི་བཔརན་ུ་མཇབ་ཤང་འིགནས་ནྱིསམརོགས་བས། ཉན་ཐཾས་དངའང་སབས་རས་དང་། | བང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་དང་། སལ་རྒྱས་བ 
| ཛགབའི་གགས་ནྭཾ་མཱ་པན་ལས་འས་པ་ཆེ ཆེན་པ་ཞསྲ་བའ།། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ཏཾངང་འཛིན་གསུམ་དང་། | རྐཾས་བུ་ཡ་བརྒྱད་དང་། གནས་དམ་པ་བྱ་རདདང་། ཏུ 
འགྲ་བ་བཅུས་དགེ་བའི་ཆེས་ཚད་མདཔ་དྭནམས་བདུད་པ་ནི་སྭ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་བཞོས་བའཀོ། གས་ཀྱོ་བུ་དཔེརནླ་ཀུང་གདྲསསྭ་ཀྱི་བལྔ་གངསཆེག་གསྐ་དང་ 
ཿ པ་མོཆུགས་པ་ནྲཀུང་ཆན་པ་ཞོས་བསྟཾ། ཉན་ཐེསོ་དང་། ལ རངསངསྭ་རྒས་ནས་སབྱས་པའྱི་བདཆུ་བསམས་དཔས་སལསརས་ཉོའདབཤི་མ་ར་བངབནིས་པན་ལས་ 


















[༤] ། ཐོ །འདྲས་ཿ ་པ་ཞས་3 བའ ༨} མྭ་བའཊ་ལས། འདས་བེན་པ༔ ན་མ་ཡཾན་ནེ། གངས་རཔསྒྱ་ཆས་ ཀྱེ་རང་བཞོན་གསལ་བ ཀྭ་ལྭ་བངོ་བ་ན་ ཟབ དྷ་ས 
ལ བ་ཆན་པ་ཞེ ཞོས་བའེ།། རྨ མ་ངན་ལས་འ་ ་འདས་པ་ཆེནབ་འདིལྭ་ཁུ་མཆོག་འབའ་ཤི་ གས་གཏིངལ་༔ ཐུག་གོ། ཁྱ་མཆེགྲ་ཏས་ཿ ས་བབནིའདྟིཝ་སཱཾ།༽ ས་སྱ་ཆས་བཅམ་ལཱ་ན་འདས 
ཏྭ 4 སཾ ཟིགསྐ་ཀྱི་བྱ་གདམ་ཧཱན་ག་དང་། པར་ག་ན་འདའ་ལ་སགོས་ པས་ཡུན་རིང་དྲུ་ར་ལ་ ཏེ།། འཇེགས་ཀྱང་ ང་མ་འཛིགས་པ་ནརོན་པོ་རཞེས་བཁོ།། ཉན་ཐེས་དང་ར་ 
;:„¡ ༥ངསྤྱ་ཆས་དང་། བྱངཆུབསམས་དཔའནྣམས་དང་། : བཿ ལ་སགོས་པས་མོ་མཐེང་ རབདེནཱི་མུ་ངན་ལས་ལས་པ་ཆེནཔ་ཤོས་བའོ།། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ 
༩" _ བུགངནས་ གངདུ་རྒྱལ་། ་བཾ་ཆུ་ངད། འུ ་པའ་ འི་གནས་ཞི་ གོངའུརྩཆུངདས་བྱའ་། ཁཁེརལས་ སྒྱར་བའི་རྒྱལུ་ད ཧཀྐེནསཿ ན་གང་འེཿཆེན་པོ་ཞོསྱ་བུའོ།། ཉན་ཐཾསོ་དང་ 
/ ཿ རང་ས་ཕས༔ རྒས་བརྒྱད་ཁྲེའམ། དགཿའིའམ་ བཞི ཀྲཾ་འམ་། ཉི ཁྲིའམ་། བི་གནས་པའི་ འགནས་ ་ནིཿ མཱ་ངཾན་ལས་འདས །པ་ཤིསྦ་བ། | བླན་མད་པའི་ཆེས་གྱི་མངའ་བདག་འཁེར། 
ཤྭ བོ བའྱི་ཧུལ་བ་གནས་པའི་གནས་ནཱ་ཡབོས་སྲུ་ས་བན ལས་ཁའྲདས་པ་ པ་ཆེན་པཀོསྲ་བླ་མི། དབས །ཞ་ཡངོས་སུ་མུ་ ཐུང་ འདས་༔ པ་རེན་པ་ པཞོས་བུབ་།། གིས་ 
་ཅ ཀྱི་བུ་རཾ མ་ལ་ལ་ཏཾག ་དམག་ན་ན་བཏི་མཐེང་ཡང་འཇིགས། པ་མིསྐྱ་ བ་ནི་སཾམ་ས་ཅན་ཆེན་པ་ཞསྤ་བའོ།། གལ་ཏེ་ས་མས་ཆན་ གང་ནས 
















༩༧༡༤ ༢༦༥ ༨ པའ ཤུ དབུལ་ 

` ཕབང་། སྟཾངརཾ་ཆེན་པ་དོང་། ཐམས་ཅད་ལ་བཅེ་བ། 
| བདཱན་པ་གཅིག་ལམ་སྟནོ་པྟ། ད དནི་ཡོས་སུ་ སྤུ་མ་ངམཔས་ཁདས་བཟན་བཞོས་ རིགས་ཀྱོ་ངུ་ཆ་ ་ ཤས ཨ་ཡ གངབསམ་གྱིས་ 
ེ ་ལ་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡད་ཆས་པརས་ནུས་ཏེ ཏེ། དི་ཡབོས་སུ་ མ་ངན་ལས་འདས་ང པ་ཞེས་བྱའོ སངསྦ་རས་དངྱ་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་འབའ་ 


ཆ་ངན་ལས་ཁདས་པ་ཆེན་པ་ བཀོགས་བཀོ། ཡངཿའ༔། ྱསྭ་མ་ངན་ལས་ཁདས་པ་ཆེན་པ་ཞས་བྱ་ཧན། ྱ་དང་རྱེན་ཚད་མད་པས་གདད་ཆེན་ 
བཞེས་བ་བར་འགགར་རོ། རིགས་ཏེ རན་འཇིག་རྟན་པསྦ་རྒྱ་ེན་མངབྱ་བུས་ནི་ཆེན་་ཞྭས་བའོ་། མྱྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་དདང་འདྲ་སྣ། རྒ་རྐེན་མངབཾས་] 






ཡལས་སྒྲོལ་བ་ ང་བ | 





^ 










གཅོ ཐེབཾ་པ་ 


༩༣ 


ཨེ 


༼ ུའབྱར་བདག་ཅེས 


རྱྱགས་པས་དའཔོ། 
༠ འདས་པ་ཆེན་བཞོས་བའ།། དེ་ལ 


= ཡབདིཉུར་ཅེཉའཾཧོཿ་ཕཏ རྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདག་ཆན་པ་ཡད་པའྱིཔོརྩ་ས་ངན་ལས་ 


ཀི ྲ དད ་ ལུས་ཚིག་ལ་ལུས་བརྙསནཅིངཡུས་ཀྱི་གངས་དང་ཆ་ཆུང་དུལ་ཕ་རབ་སྣདཀྱིས་ཕྱགས་བརུའི་འཇིགརྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཚད་མོད་པ་ 
ཤཾ ་འ ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྤུ་ནི་ཡང་དག་པའརྡུལ་ཕྲ་མ་མ་ཡན་ཡང་། དབང་ཐེབ་པའིཕྱོར་རྡུལ་ཕྲ་མ་རྣང་ཀྱིསྟེན་ཏེ། དེལྟ་བུའིདབང་ནཾ་བདག་ཆྲེན་པ་ 
: རུལ་ཅིག་ཙམྱ་ཚླསུས་སྟངགསུམ་གྱིསྟངཆེནཔའི་འཇོག་རྡེན་གྱི་ཁམས་ཨུ་བཀངབསྡེ། ཡངདག་ལྡནད་བཤིན་གཤེགས་པའྟསྐུ་ནིསྟང་གསུམ་བྱི་སྡང་ཆེན་པའི་ 
འཇིག་རྟེརཁམས་གང་ཡང་མཐའ་མངཆིང་དབངདང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྣང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་ ཁེ སྐུ 

ཞེསྲ་བ་བ་ཡོན། སྣེངོགསུམ་རྱཾ་སྣང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམས་འད་ཡེངས་སུ་གངབའླིསས་ 







བེ་ ང མཁའ་སྟེངོ་པ་ལ་འཕུར་ཅིང་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་གྲང་ག ཁྲཀངགྱཾརེམ་ 
ཤགས་པའྙཾསྐུ་ནི་ཡངདག་པརེན་ལི་བདང་ཡང་བམདད། དབང་གྱི་ཕོརྭལོ་བདང་ཡང་བ་མཛོདདོ། 


དེལྷ་མ་པན་ལས་ཁདས་པ་གག་མེཿཅིང་དབང་ཆེན་པ་ཐོབ་པའྲི་ཕིརབདག་ཆེན་པཞོསྤ་བརོ།། ཛྷིལརདབང་ཆེན་པ་ཐབ་པ་ཞེ་ན། དབང་བྱ་རད་བབོ་ 


་པེའ་འཇིག་རྟེྱ་ཀི་ཁམས་སུ་བཀང་བ་ས། དེ་ལཱ་བུའིདབངག་བདག་ཆེན་པ། . - 
ནམ 









+ ./»', ་ˆ"ཀ༦་ 


དྱ ོ / ྲང་ ® རབ 
༄ 


དབང་སྒྱ་མབའི་ཐོར་དབང་ཐེབ་པར་ཀྱརཏཀོ་ རྙིཔ་རདབང་ཞས་བ་ཀ་ནཏ འདྲེ་བཞིན་གཡའ 
་ཀའོ་རིང་འདེལ་བའི་ ¬ `! 
ད་ཆད་མད་པ་སྟཾད་སནོ་ཅིང་འདུལ་བའ་རིགས་པ་ལ་ས་སོ་ནྲོསྲ་ཐུགས་ཟབས་ཁྱད་པར་མཛད་དོ། དེ་བཞིན་གཤག ཀང་དྲངོ་ ༧ 
ཧཱ སིམམའནས་གླུ་ཆདོན་བུབ་བརམ་ཛདདེ། ད་བཞིན་གཤུགས་པ་སྐུ་ཏག་ཏུ་ཊིང་གཅིག་གནས་ཀྱང་ཞང་པེལ་པ་ཐསས་ཅད་ཀིས་མཐེང་བརམཛད་ད། 
དྷིལ་བུའིདབང་ནི་བདག་ཆེན་པཤོས ོ་བ་བ་ཡིན། དབང་བསོ་དབང་ཐེབ་པའྲི་པོའ་ཏེ། ཇོ་ལྟ་རདབང་པ་དོབང་ཐབོ་བ་ཞ་ན། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའ་དབངབ་ཆོག་གིས་གཟུཿ 
མཐང ཟུ་ར། དིཆོར་། རྩོམེང་། རགྱ་བུཆོར་ང་། ཆསཊེས་ཀངདེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་དབངཔ་དྲུག་གིས་གཟུགས་མ་མཐེང་། སྒྲ་མཾ་བསྲོ་དི་མི་ཚོར་། རྔསྲ་ས 
༢གྱབ་སོ་ཆིང་། ཆས་མ་ཤས་ཏ། དབངགསྦ་བོརདབང་པ་དབང་མཛད་ད དྭ་ལ་བུའི་དབངནི། བདག་ཆེན་བཞོསྱ་བ་བ་ཡོན། བདག་གྱི་ཐོ་མཆོས་ཐམས་ཅད་འཐེབོབར་ 
( རུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐུགས་ལ་ཐེབ་པའ་འདུཤས་མདད། དཆའི་པོར་ཞེ་ན། ཐབོ་པ་མདཔའྲ་ཕོར་རོ གལ་ཏེ་མདོ་པ་གགན་ཐབ་བ་ཞེསྱ་ཀྲ་བཞ། རཱ 
'དག་པརཆི་ཡང་མད་བརཚཾ་ཡང་མདོ་པརཆཾསྟ་ཐེབ་པ་ཤས་གདགས་། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཐབ་པའི་འདུ་ཤེས་མ་པའན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་དན་ལས། “` 







ཀྲ ཀོ པི 
བརབ 












- 








"' 





རེར ༦༽1 ༦ །འདས་པར་མྱ་བཱརཏེ། ཐོབོ་པ་མོད་པའི་བྱོཾརསྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ྱརཏོ།། དབང་གི་ཚོརཆེས་ཐམས་ཅད་ཐབོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བའི ་ 
༡ ཚུཾར་བདག་ཆེན་པ་ཞོས་བུ་བ་ཡོན། བཤད་པའི་དབང་ཐེབ་པས་དེ་བཤིན་གཤགས་པས་ཆིགསུ་བཅད་པ་ཆོག་གི་དོན། བསལ་བ་ཚད་མེད་པའི་ ནུ་བཤད་ཀྱང་དེན་མི་ཐད་ ` 
དཾ འདི་ལྟ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏམ། སློན་པའམ་ཤཾས་འབ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་དེའི་ཆོ། ཨ་ཨ སྟམ་མི་ : 

དགེངོས་ཏིཆིགས་སུ་བཏད་པ་གཅོག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱངམེ་སྐྱོདདྡ།། འཇིགརྟེན་པས་ནི་ཆིགས་སུ་བཅས་པ་གཞིལ་ཆིགས་སུ་བཅད་བགཅིགཅེས་བ། འཇིག་རྟེནབའི་ 
རྗེས་སུ་ཚིགས་བཅད་པ་གཅིགཅས་བཤད་དོ། ཆེསྦ་ཀི་ངབ་ཤོད་ནི་བཤདཔ་ཡང་མད། དབངའྲེ་པོརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤདད། བཤད་པའི་ོའབདག་ཆེན་པ་ 
| ཞཱས་བབ་ཡོན། ད་བཞིན་གཤེགས་པནི་གནས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་སྣ། ནམ་ཁའ་སྣངོཔ་དངའདྲའོ། ནམཁའི་ངོབ་ཉིདནི་ལཱར་མདཔ་སྟྲེ། དེ་བཤིཤག་ཤེགས་པ་ཡང་ 
[དེདང་ཁྲད་བརངདག་པ་རབལཝུར་མད་ཀང་དབངཤསྭ་པིར་ངམས་ཅད་མཐང་བརླབད་ད། དྷེཝཱ་བའིདབངནི་བདག་ཆེན་པ་ཤོས་བབ་ཡནནོ།།དྷལ་བུའི་བདག་པ་ནི་ 
རྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ཞོས་བྱ་སྟ། དེན་དྷེལ་བས་ནྭ་ས་པན་ལས་འདས་པ་ཆནཔ་ཞས་བའ་། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱིབུ་དཔ་རན་རིནཔ་ཆེའི་གཏབནྲི་ནོར་དངིག། 


རྒ * 
¡ ༤ : 

















^*\༽" ༢༢༩ 4༧ ༩ ཤབ 


` བལོ། གཤེགས་བ ས་པ 
ཞེབཞས་བྱའུ། རགས ཀྱདཱུ་ཊེརྫརས་ མཐའ་མདཔ་ནའ ཟནབ་ཞས་ ཕཱ རིག 
གིས བྱུ་བདེ་བ་ཆེན བདོབས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་ཆེན་པ་ཞོསྱ་བྷ་སཱ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདབ་ 


ལཾ ན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ཞོསྲ་བའ།། ངཊཾན། བདེ་བརྣམས་བཅད་པའི་ཕོ་མ། ཱུ 
^ ཞི་གདེབ་ཆེན་པ་ཞོས་མྭོ་བའོ།། རྔ 7 བདེ་ས་བཅུད་ 
























པའྲི་པེརྫསག་བསལ་མདད་།ོ སྦག་བསྨལ་ འོ ལས་བ 

ཨུགབྲསལ་དཔབདེབ་མདད། དེབས འར ༽ 
ཞེསྱ་བའོ། དེན་ཆེནཐས་ན་སུརནལས་འས་པཆནཔ་ཁྲཾས་ངཱ་འ། གཞའ རཿ 

ཀཀ ས་སཾ། ་ ཤཱ ་མེད། དེ་བཞིནགཤུགས་པའི་ 


༨. 


'ལ་ཊྣ་བགསུམ་སྟཾ་གང་ཞཾ་ན། བདེབ ཁྲེ འུ 


















9 - །ཞེ་ར་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བར་ཆོ་རབ་དང་། བདེབ་ཡངམ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡངམ་ཡོན་པའཚོརབ་སྟ། བདེབ་ཨང་མ་ཡིནོ།. 
0 སྨུག་བསྦྲལ་ཡངམ་ཡེནཔའི་ཚོའབ་ཡངགསུམ་དུ་འབུལཏེ། རྩ་ངན་ལས་འདས་བའང་སྡུག་བསྔལ་བཡངམ་ཡིན་། བདེབ་ཡངམ་ཡོན་པ་དང་འདྲ་མདོ་ཀྱི། དེ་ལ་ནི 
: རཿ  བདི་བཆེན་པ་ཞོསྱ་བའ།། བད་བཆེན་པའྲརྩ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པ་ཞོས་བའ་། རབཏུ་ཞི་བའྲིཔོརྩ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་བཞོས་ངྷས། མྨ་ངན་ལས་འཕ་ 
རཿ པ་ཆེན་པཾ་བཞི་ནོ་འབ་ཏུཞཾ་བའོ།། དེའིའྲི་ཕིརཤེ་ན། འདུ་འཇོའི་རེས་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བས་རབ་ཏུགབའི་ཐོའྱས་བན་ལས་ཁདས་པ་ཧེན་བ་ཞོས་བའ།། ཐམས་ཆད་ཤས་པའི་ ཱུ 
! ཕྱཾ་བདེབ་ཆེནཔ་ཞིསྤ་བའོ།། ཐམས་ཅད་མཡགས་པ་ན་བདེ་བ་ཞྭསུ་བའེ་། སསྱྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདབ་ཆེན་པ་ཀོས་བའོ།། བདེབ་ཆན་བའོ་ ་ 
ཕྱརཾམ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ཞེས་བའ།། ལུས་ས་འཇགས་པའ་བོརའབདབ་ཆེན་པ་ཤོསྤ་བའོ།། འཇིག་པརྱ་གརཔ་ནོ་བདྲ་བཞིསྤ་བའོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་རྡེ་རྗལྟཌ 
མོ་འཇིག་པ་ས། ཉེན་མངས་པའི་ལུས་མ་ཡོན། མྐཾ་དག་པའི་ལྲུས་མ་ཡིན་པས་བདབ་ཆེན་པཞསྤ་བའོ།། བདེ་བཆེན་བ་ཡོན་བྲས་ས་དན་ལས་འག་པ་ཆེན་བཞོས་བཟ། 
ˆ རིགས་ཀུ་བུ་འཇིགཏནམོ་དུ་བཏགས་པ་ཁ་ཅགནྱས་དྐེནཡད་ད། ར་དངེནཡདཔ་ིག་ཟབ་བཟི་མངགིེས་བབའཉེནཅས་རང་འདགས་པའྲེའརག་ཟརདུ་ / , 


༧ 
2 








རོ 






ང་ང 





་ ༠ །འབུཿ ངབཞཱས་བཏགས་ ཏེ དྭླ་ར་མེད་པརནནྱགིས་མངདུ་བདགས་པའོ། །། རིགསྭ་ཀྱིབྱ་མཱ་ངནལས་ཁདས་པ་ཆན་པ་འདི་ཡབདདངའདྲཊ། རྒྱ་དང 
༠ རྐྱན་མེད་བརནན་གེས་མོང་བཏགས་ས། རི རིགས་ཀྱི་བུ་དཔར ཡན་ནམ་ཁའུང་ཟད་ཀས་ཆེན་པཀོས་མྱོ་བའོ།། མྨ་ངན་ལ་ །་འདས་པ་ཡངདེ་དང་འདྲས། མཚན་ཉིདྲ་དང་ཟད་ ་ 
` ཙལས་གསངའ་གོང་ར་ོག། ཚགས་ཀྱི་བུ་དཔེ་ུན། ཆེསོ་གཏ་ལ་དཱ་མད་པ་། བསམ་བྱསོ་མྤི་ཿབ་བན་ཆེནཔ་ཞོས་བའི། རྩཧ།ཁྲན་འཨང་རང་ 


༧ དེ་དངའདྲ་སྣ། གཞལ་དུ་མད་པ་བསམ་རྱིས་མཾ་ཁབ་པས་། ཡངས་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་པཆནཔས་ཞསྤ་བའ་། ཡངས་དག་པ་འབའ་ཞིག་པས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ 
ཞེསྤ་བའོ།། ཇི་ལྟ་རན་ཡེང ཡོས་སུ་དག་པ་འབའ་ཤིག་ཆེསྱ་བཞ་ ན། ཡང པས་སུ་དགཿ ་ དེལྭ་སེད་པ་ ་ིཀླཱ་རཱ་ཝཾ་ནཾ་མ་དག་པ་ཞོསྤ་པའོ།། འོ། དེདག་ང་རདུ་ཆོས་ 


པས་ ངོས་སུ དག དག་པའོ་གི་སྦ་བའོ་། དག་པ་འདི་ཉིད་མ་ངན་ལས་ ་འདས་ ་པ་ཞཾ་སྭ་བླ་སཾ། མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དེལསྲོདཔ་ཞེས་བྱབ་ 1 ་ (འདས་། པ་ཞིད་ནིཿཡ་པདག་ - 
པརྐནྡསདཔ་མ་ཡནེ་ཏེ། སསྤ་ཆས་བཅེམ་ལྔ་ ལྡ་ན་འདས་འཇཾགརྟེནཔའིརྗས་སུ སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་སོདཔརབཤད་དོ། དཔརན་འཇིག་རྟེནཔས་ཕམ་ཞེས་ 
ཟཾར་རོ་།། ༡ སྱ་ངན་ལས་ལགས་པ་ཡངདདཔའདས། འཇིག་རྟེན་པའིརྔེས་སུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་པན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་མངར་འ ་ཞས་གསུ་ངས་པ་ ་པ་ཡོན། ཡས་ 


དླི 
༥༥༣±+ 

















དྡ ། བུསཔ མརབས་ཐམས་ཅད་ལ་ལསརནམ་པརདག་པའྲིཔོརྩ་ས་ངན་ལས་ཁདས་པ། སས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིའྲཕན་ལས་ ངཿ 
ཡཛོས་སུ་དག་པ་ཆན་པ་ཞོས་བུའ།། ཡངས་སུ་དག་པ་ཆེན་པ་ལོན་པས་ནྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེནཔ་ོསྲ་བ་བ་ཡིན། ལུས་ཕབས་སུ་དག་བྷས། གལ་ཏ་ལུས 
མི་རགན་མ་དག་པ་ཡི་ན།། དེ་བཞིན་གཤགས་པའྐིསྐུ་ནིཏཱག་པར་ཡོན་པས་ཡངོས་སུ་དག་བ་ཆེན་བཤོསྱ་བྷས། མངོས་སུ་དགཔ་ཆེན་པའི་ཕིར། མུ་ངནལས་ཁདས་ ་ 

_ པ་ཆན་བོ་ཞིས་བྭ་ས། གལ་ཏེ་ཟཾག་པ་དང་བཅས་པ་ནམ་དག་པ་ཞོས་་བུ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཟག་པ་མོ་མཐའབས་ལཔས་སུ་དག་པ་ཆེན་པཀོསྤྱ་བླ་ས། བུས ྔ 
༡༨` _ དག་པ་ཆེན་པའི་ཕྱརམུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ཞོས་བྱ་བ་ཡན་ཏེ་བཞའ་།། རིགས་ཀྱི་བུ་དེནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུམསྟོ་མུ་པནལས་ཁདས་བཅན་བའི་ རེ 






< ཕཡོཏན་དང་ལན་པ་གཅིག་ཆེས་བའ་།། །འགས་པ་ཡངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པབོ་མདོ།། ཀེ 
ྭྦ ཐ་་ི་འཁི་ལོ་ལབ་བརངས་ལེ་་ ལོ་ངོ བའི་་་ ག་བ་ཁིབ་ ཧི རཿ རེ ཚེས་འོ།། ༡༩ 
།ཁམ་བཏོཤྲཱརཾ་བཞཾ་པའོ།། །།གཞན་ཡང་འགེས་ཀྱི་བུ་དེལ་ཇི་ལྟ་རན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བསོ་ཡབོས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ 


བ་ཆེན་བའི་མདྡནཱ་ལ་ནན་ཏནྱ་བཱད་པའི་བསཾདོ་ནམས་གཉིས་པ་དང་ལུན་པཊ་ན། རིགསྤ་ཀྱིབྲུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའས་སས་དཔའ་ཆེན་བས་ཡངོས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འག་ 








2 
རཾ ” £ ‹ ཀོ 





བེ ༦༡༢ རོ ཀཔ་ཆེན་པའོ་མདྷ་སཱཾ་ནན་ཏན་བཱཾད་པ་ན། སྔན་མ་ཐེབོ་པར་འྱ་གརྦསནི་མ་མཐངོབམཐངབརའྱགར་། སྨེནོ་མ་ཐེསོ་བ་ཐེས་པ་རྭའྱཙ་ར། ¦ 
ངཱ ༡; སྤེན་མ་ཕྲཾན་པ་ཐྲོན་པ་ལའགྱར་། སླནོ་མེཤས་པ་ཤེས་པརའགྱུར། ཀག འདི་ལྟ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལསྔནམ་ཐེབོ་བ་ཐབ་ 
-ཤྷ པརགྱརཏོ།། ཚུ་འཛུལ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ། ནངདང་ཕོའོལ་ལཾ། ཕ་ེབ་སྤ་བ་བནི་སྭཱ་སྟགས་ཉན་དང་། ཤུན་མངོས་པའ་། ནང་ཞེསྱ་བབལ་ཡང་་ ཱ 

ྲ -རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐིག་པ་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ཁདས་པ་ཆན་པའི་མདོས་ལ་ནན་ཏན་བད་ 
ཛྫུ་འབྲུལ་ཐབ་བ་ནོ་ཤན་ཐེས་དང་། ལང་སངས་རྐྱས་དང་ཇུན་མངམ་ཡོན་པ་ཞས་འདྷིལ་ས། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེལྟ་རན་ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངཊ༔ 15 

དང་ཧུན་མངོམ་ཡོན་པ་ཞི་ན། འདྷི་ཝ་སྟི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱོས་རྫ་འཕྲུལ་དང་། ཆོའཕྲུལ་སྤྲལ་ཏུཅཾག་ནཾབསམ་པ་ཙཾག་དང་། བུ་བཅགསི་མངབརོཌྱུགར་་་ & 

བྱངཆུབསམས་དཔའ་ནཾདེ་ལྟརམ་ཡན་ཏེ། བསམ་པ་གཅིག་གསྱི་དརྣལ་མལས་ཡངསསུ་ཛོགས་པརྙསནནུས་སྭ། དཙོའྱི་ལོའ་ཞེ་ན། ཡག 

རྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཆན་པའོམདེའདི་བྱན་བྱཾས་རླབས་ཀྱིས་མཁུ་ཐབེ་པའིཕྲོར། སྨེནོ་མ་ཐཾབ་པ་ཞེས་བྱའ།། ཡང་ཇི་ལྟརན་སྨོན་མ་ཐཾབ་པ་ད་ཐེབཔ་ཞེ་ན།། 











ཨུ བ་པ་དང་སམས་ཀྱ་དབང་ཐེབ་བའ།་ །ང་ཤོ་ཞ་། ་དང་། སཿ 

ིཾ ཁནི་ཡུསྱ་ཀྱི་བོ་བཞིན་སམས་ཀང་འབང་། ཆེད་འགའན་སུམས་ཀྱ་ཕི་བཞོན་དུ་ལུས་འྲངང་།། དེལ་ཇི་ཝ་རན་ཡུས་ཀྱི་ཤོབ 
ཤོ དཔརན་ཆང་གས་མྱོས་པ་དག་ལུས་ཀྱིཿ ནངཆང་ཡད་པས་དའི་ཆེ་ལུས་ འགུལན་སེམས་ཀྱང་ཇེས་སུ་འགུལ་ལ། གཞན་ཡངལུས་བལ་ན་ 
མསྱ་ཀུངཔས་བརའྱགར་ཏ། དེནི་ལུསྱ་ཀུ་ཕོ་བཤོན་ས་མསྭ་ཀང་འབབངབ་ཞྭསྤ་བའོ་།། གཞན་ཡང་བུས་པ་མ་༢བས་ཆུང་པ་ན་སམས་ཀྱབྱཆུང་ངོ་།། མི 
ཆིན་པ་ནྲ་ལུས་ཆེབས་སེམས་ཀུངད་བཞིན་དུ་ཆེའ།། གཞན་ཡང་ལ་ལ་ཞིག་ལུས་རྩུབ་བས་ན་སསས་ལ་རྟག་ཏུསྣམ་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་གཉེན་པ་འདོད་དེ། 
_“  དེནི་ཡུས་ཀྱིཕྱི་བཞཱིན་སཱ་མྤས་འབྲང་བཞེ་ན། དེ་ལེ་ཇི་ལྟ་ྨན་སྭམསཀྱི་ཕྱེ་བཞིན་ལུས་འབྲང་བ་ཁ་ན། འདི 'ྟེ། སེངེཔ་དང་། འངབ་དང་། གདུག་བ་དང་། ་ཏཁ་ - 
` ༢ བདང སུསཔ་དང། ཆལ་ཁི་མས་དང། བཟོད་པ་དང བཅན་འབུས་བེདཔྭམགང་ཨུངན་་བའ ཟ་ང དགའབཤ་ུག་ཆ་་མདུསས 
ྣ དཀར་རོ།། གང་འཇིགས་པ་ནི་ལུས་འདརར། ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ་ཞི། ལུས་རབ་ཏུ་དགའོ་།། ཆོང་རུངཤཾངངུ་བནོ་མཆིམ་དང་སྣབས་ཟག་པསྟ། དེ་ནིས་མས་ 























དཱ ༡༠ - །ཀྱཕྱ་བཞོན་ལུས་འབྲང་བཞས་བླའོ།། བྱངཆུབ་སསས་དཔའཞདེ་ལྟ་མ་ཡོན་ཏ། ཡུསདངམམས་གོག་གའདབང་བབ་བསྡ་དོ་ས་བགི རཾ 

_ ^ པ་ད་ཐེབ་པ་ཞེསྱ་བའ།། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བྱུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སལས་དཔའ་ཆེན་བསོ་ལུས་ཀ་དངངབ་རྡུལ་ཕྲའབ་ལྟ་བུརསཱནོ་ཏ། རྡུལ་ཙམ་བྱི་ལུས་དེསཿ 

÷ཌཱཿ སྭབས་རྱས་ཀོ་ཞིངགང་བུའི་ཀླང་གིབྱེ་མ་ཆོད་མད་པ་མཐའ་ཡ་ས་པ་སྐད་ཀུན་ཏུ་རེགས་པ་མདཔར་འགྲེ་ཡང་སམས་རྟག་ཏུ་འདུགསྟ། སྨནགྱོ་གནས་ཞས་མགེ་ག་ཡའོཀ། 
_ ° དནཾ་ཡུས་ཀྱི་བོ་བཤིན་སཾ་སས་མོ་འབངབ་དང་། སྨན་མ་ཟྱིན་པར2ྲེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་སྨན་མ་ཕྱོན་པ་ཞེ་ན། ཉན་ཐེས་དང་། འབས་ངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདྲ་ནྲི་བོན་པའ་མོ་ནུས་ཏེ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་པའི་ཛོལསྔན་མ།་ཕོན་པརྦ་པོན་པ་ཞསྤ་བའ། ཉན་ཐཾས་དངརངསངསྭ་རས་ཐམས་ཅད་ནིར་འཕུལ་ཡང་མདྩོཀོ། ལུས་རུལ་ 
› ཕྲ་རབ་ལྟ་བུཌྣ་སྦྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་གོ་ཞིང་ུང་གའི་ཀྱང་གི་བྱེ་མ་ཚད་མདཔ་སྟད་ཀུན་ཏུ་འགྲེ་མོ་ནུས་སོ། ཉན་ཐེས་དང་འཇས་པསྨ་རས་ནི་ཡུས་འགུལ་བའིསམས་ཀོད 
རྗས་སུ་འགུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནདྷ་ཝ་མ་ཡོན་ནཀ སམས་མོ་འགུལ་མདོི་ལུས་མྲ་ཕནཔའི་གནས་མད་དེ། དེནྱི་བངཆུབས་མས་དཔའ་ལུས་ཏྱི་ཇེས ་ 
€་མས་མོ་འཐང་བཞསྱ་བའ།། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱབྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་འདྙིསངོགསུམ་རྱཾ་སྟང་པའོ་འཇིག་རྟེན་བྱ་འམས་དངའདྲ་བར་སྤྲུལ་ཏེ། ཝུས་ཝེ། 


- 
༨ 









ཞུགས་ཀྱངས་མས་དེའི་ཚ། དལར་ཆུངབམ་འགྱུར་རཀོ། ཉན་ཐེས་དང་རང་ས་པསྒྱ་ཆས་ན་ཡུས་སྲངོ་ཤ ྲེ 


ཁལ་ནསྤ་ཀྲང་། ཡུས་ཆེན་བ་དས་རུལ་པ་རབ་ཀོནང་དུ་འཇུག་མོ་ནས་ཏེ། དངོས་པ་དྷེཝ་ུ་དྲ་བེད་མི་ནས་ན་། སོམས་ཀྱི་ག 
ཨཟཔའ་ལུས་ཀྲརེས་སམས་མོ་འགྲོ་བཞས་བ། 









< 


གཞན་ཡང་རགས་ཀྱོ་བུ་བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེཞབས་སྒྲ་དབྱམས་ཙིགང 
པི ཆེན་པའི་འཇིག་ཏྟེནྲ་གིཁམས་ཀཾལམ་དུ་ཐབ་པརའགྱུར་ཀྱང་འདཾསྐས་དུ། བའྱི་སྦ་འདིས་འཇིག་རྟེན་གྱོ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སེ་མས་ཆན་རྣམས་སྔོན་མ་ཐཾསཾ་ ཏྲི 
ཱ བརྐམས་ཁིས་བརྦ་བོཌྭསྙ་མ་དུས་མས་སཾ། བྱང་ཆུད་སཾམས་དཔས་ཐེག་མ་ནས་ཀྱངབདག་གིས་ས་མས་ཅན་ནམས་ལ་སྔནོམ་ཐེས་པ་ཐས་པརླ་བའོ་ཞོས་སྨྲས་སཀོ། ཝེ 
ཿ རྱངཆུབ་ས་མས་དཔས་གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཆོས་བཤད་པའི་ཉྐེནྱ་གོས་སམས་ཅན་རམས་མ་ཐས་པ་ཐས་པརྦ་འོ་ཞོསྨ་ས་ན། དནམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
རྗཾགོས་པའི་ཀྱངཆུ་བ་ཏུ་མོ་འགྱུར་བར་རཾག་པརྱའ་།། དི་རྨཾཚིེ་ན། སམས་ཅནྷ་ཀོས་མོ་ཐེས་པ་ལས་བདགགས་བཤད་དཞོས་སྨྲ་བའྲཾས་མས་དནཾའཁར་བའི་ས་ ! 
£ ཏེ རྱངཱུབསམས་དབའ་ཐམས་ཅདནསམས་དེ་ཡངས་སུ་ཟད་ད། དགོད་ཝ་བས་ནྱབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བའི་ལུས་དང་སེམས་ལྷནཅིག་']„ 














*-་ ༦ རཾ །མོ་ཁགེགས་ས། ཚིགས་ཀྱི་བུ་བུས་པ་མའབས་ཐམས་ཅདའནི་ལུས་དངས་མས་ལྡན་ཅིག་འགྲེགསས།། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནཾདེ་ལྟཊ ! 
± ཤྲ བར་བར ༡།ར་བ ར་ར བེ་རོ་འཊར་ལོག། འབའ རོར བརིར རེ རག ིབ་ རི་བོ ་¬ག འའའ 
༠ མྲ་ཡཾན་ཏེ། ཨ་མསྤནྭ་ཀོ་དེནྲ་བའི་ཝཾར་ལཱས ཆུང་དུར་སྟན་མདོ་ཀྲི། སམས་མོ་ཆུང་ངོ་།། དེཅིའྲི་ལི་ལ་ཞ་ཞ། ཤྱང་ཆུབ་སམས ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞཾཿ གཾ 


རར དའོ ནིད བོ ྒ གཔ ༨ རའ 
42 ཏྱུ་ཧཆེབའ་ཕོར་ཏེ། ཡུས་ནནབ་སྟནོ་ཀྱངས་མས་ནི་ཆེ་བར་མོའགྱུར་རེ། པི བས་ཆནཔ་ཐོའཱ། ལཱསྭ་སྣ་ངགསུ་མ་བྱ་སྟེང་ཆན་པེའི་འཇིག་རྟེནཀྱི་ཁམས་དང་རུདྲ ཀླ རྒེ གཡ 
ཇིལྟ་མསཾམས་རུང་དུ་ཞེན། ཤྱིས་པ་ཆུངཔུའི་སྨད་པ་སྤྱད་པའ། དོན་དྷེ་ལ་བས་ན་ལུས་ཀྲི་རེས་སུ་སམས་མོ་འབངང། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བསོ་ ་་ མཿ 


༈ 


བསྐལ་བ།ྲག་ཇྔིག་ཚོད་མདཔའིབའ་དུ་འཆངྤངས་ཏེ། མ་ཁྲ་ལུཔས་ཀྱངསམས་འགུལ་ལ།། སམས་ལྭ་སྡུག་བསལ་དང་ཡིདྱ་བངཔ་མེད༡པལུས་ལ་མཆིམ་ཟགཀ། ; 
མ་ངདག་བརའཇིགས་པ་མེད་ཀང་ལུས་རབ་ཏུ་འདར་ར། དེན་དེ་ཝྭ་བས་ནྭ་བདྷརཱབས་མས་དཔའ་ནི་ལུས་དངས་མས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་ལྡན་ཆཾག་མོ་འགྲེགས་ བཅུན 

བྱངཆུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པས་ལུས་གཅིག་བླསན་པ་ལས་སམས་ཅནཤོས་སཾ་སོ་ནས་ཐདད་པར་མཐོང་ངོ་།། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བྲུ་བང་ཆུབསམས་ 
° །དླབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་མ་བན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པོའོ་མདོསྡེ་ལ་ནན་ཏན་ཀྱས་པས་། སྤནོ་མ་ཐཾས་པ་ཐེས་བལའུགྱར་པ་གང་ཞེན་། བྱང་ཆུབ་སེམས་༢པའས་མས་་ 





༣ 








ལ་འཇུག་པ་ནོ་འདྟིལྷ་སཾ། བླ་གངགི་སྒྲ་དང་། རྔའིསྒ་དང་) ཤངརྡའིགྒ་དང་། མཾཁིསྨ་དང་། དུངགླིས་དང་ 

ེ སགོས་པའྨིས་དང་། ཟུྷི་དང་། ངུ་བའློས་སཾ། དདག་ལབོས་སྭུ་སམོ་མ་ གམས་པརྒས་མས་པའྲི་ཙེརྭསངགསུམ་ 
ས་ཚད་མད་པ་སྟེདཀྱི་ཨམས་ཅནད་རྐུལ་བའིསྨྲ་ཀུན་ཛཾསཾ་པའའགྱུརའེཀ། ཡངནས་ཡངད་བྲསམོས་བསྡ་ནབའི་དབངཔྷ་ཐདངབ་ཐེབ་སྣ། ཉཞཐཾསཾ 
རའ ༠ སྱ་ཀིའྲཐུལྱ་ཀློ་ན་བ་དང་། ཐ་དད་པརའྱགུར་བ།། དེཆིའི་ཙོལ་ཞ་ན། ིག་པ་གཉིས་པས་ཡངས་སུ་དག་པའཾིན་བའིམངོན་པར་ཤེས་པ་ཐེབ་པ་ན་བས་མ་གཏན་ 
ཨ* གཏི་དམ་བ་ལ་བརྟེནཿ །) བསམ་གཏན་དང་པ་འབའ་ཤིག་ཐེབ་སྟེ། བས་མ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བས་མ་གཏན་བཞི་པའི་ ཡངདེ་བཞིན་ནེཀ། དུས་ཆིགཏཱ་ས ཤསུམ་ ་ 
རྱ་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་རྒེ་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ནཾ་ཡོངོ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ཐོསྱ་ཀང་། འཇིག་ཏེནྱཀྱཾ། ཁམས་གུང་གའི་ཀྱང་གི་བྱེ་མ་སྟེདམ་ཐའ་ཡསྭསྟད་ཏི་སྒྲ་ཐེས་པརམོ་ནུས།ོ། 
དེན་དྷ་ལ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཐེབ་པན་ཉེན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒས་ཀྱི་ྣ བའི་དབང་བ་དང་ཐ་དད་དོ། དྭལུར་ཐདདཔས་མེནོ་མ་ཐཾག་པ་ཇིཉ་བས ཅེ ། 
'གྒྲ་ཐཾསཾ་ཀྱང་སཾམས་ལ་ཐགོ་མ་ནས་སྒྲ་ཐེས་པའི་མཚནིད་མད་དེ།། ཡད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟག་པའི་མཚནཏིད་དང་། བདེ་བའི་མ་ཚནཉིད་དང་། བདག་གོ་མཚ 




















ཏཱ ཟླ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བ་ཀུན་ཏུ་སངབ་མཐོ་བཅུན་དཔལ་གྱོ་རྒྱལ་ཕེས་གསོལ་བ། བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལས་ ་བེས་པའཾ་མཆན་ཉིད་དང་ ' 


 * ཕ་ཐེས་ན་པན་སཾམས་སྐྱཾས་ཏེ། ངས་སམས་སྒས་པས་ངན་སང་གསུམ་དྭ་ལྟང་ངོ་། གང་ཤ་སངད་ཝྟུང་བ་དཏིད་ངེས་པའི་འྲབས་ངུ་ལགས་ན། ཅླསང་དུངས་ 
+ 8 3 ¡ 








རཾ = ༧ རཿ རཾ = རོན ༤ ¬ རྩ རའོ $ ༩ : 
བྷ དོད བ་གསུ་གྲ ཉམ་ང བབ་བའོ་འ་ོད་། ཧཿ་མོོ‰‰¥་(( བྱད་པའི་མཚན་ཏིད་དང་།,རྒྱའི་མཚོན་ - 
ཨ ཉིདདང་། ཇེས་པའི་མཚན་ཉོད་དང་། འྲབས་བུའི་མཚན་ནིད་མད་དོ།། དྷེལ་བས་ནྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་བདག་གས་སྔེན་ཐོས་པ་ད་ཐེས་བརྩསར་ཏོ།། དེནས་བརྱཆུབ་ 





༤ འབས་བུའི་མཚན་ཉིད་སོ་མཛདདོས་གསུངས་པའིདེན་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ས། ངེཅོའླི་སད་དུ་ཞེན། བཅེམ་ལ་ན་འདས་ཀྱིས་སྤར་གསུངས་བ་ལས་གང་ལ་ལ་ཞོག་ _ ༢ 


ཏཾ 


གོས་ཡཁསྤ་སྭཱ་ཡ་པན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའིམདོའདིཆེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གམ། ཡོག་འྭུ་གཅིགཙམ་ཐས་ན་གདོན་མོ་ བ་བརླབ་ན་མད་པ་ཡངདབ་བརྡ་གོས་ 


1. 


 རྫོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ་ཐབ་པ་དེཉད་ངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འྲབས་བུའིམཚན་ཉིད་ལགས་ན། ཅའླིསད་དུ་ངེས་པ་དང་ཁྲབས་བུམཆིས་པ་ཞས་གསུངས་། 





པའ་བཾངྷརངྲ་བོབ་པའ་བྱསར་ར་ཞོད།གསངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསའྲིསྲད་ད་བེས་པ་དང་འྲབས་བུམ་མཆོས་ས་ཁོས་གསུངས། ཟླ་ནམིད་བ་ཡང་དག་པར 
༢ འྱཿ དས ཞིནགཤེགས་པྲས༦ཾད་སྤད་དུ་ངེས་པ་ད་ ་ 




















ས། བཅེམོ་ལུན་འདས་ཉོས་བཀའ་སྨལ་པ། ལགས་པ་ལས་པ་གས་ནོབ་ཅས་བ གཾ ངཱ 
ཁྱས་སྒྲ་རྣོམས་ ་ལ་དེས་པ་ ་དང་འབས་བུའི་མཆན་ཉིད་ཡད་པར་གསུངས་ན། དསངས་རྒྱས་བཅེམོ། པོ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ ་མཚནི 
པཿ ཨཆནཏིད་ཡིན། འཁཾརབའི་མཚན་ནེད་ཡོན། རྩ ཁིམཆན་ནིད་ཡིན་ན།། དེ་ཆིའྲི་ཕལཞི་ན། སབས་ཧཿ 
་གསུས་ས། ཙེགནིངེས་པ་དང་འྲབས་བུའི་མཚན་ཉོད་མད་དོ། ། གིསྭ་ཀྱི་བུ་དཔརནས ངན་མིའངྣསྣང་བ་བསྨྲང་བནེ་ཆུ་རིང་བའོ་མ 
བཱ བངཆེ་བརམ་ཐང་ས། གལུཏ་བེས་པའི་ འམཚན་ཉིད་ཡོན་ན། ཅིའི་ཕྱིརབསྒེ ་ནོ་ཆུ་རིངབར་ མཐེཾངལ། འྲདོདནགིངཚི་བརླར་ ༨ དེན་ 
་ད་འ་སྦྱ་ཚིསག གསུངས་བནངས་པ་དང་འབབས་བུའིམཆནཉི་ མེད་དོ། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ངན་ལ སླུ་བཾསྲ་བབ་ནླིསའིའྲབས་བུ་ 
མ་ངན་ལས་འདས་པའོ་དེ་རྟག་ པཁིཆེས་མ་ཡིན་པའ་རིག་པརབ།། རིགས་ཀྲི དཔེརན་། འཇིགཏཱའ་ན་ཏེན་ཅིངའབལ་པར་འྱ་ངབའོ་ཆེས་ནྭ་ར་ཡ 
ཿ ཿཔས་ཁྲབས་བུ་ཡང་ཡད་དོ།། རྒུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཡང་མདད། རྒྱ་མོ་རྟག་ན་འབྲས་ཧུ་ཡང་མོ་རྟག་གོ། དཆོའི་ཕིརཊི་ན། རྒྱ་ལས་ ཀྱངའིས་བུམའགྱར་ལ” 


























བཤ །འླ་ཨངུ་ལས་ཀྱངའཛར་ རོ། དོན་དེ་ ལཱ་བསན་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ན་ངེས་ ་པའ འི་མཚན་ཉིད་མད་དེ།། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་ དས་པ་ ་ 
༧1 ལ་ས ིདེ་མི་རྟག ་པས་འྲབས་༔ བུ་ཡང་མ་ཏོག 1 ད་བས་ན་ ཉོང ི་ རྩོར་ལས་མ་སྐྱས་ངབཉདེ་ཁྲབས་བུཿ ་ལ་༧ཡོན་ཏ། དེ་བྲསྭ་ཏག ་བའཾ། 
'རེགསཀི ལ་ ཤྭམུ་དན་ལས་འདའ་བའིང་བཉིདན་ངས་པ་མེ མད་དེ། འྲབས་བུ་མདེ་དོ། རེགས་ཀེ་ བྱུས་གཡས། ་ཁདས་བ་ཞྭསྲ་བ་བནི་ ས་པཤསྱུ་ང། 
་ྒ 4 ཁྲབས་བུ། བུ་ཞས་ བུཡང་ངུང་གོ། བིལྟར་ངེས་ ་པའ་ ལ་ཞྲསྱ་བཞེ་ན། སངས རྒྱས་ཐམ་སཅད ཀེ མྱ་དན་ལས། 'འདའ་བནི། རྟུགཿ བ་དང་། བདེབ་དང་། བདག ཧུ ཅ་དུད་ 
པའི་ཐོཿ པོརངེས་ ་པའཾ།། སྐྱ བཾ དུབ 'འཇིགས་པ་ ་མད་པའི་ཤོ༣ ་ཕཾར་དྲེས་ ་པའོ།་ ལཾགོ་ ་སད་ཆ་ནདང་། ཕས་ ་ཕན་པ་བཞི་ 'མས་པ་དང་། ཤིནེཏླུ་རཱས་། ་པའི་མདོ་ན ས་བསར་ 
བདང་། མཚམས་མེད་པ་ ལྔའཾ །ཁོན་ ་ར་་ཿ བྲ་བས་པ་དག་ སྤནོ་གྱི་སམསཿ སྤ་ག་ན་གདེན་མོ ་མོ་བ་བར་བེབ་ བའྲི ོ་རདེ་བས་ན་ངས་ ་པའོ།། ཀོ། རོགས་ ས་ཀིབརྟིཉར་བདྲ་ཀེས་ 
འདྡཾསྐ་དདུ་ ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་ངས་ཀྱང་ ཡམ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའོ་ འི་མདྡོས་ཚིགསུ་ ` པ་གཅིགགམ། ཕཾ་གེ་གཅིགཙམ བཤདཔ་ ་ཛཱེསཾ་ན། རྦན་མོད་པ་ཡངདག་ 
(བརྡ་་གོས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཐབ ེབོ་པེ་ཞས་བབ་ དེན་དྲ་རུང་། ཌཾདྱ་ཏིས་གསལ་བརམ་ཤིག་གིས་ཤིའ ན་ཏུརྟག་པརཉིན་ཆོག། བས་ བཏྲཱ་པཾ སྟ བྷོ ན་པའྲ་བུའ། རིག་ཧི་ | 







=: 









སེ་སྦ་ཁྱིབྲ་མ་གོང་ཡབས་སྱུ་པཾ་ངན་ལས་ཁདག་བ་ཆེན་པ་ལས་ཡོ་གེ་འབབུ་གཅིག་གམ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཚ 
ཡ་་ །དདུ་ལེ་འཇིན། ཚོགས་སུ་བཅདཔའི་མཆན་ཉོད་དུམ་འཛིན། ཐེསོ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མོ་འཛིན། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱ་མཚན་ཉོད་དུ་མྲི་རིན། བ 

_ ° པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མོ་འཛིན་ན། དེ་ནི་མཆན་ཉིད་མད་པའི་མཆན་ཉིད་ཆེས་བུའ།། མཚན་ཉིད་མད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ན། ཟུ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྔར་གོས་པབི་ ་ 
-> ཅངཆུབ་ཐབ་བ་། ཟིགསྦ་ཀྱ་བུ་ཁད་སིས་ཇྙསད་དྱུས་ཡོད་དུམ་འབ་ཐེས་པའྱི་ོར། ངན་སངོགསུམ་དུ་ྲགཞིསྱབ་བའིདནོདེ་ཡངམ་ཡོན་ནེ།། དའིའྲིཡིརཊེ་ན། ༥ 
སྒྲ་ཡོདདུ་མོ་འོབས་དན་སངོ་གསུམ་དུཿ ས་ཡིན་གྱི། དེའི་འབས་བུ་ནི་སམས་ཡན་ནེ།། དེཅིའི་ཕཱརཤེ་ཞ། རིགསྭ་ཀྱི་བུཌམ་རིགས་ཀྱིབུ་མི་གངྒྦྨ་ཡཾདདུ་མོ་འངོ་ ཕེ 
བ་ཐྱོ་ཀུངངནསམས་སྐྱདན། ཟླ་ཡཾད་དུཿ འོང་བའྲི་ཏེནྱ་གིས་དན་སེངགསུམ་དུའྲ་བ་མ་ཡཾནྐ་ནེ། སམས་ཅནནམས་ཀུ་གས་ཏོན་མས་ལའི་བའ་བཨར་འ་་ 
མང་དྱགཀར་པས། ངན་སངོགསུ་མ་དུུསས་ཀུ། སྒྲ་ཡདདུ་མོ་འོང་བའིརྐྱེན་གྱོས་ན།ཡཡོཞ་ནོ།། གལ་ཏྷཱུས་ལ་ངས་པའ་མཆན་ཉིད་ཡདོན་ཐེས་པ་ཀུན་ཀྱི་དནསམས་སྐྱ་ཧཱ 


རིགས་ས དེལ་ལ་ལ་ནྙིསེ་ལ་ལནི་ལྷཾ་ས་སཾ་ དེབས་ནླ་ས་ལ་ནི་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མད་པར་རིག་པརྱ་བའེ་།། ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནད་པས་ན། དསྭ་ཏན་བས་ཀྱང་ 



















པཔ 


༡༩ ༤༡༨༡༦༧༧༨ ༡༡འྔ་གསཁགས། 








རེ < [ངན་སཾམས་མ་སྐྱའ།། གསལ་བཟ་ལན་འནས་གལཀྱགམ་བས་པཤ་་སད་དབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་པནོ་མཟས་བཟས་བརའགར་། ཌཱ 
ལི ཤིགས་ཀྱབུ་མ་ལ་བས་བའི་མཚནཉིདམད་པསྭ་སནོ་མཐས་པ་ཐས་བྱ་ངཆུབས་མས་དཔའ་ནམས་ཀོས་དཛེས་པརྩར་ོ།། དེ་བས་ན་ངས་སྔནོ་མ་ཐེསོ་པ་ད་ཐེསོ་པ་ཞས་ 
ཆོཾ ¬ གསུངས་སོ རིགས་ཀྱི ཀི་བུ་ད་ལ་ཇིལྟརན་སྨེན་མ་མེང་བད་མཐེང་བཞ་ན། ིགས་ཀབ་བ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབས་ཡས་སྲ་མ་བཤལས་འདས་ 
བཅན་བསིམདྲོང་འནནཏནྱ་འདཔ་ནོསར༔ །ང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་འཇུགཔ་ནི་འདྷེ་ལྟ་སྟེ། ཉིམ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་དང་། མེའེ་ཕྱང་པ་དང་། སྒྲ་ནོ་མ་དང་། 
ནེརབུ་དང་ མ་བདུ། རྨན་ལ་སཾག གོས་པའི་འདོགསོས་པརབླསམོས་པའྱི་ཕོར་མོག་གས་དབངཔ་ཐོ་དདུབ་ཐབ་སྣི། ཉནཐེསོ་དང་འངྱ་རལ་བ་ཐབོ་བཟུ་གདད། 
ཇི་ཊཱརཐ་དདཆེན་། ཐེག་པ་གཉིས་པས། འཕྲུལ་བྱི་མོག་རྣམ་པརདག་པ་ཐེབ་པ། གལ་ཏེའདོད་པའའམས་ཀི་ཆེན་པ་བཀིའི་མོག་གི་དབངཔ་ལ་བརྟེན། བསྐས་ ་ རར 
གཏན་དང་པ་མོ། མོ་མཐངངོ་། གལ་ཏབ བས་མ་གཏན་དང་པོ་ལ་བཏེནན། གོངམ་མི་མཐེང་ ཛ་བ་ནས་བདག་གི་ ག་མོག་གི་བརང་ཡངམཐངོན་ནུས་ས། གལ་ཏི་མངདུ་མཐེང་ 


།ཡང་སྣངོགསུམཀྱི་སྟང་ཆན་མཁོི་འཇིགརྟེནཀྱི་ཁམས་ལས་མཾ་མཐེངང་། བྱངཆུབ ི་སཾམས་དཔའསམས་དཔ ་དཔའ་ཏུ་ན་པོས་འཛྲལ་ཧེ་མོ་ ་མ་སྒཾན། སྒམོས་ཀཿཤྭའུགས་ རཿ བྲུ 



















ས་ཅད་ཀས་ཚིམཚནདནུམཆངར་། འཇིགེན ཁམས་གཞན་གངགའྱིགང་གིེམསདགིས་ུགས་ཀི་མཚཤི 

དུ་མི་འཛིན། རྟག་པའི་མཚན་ནདདུ་མོ་འཛིན། ་བེད་པའི་མཚན་ཉིདདང་། རྫ་སྦཱ་ཀི་མཆོན་ཉིདདང་། པ། མི་དཔི་གདང་ 

༈། མིག་ལ་དམ་པ་ནམ་པའདག་བའིར་རནཏིདདེ་། ཤུས་ཀངམ་ཟེར་ཏྟརིན་ཅིང་འབལ་ཏུའྱུང་བམ་ཡིན་པའི་མཚནཉིད་དུམ་ བངོ་། ཇི ལལྟརན་རྟེན 
ཆིངའྲབེལ་ཏའྱུབང་ཕམ་ཡོན་པའི་མཚནནདད་མཛེད་ངོ་།། ཇྐཏྟརནཏྟཾནཿིབའབྲ་བཏིའུཔབཏན། གཟུགསན་སགེ་གྱིཧནཡེན་ནཀ། གསའ་གཡུས་ཏག་ 
ཁགལ་པ་མ་ཡིན་ན། ༥ ཧུས་པ་མ་ཡབས་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་གཟུགས་སུ་མཐང་བའི་འདུ་ཤེས་ ི་བའིརེགས་ས།། དེབས་ནགཟུགས་ནྙིངན་ཅིང་འབྲལ་པ་ཞས་བཞོ།། 
ྟེནིང་འིལ་ཏ་འྱབབ་མ་ཡིན་ཞས་བབ་ནྲ་བང་ཆུབས་མས་དཔ་ (འསམས་དཔའ་ཆན་པ་༣ མཐེངདུ་ཟིནྱ་ཀང་གསུམ་རྱེས་མཆན་ཉད་མེ་སྐྱད་དོ།། དབས་ནཏཊཅིད་ 
འབལ་ཏེའྱུབ་བབམ་ཡོན་ནོ། དེནདྭ་ལ་བས་འ བངཆུབས་མས་དཔའ་འཕྲུལ་གེ་མོགན་མ་པརདག་པ་ཐེབ་ པ་ན ཉན་ཧེས་དང་། རབསས་ཅུསྦ་ཚིས་ཐབྲབ་ | 
ཐ་དད་དོ།། དྣལྟརཐ དད་པའྲི་ཕིར་དུས་གཅིག་ཏྲུ་ཕོགོས་བྱརའི་ འི་འཇིག་རྡེ་གྱི' ཁམས་ནད་ལར་བཞུགས་པའིསངས་རས་རམས་ཀུན་མཐངྩས། དནྱ་བང་ཆུབས་གས་ 








= / 


༄༅། 2 ༼དཔའ་སྨཾནོ་མ་མཐེངབ་མཐོང་པ་ཁྭསཾ་བྱའ།། དྭ་ལརཐ་དད་པའྱིཕོ་དུལ་ཕུ་རབ་སྙད་མཐེང་གི། ་ཐོ་ཉབཐོཝ་ཐཛྦསྦ་ྒ་འས་ ± 


ལ དོ། ། ད་ལྟརཐ་དུད་པའཾ་ཕྲཾར་ བདག་གི་མོག་མཐེང་ ངམད་བཾ། ཐེག མ་ནས་མཐེང་བའི་མཆན་ཉིད་མདདེ། མིཏྟག་པའི་མཉན་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིངགད་ཟག་པའི་ཡུས་ལྔ་རས་ 
4 སུ་ྱ་རུང་ངུག་མཾ་གཙད་བས་ཡེངས་སུགང་བ། ལག་མཐེལ་དུ་སྒ་རུརའི འི་ཁྲབས་བུ་བཤག་པ་བཤནེ་དུ་མཐེངང་། རོནདཝཱ་བས་ན་སྨཞབུྲམཐེངཿ བཞཾསྦ་བྭ་སྭཾ། ོ 
| སམས་ཅན་གི་གཟུགས་དངཆ་ལུགས་ཇིསྟད་ ཡོས ག་ང ་ ༈་ལ་་ 

༢ཚྱ་བོསྱ་ཀང་དེའི་དགེ་བ་དང་། མད ་དགི་བའི་དབང་པའི་ཌད་པརྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཤས་ས།། དནདྭལ་བསན་ཝཱཤཾཤཾས་བ་དང་། ཤས་བཟླ་གུར་ཏེ། ཐེང་གཅིག་མཐེང་ 

ར7 ་ ཀོ་ དལགས་པའི་ར་ན་མ་མཐདབ་མེངབྱ་གུའ གཞན་ཡང་རིགསྐ་ཀྱ་བུ་ཛྟཱིརནྱ་བང་ཆུབསམས་ | 
དཔའ་སྔནོ་མོ་ཤེས་པ་ཤེས་ཞ་ན། 8 བྱང་ཆུབ་ ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔྲའྲུས་པ་མ་རབས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞི་སྡང་དང་།ཧ གཏཏིསཱུག་གཾ་སེམས་ཤེསྱ་ཀང་ཐག་ 

- མ་ནས་སམས། སམས་ལསྲ་བངབའི་མཆན་ནིདདུ་མོ་འཛིན། སཾམས་ཅཧན་དངརས་ཀྱ ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་ ཏ) དོན་དམ་པ་ཐིརསདོ་བའི་མཚན་ཞིད་ལ་ནན་ཏནྲ་བད།། 





>: ་ \->` "`; 











:/* ྷ * 
མས་ཆད་ནི་དག་ཏྲུ་སཾངོཔ་འི་མཚན་ཞིད་ རོ ས་བབ་ལ་ནནཏན 

༢ ཁོ ' ཱ (ོ ཤཱུ ་ཱ 

དང་། བཤགག་མད་པདང སམས་ནཟམས་ཅདལས་སྱ་རས་ཀ་བ་ ལྤ 












།ཤཾནཾ། བདག་མད་ ཡོ 
ལོའར་འ གྲོ་སོདཅན་དག་ ཞྩོཧཾ་སམས་སྲངས་ ཇོས 2: ིན་ཡདོ་པརཤས་ཏ། སངསྒྲ་ཆྭས་ཏི 
བླ ལར རཱ ས་ཧས་ཛམས་ཧདྨ་ད་ཞམད་པ་སང་དག་པརྔ་གོས་པའྱི་བརཆུདཏུ་འཚོདྱཁལར་པཏེ། དག་གི 
:-, རུ ; ཞུསྱ་ཀྲི་བ་ཆུབ་སམས་དཔས་ཤུས་པརནས་པས་། དྲེ་བས་ནྭ་སན་ལོ་ཤེས་པ་ཤེས། ༩ 
`  ཀྱིབུ་དཔརསཱནོམཤས་པ་ཞུ་ན། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔའོ་ལེདྡེས་ད དབས་ནྭ་ཡནོ་ལོ་གས་པ་ཤས་བཞས་བྱའོ།། གཤན་ཡང་རོག་ 
ཊྲ དྱ་ཀྷིསཾ་བའི་གནས་དང་། རིགས་དང་པ་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔའོ་མདྡས་དམ་པ་ལནནཏཧྱབད་པ་ནྲིསེན་ཁདས་པའིདུས་ཀྱི་སམས་ཅནཐམས 
རུ དྲདནདཾིེིྲིྲིྲབ་ འ བུའང ཆུ་མོདང། བུ་ང་གཉན་བཤས་དང་། དྲག་རྣམས་དྲན་པསེ་ཡད་ཚྭམ། མནན 
4 , ཡཾཤཾསོ་ཝཾབོསྟ། ཉན་ཐེས་དང་ རོར་སངོས་ཆྐས་ཟིལ་ས་བས་ཇོ ལ་ཆ བཤས་དང་། དྲགྲ་ནམས་དན་པས་ཡུད་ཙམ་ཐངཅོག་གས་ཌད་བྲརཧ་ 
-་& ༩ ན་ཐས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤས་ལས་ཁད་པསཅན་དྲྭ་གར་པའ།། ཇྲིལ་རན་ཁད་པརྱ་གར་པ་ཞ། ༢༩ 
¦ / ༧ ཤས དུར་པའོ་།། རྟཾ་ལ་རན་ཁུད་པརྱ་ཐུརཔ་ཏཱན་། ཉནཐེསོ་དང་རང་སངས་རས་ཀཏྱི་ 














འབནི་འདས་པའཾདུས་ཀྱེ་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་རིགས་དང་། 





ཕམ་དང་གཉིནབཤས་ནས་དྭའི་བརདྲུདནད། རིགས་དངགཉནདང་དྲགའི་མཚན་ཉིད་་ 





:, །༄༅། ° སསྐདདོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནཾདྷཝུ་མ་ཡེནཏ། སྡནོབྱི་རིགས་དང་ཕ་མ་དང་། གཉེན་བཤས་པ་ནས་དགའི་བར་དུ་དུན་ཀྱང་།, 
༠ ཚིགས་དང་་མ་དང་། གཞེན་པ་དང་། དགྲ་ལ་སྲཾགོས་པའེ་མཆན་ཏེད་སྐྱད་དེ རྟག་ཏུ་ཆེསྭ་ཀྱི་མཆན་ཉེད་དུ་འཛུག་གེ། དེནི་བྱངཆུབ་སམས་དབའི་སྤེནེ་མཾ་ཤཾས་ ( 
ཤྭ པཞསྦ་བཱའོ་། ཚིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཇིཝརན་སྔན་མེ་ཤེས་པ་ཤས་པ་ཞན། བྱངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཡངས་སྲུ་མངན་ལས་ཁདས་ 
ཀུ པ་ཆེན་པའ་མདྒོས་དམ་པ་ལ་ནན་དནྲ་བས་པས། གཞན་གྱེ་སམས་ཤས་པའེ་ཡ་ཤས་ཐབ་པ་ནེཉན་ཐེས་དང་། རངས་པསྱ་ཆས་ཀྱེས་ཛེབཾ་པ་དང་ཐ་དདད། ། 
ཇིལྟར་ཐདད་ཆེས་ན་ཉན་ཐེས་དང་རངསཔས་རྒྱས་ནི་ཡུད་ཌམ་ཐངཆེག་གིས་མོའོ་ས་མས་ཤུས་པའི་དུས་ན་སམས་ཅན་དྭམལ་བདང་། བྱེལ་སཾངོངང་། ཡི་དྲག་ 
° དང་། ལྷའཾསམས་མཾ་ཤས་སེ།། བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནང་ལ་རམ་ཡིན་ཏ། ཡུདཚམ་ཐང་རག་གས་རྒྱུད་དུག་གི་སེམས་ཅན་ྱི་སེམས་ཀུན་ཤས་པས་དནི་བྱང་ 
. ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་མཾཤཾས་པཞས་བྲའ་། ཚིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཤས་པ་ཐ་དད་པ་ཡད་ད། བྱདཆུབསམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེནཔས་བསམ་བ་ 
¦ ?གཅིག་གཾསྤྱ་རུནདུཞུགས་པའི་སམས་དང་པནས་རིམ་གིས་སམས་བྱར་དུག་གིབརྐདུཀས་སཀ། དེན་དྲ་ལ་བས་ནྭ་སཾན་མ་ཤེས་པ་ཤས་པ་ཞསྤྲ་བའ་ཀ འདིདག་ 















གབ འབམ་་ོ ཀོ ་ གྲག བ་བ ༢༢ ཾ་ 
ཆུབ ས་དཔའ་སུམས་དཔའཆན་པས་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བམས་པ་བཏང་ནས་དནོདམ་པའྱིཔམས་བས་ཐེབ་པ། དོན་ ངི 
ཱ ༈་་་ལ་ གལ་ཏྲུ་པམས་པ་དེ་བཏངདུ་རུང་བ་ཞིག་ཡོན་ན། ཤུས་པ་མ་རབས་ཀྱི་པམས་པཞསྤ་བབ།། ། གདབམས་བ་ 
, /ཐབ་པར་རུ་ངབ་དན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ ཁིདམོགས་པ་མད་པའྲི་བམས་པ་ཞེསྤ་བའ།། ལཾགསད་ཅནྱ་བྱོ་བམས་པ་དང་། ཚ་བུ་བའི་ཉམས་པའྱ་བམས་པ་ 
དང་། ཤིནི་ཏླུམས་པ་ལ་བསྐུའ་བའྱི་བ་སས་པ་དང་། མཆམས་ 'མད་པྭ་ཝཾ་བས་བའྱི་བམས་པ་བཏངན་ེ་བའྲ་བམས་པ་དང་། དབཞིནི་གཤེགས་བའྱི་བམས་ 














༄༅། - །པ་དང་། བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱི་བམས་པ་དང་། རྒྱའིརྱེན་མད་པའི་བྲམས་པ་ཐེབ་པ། གཞན་ཡངཇི་ལྟརབྱམས་པ་བཏངཊྱམས་པ་ཐབ་པ་ཁ་ 
ེ་ ལ་ རཾ ༼་ ༄༢ ༨ ངུ ` 5 རླ ༽; ༢ 
༦ ལ་ ༨ཛྱ་ཡ་དང་། མ་རགདང་། མཚན་མད་དང་། མཆཚན་ཉིས་དང་། དུན་མདྱ་ཀ་བྲམས་པ་དང་། རགས་དན་དང་། ཤན་པ་དང་། རྔོན་པ་དང་། བྱ་ལ་སགཾས་པ་གསོལ་བ་ལ་ 
ཟླ སཾགོས་པའྱི་བམས་པ་དང་། ཚུལ་ཟམས་ཅནདུ་ར ཚུལ་ཁྲམས་ངན་པཅན་དུ་མ་ལྟ་། བདག་ལ་སྙཾངརྔེ་ཡད་པར་མཐེང་ཡངས་མས་ནདུ་མོ་ལྟ་བ་དང་། གབ་ལའུ་ 
ˆ ཧཾ ཚོརབ་ཡཾདྱཀང་། སངོབ་མ་མཐངབ་འཐེབ་པ་། ད་རོའྲ་ཡལ་ཀ་ན། ཡངདག་པརངི་ཝྭའབཞིའ་དམ་པ་བྷསསོ་པའྲི་ལོ་རཏ། དནྲི་བ་རུབ་སམས་དཔའི་ཡྲལ ་མྱ་ངན་ལས་ ˆ 
ངོ འདས་པ་ཆེན་པ་ལ་ནན་ཏནྲ་བས་པའ་ལན་ཏའ་གསམ་པ་དོང་ལཕན་པ་ཁསྲ་བབ་། གཞན་ཡང་རིགས ཊི དེ་ལ་ཇྷིཝ་རྭྱ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཡངས་སུ་ 
རྱྱ་དནལས་ཁགས་པ་ཆེན་པ་ལ་ནན་ཏནབྱས་པས་ མནོ་ཏནཿ ་ལན་པ་ཤ་ན། འེགས་ཀྱི་བྲུ་བུང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བསོ་ཡངོས་སྲུ་སུ་དན་ལས་འདས་ | 
བ་ཆེན་བེ་ལ་ནནཏནྱབས་པ་ནི་ཡནཏན་བཞི་དཔ་ན་ལ་དངེས་ང རྣམ་པ་བུའུ་ཡདོ་དེ།། རེག ཆཾ་བ་བརྟན་པས་བསྐྲལ་ཞཾངེ་དབྱང་དཀའ་བ་དང་། བདག་ལ་ 
གདོན་མོ་ཟ་བའི་འདུ་ཤས་བསྐྱད་པ་དང་། བསད་ནམས་དང་བསད་ནམས་མ་ཡེན་པ་མྐརེགཔ་དང་། སསྱ་རས་ཀྱེ་ཞང་ཡངས་སུ་དགེ་པར་སླེངབ་དང་། ལྷག་མ་བས་པ་དང་། 
ུ ༦༤༧ ༤ ¦ 





















ཏེ 






དང་། རྣམ་པརདག་པའྲིཡུསྣ་མསོཔདང། ཀྱིཞནམས་རབ་ཏུ་རིག་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་སྲེངབ་དང་། མཐའ་གཉིས་གཅོདཔཁ། དཾ 
ཞན དལ་ར་བཤས་བབཞི་བགྲ་བེད་པཁོ།། བཿ བགྱ་བེདཔའི་ཆ་བཞ་ན། འདྟིལ་སྣེ། བླ ཆཱན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྲ་རུབ། 
ཁཾ། རགིས་ ཀྱ་བུ་སེབས་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་བན་མས་ནིབགྲ་བད་པའེ། བགྱ་བེདཔའི་དགེ་བའིཆ་བཤའནནམས་ཀྱང་གངོནས་གངོད་ཁཔ་རཤིང་ ངྱི་བའ་འགྱུརརོ།། 
; ཀ་བཟི་བྱམ་ིངའཕལ་བས་དགེབ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཞངན་མཆེག་དངཆ་པལདཟྱརར། ིགས་ཁིུར་རེས་ཤིགངནབལ་ག གྲངས་སུ 
) བགྱ་པད་པའི་ཆསྭ་ཀངདེ་དང་ ང་འདས དགེ་བའི་ཆེས ནང་ན་དམ་པའ་ ཆོས་ཁདཔརདུ་ཞྩགར་ར།། རགས་ ཛིརྡ་རེས་ནམསྤ་བིནངན་བལྔ་བགངག་ང་ འམ 
ཤུམྨལྟར་བག་བྱེད་པའི་ཆེས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟ། ! དགེ སྭུ་ནམས་ཀྱི་ནངན་དམ་པའིཆསྭ་ཁད་པརདུ་འ.གར་རོ།། རཾགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ །ང་བའིནང་ན་ཉི་མཁི་འདོ་མཆག་ 
ཏུསྱཔ་ལྟརབག་བྱེད་པའིཆེས་ཀྱང་དདཔའདྲ་སྟེ། ] དགེ་བའིཆས་རྣམས་ཀྱི་ནངན་མཆེག་དམ་པཁྱད་པཿ འགྱརར།། རིགས་ཀྱིབུ་ཇི་མཱརྒརལ་པའོ་ནངན་འཁེར་ལས་ 
ཟུ་ཡི་ེན མཆེག་དང་གཉོ་བརྱག འགྱལཔ་དངའདྲ་བར་བགྲ་བད་པའི་ཆེས་ཀྱངའ་ དང་འདྲ་སྟེ མཆེག དང་གཡེབིརོའྱགརར།། ཀ རགས།ཿ ཀྱ་བུ་ཇིམཱ་རབ་བའཆུ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ ། 




















ངས 





(7 













ས་ཁ ཁ-ཀ༡༧༢༡༡༡༢༡༡༩༡༩༣༦༡༡རཉན་༡༡༩༠༤༢༩༡༠༩༩བབཟསབསསསས་སས་་སསསས་་་ས་ོ་ འོས ཐས་འསས་བསའ པའམ མ་་་མ་་་་མའ་་་་་འོབ་ པ་ ་་ོས-་ ༢ 





༽༄༅ - །ན༥།7 ཀྱང་བཞི་ ལས་ཆག་ ཊུྱར་བ་ (` བྱེད་པའི་ཆེས་ ཀ་དང དགེ་བའི་ཆེས་ཀ ཀེ ནངན་ མཆག ཏུཁགྱུར་རོ། ༡ རིག སྭ་ཀྕ བུ 
༠" ཇི་ལྟར་རིརྣམས་ཀྱིཿ ནང་ ན་རིརབ་ འའྱི་རྐལ ་བཾཿ དཿ པ་ཝརབགྲ་བད་པའི་ཆཾསྲ་ཀ ཀར་དེཿ ་ དགེ་ བའིཆེསྣ་ནམས་ ཀྱི་ནངན་དས་པཡའགྱུརརོ། ཀོགས་ཀོ # 
. ¿ འ་ལྟརརྱལས་ སྩཾས་པའི་པད་ མའོ་ནངན་པད་རྲ་མེ ་སྨེནབཾ་དམ་པ་ལྟ་རུཀྱ་རབ་ལྐར་བག་ཀྱད་ པའིཆེས་ཀང་དདང་འདྲསྣ། དག་བའི་ཆེས་ ་ཀི་ནངན་མཆོག །ཏུའྱགུརརོ། ། ་ྭ 
༢ ཐེག་ཀིཿ ཀྱིབུ་ཇིཔྟར མས་ལས སས་པའིམ་ཏགོ་ནངན་ ཏགོ་པར་ཤིཀཿ མཆེགཏྲུ་གུརཔ་ ལཱ་མབག་ཀྱེད་པའི” ཆེསྱ་ལང་ ངད་དང་འདྲ་སྟེ། ཧོཾ བབཾཆེས་ སྭ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ནང་ 
ན་མཆོགཏུ་འྱགུར་རོ། རིགས་ཀྱོ་དྲུ་རྣིལ་རགཅ བན་ཀྱེ ཙྱི་ནང་ན་སང་ག་ གཿ མཆོག །། ཕུརཔ ཨར བགྲ་བད་པའ སྲ་ཁངད་དང་ཁདད་སྟེ། ། དགེ་བའི་ཆེས་ །རྣམས་ཀྱིནང་ ཌི 
ན་མཆེག གདང་གཙོ་བེརོའུགར༢།། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ཇ ངེ ཇིལྟ་༢ཧྲ འབའི་ཿ ནངན་ཞམ་མཁའཝེ མུངགྱི་སླལ་པམཆེགཏུ ཏྱ་གྱར་པ་ ལྟརབག་བྱད་པའི་ཆེས་ཀྱང་དེ་ དང་འདྲ་སྟི། | དགེ་བའི་ཆེས་ ཤཱ 
རྣམས་: ཀྱི་ནངན་མུཆོག་དམ་ ་པའལོ། རི ཟོགསྐ་ཀྱི་བ་ བུ་ལས ཆེན་པེའི་ནངན་ལྷ། མ་ཡིན ཀྱེ་རྱ ཀླེ་ཧལ་པ། ཟ གཅན་འཛིན་ཆེས་བ ་གབ་མཆེག་ (གྱུསཔ་ ་༈ཱརག་བྱེད་པའི་ཆེས་ཀྱངདདང་ མ ། 
འདྲ་སྟེ ) དགཾ་བའི་ཆེསྣ་ནམས་ཀི་ནངན་མཆེག་དམ་ ་བ་ཡནན།། རིགས་ ཀྱི་བུ་སཾམ་ གཅན་ཇི་ལྟ་རརྐང་གཉིས་ ་སམ། རྐངབཞི་འམ། རྐང་མངས་སམ རྐང་མིང་་ 














།ལས་དཔའས་མག་དཔའ་ 


ཆེནབསྱོ་སུ་ངན་ལཾས་འདས་པ་ར་པེ་ལ་ནན་ཏདྲ་བས་པསར་བ སལ ་ ༨ 
ར་བའི་མཚན་ཉིདདུ་འཇུག་པ་ཞེ་ན། དཱ 
















༄༠། །བདག་གི་ལུས་ལ་གད་མོ་ཟ་བའིསམས་བྟསདད།། བགིབཞ།གི་ས་པསམཁོ་ི། ཡ་གོལ་འབུ་ 
ྷ )༄༅ : ཅ ༩ ༨༨ རེ ཤིབཡོ་བོམ་བོའ། ན་བས .¡ 
ཨཱ པགས་པའབུབ་སླ་ོ་པ སས་དབ་ིད་ག་བ། བཤཔོམི་ ་ཐ་དཔངསྱས་་སམ 
_ ¶ མཡོཀེ།་བ ད་ཊི་སེམས་མ་ཡོ། བདག་བདེ་བའི་སསས་དད་འཁེར་བེལ་མས་པའིསམས་མ་ཡི༽་ཏོ། ཏུས 0 ཛུམ་འནུ་ ༩ | ]|ཇཕ 
-ཟྲཾ རྒ་ ང་ ཌུ "དཔའབངྲག་འིང་ཏི་འ།འརིད།ཀགྲང་བི་བྲ་བའ་ །འྲངས་ ཁ་དས་ ཀ མད་པ་ཡངདག་པ་རེགས་པའྲི་བངཆུབ་ཀྱི དོ་དུ་འྱག་རྭར།། པས 
རོལ་བནྱི་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བདག་ཤིད་ཀི ཡུས་ཞས་གད་མའངརམ་འོས་པའདུས་ནྲའ་ན་ རེ ཀ བདག་ཞིདྱ་ཀྲ་ལཱས་ལ་གདོན་མོ་ཟ་བའི་ དཱ 
སེམས་བདེ དེ་ཝ་བས་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའ་ནེན་ཕྱེམ་ངན། ས་ཁདས་པ་ཆེན་པནན་ཏུནྱ་བས་པས། བདག་ཉིད ས་ལ ་ 
སམས་ངསྐྱད་ད།། དལྟ་བསན་བྱང་ཆུབ་སསས་དཔའས་ནས་དཔའ་ཆེན་བེརྱ་ ཤ་ ང་ག སཾ བསོངོ་ནཔ་ 
] ུ འག ཐུ ལ་ ངིལྟ་ར་ན་པྱང་རུབ་ས། ནས་དཔས་བསད་ནནསྱ་ཀི་ིང་དང་བསད་ནསས་ ཀུ་དངམ་ ཡུན 2 རྟག ངི ཀཿ ་ ལུ ་ འེ 
®$ ཙཾ ྲཿ ‡ ` རེ་བ་བ ར་ར བབ 51 སྭ་ཀེ་ཞཾསྭ་བའེ་།། གལ་ཏེ་འདི་སྭམ་དུདེ་དག་ཟ པཱུ 
55 དྲ 'ཆནྲ་ཀྲི་དཀའ་ཐབ་པ་ལ་ཞགས པ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་གིབརཏུན་བསད་ནམས་ཀྱེ་ཞ་ པབ ་ དུ ་ཱ འེག 
: ཟ གས་ཧ་བི་དགའ་ཆུབ དས རོ ཊམས་དཔའ་སལས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་སམས་ཅན་ཆོད་མད་པ་ཐམས་རད་ལ། 
; ¦ རཔ = ཧོ དེ ་ཇ†བ་ །༥་བའེ། ཧ་བ་ས་མས་དཔའ་ས་པས་ པའ་ཆེན་པན་ས་མ། ནཾ རྭ 
ཡཱུ ཀྱྱ་ཞང་ཡནནོ། སྭམ་ད་སསས་ནིཞན་ཆོངཧང་བ་ཡཾན་པར་རིག་པའ་བྱའ་” བྱང་རུ་ དྭ 






















པརྟེལ་ལ། 








ར་ མངདུ་ཐེསོ་པ་དང་། ཤས ༢བདུངྡ་ཕུན་ཞིངྱས་ན་བ་ 








པ་ནིཅུཁིསས་སྦེམ་ཞིང་མངད་ཐེས་པདང་། ཤཾས་རབ་དང་ལྡན་ཏེ་ ཏ༽ སྨེན་པདང་སྒྲ 


ནྲ ངཱ སཾ ༈ རྟག་ཏུས་པྱ་རས་བཟེས་ 
དུ པ་བཞིཅར་ལྷ་ནམ་པརདག་པའི་འབས་བུའཐེབ་པ ་པརྡཝ་ཁ།། བཾ ༥གངཞ་ན། འདྡེལ་སྟེ། སྨྱིན་བདག་ ནཱམ་པར་དག་པ་ལ་ལེན་ 
གཿཾབ་ལ་ལེན་པ་ནམ་པར་དག་པ་ པ་དང་སྨྱན་ཿ ་བདག་ དང་ལེན་ རཾས་པའ་དག་ བདང རྱི བོདག དང་གཞི་གམ་དག 'པའཾ་།། ཇི་ལྟ 
. པ་མ་དག་པ་ཞན། འདི དྷིལ་སཾ། རྦྱིན་བདག་ཉུལ་ཁྲིསས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས ༡མས་ཤངཤ་བརྙཾལ་བ་ 'ལ།་ཀཾན་ ཏ། སྫི་པ་མདཅིང་འབྲས་ ་བུ་མད་པརལྟ་ ལྟ་བཞཾ ནབདགནོས་ པཾ 
དག བནམ་ ་ ་པ་ལ་ ་སྣེན་བདག་མྲ་ད དག་པ ཞོ ཀོ་ན། དེ་ལ སྨོན་ བདག་ནི ཀུལ མས ཉམོས་ཤཱིང་ལགཿ པ 






དད་པ་ བདང ཤག 
༡འདས་ཉིས་གྲས་ ། 
བམ་བགང་བ་ སྒོན་བིདག་མ་  ། 













ཀཊ་ི་པའ་དགཔ་ཝ་ཡ། 
དང་། འབྲས 'ཡདོ་པར་ཤེས་ལ། ལཾན༔ 
ཡདག་པལ་ལ་པམ་དགཔས་བུང་། ༣ 






དཱ 
རལ་བ་ན་ཏ། སྒྱོནེ་བདག་འབྲས་ ཅུ 
སསད ་ | 













< 


༄༅། 


ཤུ་ཞིག་ན་ཆིའི་ཕྱ་རདེ་ལྭ་ནམ་པརདག་པའི་འབས་བུ་ཐེབ་པ་ཁསྱ་བ་ཞ་ན། དལ་སྤྲཾན་པ་ཡང་མེད་ཁབྲས་ - 





: £ རེ ༡༢༢ ཌ།་བ་༢། = རཾ རེ པི་འ (ཁ་ངོ༥213 ༢ 

”  ཛྲིད་པརྩངཌོ།། གལ་ཏེཉན་ཐེས་ལྟ་བུཿཔྦོན་པ་དང་པྫོན་པའེ་འབྲས་བུ་མོ་མཐེང་བནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་དནཔར་ལྟ་བཞན་པ་ཞེས་བའོ། གངའ་ ཉན་ས 
སྨྱ་རན་ལས་ཁདས་བཆེན་པའེ་མད/ི་ལྭ་བཱཿསྫོན་པ་དང་། སྣཾནཔའི་འཐས་བུ་མི་མཐེང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་བྲས་ས་པ་དང་། ཡང་དག་པལྟི། བཞུས་བུང་ ། 
| ་སེམས་ཅནཚུལ་ཁིམསྣ་སྔམ་པ་དང་། བཤིགཔ་དང་། སྱྱིན་དང་། -- 























བཾ ས་བུ་མ་མཇངང་།། དེབས་ན་ཚུལ་ཁིམས་བླསམས་པཡངདག་པརྟ་ལྭ་བུ་ཞེས་བ་བརགདགས་།། དནོདྡེཝ་བས་ནྭ་བཿ 
པ་འཆན་པ སྭ་བསདན་མསྦ་ཀྲི་ཞིངདང་། བསཾདནམས་ཀྱི་ཞངམ་ཡན་པར་མཏོག་གེ། དེ་ལ་ཇྲཾ་ཝ་རན་སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཞིང་ཡངསཿ ཤཱ 
ཱུ ཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདྒོས་དམ་པ་ལ་ནན་ཏནྱབས་པསྔ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་བའྱི་བང་ཆུབ་འིར ྲུ 

| སྒིཁ་བ་ལ་སྒེགཾ་གཅེད་པའི་སེམས་སུ་སྤངང་། དགེ་བའྲིར་བདེ་ཡངསསས་ཅན་ཐམས་འདདང་བུན་མེརཔྲའྲ་གྱར་ཏེ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངཚ་རིངབ་དང་། ༈ བཾ 
དང་། བྱིན་ཆེབ། རྫུ་འཛྲུལ་ཆེན་བེ་ཐོབོ་པའུགྱུམ་ྲིག། ཅེས་སྨནོ་ལམ་འདེབས་ས།ོ། སྨེན་ལམ་དའི་ཤུགས་ཀྱོས་མ་འཇོས་པའིདུས་ནསངས་རས་པན། ཞིང་དག 
ཀཱུ སམས་ཅན་ཇི་གིད་ཡད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད༔ ཿརང་ཞིང་མུ་ །བོས་དང་ལན་ཏ། ཇུ་འཕུལ་ཆེན་པ་ཐོབཔརའྱགརའེ།། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བྲ་བདཆུབ་སམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བསྐོ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ལ་ནན་ཏ བྱེད་པ་དགྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་པང་རུབ་ཀྱི་ཕོར་སམས་ཅན་སལོ་བ་ལ་མྱ་བོན་བ། 
ཀླ ཏྭ ཤལ ་ 

















ཆའ ཐབས་ས་མ་ 
བ་འརང་་ཆ་མས་ར་ཆམ་ང་ ཆ ཡལཡ་ 


༄༅། ÷ །ལན་པའིས་མས་ཡངོས་སྤུ་སངང་།། དགེ་བའྲིར་བདེ་ཡང་སཾམ ཨས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ངུང་མངཔརྱགར་ཏེ། སཔས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཇིསྟེད་ཡེད་ , 
ཡཿ པ་དདག་ཐམས་ཅད་རིན་པ་རྩོས་བདུན་ཁབའ འཤགྱཏྱཱ་ཧུར་ཏཾ། སམས་ཆན་དགའང་ཉམ་དུ་སྦྱེད དལྭ་ཕགཅིངཆེག་པར་ཤེག་ཤིགཅསླ་མནོ་ལམ་འདེབས་ས།། རྨ་ནོལམ་ 
¿3 རྱིས་མ་འཇེས་པའི་དུས་ད ་སུམདེན་པརསང་ སྭ་རས་པ་ནཞིང་ཀྱུན་འ རེན་པ་ར་ སྣཾ་བ་དུན་ཁབའ་ཤིག་སྡོ་སཾམ་ཨ་ཅན་༢ འང་ཉམ་དུ་སྱད་ཛིད་ཕུག་པ་དང་། ཆེག་ ་པར་ལངོས ངའོ ་ 
ཟོ གཞན་ཨངརིགས་ཏྱིཡྱི་བངཆུབ་སམས་དཔ པའ་སེམས་དཔའ་རན་ ལས་སླ་ང་ ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ལནན་དནྱ་བདཔ་དགྲད་ན་སེད་པ་ཡ་ངདག་པརྔརོགས་པའྱིང་ཆུབྱ་ཀི 

ཕྱིར་སམས་ཁནཧྙལ་བ་ན། འདེད་པས་ལགོ་པར་ འགམས་བཟིས་མས་ཡངོས་སྲུ་མཛང་།།  དགེབའིར་བདེ་ཡངས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངྱ་ན་མངོཔརྱབར་ཏོ ) 
སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ཚིང་ཞསཾ་མསཅན་ཇྲཾས ངི་སྐད་ཡེདཔ་ཀུ ཐུ འོད་ཅགས་དང་ 6 སྲ་གད། གཏི་མུག གེསམས་སདཅིངབཀྲེས་པདང་། སྐེམོ་པས་གདུངས་ ་པའིསྤག་བསྲལ་ 

མོད་པའྱསརཅིག་ཆེས་སྤུནོ་ལས་འདེབ ཨ་སོ། རྨཾནོ་ལམ་དེའེ འཤུགས་ཀྱས་མ་འེམས་པའིདུས་སུ་མངོན་པརསཔས་རས་པངདའིསམས་ཅནཐམས་ཅད་འདེད་ཆགས་དང་། 
6 ཞ་རྡ་ངདངོ་། གཏིསུག་གཾསམས་དང་བལ་ཏ། བཀས་པ་དང་། སྐམ་པས་གདུངས་པའི་སྨུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདམད་པརའར་བོ། གཞན་ཡང་སིགས་ཀྱཾ་བྱུ་བང་ཆུབ་ 


1, 


ཞན! 





༄། ་ ༼ག་ཡ་ཡསུའ་ཆེ་ཡངོག་ཉྱན་བྷ་།ང་ནམདབ་ཡངྐཀ་བརངགོས་བའི་ད་ཅསཅ] ཀྱི་ཟིརས་མསཅན་སྒྲལ་བ་ནཾ། 

° ¦ ཨཏུགས་ཡབ ་ཡངས་ས་ སྤུ་སངོད་། དགེ་བའྲི་ཆ་བ་དེདང་སསས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུངམངོ་ ངོཔར་གུར་ཏེ་ སསྭ་རུསྭ་ཙངནས་གཤིཀུན་ལག་མཐིལ་བཞྐུ་ 

4 གྲྭ ། གསག་མ་དང་། ཧྱི་མེ་ཁ་སགོས་པ་དང་། ཆོརམ་མུད་དེ་སེསས་ཅན་ཀུནལ་སུམས་མཉམ་པརླ་གརཅགཅེསྨ་སནོལས་འདེབས་སེ། ཀོ་ ༈ རགབས་དིརིཊགས་ཡན། 
མ་འེངས་པའིདུས་སུ་ ་མངེན་པརསརསྦྲ་རས་པ་ ན། ཞོངགི་གཞི་ལག་ མཐིལ་བཞིནདུ་མཉམ་ལ་གསག་ ག་དང་7 གྱ་མོ་དོངཆོརམ ་ལ་སགོས་པ་མད་དེ། སེསས་ ་ 
ཅནཇིསྟད་ཡད་པ གསཔ གཞན་ཡང་རིགསྦ་ྱི་བྱ་བྱརུབ་ས་མས་དཔའསེམས་དབཆེནབསྱོ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེག 
པཱ་ལ་ནན་ཏནྱ་བེད་པ་དགྲབ་ན་མད་པ་ཡ། ང་དག་པ་རར་ གས་པའྱིང་ངརུབ་ཀྱི་ཕོར། སསན ལོ་བན་དོན་མེད་པརྨས་བ་ཡོང་སུ་མངོངོ། དགེ་བའིཆུ་བ་དེ་་ པ ངུ 
ནད སངསྤྱ་རས་ཀ ཤཐ་ ་ལབ་ལ་ འཅིགྲྭ་ཆེས་ | 
སྤོནོ་ལམ་འདེབས་སཀ སྨོན་ལམ་དེའི་ཤུགས་ཀྱེས་མ་འངས་ པའདུས་ནམ་ངོན་པའ་སབསྨ་ཆས་པ་ན། ༢ང་དེ་ན་གནས་པའེ སས་ཅན་ཇྙིད་ དིབ་ཀུན་ནས་ 














ཡར 








ཟོ པ་མདབ་ འགུར་ར། གཞུན་ཡང་ཟིགས་ཅུ་བ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནབསྟོ་མུ་ངན་འདས་བཆེནཔ་ལ་ནྣན བོུ 
ཤྲ དཔ་ཡངདག་པརརཾ་གས་པའྱི་བརཆུབྱ་ཀྱོ་ཕོརས་མས་ཅན་སྒལོ་བན། འདེད་པས་ཕྲག་ ་དེག་གིསམས་ཡངསྤུ་སངོངོ་།། དགེ་བའིར་བྲད་ཡངས་མསྭཿ 
ཟམས་ཅད་དང་ཐུན་མེངོཔརྱ་བར་ཏེ། ཨ་པྱ་རསྭ་ཀེ་ཞིང་ཞ་སེ་མཚ་ཅ་ནམས་ཅད་འདེད་པསྡ་ཝག་དགགིཉེན་མཛོས་པས་འཚབདངངན་པརྣལ་བ་མེདབ 
ཆྭསྨ་སྐན་ལམ་འདེབས་ས། རྨིན་ལམ་དའིཤུགས་ཀྱོས་མ་ཁེངས་པའིདུས་སུ་མངེན་པའསངས་རྒྱས་པ་ན། གངདསེ་མས་ངནཝི་མས་ཅད་པ་ བྲ་་ ; 
གམསྤ་ཀིས་འཚབ་དང་ལེག་ པརྣལ་བ་མེད་པརའྭགྱར་རོ།། གཞན་ཡངཌགས་ཀྱོ་བུ་བྱཿ ཆུབ་སམ་ །དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བསྟོ་ས་ངན་ལས་ཁདས་པ་ཆེན་ ¡་ 
ནན་ཏན་བུདཔ་དག་བན་སདཔ་ཡང་དག་པར་ེགས་པའྱིབངྱཆུབྱཀྱིཕར་སམས་ཅནླསེལ་བན་ནས་པརའཚེབ་ཐམས་ཅད་འཕོས་སུ་མཛང་།། དགེ་བའི ཌབ་ ; 
'དེ་ཡང་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དུན་མོང་པནྱགུརཏེ། ས་སྱ་རསུ་ཀྱི་ཞཾངན་སཾམས་ཅན་ཇི་སྟད་ཡདོཔ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བསས་པ་དང་། སྟཾངརྫཆེན་པཾ.- 
 བྒམོ་ཞཾིངབུ་གཅིག་པའིས་ཐེབ་པར་འུ ཀོ གཞན་ཡང་ཟིསེས་ཀྱིངུ་ངང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནབསྱོ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེནཔ་ལ་ནན་ཏན་ 

















-.:.:--་༩་༡$་$ས༅་ བབ ལ་ལ བཆ ༦ བབ་བ་བ་ ཏྲ 2 ༧: 


ཤག ་ ° ེ །བྱེད་པ་དགཔླ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་ '་པར་རྫགས་པ བྱིར ཐཾའཾ་སཾ་མས་ཅནྷ་སཾལ་བ་ན། པར་བ ས་སུ་སྲེངངེ་།། དགེ་བའི 
༣ ཆུ་བདེ་ཡངས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མངོ་ པའཅུཆ་ ཏི སས་རས ཀྱི་ཚིང་དེག་སམས་ཅན་ཇི་སྟད་ ཡདབ་ཐམས་ཅད་གེས་འབ་ཉིཔ་ོ་ྲ་ཡནབ་ཐས་ 
༡1 པ་རྩརཅོག་ཅིསླུ་སྐནོ་ལམ་འདེབས་ས་། རཱཾནོ་ལམ་དའི་ཤུགསྦ་ཀས་ མ་ཁོས་པའིདུས་སུ་མདོན་པརསངས་རྒས་པ་ ་ར། ཇིག་། ག་བཁམས་དེནསམས་ཅནི་སད 
ཨཱཾ ་པ དེདགུ་ཐམས་ཅདཤེས་རྱ་ཀིཔ་རོལ་ཏྲ་ཛོནཔ་ གཟུངས་སུ་འཛིནཔར ལའྱགྱར་ཏ། དིནྱིཔངཆུབ་སཾམ་ །དཔས་སངསྤ་ཆས་ཀྱེ་ ཤིང་ཡངས་སུ་དག་པར། སེངོ་བཞས་བ བྱའ་།། 
དེ་ལ་ཇྷིཝ་རནྱ་བར་ཆུབ་སེ་མས་ དཔའསེམས་དཔའ་ ཏའ་པས་ ཁྲག མ་ཡངས་སུ་བསུལ་བཞེན། ལྷགམརྣ རྣམ པ་གསུམ་སྲཾ) ཉེ ཉིན་མངོས་པ པའི ཁྲབས་བྱུ་ལག་༣ ་མ་དང་། 
ཡས་ལྷག་མ་དང་། སྲོད་པ་ལྷག་མཁེ་། རོགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཛཾ ངོས་པའཾ རོ ་ 
ལཿ ཤེ ད་ལ་ཇཛ་ཝཱ་རཾན་ཉེན་མངས་པའི 
བསྟུན་ན་འབྲས་བུ་ ་བུ་དམན་པའྱི་པོར། སཾམས་ཅན་ 


དམྱལ་བར ངང་།། བ ལ་སམས་ཅན་ མལ་བ་ལས་ཐརན། ཆོ 
ལྟ་སྟ་ཕུག་རེནོ་དང་། མཆིལ་བདང་། ངུཿ ངལ རྒྱ ཏྟཉྱ ཞ། ་ 


གནས་སུ་གྱར་། སྐྱབ 
དང་། ནྷཾརེ་ཿ དང་། འཆྩོབད་དང་། ཤ་རིཀ་དང་། བྱཛཱ་སྡའུ་དང་། ་ 


ལིའྲབྲས་བ་ བུ་ཕག་མ་ ཀེན། སཾ་མས་ཆན་གང་འདོད་ཆགས་ཀྱི བག་ཆགས དད | ུ 


/ 














® 


སྐུགདང། སྦྱང་ཀི་དང་། དེམ་དང་། དྲ དྲེད་དང་། གྱིལ་དང་། ཁལ་སགོས་པའྲིལས་སུ་ 


༔ རི་འ སཾམས་ཅན་དམལ་བརྟལང་ང་།ོ། _བྱརྱལ་སཾམས་ཅནདམལ་བ་ལས་ཐར་ནས་ 
༣ བལ་གྲང་དང་། ཕག་དང་། བ་ལངདང་། ལུཤ་དང་། མ་ཧོ་དང་། ལྔི་བ་དང་། ཤིག་དང་། སྦྲངམ་དང་། གྲེགཾ་མེ་ལ་ 











ཧེ བན་ཡངཉུང་རུམ་དང་། སིནངདང་།  བདམདདང་། མཆན་གཉིས་དང་། མཚན་མདཔ་དང་། སྲུལཚོབས་བརབུརརོ། གལ་ཏེ 
ཀི་ཚ་བ་དང་བ་རཤག་པར་འྱར་ཏེ། དེནི་འྲབས་བྲུ་ལག་མ་ཞསྲ་བའེ ཟོ གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི ཀོ་བགལ་ཏེ་སམས་ཅནགངགན་པའི་སྐམ ཧཾ 

གས་ལ་ཞུནན། དེའི་ཁྲབས་བྱུ་སིན་པས་སལ་སཅན་དྭམལ་བ ངོ བྱསལ་སེམས་ཅནདྭམལ་བལས་ཐརན་ཡང་འདི། ྒྲེལ་གདུགཔ 
གདུག་པ་དང་། རག་པས་གདུག་པ་དང་། ཟེསོ་པས་གདུག་པ་དང་། པ་ སད ་ སངགིདང་། 
སྱེའོ། གལ་ཏེ ལོའི་ལུས་ཐེབན་ཡང་རུལ་དནཔ་ནྣམ་པེ་བཅུ་གཉིས་དཔྲལནནེ།། 
'ཏ་རབ་ཏྭ་ [བྱུང་ན་ཡང་ཆུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ་བ་གཉིས་པ་ཉམས་པའྲ་བད་ད།། དནཾནས་པརྨསེ་པའྲ་ལ ལག་མ་ཞྭས་བྲའེ།། ཀཀ ་ 
་ 

།སེངགློསུ་གནས་ སུ་སྩས་ཏ ་ཏ་གང་, 
སྐགོས་ཐའི་ཨསུ་ བའོ ' 








་ཡངྱ་ 
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༥ འཛིན་ཏ། 2 ཏེ ཏ་ཟ་ཏུཾབྱཿཡང་ འབང་ བཔྲཾ་ནམས་ རྒཾངས་ཤང་རྡུ་ །དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཆ་ ་བབཤོག་པ་ ནས་ནམ་ ཝྔའི་བརདུད་དག་ཞི ་ཞིག་པརྩ་གུར་ ཏཾ། དནྡིརཾམ་པ 
4 སྨིཾནེ་པ་ལྷག མ་ ཞས ཤྱཌཾ།། ༼ 'གཞན་ “ཡང་རིགས་ཀྱི་ བུ་གངང་རྒྱལ་ཿ ་རང་། དྲེགས་པའི་ལས་ ཁོ དེའཾ རྣམ་ 'པཿསྨེན་པས་ ་སམས་ ་ཅན་དམྱ་ལ་བར་ུངངོ་།། བརྒྱ་ལ་ 
སཾམས་ཆན་དམལ་བ་ལས་ཐརན་ཡངྱ་ཐཾལ་སཾངགྱིས་གནས་སྐུ་སེས་ཏེ། གངཞེ་ན་ཡུད་ཀྱིཞྲངགེ་སྲན་བུ་ བུང་། རྔམིངང་། བུངབདང་། ཁྲཾདང་། ། རྔའི་ལུས་སུ་འགྱུ་ £ 
གཡ ཏེ་མརྩཾསཿ ནྭབན་ཕཾདོང་། དཡིད་། དབུང་བརོང། ཁ་ཁངོས་པ་དང་། སྦྲངཔའི་ཡུས་སུ་ འགྱརར་། གལ། ཏཾ རབྱུགཔན་ཡངས་མས་ཅན་གུན་ཅིས་ན "ˆ བ 
5༥ ་ཀཾང་། ུལ་ཌ །ཟྲིམས་ཀྱི་རྔ་ ་བབཞི་པ་ ཉམས བརྩ་དདེ། དེ ༠ ལྒག མ 'ཞཾས་ ཧྱའ། །། དདག་ནི་ཉེན་མངས་པའི་ ནམ་པར་ དཱ 

སྨོན་པརྟག་མ་ཞེ ཞེས་བུའོ། དྲེཝ་རྣན་མ་པའྒ་སཱརཔ་ཝ ་ལག་མ་ ་དེ་ ་ཡང་བྲང་ཏུ་བསམ་ སད དཔའ་ ་སྤསསཿ དཔའཆེན་བྱསྩཾ་སུ་ཞལས་བྲས་ བཅིན ་ནན་ཏན་་ 
བྱས: 'པས་ སཿ བསལ་བ བརའྱུརའ་། དིལ ཛྡིཊ་རན་ལསྦཀི་ལག་མཀེན་འདྟིལ་ས༽ བྲས་པ་མ་འབས ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ལས་དང་། 


«| ༡: །གལ་ཏ་མཾའི་ཡུས་ཐབན་ཡང་འནོ་པ་དང་། ། དམུན་ལང་དང་། ལྐུག་པ་དང་། རྐྱབ་དགུ་པ་དང་། དབང་པནོམས་མོ་ཆངཊ ་ 












: རྱ 

ཿམས་ཅད་ཀི་ལས་དང། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པས་གདཔ་བདུན་པའི་ལས་དང་། ,ལན་ཅིགྱཐིར་ལགཔས་སྲིད་པ་གཉིས་ལན་པའི་ལས་འང། ཕོརསྲི་ཁཱག་ 
༈་གྲཟག། ཀྱི་སྲུད་པ་ལེན་པའི་ལས་ཏེ། དངག་ནི་ལསྭ་ཀྱི་ལག་མ་ཞེསྤ་བའ།། ལསྱ་ཀྱི་ལཱག་མ་དེ་ཡངྱ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན། ྲ 
ཿ ས་ཁྲས་པ་ཆེན་པ་ལ་ནན་ཏནྱ་བས་པས་ཐམས་ཅད་བསལ་བཟའྱ་གརར།། དེ་ལ་ཇྣིལ་རསཾད་པའ་ཝག་མ་ཏཾ་ན། དྲག་བཅོམ་པས་ནིདྲག་བཅོམ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཐབབ་དང་། རངས་པསྤྱ་ཆས་ཀྱེས་ནི་འངསངསྤྱ་ཆས་ཀིས་ཁྲབས་བུ་ཐེབ་པ་དང་། ལས་ཀྱང་མད་ཉེན་མངོས་པ་ཡང་མད་པརཁྲགས་བྲུ་ནམ་པ་གཞིས་ ༠. 
ཱ སུ་འགུ་རབ་ནི། སད་པའི་ཝག་མ་ཞཾསྭ་བའེ།། དྲེ་ལག་མ་ཡད་པའི་ཆེས་ནམ་པ་གསུམ་ནྦིབང་ཆུབསསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཐོག་པ་ཆན་པའྱི་མ་ངན་ལས 

ཟོ | འདས་པ་ཆེན་པའམ་དྨོན་ ལུ་ནན་ཏནྱ་བས་པས། ཡངོས་སུ་བསལ་བརའྱཀཌ་ཏཾ། དེནྲི་བར་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བས་སྲེད་པའི་ཝག་མ་བས་ལ་ ་ ངཱ 
„. བཞཾས་བྲཌཾ]]། དེ་ལ་ཇིསཾད་པ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔས་རྣམ་པརདག་པའི་ལུས་བསྒ་མ་པ་ཞས་བྲའོ།། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བྲསགོ་མེ་གཅོད། - 
: “པའྱི་རུལ་ཁྲམས་སུང་བ་ལ་སཾསསྐ་ནམ་པ་ཝ་ཡདད།། ལྔ་གང་ཁཾ་ནཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་དང་། རབྱཀི་ཡང་རབ་དང་། འབྲིངགཾརབ་སྟ། ཡང་ད ཊཿའ 















/ 








༈༄༅། ཇཾ །པར་ལྟ་བཟཾཿ བརད་ཡང་ ད་བཞིནེ་དྱུཆས་པརརིག་པརྩབ་ བྱསྟ། སམས་ནམ་པྭ་ཝ་བྱར་བདནིསམས་ད དད་པ་བསྐྱད་པ། ཤེསྭ་བྷས། ཧོ 
༠ གདེན ཟ་བའི་སམས་ ལ་བཅུ་དང་ལྔན་པའ་འགྲའ་ར། ཀཿ བྟེལ་སས་མས་བར་ཡངས་སྔུ་ཚིགས་པ་ནེ་བསད་ནམས། བར་ རྒྱ་དང་ལྔན་པ་ ་ བསདོནམས་ར་ དང་ 
 ། དྡརབརྙིཾམཚཞགཅིགོཏུ ་ཏཱ་འགྱར་ག ཀེ ངེ དྭ་ཝཱརཾ་ཐར་ཤྱཾ 
པབ དྲ་ས།༥་རའ་ར་ 
བརྒྱདུ་ སྒྲུབ་པཾ།ོ འཇིག་རྟེན་ ་རྒས་མས་ཆན་ད 





མཆན་སུམཧུར་ཧཿ ཞིས་ཿ དང་ལྡན་པརའགྱར་པ་ནི ནམ བརངག པའྲཡུས་ཤུས་ཏུ། དེ་བསན་དཔེ་ ྲདབཟང་ 4 
ྭ་ལ་བྱརྒྱད་ཧུ་སྙེང་བརྫ་ང ངད བྱཧདྱ་ཧཱ་གངའ་ན ཉིམའྱིལ་བྱུ་གཉིས་དང་། ལྷ་ཆེནབ་བཅུ་གཉིས་དང་།་ རི 
2 མ་ཆེ འ་དང སྨ་བདུན་དང་། རྟགས་བྱབའི་ལྔ ཁུ ལམ་བགྲེད་པའི་ལྷ་དང་ རེད བ་ར་ད་ཞསྭ་བ་བ ་བའྱ་ལ་དང་། བསད་ནམས་ཀྱི་ཝ་དང་། རྒསྐ་རཉི་ཤུརྩ་ཾ པ 
.བརྒྱད་དང་ ཡཀ ས་ཁི་ལཱ་དང་། ཆུ་ ཆུངག། ་ལ་དང་། ཆཱའི་ལྷ་དང་། མའི་ལྷ་དང་། ཅཅ, ་ མུཏཁསྦ་བབའྲིལ་དང། །ན་ཏེ་ཞེས་བུ་བའྱི་ཕ་དང་། ། ཀུ་མ་རཤཾས་བྱ་བའི་ལྷ་ | ' 
༥ (དང་) འགའ 'དང་། དབང་སྒར་ཆེན་ ལ་ད དང་། པ་ཤ་ལ་ཁས་བབའེ་ ལྟེལ་ད ང་། བུམངས་ པའྱ་ཝཱ་དང་ མགེནཔ་བཞིའི་ལྒ་དང་། ཡཾ་གྱི་པད་པའྷི་ཝ་དང་། བ་སྭ་ 
7 བ་བའྨིཝ་དང་། བརྐདྲ་རུའས་སཾས་ཅན་ད་ དག་གྲི་ཕོར་། དཔེ་བད་བརང་བྱོ་རྱཏཱ་བཤབས་ནས། ཡང པས་སུ་བྒན་ཏེ། དེནྲིབངྱ་རུབ་སམས་དཔའེ་ཁུསྐ་ར་ ་ 


















' ཀྱི་འཁེཾར་ལཾསཾ༔ རབའྱི་རྐལ་པྱསྨྱན་འདྲེན་ན། སྔརབདག་གམ་ཤཾནཏུ་དག་པརསྦྱངས་འབྲན་མྨད་པའི་ཆོས་ཀིཿ ལ་པཾ་གནས་པརླགུརཏ། དནོདི་ཝ་བས་ནྱ་པང་ནུབ་སཾ་མས་། ་ 


' ༦ 


རེ ་་ར། བའ ལོ་ར་ར་ལ་ ཙ་བ ར་ར ༢ = ༨ 
དཔུའ་ཆེན་པསྐཊོམ་པརདག་པའི་ཡུས་བླསབས་དགེས་སྭ།། རིགས་ཀྱི་བུ་པར་ནོལི་ལ་ལ་བདུདྡ་ཚི་འབུངཀྲ་སརཡུས་དག་བརྦཧེད་དེ།། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབས་མ་ས་དཔའ་ 
༄ 





( ' དངར བ་བ ིརའོ་ི་བརང་ཆིི བ་ད བ་བ ' རེ རོར ¬ ༨༽ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡདྦབ་ན་མད་པའི་ཆས་ཀྱི་བདུད་ཆིཤེས་འབཀི ཕ་ལལ་ཏ་པཿ པ་འབུང་ན། སྨ་རདཔ་བྱད་བཟངཔ་བརྒྱདརུས་ལུས་དག་པ་རངྱ་དགེསོ་སཾ།། རིགས་། 


༡༦ 





༄༅། ཀྱི་བུ དཔེརན་གསར་རམ། དངུལ་ཁྱི་སྣོད་པིན་ཏུབཟང་པའོནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བུ་ བགས་ན། ཕྱོ་ནང་གཉིག་གསུལ་བརགཙང་ངོ། ! 
༠ དབ་ཞིའ་དུ་བྱང་ཆུབ་ ་སམས་དཔའ་སེམས་དབ། ཁ་ཆེན་ང བཁི་ལཱས་ཡངོས་སུ་གཙངབ་ཡངདེདང་ དྲས། ། བྲ་ན་མད་པ་ཡང་དྭག་པརྫྫེགས་པའིབྱང་ཆུབ་ཀྱིཆུ་བྲུགས་ན། 
 ཌཉང་ཨི་གཱ་གུསལ་གཙངངོ། རིགས་ ཀྱི་བུ་དཔར་ ཤ་བ་ར་ན་སེའི་རས་ཤའ ཏཱ་དཀར་པན་བཅོས་ན། དག་འྱགརླསཌ།། དཅེའྲ་ཕར་ཞེན། རང་བཞིནྱ་བོས་དཀརཞིང་ 
གཅང་བའི་ཕིུརར།། ད་བཀོན་ དྲུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ ཅན་པ་ཡང་ ཅུ་ཡའ་ཤ་ོཾ་ རདུ་འཐོབ་ 
ཆ་འ དྷེ་ལ་བས་ནྭ་བར་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ ཆེན་པ པས་ཡྲ་ལཾ་སུ་ངག་པའི་ལས་བ བསྒྲབ་པ།། དེལ་ཇྲིལ་རྭྱ་དང་ཆུབ་སཾམས་དཔའར་ནམས་འཔི ཏར ༥ 
པ་ཞ་ན། ཧདརུབ་སཾ་མས་དཔའསུམས་ དཔའ་ཅེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་མ་མཐེང་། གཟྫུགས་ཀྱཧྱ་མམཛང་། གཟུགསྤ་ཀི་རང་ཞིན་མོ་མཐེང་། གཟྲུགས་ 
ཀྱི་འུྱང་བ་མི་མཐོང་། གཟུགས་ཀྱི་འགེག་པ་མོ་མཐེང་། མཚན་ཉིད་ཅིག་པ་མོ་ མཐེང་། མཆན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེ་མཐེང་། མཐེངབ་མོ་མཐེང་། གཟུ གཟུགས་དངརྭ་པྲད་ 
མི་མོངོ་། ལེན་པ་མམཐང་ང།། དོརོའྲ་ཕོར་ཞན། རྒྱ་དང་རྐྱེནརབ་ཏུ་རིག་པའིབྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་ཆེས་ ཐམས་ཅང་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའ།། དེ་ དནྱཾ་བུང་ཆུང་ ཕོ 




















ཡ་མཁས་པཞེསྱ་པཁོ།། དེ ཊོ དེ་ལ་ཇི ནྭ་ངང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དྲག་རམསྤྲ་མངོབ་ཞེ་ན། འདལུནན་མངས་པ་ཚབས་ཆད་ བཿ 
དཱི ང་ཆུབ་སམས་ ་དབའ་སམས་དཔརའ་ཆེན་བསོ་ 'རྟག་ཏྲུསངོབའྱིཔོར། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་དྭགནམ་བཅོམ་པཞེསྦ་བའ།ོ། ཤངཆུབ་སེམས་ 
།མོངོས་པ་ནམས་ལ་དྲགརམོ་བཝཁོ། དེའི་ཁྱ་ཡའཤིན། ཉེནོ་ ཉིན་མིངོས་པའྲཏེནྱ་རིས་བུངཆུབསམས་དབའ་ས་བ་ལདྲ་ སྐྱོ་བ་ཡདོ་བ ཱ 
| གནས་གཅིག་ཏུ་སམས་ཅན་བྱ་དནོ་དཱད་པརའྱསར་ཏེ། དྷིལ་བས་ན་དྭག་ཞས་མྲ་བའ།། དེ དེལ་དྲུག་ཞས་བ་བགཔཀན། འདི་ལྟ་སྟེ ཤན ཏྱུརས་པའི་མེད་ལྭ་ཀྐ ། 
༢ བཀོ བྱངཆུབས་མས་དཔའ་ནི་སྐ་བའིརྗེས་སུ་འཇུག ་ཀང་། སམས་ཆན་དལ་བདང། ཤལས ངོག་སྐེ་གནས་དང་། ། ཡི་དགས་ཀིས་མི་འཇིགས་ཏེ། གེན། 

ཏྱུ་ཧུས་པའི་མདོལ་བླས་རབ་དེའབའ་ཤིག་ལ་འཇེགས་སྭཀོ། བྱདཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདནོ་བདུད་ནོམ་པབྱརད་ཡདོ་དེ། དེ་ནིདགར་འགྱར་རོ།། བྲད 
. རོམ་པ་བརྐྱད་པེ་དེདག་མྤེཕ་ ན། དྲུགས་པས་པཞསྲ་བྔངུ། དནྱཔང་རུབ་སམས་དཔའ་དྲག་རྣམས་སྤེངཾབ་ཞས ཧྱ ད་ནིངི་ཝརྱབང་རུབ་ས སྐུ་དཔའ་ 
མཐའགཉིས་ཤསྱ་བ་བནི་འདྷིལ་རྲསད་པ་ཉིག་ལ་དང་། གུངཔཁིཞེན་མངས་པརོ་། ཅྱརཆུབསམས་དཔའ།འཏུ། སདཔ་ཉུཾ་ཝཾ་། ལས་འ 






















༈༼༄། །པ་སྤངོ་སྣ དནྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཐའ་གཉིས་ས་ འོབཞེསྦ་པའ།། དེ་དགནྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔ་ཁས་མས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡོངོས། 
༠༥ སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པཾ པལ་ནན་ནྱ་བས་པའི་ཡན་དན་བཞི་དངཝལན་པབ།། དེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པ་ཀུན་ཏྭ་སངབ་མཐེ་བཅུན་དཔལ་ཀི་ 
༢ རྒྱལ་བེས་གསེལ་པ། བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་མབཅེམ་ ན་ཁདས་ཀྱོ ཀས་གསུང ༈པཱ་ཝརགལ་ཏྲེ་བངྱཆུབ་སམས་དཔའ་མ་བནལས་ཁདས་པ་ཆེན་བ་ནན་ཏནངས་ ད 
ཙཿ པ་དག་ཡནོ་ནྭ་ཀོ་དཛྱཱདིདགས་ས་ཞས་གསུངས་ན། ཅེའྲིས་དདུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དྭགུ་འབའ་ཤིག་མཛད་དེ། ་ ་ 

པ་མ་སྒམོས། བཅམ་ཝྡནཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི བུངས་སཔས་རྱས་ཀང་དཔེས་བཟ བྱཅུ་པ་དདགདས་མོས་ས།ོ ཤྱངཆུབསམས་དཔའ་ཟསྐུ་ ཱ 
ཅད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ནམས་ཀྱང་དངས་པ 'པཱ་རམ་པ་བཅུ་མྭ་མམོས་པ་མད དདེ།། གལ་ཏེ་འཇིག་ རྣཾནན་མཾ མི་གཅང་བུས་ཡངོས་སུ་གངབ། སྲསྱ་རས་བཅོས་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་དདབྱང་བརལྟ་ངུ་གནས་སད་དེ། རེགས་ཀྱིུ་ཌེ ཀིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ མོ་གཙངབའི་འཇིགཏུནན་འབུང་བརམ་མཛད་ཅིག དྡ་ཞུ་ 
བུརིསམས་ནིཤིནཏུའན་ཅིང་ཆུངབ་ཡེ་ན། ཌདྲ་ཀིས་པའདྲི་ལར་རིགས་པརྩབྷ་ས། ངནི་ཡངདག་པ་འའཛམ་བུའི་གིངདུའྱདངབ་མ་ཡོནཔར་ཟུང་གག༼། 



















ྐདདུའཇགན་བདིའབའཤག་གཞིམ་ད་བ་ཡདོ་ཉིས། པ། ཁཇིག་ཏེན་གཞན་ནནི་མ་དདྲ་ཛབ་མདདའོས་སྨྲ་ན། ཚིག་ 

དད།། གལ་ ཊབྱར་དུབ་སེམས་དཔའགང་འདྟིས་དདུ། སངས་རྒས་ཀི་ཤོང་འདོནི་བཅོག་པ་ངན་པ་ལོ་གཙང་བྷས། ས་པསྭ་རས་ཁི་ཊིང་གཞནནི་ལ་བས། དཱ 
ཏུ་བཀདེ་ ་པའོ།། ཅི་ ་བ་ཡངད་དང་འདྲའ་། ༢ རིགས་ཀྱི་ངཱ་མོ་མཇེད་ཀི་འཇིག་རྟེནྲ་ཧི་ཁ་མས་། འདིནས་ ས་ནུབྱ་ཙོགས་ ་སུ་སངས། རྒྱས་ཀྱི ཞིང་གི 
ཏྲེ ུར་གཉིསཀྱ་བམ 'སཱེད་འདསེ་པ་ན། འཛིག་རྡེན་གྱེ' ༡སུས་མོ་འཕམ་པ་ཞསྱ་བ་བ་ཡད་དཀ། ཞིངདེཅའྱི་འིར་མི་འཕམ་པ ཞསླུ་བཤན། ། ཞཾངདན་བཀད་བའྲི་དངས་ ངེ 
ངཱ ་ི་སད་པ་ཐམས་ཅད་ཀཀ་ཀང་མཉམ་ཚཾངྱ་ཌདཔར་མདདེ། ཇི རིལྟ་རནུབ་ཕྱེགས་ འཇིག་རྟེན་བདེ་བཅན། ་དང་ཤུར་ཕེགས་ ་ཀི་འཇིག་ ཏེནྱསིཁམས་ཟཱ་གས་ཞསྭ་བ་ 

བ་དང་འདྲའ།། ངའཛིག་ཏཾནྲ་ཧི ཁམ་ས་དཔ་མངེན་པར་རབ་ཏ་ ཏྲུ་བངྲསཾ སམསཅ འཛམ་ངུའི་གླིང་གཾ གི་འཇིག་རྟེནྱ་ཧཾ ཁམས འདིབ་ཆེས་ཀིའཌེརལ་་ 
བྷམ་པར ང་འབའ་ཤག་གིས་ ་འཇིག་ཏེནྱ་ཊི་ཁམས་ འདེར་ཆེས་ཀྲེ། རོ་ལེ་བསར་བ་བསྟན་པ་མ་ཡོནྱ་ཀེ། དེབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་འཇིག་ 
རྟེན་གི་ཁམས་འདིར་ཆེས་ཀྱ་འཁེར་ལ་བྷས་རད།། དེ་བས་ནས་པསྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཆདྱཀང་། དངེས་པ་བྱརུ་པ་དདག་མྲ་སྣལ་པ་མདདོ། གིགསྱཀེ་ 



























༄༅། ¬ བུ་བྱངཆུབསམ་ །དཔའྲ་དམས་པ་ཀླིསོན་ལམ་གྱོ་ཤུགས་ཀྱོས་། མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཡེངས་དག་པརབརྒན་པར་༡ 
༩ འསར་པོ། དེན་དྷེ་ལ་བས་ནས་པས་རྱས་ཐམས་ཅདཀིཤཾངནི་ཡེཕས་སུ་དག་པ་མད་དོ། གཞན་ཡརཇིལྟ་རནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སཡས་དཔའ་ཆེན་པས། ༼ 
4“ ཡེངཾས་སུ་མུ་དརྲ་ལས་འདས་པཉེན་བའོ་མདོསྨེ་ལ་ནན་ཏན་བྲས་པས། ཡནོ་ཏན་ཝ་པཾ་དོང་ལྔ་ན་པལའྱགྱུརབ་ཞ་ན། འགས་ཀྱ་བྲུ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 
རླ ོ དཔའ་ཆེན་པ་ཡོངོས་སུ་མུ་ངན་ལས་ཁདས་པ་ཆེནཔའི་མདས་ལ་ནན་ཏནྱ་དད་པ་དག་ཡནོ་ཏརྨ་ལ་དཔྡལན་པནི་དངེས་པྲནོས་པ་ལ་ཡདང།། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དབངཔ་ 
` རྣམས་དངལྡན་པ་དང་། མཐའའཁེབ་ཏུམྙོས་བ་དང་ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགེངས་པ་དང་། རྟག་ལྷ་དང་། བདུདདང་། དགྲ་སྲངདང་། རྒྱལ་འིགས་དང་། བྲམ་རྲེ་ལ་ 
ྲུ སཾགོས་ཕས་བཏུརྟས་བྱད་པ་དང་། སླེན་རྱོ་གཞས་དྲནཔའོ།། བྱང་ཆུབས་མས་དཔའམ་ངནལས་ཁདས་པ་ཆནཔའིམདྒོན་འདིའྱིདདང་ཉཉཀི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡེནོ་ 
ཏན་གྱོ་དངོས་པ་འདྲིལྔ་དཔལྡན་པར་འགྱམ༢ོ།། རྱང་ཆྨུབསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཀུན་ཏྭ་སྣངབ་མཐེབཛུན་དཔལ་གྱོ་རྒྱལ་པེས་གསལ་པ་། ཇཛཱིར་ 


ཅར. 


བཟམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟརན། གལ་ཏ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ། རིགས་ཀྱིབུ་མ་གངཉྤཾན་པྱིན་ན། ཡནོ་དཉ་གྱིདཔོས་པྔོ་དང་ལྡན་ནོ།། ཞེས་” | 
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།ཨ་ དཅའསུད་དྲུ་མ་པ ས་འམ་བནཔའྱ་ིསདབས་ཟབཅས་གསུངས། བཆ་་ཝགདས་ཅས་བཀའསལ་པ། ལེགས་ས 
་ུ་པསོ་བདགི་དའེང་དང་པས་ན། དབྣནས་བརལཞད་ཟདལ་བསཱནབར་བཌ ཤཿ སྨྱན་པ་བྱིན་པ ་དངོས་པ་ཝ་ཐིབ་ ནི་མ་ངེས་པ་མི་ཏཱག་པ་མ་དང ཊཱ 
མ་ཡན་པ་། ཐ་དད་པ་མ་ཡཾན་པ་། ཟཀཔ་མད་པ་མ་ཡཾན་པས་སེམས་འ ད་ག དང་། བྷཚེ་ འིདེན་དུ་འགུར་པོ།། ཀང་ཡས་སྤུ་མ་ 
ལམ་པ དངེས་པྲ་ཝ་ཐེབ་པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན། ཡངས་སུ་དག་ང ་པ་ཡའ། དམ་པ་ཡཾན། བདདབ་ཡོན། ཟག་པ་མདབ་ཡོན་་ 
ཀ་འ སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་ལ་བཀད་ཅང་ ཤན་པ་དང་། བད་བའི་དནདུའྱགར་རོ།། རེགསྭ་ཀི་ བུ་སྨིན་པ་བྱེན་པ་ནེ་བཀྲེས་པ་དད་། སྐིམ་པ་སྤངབརའུབྱའརོ་། | 
མགུ་སྦྱམ་ལས་རགས་པཆེཊ པོཌིམདྣོས་འདིས་ནི། སེམས་ཅན་ཐཾམས་ཅད་སད་པ་ཉི་ཤླུ་ཆེ་རྫས་ཡངས་སུ་གདུབས་པའི་ནདདངྲབལ་བཟླ་བེད་ད། རསྨྱནཔའ། 

















རྒྱས་ནིའའེརབརྒྱན་མྲི་འཆད་པརབྱེད་དེ། ཡངསསྤུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེ པེ་འས་ནིའཁིརབ་གཟདོ་ དེ རྒྱན་རད་བའྱེད་དོ། རྨན་བཞྲིརས་བུས་བཾ་མ་ | 
བས་སོ་མཌོི་བེའི་ཆོས་བྱེད་པར་འགྱརརེ།། རྩ མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་ འན ་བར་བསམས་དབརེ་འྱསར་པོ། སྨཾན་བ་བྱས་བའིརྐྱཾས་ཚི” དབུལ་བ་། - 





༽ཤ། - །དང་། བངས ་བའི་ སྨག ་བསྡུལ་གྱིས་ གདུངས ་པ་ཐམས་ཅད་ གཅེད་པའ་འགྱུརོ།། ཡངས ས་སྒུས་དན་ལས་ཁདས་༔ པ་ཆེན་པའོ་ ཁོདེསཱན་ོ ༩ 
༠ བ་རེད གཅེད་ནུས་ ་སཀོ སྨཞེ་པ་ཌྱཾས" པའི་རྒྱས། ནིཿ ེགས་ཆ་ ཡད་པའི་འབབས་བུ་ བུ་ཡདཔའ། ཡངོས་ ཨུ་ས་དན་ལས་། འདུས་པ་ཆེན་པེའི་ པའྱོ་ཧཱསྨ་བ་མེད་ 
ངོ པར་རྗེགས་ པའྲི་བང་ཆུབ་ ཐོབ་པ ཕགན། རལ་པ བབྲས་བྱ། བུ་མད་པ་སྙ། དི་ནི་བུངྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡབ ་ཡངས་ སུ་མ་ངན་ལས་ འདུ ཧུ 
32 བཟིམ ་ལ་ནན་ཏནྲ་བས་ ་པན། ཡསན་ཏན ་ལྔ་པཾ་དྲ དང་ཝན་པ་ ཤུ ཀཁེཀོ། ཅིགསྐ་ཀི་བུ་ བུདེལ་ཛྙིས་ར་ནྱ་པང་རུབ་ སཾམས་དཔའ་ཡངས་སྱུ་ས་དན་ལས་ འད་ =ཿཿ 
ཆེན་པའོ་ མདོས ` །ནྲ་བྲས་པས་ །ཡནོ་ 'ཏན་དྲུག་དང་། ་ལྡན་པ་ཏ་ ། དེ་ནིང་ བསམས དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ་པས་ ཡངོས་སྱུ་མ་ ངན་ལས་ འདས་པ་ རྒ 
ལླ་ཀ་བུས་ན། རྡེརྔ་ཝ་ ་བུཌིཏིང་དེའཛིན་ཊ ཊཾ ་པརའྱགར་ར།། ད་ལ ་གནས་ན་ཆེས ཐམསཅདནམ་ 'པར་འཇིག་པར་འྱུགར་ ཧར ཆེས་ ཐམས་ཅད་མ གཿ བདབ 
ཡ་བའི་མཚནམ་ 1 ་ འཇོག་ པ་དང་སྨྲག་པའ་རྒུ རྱ་ མནུ ན་བའི་སླག་ བསྔལ གྱེས་འཕྲེག་པ་བ པ་དང་། སྐད་ངིག ་སྐདཅིག་གིས་ འགྲེག ་པ་དང་འཇིག་པ་ ༥ོ་ 
“གའ ། “ཡང་དག་ ་པའི་བདེན་པ་ སད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་ཀོ ཀེ ༡སྤེད་ཡུལ་ ན་པ་དང་། དམོགས་སུ་ ད་པ ་ཡོན་པར་མཐང་ངཀ། ། བྱང་ཆྱབ་ སམས་ 


/ 













ེ་འཛིན་་གས་ནས་ཡེསཅནྱ་པཟིདམདམཆན་འིག་པརམམངགབི 
| ག་པའི་བར་དུབཆེན་པ་ཡངྦ་ད་བཞིན་ པཱ ས་པར་རིག་པ་ྲ་བའོ། འོ ། བང་ཆུབསམས་དཔས་གལ་ཏེ་ ེ 
་ ཐིན་པ་ནས་ཤས་འབ་ཀོ་པ ་ཏཱ་པོ ཕྱོན་པའི་བར་ཡངོས་སུ་རྫེགས་པརཧུགྱརརོ།། རེགས་ཀྱི་བུ་རབ་ 
དདེ། དོདནཉིདགི་ཅག་པའམ་འཇི་ ཊཔར་འྱགར་མི་སྭད་ད། དེ་བཞིན་དྲརོངལ་བུའི་ཏོངང་ 
' མཾ་སད་པ། རི་ རིགས་ཀྱི བུ་དཔའ་ནནརྲང་རིན་པ་ཆེ་ངམས་ཅད་ | 
བུའིཏིངང། ་ཁཛིན་ཐེང་པ་། ཊཡངདེདང་འདྲསྟ། པ་ཡིན་ལ ཀེ 
་འཛིན་ དབྷསམས་ པེ ཏིང་བའཛིན་གཞན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་ ༨ 


༢༢ ལེགས་ཀྱིདུ་ 
'བསོ་དབང་འྱེད་དེ་། དེ་བིནེ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ལ་རྡོརྔ་ལྟ བགི 'འཛིན་ཀྱིན'་ ་དབངསྒྱར 
















འལ ཤེན། བངས དཔའསམས་དཔའ་རེ༔ 
ཅྱ་གུ་བྲ་བཤམ་མས་ཅད་ལནི་འཁར་ལས སྦྱར་བའི རྒྱལ་ 








ལ་ཁམས་གཅོག་གོ་དརྱ་གརན་ཀུན་གྱིས་སྡང་ངོ་།། གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསདན་རཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་་ 


༄༅། £ །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེལན་མེ་ཁོག་ ད 
ངརེ་འཛོན་ཀང་དདང་འདྲ་སྣ། བཱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བ་མོས་ན་སེམས་ཆན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དྲག་གཞེན་ 


ཡ།དེའི་ཕོ་ཏཱན་མོ་བྗརདཔ་མདདེ། དཀིན 

2༩པསྐནས་ས།། ད་བས་ན་ཏཾང་ང་འཛོན་ཐལས མརོའྱགཱརའ།ོ། རྩོགསྤ་ཀྱི་བུ་དཔརན་མོ་ཞིག་ཤོན་ཏྲཱ་སཾབས་ཆེབྷསཾ། ཤུབ་པ་མདཔ་ལས་གཤན་ཞིག་གིས་ཐུབ་ 

ད་ལ་ལ་བླམགས་པ་མདེད། ད་བཞིན་དུ འ་ཞ འིན་བས་ི འདའ་བར བཏལརུ་པ། དན་ྷབསནཏངང་འཛིནཁན་ངདེའ་ 

འདུས་སྭ།། རིགས་ཀྱི་བྲུ་དཔརན་མ་ཀོགྱ་རོ་མཆོརྦཁུས་བས་ན། མོ་དེས་འབབ་ཆུ་དང་། ཆུམིག་དང་། མཆྦོའྤཱར་ཐམས་ཅདྱཤས་ཁཱས་བྲས་བརརིག་གེ་ །བ འབསིན་ 

དཔའསམས་དཔའ་ཆེནེ་ེ་རྗེི་ུཌིདངང་འཛིྭ་མས་པ་ཡང་དེདངའདུ་། ཏེངང་འཛིན་གཞན་ཐམས་འད་ཀླ་མ་པཡནཔར་རགཔརྩའའོ་། རིགས་བ 
' དཔར་ན། རྫིསེསོ་ཀི་དད་ཅནལ་ཆུ་མགི་མྲ་དེས་པ་ཞས་བབ་ཞིག་ཡདད། ཆུ་མོགདའི་ཆུ་ནི་ཡནོ་ཏན་བྱརད་དཔྲལ་ནནེ།། གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཐངས་ན་ནདྱ་ཀློ་ས་ག་ ། 
བསྡལ་ཐམས་ཅད་མོད་པརའཚྱུརརོ་།། ད་བཞིནད་རྡེརྫལྟ་བུའིཏིངང་འཛིན་ཀང་འཕགས་པའི་ལམ་བརྒྱདདང་ལྡན་ཏེ།། བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔས་བསྒམོས་ནཤེན་མངོས། 









༤ 


ཟའ 





པརཁྱུགརར། རིགསྱ་ཀྱ་བུདཔ་རན་ལ་ལ་ཞོག་དབངཨ་རཆེན་བ་ཁ་མཆོད་ནདེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆེད་པ། 
བསྒྲམཾཔ་ཡང་། ཏིངངཾ་འཛིན་ཐམསཅད་བསྒོམ་པ་ཡོན་པར་རིག་པརྱཔའོ།། རིགས་ཀྱོབུ་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཛིན་ལ་རབཏུ་གནས་ན། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེགས་པ་མེད་པར་མཐངྩོས། ཛིསྟར་ལག་མཐཾལ་དཱསྐྱ་རུ་མའི་འབྲས་བུ་བཞགཔ་བཞིན་རོ། བྱང་ཆུ 

ཡཁདྡཾ་་བུརམ་ཐེངབྱ་གུརྱ་ཀང་། ཆེསོ་ཟམས་ཅད་མཐེང་བའི་འདུཤས་མེ་སྐུདད་། རིགསྤ་ཀྱབ་ལ་ལ་ཞིག་ལིམ་ཁྱི་བཞི་མདེར་འདུག་ན། ་སེམསཅན་ཁེང་བདང་། ་ 
བབ་དང་། འདུག་པདང་། ཉལ་བརྣམས་མཐངང་།། དེབཞིན་དུ་དོངལྟ་བུའི་ཏིངང་འཛིན་ཀངཆེས་ཐམས་ཅད་སེ་བདང་། འགེག་པ་དང་། འབུངནུབཔ་མཐང་ང་།། ༣ 

ས་པོ རེམཐེན་པུལ་མི་ལ་ལ་ཞིག་འཛགས་ཏེ། ཕོགས་ཀུནཏུ་བྟལས་ན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཐེངངོ་།། དེ་བཤིནད་རྡོརྣལཱ་བུའི་ཏིངང་འཛོན་ཧྱི 
རིཕང་དདངའདྲ་ས། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཇེགས་ཏེ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་བཝས་ན་མི་གསལ་བ་མད་ད། རིགས་ཀྱི་བུདཔའ་ནདྱབརྩ་གི་ཆརཔ་ཐིགས་པྲའཞིང 

÷- ཟཐབབརམཆསསྟསད་བའི་གནས་མེདད།། མའོ་མགྲ་ནེན་པས་བྣཝས་ནཀུནགསལ་བརམཐེངང་།། རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡངད་དང་འདྲཁེ།ོ། རྡེཇྔིནྟ་བུའི་, 





¿ཤཿ 


+ 





༄ྱ༅། ' > །ཏིངངེ་འཛིན་བི་མོག་ནམ་པར་ཐཾངོ་ནཾ། ཤརྡ་ཕེགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེནྒ་ཧི་ཁམས་ཇི་སཱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་པའམ་གྲབ་བཀུན་ཐེགས་པ་མེད་ 
0 པར་གསལ་བར་མཐེངས་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཕགས་བྱར་ཡང་དེ་དངད་འདའེ།། ིགསྤ་ཀྱིབུ་དཔེརན་རི་ཡྲུ་གན་ད་ལ་ཉིམ་བདུན་ཆིག་ཆར་ཤརན། རིདེའི་ཤིང་དང་ནགས་ 
¢] ཚོལ་ཐམས་ཅད་ཆིག་གེ། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྟ་རྡལ་བུའི་ཏིངང་འཛིན་བྷས་མོ་པ་ཡང་ཉེན་མཐོས་པའི་ཐིབས་པཟོམས་ཅད་ཏིབར་འྱུག་འརེ།། རིགས་ 
རོ ཀྱིའུ་དཔརན་རྡོརྫས་ནིསཾད་པའི་རྫས་ཐམསཅད་གཞེས་ཞུས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་ངས་བཅམ་མོ།། སྙམ་པའི་འདུཤེས་མཾ་སྐྱད་དེ།། རྡོ་རྫ་ལྟ་བུའིཏིང་ང་འཛོན་ཡང་དེ་དང་ རྨུ་འ 
འའ ་མས་དགས་བླ།སོསནས། ༡ིཞོམགོད་པ་ཐམསདབཅིམ་ཡང་འདད་མནུ། ངས་ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པ་བཅེམ་མམ་པའི་འདུཤེས་ ཀླུ 
' མཾ་སྐྱད་ད།། ཆིགས་ཀྱི་བུ་དཔའན་ས་ཆེན་པ་ན་སད་པའྲི་ཛ་ས་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཀང་། འདི་སམ་དུ་བདག་གི་སབོས་ཉིས་བཟུངངསམ་པའི་འདུཤེས་མོ། འོ ། 
ེ མི་མངངས་སུགས་སསྟམ་པའི་འདུཤེས་མྭཾ་སད། ཆུ་ཡངཿསཏླན་པའི་ལས་སེ་སྟམ་པའྲི་འདུཤས་སོ་ཏྐྱད།  ཆུང་ཡངངས་གཡེ་བའི་ལས་བྱས་སཾ།། ༡ ` 
འ /ཤེས་མགྟེད་དེ་། ནམཁའ་ཡང་པསཤང་བའི་ལསྲ་བས་ས་། སྙམ་པའ་འདུཤས་མ་སྐྱད། མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ངས་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ས་དན་ལས་ ། 








་་ 









ཧིད་དོ།། རྡོར་འཛིན ཉེན་མང་ ཁས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པརྱ་དྱ་གང་། ལགས་ནས ཧཱཿ 

ཱ བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རར་ར་བའི་ཏངངའཛིན་ལ་གནས་ཞས་ ་ཡུད་ཙམ་ཐངཆིག་གིས་། དབཞིའ་གཤིགས་བ་བངདདཔབད་། དཱ 
༢ ཤཱགས་བྱཅུཁིསུསྭ་རུས་ཀི་ཞིང་གངགའྱིཀུང་གྱི་་མ་སྟེད་ཀུནཏུ་གངབདྲེདདོ།། བྱདཱགཱམས་དཔའ་དེད་ལྟ་བུའྲིམཛོན་པ ྭུ 
པཿ ཀབ བད་ག་རེ་ས། དཅིའྲི་ལེཁེ་ན། ཆུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཏགུའདིསམ་དུ་ིཾངང་འཛིན་གོས་ཁང་རྱབལ་འདྷི་ལ་བུམའ ནུས་ 

ལུབ་སམས་དཔའ་རྡེར་ལ་དུའིཧིངང་འཛིན་ལ་གནས་ ་པ་འབའཤིག་གས་སྟེནནུས་སཾ། སྒམ་དུསཡསསཾ། ༠ངཆུབསཾམས་དཔའ འསམསདཔའ་ཆེན་ ༩ 

ˆ །ཁི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན། ཡུད་ཚམ་ཐངཆིག་གིས་ཕགས་བྱཅརས་པས་ུས་ཀི་ཞོང་གང་གའི་ཀངགྱ་མསྙད་ཀུ ཀུནཏྭཱ་ཕིན་པ་དང་། ཚིན་གནས་ས་འོད་པཆི་ 
1 ཨད ལྟ་བུནུསས་སམ་པའི་འདུས་མདད་། དཅའི་ཕི་རཞེན། ] ིངངེའཛིན་དེྱིགུདད་ཏེནྱ་གི་ིར ལི བྱ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འསམས་དཔའ་ཆེན་པས་རྡོརེ རྫལྟ་ 
དར འཁིགདལ་གསན་ཕྲ་ས་བང་གེས། ཕཾགས་བཤུའི་འཇྲིག་ རེནིཁམས་གུངགྲེའིཀུང་གིབམསྙདཀིཉན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་གཟེདནུས་ཀྱང་ བས་ 


















༽༄༅། །སཾ་མས་ཅན་ནམ་ 











ཀི་ཉེན་མེཝ ཊ་པ་གཅད་དེ་སཱམ་པའི་འདུ་ཤེས་མད་དེ། དེའའེ་ཕོར་ཁེ་ན། ཏིངང་འཛིན་དའྱིར་དངདེའ་ཉན་བིས་སྟེབས་ 
༄༨ ༨ 


༠ ཀྱི་ཕེར་༢།། བྱངཆུབསམས་ དཔའ འརྡེརྔིཝཱཊུ བཏང་ངོ ཁིན་དེལ།གནས་ནས་། སྣ་སྐདཅི་གེ ར་་ྩ་ྨཔཚ་ | 


ཤླ 


པ་དང་། གྲཟུགས་གཅིག་བསན་པས་སེམས་འན་ཐམས་ཞདས་སེ་ ཞས་གྲཟུགསྣ་ནམ་པྭ་སྣ་ཆོགས་ཀྱ ཀྱི་མཚན་མ་མཐེང་བ་དང་། གནས་གཅིགཞ་གནས།ཏ་ལུས་མཿ 
རས་མས་ཅན་ཕེགས་ ་གང་ན་གནས་པ་སེསའྲ་ཕེགས་སུ་མཐེང་བ་ །དང་། ཁམས་སམ་སྐྱ་མཆེད་གང་ཡང་ནུང་ཆེས་གཅིག་བཤདཔས། སེམས་ཅན་ 85 ཅཅ 
ནས་སྤོན་ཤེས་ ་པ་ལཱར་ཐེས་སཾ།ོ། བར་ཆུབ་སམས་དཔས་ད དྭཝྭ་བུའི་ཏིངངེ་འཛིན་ ་ལ་གནས་ན་སེན་ཨཅན་ མཐཛཾསངཐེགསནཊ་ སམས་ཅནདུམཚནམ་པཇནཔའི་སམས་ 
, མེད་དོ།ོ། སྒྱས་བ་དངབུད་མདུ་མཇེང་ཡངཔྟ། །ས་པ་དཔུད་མདདུ་འཛིན་པའིསམས་མདད།། གཇུགས་ཀྱི་ཆེས་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་མདདེ།། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
ཀས ་པར་ཤས་པའི་མཆན་ས་མང་དཀོ། ཉིན་དང་མཆན་དུ་མཐེང་ཡང་ཉིན་དང་ ་མཚན་མའི་མཚན་མ་སེད་དཀ། ཐམས་ཅད་མཐེདཏཱམས་ཆད་ 
" མེད་དེ།། ཀྲུན་ནས་ཉེན་མངོས་ཐམས་ཆད་མཐེང་ཡང་ཉེན་མངོས་པ་ ༥ཐམཨའངྱ་ཏིཿ མཆན་མ་མད་དེ།། འཕགས་ པའི་ལམ་བྱ་ཧད་མཐེར་ཡང་འཕགས་པའི་ 


















ད ༡(མདྲ་ཐབ་ཡབྱབདྲདབ་ོར་ ཨ་མདོ རྩྱ་འནུལས་ འདསྡོབཁབ་ཡངས་བ་ ལས་འགན ྒ 
མ། ་དནི་ཐེགོ་མ་ནས་མཚན་མ་མད་བའྲི་བོར་ཏ༽ བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའེ་ འི་ཏིངངེ་འཇིནདའྲི་མབསྦ་ཅིས་ཆེས་ཛུབས་འ ཛོ 
བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཏུངང་འཛིན་དའེ་མབ བས་ཙིས་ཐམས་ཅད་ཐགོ་མ་ནས་མུནནམ་མདཔའི་ལྟུ་བབགནདུསཇངོང་ཀོ། དའི ཅིའྱིཕིརྡ་ོ 'བུའིཏིངང་འཛ 
ན། ཟིགསྭ་ཀྱིབུ་དཔར་ནནྡརིནི་ཉི་མ་ལ་གཞག་ན་ཁ་དགོཆིག་ཏུ་མ་ཆད་དེ། དེ ག་འ མངས ངོ 
ལྟ་ཐུའིཏིངངེ་འཛིན་འེས་བྲའོ།། ཟགས་ཀི་བ་དཔའནྡ ནིའཇིག་ནེན་བ་ཐམས་ཅད་ཀེས་རིན་ཐངམ་ཆེད་དོ།། དབཞིན་དུདངལ་བུའ་ཏིངང བའཛིནྱ་ཀི་ཡནོ་ཏན་ཅི་ཡདོ་ 
རཱུ བྨདཔ་ཐས་ཅད་ཨསདབགཔགཀལ་མས་འ། དེ་བས་ནཇྡ་རྔལྟ་བུའི་ཏིངའེ རེ་འཛིནཅསྤ་བའོ།། རགས་ཀྱ་བ་དཔརནམ་དཔུལ་པས་གྡྗ༽ དུ་པ 
་བསླལ་དང་བདུད་དངངན་པརལྟ་བདང་། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བརའྱགྱར་རེ། ། ད་བཞིན་དྱུ་བ ས་པོ ཛིན 

/ན། ཉིན་མ ོསཔའསག་བྲས་ལ་ནམས་དང་། བདདདཔངནཔར་ལ་བའིགདུགཔ་ཐམསཅདདཔབལབར་བར་ཤ། དབས་ནདྡངཕུའིཊའིབའཛིཊཿསྱག། 7 དནྱོབང་། 

















ཤོ" >; །རྐྱབསེམས་དཔའ་ཡབས་སུ་སྲ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པེ པ་ལནནཏནྱཿས་ང པས། ཡན་ཏན་དུག་པ་ངོངལུན་པ་ཞི ་ཞསྱ་བའོ། ༩ ། 


༠, ། [` ཕགས་པ་ཡངས་ སྭུ་ས་ངདན་ལས་ཁདས་པ་ ་ཆེན་པའི་སད།ོ། །བམ་པ་ཉིཧྫཱ་ཚ་ཝཱ་པ་། ཀླ 
གཞན་ཡང་རིགས་ ཀྱིབུ་ད ་ པནྲ་བང་ཆུབ །སམས་ དཔའ་ སར།སདཔ་ཁ་ ་རན་པྲསོ་ཡངོས། སྭུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ ་ཆེན་པའོ་མདྡསྡེ་ 'དམ་པ་། མནུ།འངུས་ པས་ ་ཡནོ་ཏན་བདུན། 

ཟེ བཅོང་ནཔ་གིོ། རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བྲུ་བང་རུབ་སསས་ ་དཔཁས་མས་ དཔའ་ཆེན་པ་ཡོངས་སྲུ་མ ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པའོ་ མདོ ཅོ ལནན་ །ན་བྱེང་པ་ན) འདིསྟམ་དུ་ཆེས་ ་ 
1 ་ སུ་མུ་པན་ལས་འ ་འདས་ ་པ་ཆན་པའོ་ཉ་བཁི་སྒར་འགྱར་ རྭས་ས་པསན། ཤྱངརུབསམས་ དཔས ཆས་ནམ་པ་ འདེ་བཞིས་རྒྱ་ངན་ ལས་ ༈འདུས་པ་ཆེན་བའྱི་ར་ 
འགྱརབར་རྟེགས་གྱེ། གངདཀའ་ཐུབ་ཐམས་ ཅད་སྤྡ ད་པས སམཿ ངབན་ཁས་འདད་ ་བཆནཔའིཞེབའྱིརར་འ ་འགྱར་རེ།། ཞེས བྱ་བདེ་མ་ཡཾན་ན།། དེཆིའྱིཕྲ་ེ ན། ཆོསྐ་ནོས་ 
པ = ིང་བའཆྱ་གཡས། འདས་པརའྱགྱརབའི་གནས་མདད།། བཞི་གང་ཤན། འདི་ལྟ་སྟེ) དགེ ཀ་བའིབཤེས་ གཉེན་ལ་བསྟན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཚེ་གཅིག་ 
ཏུཆཾསོ་ཉན་པ་དང་། ཐིས་པ་ནས་ནན་ ཏོ ཛིལ 'བྱང་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུནན་ །དནྲ་བེད་པའོ། ཀྲགས་ཀྱིཿ ་བུ་དཔརན་ལ་ ་ཡ་ 'ཞིག་ སྔབས་པ་ དང་། བད་ཀན་ 
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ཟས་བླརམས་ན། ནད་པ་དྷེ་མན་པ་མཁས་པ་འིགམ་དུ་སངནས་སྨན་པས་ནད་ཇིལ་བ་བཞིན་དྲ་གན་དྱབ་ 


།ིནདྷུ་སན་སྦར་ཏེ། སྤན་ལེགས་པར་བཏངན། ནད་བྱང་ཀཾང་ལུས་བདེབརའགྱུར་རེོ། དེལ་ནད་པ་ནྱིབང་ཆུབ་ས་སས་དབ་ཞུཤུ 


བནི་དགེ་བའིབཤུས་གཉེན་ཞུ་བུརོ།། སྨན་པས་དཔྱད་བསྟན་པ་ནིཤིནེ་དུརྱས་པའི་མདསྡེ་ལྟ་བུའོ། གིག 
ཡིནོཏནངུ་ ཡ་བད་པ་ལྟ་བུའོ།། དཔད་བཤིནདྲུསནྭ་སརབནྲི་བང་རུབྱཀྱི་ཕགོས་ཀྱི་ཆེས་སུམ་ུ་ཆ་བདྡུན་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བབཤན་ད་སྤྱད་པ་ལྟ་བུཁ།། ནདྱ་བང་བ་ནོ་ཉེན་ 
མངོས་པ་ཁགག་པ་ལྟ་བུཁོ།། བདེ་བ་ཐེབོ་པ་ནྲི་མ་དན་ལས་འདས་པའྟརག་པ་དང་། བདེབ་དང་། བདག་དང་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཐེབ་པ་ལྟ་བུའོ།། རིགས་ཀྱིབ་དཔའནྱ་ཆལ་བ་ 

. ཞི་ག་ཆེས་བཞིན་སོད་བཟུང་ཞིར་འབངས་བདེ་བརྩབ་སམ་བསམ་ནས་། ཁྲིན་བཾ་བ་ཅན་དག་ལ་ཇ་ལཱ་རྩབས་ན་ལཾགས་ཡཱས་དིས་ས།། ད་ནསྤ་དན་བརམས་ཀྱང་སྨནོ་གྱོ་ཀྱལ་ 
_ བས་ཡུལ་རྱི་སཾང་བཟུང་བའི་ོས་སྨྲས་ས། རྒྱལ་བས་དེ་ཐོས་ནས་སམསྔ་ཚེ་གཅིག་ཏ་ཡད་ཆེས་ཏ། ཆོས་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཚིཾ་སིདབཟུངབས་དྭགནམས་ནད་བརྩ་གར་ཏེ། 
; །དབས་ནི་འབངས་བདེ་བར་སུརཆིང་འཚེབ་མད་པརྩགར་ཏ།། རིགསྐ་ཀྱིངྱ་རལ་པཞེསྤ་བ་བ་ནྱི་བང་ཆུང་སམས་དཔའི་ལྟ་བུའེ།། ཐྲན་བཟླ་ཆེནཞས་བྱ་བཤི བིགས 








༄༅། 





༠ སམསྔ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཆེས་ཤིངྡ་སེངཔ་ནྲི་ང་ཏུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པརྡོསསྣ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་སདྡ་སཱ་བྱར་གཉིས་ཀྱོ་དེནེ་ཟབ་མེ་ལ་སམས་ཤངནན་ཏན་བེད་ 
ཐིབོ་ཞྭསྦྱ་ཟབ་ནིཇྡིལརྦཔང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡངས་སུུ་མ་དན་ལས་འདས་པའི་དག་པ་དང་། བདེ་བདང་། བདག་དང་ཡངོས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པྭ་ཝྭ་བུའོ།། རིགསྱ་ཀྱིབུ་ 
ཿ དེ་དགྲ་སན་བཟངཔ་བདུད་ཆི་དང་འྲད་བ་ཞིག་ཡདོ་དེ། གལ་ཏེ་འཐུངས་ནནད་མོ་འཆོབ་མད་དོ།། དེནས་མོ་དེ་ཡེདཆས་ནས་དའི་དུངད་སངྒོས། སྨན་བདུང་ཚི་དང་ ་ 


དོན @ །གཉེན་ལྟ་བུཁོ།། ཆཱན་བྲབཾཅན་ིསྤ་ཆལ་པོ་ལྲ་ཀད་བཟུང་བའི་ཆས་སྨྲས་སེ་ཞོས་པནི་མདོསྡྭ་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། རྒྱལ་བཾས་ཐེས་ནས་” 

- 2 ཕ་ལྟ་ཊུའོ། ཆས་བཞིན་དུ་ཡུལ་གི་སད་བཟུངབནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཕ་རོལ་ཏུཝིན་པ་དུག་ནི་ཆེས་ཡ་དདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུནན་ཏན་བདཔ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕ་འེབ་ 
ཱ ཏྱའིན་པ་དུག་ལ་ནན་ཏནབེད་པའྱི་ཕིརར། དྭག་ནམས་མད་པརྩ་སུརཔ་ནྱི་བང་ཆུབསམས་དཔས་ཀུན་ནས་ཉན་མེངས་པའིདག་ནམས་ཡངོས་སྲུ་སང་བྭ་ས་བུའོ།། བདེབ་ 

རྲེག ༨༢༨ ༨༨།པ་་བས་བོ་འོ།་འྲིགས་རལརི་བོིོ་པ། འརི ར་གེི~༦་ ཤབ བས ་༨་ོེོྲེོན་ནྲྣྲུྲ་ྣ་ ༧" 
དཔེརན་མ་ཞིག་ ་མངོ་མརུཔས་པས་བཏབ་པ་ཁས་གྲེགས་མཇའ་བ་ཞགེགས་ འདུསྐད་དུ་ཌྱོད་གལ་ ཏཾ རརབྱ་ཀདང་དྲུ་ནན་ནད་ཀུནཔང་བརའབྱརར། དིའྱི་ིམ་ན། 
མ་འ བོག་རེ གོ་འི་བ་ར།་བ་བབ་བྱ་གེ་རངི། ར་བར་བ དེང་ང་བ་རྲ་ངབ་ བང་བ རེ་བར ཁོ་རེ རེ ད་རེ ཆའ 

ཁེ བླགས ཟེས་པས་ནད་ ༥སས་ ཏ་ཡུས་བདབར་གྱལཏ) མཛམ་རྔུམས་པ་ན་བུས་པ་མ་འབས་ལྟ་བུའོ།། གེགོས་པ་མཛའི་པ་ཞྲསྤ་པ་བནྱིཔང་ཆུབ་སེམས་ད་ དད ་ 

/ ཾཾ ཤིད ཤག་ི་ 














་ཱྦ ལྟ་བལོ། སཾམས་ཐག་པནས་ཡདཆེས་པ་ནི་ཚདམདཔབཞའིསེམསྣ་ལྷ་བུའེ ཤུའོ།། རིའབནི་འཕགས་པའི་ཞོམ་ྱཅད་པཏ 
༢འེར། ་བ་བནི་སངྭསྤ་ཧྭསྱ་ཀི་འཇབཞིན་ལྟ་བུཁོ།། མཛེསས་པ་ཞྭསྤ་བ་ ཉེན་མངས་པ་དངྲ་དལ་བ་ལྔ་བུལོ།། བདེ་བ་ཐཾབ་པ་ཞེས་ངབནཾསུ་བན། ཡ་ར། 
¦ ལོ ༈ བདེ་བ་རྡང་། ངོས་སུ་དག་པ་ཐང་པ་ལྟ་བུགོ། རིགས་ཀྱིབུ་དཔསནྲ་སེ དཔ་ཞིག་ལྭ་སེབམ་དབངཔ་ནབདག་ཆིག་མདོན། མེ སེབཾཿ བོ་དཔེན་དིད་མཚན་ཊ ག་ 
„ ལི་ཉྩྱབེ།། དབཞནུལབཇུབསམ པའམ ཀྱ་པསམས་ཆན་ཐམས་ཆད་དད་ཀྱང་འཛམ་དད་ཀྱ ང་རུང་དག་ཏུ་སནོ་ཏྷེསེབམད་དཀ། རིགས་ཀྱི་དུ་དགེ་བའིབཤེས་ཟ རེ 
ཞསྤ་བ་བྷི་ཉར་སངསྦ་རས་དང་ ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའདང་] ] རངས་ཡྱརས་དངཏན་ཐསྟོ་ཀིནངན་ཤོནཏྱཱཧཾས་པའི་ཡོད་ལ་ཆེས་པགོ། × `“ འདགེབཟིབགས་ 
གཉེན་ཆཾསྱ་བ་བནི་སཾམས་ཅན་དགམ་ད་ དགེབ་བྱརྲ་སང་བརྱ་བེད་ཆིང་། དགེ་བབའུ་སྨྱེད་པར་བྱད་ད། དེན་ དེན་དྷེ་ལ་བས་ན་དགེ་བ བའི་བཤེས་གཉེན་ཅཾསྤ་བའོ།། ་ཡངདག་བའིབ་ 
གཉེན་ཅས་བ་བནི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བབཞེནདུ་བནོཅངངི་ལར་བསྟན་པ་བཞིནདུ་སྨདཔའོའི ། ཛིལྟ་རན་ཆེས་བཞིན་དུ་སྨནོ་ཅིང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྤདོ་པ་ཞ་ ཞིན། འདི་ལྟརབདག་རྲེག་ ' ` 
ཤུ་མི་གཅེདོ་པ་སྟེནཔ་ནས་ བདག་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ལནན་ཏན་བྱེད་པས། གཞན་ཡང་ཡང་དག་པརྣལ་བའེབརདུནན་ཏདབདདུ་གཉིག་པ་སྟ། ། གད་དེ་ལྟ་མབྱེད་པ་་ 

ཱུ ི་ར་དགེའིའཤས་གཉན་ེསྱ་བཁ | ཅེ 















ཀཀ ༄༅ ¬ །རདད་ནིདགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པ་ཞསྱ་བཁོ།། བདག5ངྱ་རུབ་ལ་ནན་ཏན་བེད་པས་གཤན་ཡངྱ་བང་ཆུབ་ལནན་ཏན ་བེད་དུ་གཞུག་པ་། 
ཟ་ ཞི གང་དྭ་ཝ་རྱ་པདཔ་འདན་དག་བཟ་བཤས་གཞན་ཡང་དག་པཞསྱ་བཁ་། བདགྲ་པང་ཆུབ་ལནན་ཏནྱ་དད་པས་གཤན་ཡང་བྱང་ཆབ་ལནན་ཏནྱ་བརད་གཤག་པ་སྟོ། . 
པབ ཊལ་བས་ན་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ཅེས་བའ།། བདག་དད་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། སྦྱེན་པ་དང་། མདད་ཐིས་བདང་། ཤས་འབྲསམོ་པྲས་གཞན་ཡ་དུབ་དོད་། 
* ཚྩུལ་ཁྲིམས་དང་། སྨོན་པ་དང་། མངདུ་ཇེས་པདང་། ཤེས་ཀབཿ མམོ་དཱ་གཞུག་པ་སྣཾ། དེབས་ན་དགེ་བའིབཤས་གཉེན་ཆསྤ་བའོ།། དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཆསྤ་བབ་གི་ ཅར ༢ 
དགེ་བའྱ་ཆེས་ཡད་པོའྲི་ཕིརརོ།། དགེ་ངའི་ཆེས་དག་གངག་ན། འདྲི་ལྟརཅི་བེདདའི་གོ་བདག་ལ་བདབརམཾ་སླརྩོས༽ ནྟགཏུ་སམས་ཅནདག་བདེ་བརྡསརབ་དང་། ༨་ ་ 
གཞུན་བིཉེས་པ་དག་མཐརོཡང་སྐནོ་མླ་མ་བྭསྟཾ། རྟགཏུ་དགེ་བའི་ཆེས་འབུའཤགེས་བལོ།། དགོད་ལྟ་བསོ་ནདགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེས་བའོ།། རིགསྱ་ཀི་དུ་དབེར་ 
ནྡཟུ་བ་ཚེས་ཞག་ཆིགནས་ཞགཔབཆོ་ལྔའིབརད་ཁང་ཉིས་སྐྱེ་བརའསྱར་ཏེ། དེ་བཞིནདུདག་བའིབཤས་གཉེན་ཡང་དེ་དང་འདྲབར་] སཾབ་མཿ མས་བགེས་ཀྱིས་མོ་ ། 
` དགེ་བའི་ཆེས་དང་། རིང་དུ་འྱགར་ཞིང་དགེ་བའེཆེས་སྐྱ་བརབྱེད་ངོཀ། ཟིགསྱ་ཀྱིབ་གལ་ཏཾགང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་ན་ཚུལ་ཁྲི ས་དང་། ཚིདངེ་ ྟི 








ལེ ༦ ; * “;:# 
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× ཕོ རོ 
བཱ འ་བམའབ་ཚ་འབགས་པདྲལདབདས་ 
ཁྱར ཀ། དྷི་བ་རབསྭཱན་པའྲིཏེནྭ་གིས་མདྡེ། ལག སྡཾ་བཅུ་གཉིས་ཀྱ་དེནཤི་ཏུ་བ་ 


ཁུ་ཟབ་མེ་ཉན་བཞསྱ་བའོ།། ཆེས་ཉན་པ་དཉིད་ཐག་པ་ཆེན་པཤོན་ཏྲུ་རས་ །་བའིམ་དཞེསྭ་བྷ་སཾ། སུམ ཡང་དག་པ 
ུ སསྒུས་ག་ལས་འདས་པའམདོམཉན་པ་སྣ། མྩྭ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པེའི་ནང་ནས་སཔསྨ་རས་ཏི་རང་བཞིན་ཡདོ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤག 
ཡང། པ་མི་འདའ་ཞེས་ཐས་པ་ཡེཿ ་ཡོན་ཏེ། དེབས་ནཚ་གཅིག་ཏུ་ ཆེས་སཉནཔཉད་ཡབས་སུ་ས་ངནལས་འནསཔ་ེནཔའིམདཉན་པྣ རྱ་དན་ལས་ ཁདས་པ་ཆེན་ ༢ 
པའི་ནབནས་སཔསྦྱམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡདོཔ་ པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མཐར་ཡངོས་སྲུ་ ་མ་ངན་ལས་མི་ཏ འདགོ། ་  ཞས་ཐེས་པ་ཡནཏེ། དབས་ན་ཚེ་གཅིགཏུ་ ཅི 
ོས་ཉནཔ་ཞེས་བུའོ། ཚི ཆེ་གཅིག་ཏུ་ཆེས་ཉུནཔ་ནི་འཕགས་པའི་ལས་བྱ་དདཅས་བྷཱུས། འཕགས་པའིལམ་བརྱད་ཏྱིས་འདེད་ཆགས་དང་། ཀི་སྡང་དང་། གཏི་མུག" 
གད དེབསན་ཆེས་ཉན་པ་ཞསྲ་བའོ།། ཆོས་ཞ ་ཉན་པ་ནྣི་སྣངཔ་བྱར་གཅིག་ཆཾསྦཀ་སཾ། སྟིངཔ་དདག་གཾས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚནམར་མོ་ལྟའ། | 











༽༠༠། ཧྱ །ཆས་མཉན་པནི་སམས་ཐེགོམ་སྐྱདཔ་ཞཾས་བྱ་སྟ ། ཐགོ་མ་སཾམས་བསད་པའྱི་རུ་ལས་བནམདཔ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རུ་གོས་པའྱི་བར་ 
¢ ^ ཆུབ་ཀྱི་སམས་ཐབ་པནས། ཡངོས་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཁབརད་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། དེཡང་ཐེབ་ངེསྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེནབ་ཐབ་པ་མ་ཡིནྱ་ཐཱཾ་ཡྲ་ཨ་སུ་ ་ ] 
བསྒིམོས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ཐོབ་པ།། རིགསྤ་ཀྱིབུ་དཔར་ན། མོ་ནདཔས་དྭསན་དཔད་དང་། རྨཌབྱི་མོང་ཐེབ་བཙམ་རྱེས་ནད་འཚོངརམོ་འབྱར་རྫི། གང་གཾས་ (. 
ཙ/ཁཐུངས་པས་ནད་སས་པརའྱགལ་ར།། དེབཞིནདཏེན་ཅིང་འེལ་ཏེ་འབུང་བའིཆེསོ་ཟབ་མ་བྱརུགཉིས་མཉན་བཙམ་ཤིས་ཉེན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་མོ་འགུརྩི། དེ རྩེ 
` སེསསྔ་ཚེ་གཅིགཏུ་གཏདཆིངཤིནཏུན་ཏནངས་པས་ཆེདཔརའྩསར་ཏ། དེདགནིནན་ཏནཏུ་ཡད་ལྱ་བེདཔ་ཞས་བའ།། གཞན་ཡངད་ཅིྱིཚིནནཏན་དུབདལྲབིན་པ་ཞེཞ། ༨ 
འདྷི་ཝ་སྣཾ ཏིངངའཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ། སྟཾངཾཔ་ཉིདཀྱ་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། ཟཅམདང་ཊཊིང་དོང། སྨོན་པ་མདཔའི་ཏཾངང་འཛིན་ཏེ། དེལ་སྟང་པ་ཉིད་ནི་སྲད་ ༨ 
¡ པ་ཉཾཤུ་ཚ་ཝྔ་ལ་བདེན་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡད་པར་མ་མཐེང་བའོ། རྨེན་པ་མདཔའི་སྲཾད་པ་ནིཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སྨན་པ་དང་ཚོལ་བར་མེ་དྱངཔའོ]། མཚན་མ་མདཔ་ མཁི ། 








མ་བཅུམདབ་སྟ། གང་ཞེཞ་གཟུགས་ཀྱི་མཆན་མྲ་དང་། སྒྲའི་མཚནམ་དང་། དྡིའི་མཆནམ་དང་། རོའཾམཚནམ་དང་། རགྲ་བའི་མཚན་མ་དང་། སྐྱེ་བའིམཚན་མ་དང་] གནས་ 







པ་མེ་འིམ་ཚནམྭ་ས། དཅང་བ་པགས་གས་རསའྱ་ བསིག དན་ད་ཡ་ 
པལ་བྷཝ་བ་བཞིན་དྲས་ ད་བཞིན དྱིནྣནཤ རྣ རར པསྨཾདོ་བ་སྟ་ ཱུ 
།ཆིད་དང་། ཁམས་ཅི་མངདག་བཟིམཆན་ཉིད་ལ་མཁས་པད་ ཉན་ཐེས་དང་རཔསཔསརྒྱས་དང་། ། སརས་ཧ་ རྒྱས་འཆེམོ་ལུན་འཇུ་ཀྱང་འཐུན་པར་ལན་གཟི། དྲུ 
་ཡངོས་ན།་ ་པན་ལས་འདས་པར་ཤེས་པའོ།། ཆེས 'ཤཱཾ་བྱབཞིརྟག་པ་དང་། བདབ་དང་། བདགདང་། ཡངས་སུ་དགཔ་དང་། མ༔ མྐ་བསེན་བམེནབ་མ་ཁཆཾབ། 

པམ སྐམ་པ། སྔུག་བསླལ་བང་། ཉེན་མངོས་པ་མད་པ། ་མཊུརབ། མནུབ་པའེ།། རིགས་ཀུ་ངནལས་འད་པཆེནཔའིདན་གཏུ་བབྲམ ཇོ 
ཕི སབྱསརས་བཅེམ་ལྡན་འདས་མཐརཡངས་སྱུ་མ་ངན་ལསྣ་འིདའ་བརེ་ཤེེས་ས། ཇི དད དད ་ ཧུདྲཆུབ་ 
སེམས་དཔའདང་། སསྦརུས་བཅེམོ་ ལྡུནའདས་རྣམསས། དེ དཾིའི་ཕྱོར་ཤེན། ཁོམ་པ གསུམ་གང་ཞ་ན། ནམདུ་ཡང་ཚེག་འཛྲ་ ུ 
 བསོ་སྨྲ་བདང་། ནམནཱ་ཡངསྨཾད་པ་དང་། ཆོག་འཇམ་པ་དང་། སྱི་བ་འདྲེས་པའོ།། དནོདལྟ་བསནེྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ངང་། 6༥ ལྡནའགསརམས'. ཟླ 




















ཐོ བབ །ནཾ་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ཡང་དག་པ་ཡའ་ན།། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱིབུསངས་རྒྱས་དངབྱངརྟབསམས་དཔའཞཾསྨན་པ་ཆེན་པེ་ཡོན་བའིྱོའ་ ་ུ 
༠༥ དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ཅསྤ་པའོ།། དིཌི་ ] དེན་ཤས་ཤིངྡྨ་སཱན་ཤེས་ཏེ། ནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུསྨཉཧྲིན་པའི་ཕྱིན་རེ་' དཔརན་སཱནཔ་མཁས་པ་རོག་བ་ནམ་པ་བརརྒད་ལ་མཁས་ 
ཕས་སྲར་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་རྟག་གེ །མརོན་ཉིད་ལ་རྣམ་པགསུམ་ཡདད། ཆཱང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་] བད་ཀན་ནཾ།། ཆུང་ནང་ཡདོ་པ་ལ་ནཾ་མཧ་སྨོན་ནེ།། མཁིས་པའི་ནད་ལ་ , 
ནི་ཤཁ་རླ་སིན་ནོ།། བད་ཀནནབ་ལ་ནྲི་སའི་ཁུ་བསྫོན་ནེ།། དྷ་ལར་ནདྲ་ཀ་ཚོན་ཉིད་ཤས་ནས་སྨན་ཧྱིན་ཏེ་། སཾསོ་པརྩ་ཡར་པསྭ་སན་པ་མཁས་པ་ཞསྱ་པའ།། དེབཞིནདུ་སངྫ་ 
| རྒྱས་དངྱོང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་བུས་པམ་རབས་སསཁྷོས་བ་མས་ཀྱི་ནད་ནུམ་པ་གསུམ་ཡད་པརཤས་ས།། གསུམ་གངཀ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཀ་སྡང་དང་། ] ` 
གཏྲཾ་མུག་སཾ། འདེདོ་ཆགས་ཀོ་ནད་ཉན་ལ་ན་ཀང་རུས་ལ་ཏེག་པརྟས།ཏ། ཀ་སྡང་གཾ་ནད་ཅན་ལ་ནིྱམས་དང་། སྣཾངརྡེལ་རེགཔ་སྟཾནོཏཾ གཏཱཾ་མུག་གི་ནད་ཅན་ཤཾ་ཏེན་ཅོང་་ / 
ྲུ འབྲེལ་ཏའུཏྱང་བ་རྣམ་པ་བུུ་གཉིས་རྟེག སྙཾནཏ། དེནདྷེ་ལཱ་བས་ན་སངས་རྱས་དངྱངངཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ནོདག་བའིབཤས་གཉེན་ཅསྱ་དཁ།། རཾགས་ཀྱིབུ་ཇིལྟར་ 


མཉན་པ་ཆནཔ་ནི་འགྲེ་ཐོ་བདབརླན་ལོ་བའྲི་ལོར་མཉན་པཆན་པ་ཞོས་ཧས དེ་བཞིནདུ་སངས་ཆ ས་དངྱཔངསུབས་མས་དཔའ་ནམས་ཀྱང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་ 























བས་ཐ དཔབ་ཉིས་གིཏཀ་ཅས་བའ།་ ༈གནན་ཡངརིགས་ཀིབསས་ཆས་དངྱངཆངས་མས་དཔི་ཞིྱ་གིས་སམས་ཅནཿ 
ྐ བཾ མནོཔ་ཡོས་སྲུ་ཚེགས་པརྡགརཏོ། ཀོ ཤིསསྭ་ཚུབ་དབེརན་གངས་རིནིསུནསྐུཆ ནོམ་པ་སྨ་ཆོགས་ཀྱི་གནསུ་ཡིན་ཏ་ དེ་བཞིན་དུསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ | 
རྱབསམས པའ་ཡངདག་བརྲིར་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་གནས་ཡནེན་།། དེནོ་དྷི་ལ་བས་ན་དགེ་བའི་བཤིས་གཉིནཞས་བའོ།། རི རེགསྱ་ཀྱིབུ་གངས་ཀྱི་རིལྷ་སྐན་དམ་པ་བསྡུངས་ཅན་ 
ཆེ བཟ་ཞིསྲ་བ་བཞིག་ཡདོདེ། ཨིཾ་ལ་ལ་ཞིག་དེ་ཐེངོན་ཚཚད་མད་པྩསར་ཏེ། ན་བའྲཾསུག་བསལ་མད་དྭཀ དུག་བཞིས་ཀྱངམི་ཚཱུགས་ས།། གང་ཞིག་འག་བསྡུ རན་ཚོརིངཞིང་ 
„ ལཾ་བརྒྱཉིཤཱ་ཚངབར་འྱ་རརོ་།། གངགས་དལྔ་རེས་སུ༔ པདན། སྤེན་གྱེ་མེདྲན་པའ་བགྱའ་རེཀ། དེིའྱི་རཱར་ཞ་ན། ྨནཧཡེུསྟེབསཀི་ྱི་ར། དེ ། དེ་བཞིན་དུ་ས་སྤྱ་རུས་ 
༥ ཐོས་པ་ཐསས་ཅད འགྱརཏ། བདུད་ནམ་བ་བཞིས་ཀངབཀྱུག་མཞུས་ས།། གང་ལ་ལ་ཏཾག་འེག 
ནླབཅུམ་ ཁིདུས་མྲི་བད་དོ། མྙིསཾ་མི་འཆེམས་ ཅ་ འ རེག་པ་ཞེསྲ་པང་ནིསངས་རྒྱས ལས ་དམ་པའ་རས་མཉན་པའོ། ] གང་ཞིག་གིསྔ་ཇེས་སྐུ་དན་པའྱ་བད་ནླ་བ་ 
བ་འ ེི་དྷིལབས་ནས་པསྦ་རས་དཔྱངང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ནིདག་བའིབཤེས་གཉེནཆས་དའ། འ།། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ 













ྲ 

རྨུ ༄༅། རླ ནརྲི་སྦོ་ཀི་དདཆན་ལ་མཚོས་དས་པ་ཞེསྱ་ངབ་ཡདདེ། -མཆོད་ལསཆུ་ཀུང་ཆེན་བེ་བཞི་འབྱུང་ངོ། བཞི་གངཤ་ན།. ། རབེ་གངག་དང་། སུཾན་དུ་དང་། 
༠ སྡྷ་དང་། ཕག་ཤ འཛི། པནམས་འདས་དང་ དདུ་གང་ཞིག་ཁན་མ་ཐེ་བའི་ལསྱ་བས་པ་དེ། ཀླུང་ཆེན་པ་ད་བཞིའོ་ནངདུ་ ུབུས་པས་ལམངབའ་ི ཕ་མང་བྲངོངབའ་ 

= འབྱརརོ་།། ཞཾས་སྒུ་ཁོ།། དྷི་ལརྨསཱ་བདེ་ནི་ཡང་དག་པརམ་ཡོནེ་པར་རིག་པར རབྷས། དེམ་གཏོག་པས་བདེན་པ་གང་དག་ཡིནཞེན། འདི་ལྟནསཔས་ཆས་དད་བདུ་ཆུབསམས་ 
..4ཾ ༨༨ 4 དཔའནམས་ནཾ་ཡངདགཔ་ཡན་ནོ་།། དེིའྱི་ཡོར་ཞེ་ན། གང་ཞིགགིས་བཤཱནབསྐན་བས་༔ རྗ ཁན་མ་ཐེ་ཐའསཱཾག་པ པམང་པ་ཐམས་ཅད་ དངྱངབརའུབྱརརོ་།། ད་ བས་ན 

བཁིབཤས་ག ་གཉེན་ཅེས་བྱའེ།། །] གཞན་ཡང་རགས་ཀྱི་བུ་ དཔར་ནས་ཆེན་པ་ལ་འདྲི་ལྟ་སི། རྩ“ཤིང་དང་ ངཱ ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁི་འབྲས་དང་། བུ་རམ” ༡བྱ་ཤིངདང་། 
མེ་ཏེག་དང་། འབས་བུལ་སགོས་པྱ་སཱས་བྱ་བངནས་ཆིག་ས། །༣༠༥༡ཟཔཿ བུ་འབོ་ག་འེདང་ ཉེའདགའ་བེ་གཉིས་སམས་ཅན་ལྷངབྱེབའྲིཕིརྒ་མཚོ 
ཨྱངང་ནས་བའཆརཕབ་ནང་ཤོང་ནགས་ཚ་ལདང་ ཁྲ་འབྲས་དང་། ཤིང་ཐུམས་ཅདྭརཱན་ཞིང་ ངྱ་ཙརྒས་བརཁྱག་རརོ། དབཞིན་དུ་སེསས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དགེ་ག 
ཚ་བ་བོད་ཞེབ་ན། ཡབསྤྱ་ཆས་དདྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའནསས་ བགས་རྗེཆེནཔབསྐྱད་ད། ཤས་རབ་ཀྱསམཚནསཔདུདཆ་འཉར་བབནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདདག་དྲ་ 











གདལ ཞཱསསྱ་་ད་བདརབ་ས་དཔའནམསནག་བཤས་བཤ་ཤས་བར། རགས་ྱི་ུདཔརནླམནབ་མཁས་པ་ 
ཁཾ ནད་པ་ནམས་མཐེང བོཤ། ཆོརཤེས་དང་། བཟངངཱན་དང་། ན་རདང་རིན་བྲ་ཆེ། རལ་སགས་པ་ལ་མོཾ་ལྟསྣཾ། ཐམས་ཅད་གསའོ།། དབས 
ཏིགབེ་ཞས་གགས་ས། ད དེ་བིན་དུ་སངསྤ་ཧས་ དངབུང་རུབ་ སེམས་དཔའནསས་ཀ ཀྱངསམས་ཅནརྣམསཿ ཀྱི་ཉེན་མངོས་པའི་ནད་མཐེངན་ཆེརིགས། ང་བ 
ཁེལ་སགོས་པལ་ལྟ་ལྟས། ཤུམས་ཤངབར་བའྲངུགས་བསད་དེ། ཀུན་ལ སྟཾན་ཏ། སམསཅན་ནམས་ཀྱ་ཐེས་ནས་ཉེནམངས་པའི 
ཐྱངབར་འབྱརརེ།། དེ དྭེ་ལུབས་ན་ས་ྲྭ་ཆས་དད་པད་ཏུབས་མས་དཔའ་ནམས་ནདགེ་བའིབཤེས་གཉིནཆེས་བའ། དེ་ུའདགེབིང་ཤེསལ་བ་བའི་ེ་གསལླ། ་ 
` མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟེན་པརཞྱརརོ།། ། ད་ལྭ་ཇི་ལཱ་རནྱ་བང་རུབ་སཾམས་དཔའ་ཆེས་སན་པའྲིཏེ ་ཡསཡངོས་སྲུ་གངན་ལས་ཁདས་བརེན་པ་ལ་བསསནཔང | 
. - འགྱརན།་ ད་ལ་ཛྷི་ཡརན་བངྡརབ་སཾམས་དཔའ་ཆོས་མ་ཉན་པདྨིཉཉྱ་གས་མངོས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འ འདས་པ་ཆེན་པལ་ བསྟེན་པརའགྱུའཞེ་ན། འདྲི་ལརསམས་ཏན་ཐམས་ 
| འབུད དད་པའིདབངང པ་དངལན་པརྩ་གར་ནས་། སྨོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟཾདོ་པ་དང་། བརྫོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་འབ་ལ་ 



























རེ ˆ 
×: 0» ༢༢ 


༣ ༄༅། : ༈མདོ་པ་ལ་མསེ་ནསྱུ་ཧུན་ཏུ ཏུཞུགས་པའི་ཁྲབས་བུནས། སང དྲ་ཧས་ཀྱི་འྲབས་བུའི་བརྐད་འཐེབ་བར་འགགརརོ།། དསན་དགེ་བའིརོས་འཐབ་ 


4 བཿ ( བརཧྱགརབནོ་ཆོས་མཉན་པའྱིཧའྷཾ་སེབས་ཡན་པར་རིག་ པར་བ ཁཾ རིགས་ཀྱིདུད་པརན། ཌྫིས་བདག 'གཅོག་ལ་བུ་ ་བུ་ཞིག་ ཡདོ་ ད། བུད དྲ་ཡུལ་གཞན་དུ་དགེས་པ་ཆོལ་བའི་ 

རཾ ཟིར་ཆོང་ ལ་བཏང་སྟ། ལམ་ཐར་པ་ དང་མི ཐར་བའི་གནས་ བཏན མངའདྲི་སྐད་དུ་ ད་གལ་ཏ ཏེསྤུལ 'ཆོ་རཾས་མ་དང་ ཕྲད་ན་བསྟན་པ་དང་། ཆགས་༔ སྭ་བྷྷར་མ་བྱེད་ཚོག རོ 

- ¡གྒམ། ཏེ་བསྟན་ '།ཏན་ཆགས་ན་ལུས་དང་སྲིག་ཀང་ཡལ་། ཞང ནོར་དང་རིན་པོཿ ་ཆ་ལ་ སགོས་པ་ཡང་སྟང པོར་འྱགར་རེ།། ། མཿ ཡི་ངན་པ་མ་རུམས་ པ་ཡང་བགོས་ཨུམ་ འོང་ 
གཏམས།། ངུ བུས་ཕའིངག་མཉན་ནས་ལུ ལས་ད ར་སམས་ བདེ་འ ཞིང་རིན་པ་ཚ ཆེ་ལ་སཾགོས། ་པ་འང་མང་དུ་ཐེབ་པརྩ་ཐརཏེ་།། དེབ དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་ 7 
ཆེན་པ སོམས་ཆནནམས་སྷ རྟུར འཁཌྲར་ཚྣན།ཿ བཞི། ་ལ་བཐལཀ་"་པཿ ཿདུང། མེ ཐར་བ་རྣམས།་ ་སྟོནཾ། འཁཾརྡ་ནམས་ཀ ་ཀང་ཆེས་ཁྲེས་ཿ པའྱིིརམོ་དགེ་ བཅམ།ཆོ་ང་ 





བརིཆེས་ དངྡལཱན་པརའྱབར་ཏེ །ཀེདི་ 'ལྔ་བས་ ན་ཆོས་ ་ཉན་པའི་རྐྱེན་རྱིས་ ་ཡངས་སུ་མ་ངན་ལས 'འདས་པཆེན་པ་ལ་ པ་བསྟེཾན་པརའགྱརརེ་།། ཀོ རིགས་ཀྱི་དུ་ ཀྱིངུ་དཔེརན་མེ་ 'ལང་གསལ་ ་ 


 བཟེ་ནང་ིའི་གདེང་ལྟན་ན་ཱངབ་མེད་ ད་ད།། དེ་བཞིན་ད དུཆེས་མཉན་པའི་མ་ལངོ་གསལ་བ་ལ། ལ་ཝ་ཞིག་གས་ལྟ་ན་དགེ་བ་དངམ་དགེ་བརབ་རིབ་མད་པརགསཝལ 


༥ 


༢ 












ཡོས་མུ་ཁུ་ངན་ཏ །ལས་བདས་པ་ ཆེན་བ ལ་བསྟན་པར་འབྱར་པོ།།༄ ཅིགས་ ཀྱིུ་དཔརན་ཆོང་དཔེན་དག་ 
ཁེསྟ་ཏེ། ཛ་ མི་གཅོག ཅིག་གས་ལམ་བསྐནའ ཅཅ དེ་དག །བསྔན་ ་པ་བཤིན་དུ་སཾངོབ་དང་ 7 གེའི རིན་བྲ་ཐང 
ཊུ ་ སམས་ཅན་ཐམས་ཆདྲ་ཀང་དགེ་ བའིགནས་ སུ་བང་ཆུབྱ་ཀིརན་པ པེ ཆི་ལེནདུ་འྭག བ་ལས་ལམ་ཐར་བ་དང་། མོ། ཐར་བ་གནས་མཔ་ སིཤེས་ཏེ། རེང་ 
སསས་ ཧོཾ་་གི་པས། སམས་ཅན་ ༈དུག་ ་ པའྡིརེས་སུ་ སཱ་སཾངོབས་དགེ ་བརིགནས་སུ་ཕྱཾན་ཏེ། ས་སདཔ་མུངནལས་ འདས བ་རེནཔའ་དན་་འབོར། 
ཤར་ཏོ།། དེ ་བས་ན་ཆེསོ་ ་མཉམ་པའིཏནྷ་ཤུས་ ་ཡངོས་སུ་མ ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་ པ་ལ་བསྟེན་པརའབྱར༢ེ།ོ། རིགས ཀྱི་བུ་དཔེརན་བ་ལ། གླངནང་གཾས་རྙིས་པ་ 
དའདོད་པ་ ་ལ་བལྭ་གང་འདུལ་ ་བའིམཁན་པསོ་ ལྗགསཀྱ་ཆན་པཀླ། ཀླུང་དུ་ ་བཅུགས་ན། དམཿ ་ཐག་ ཏུ་དུལ་ཏེ་མི་ །གུངས་ ་པའི་སམས་མ། ་མད་པར་ འགྱར་རོ། 7] 
ཞིན་དུ་སཾསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཁ གས་དང་། ཞེ །སྦུང་དང་། གཏི་མུག གོས་མས་ཏེ། མོ། དགེ་ ་བ ངངྱ་བེད་པ་ལས་བངྒ་རབ་སེམས་ ༈དཔའ་རསསྭ་ཀྱིས། 
¬ ཐེས་པའྱ་ཕཱགས་ཀྱ 'ཀྱ་བཌླགས་ ་ནས་སྤེ སྩེ་བར་བྱེད་དེ།། ། དེ་བསན་ཆེས་མཉན་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེངཾས་སུ 'སྐུ་མ་ངན་ལས་ 'འདས་པ་ཆེན་བ་བསེན་པརྱུརཏེ།། 
! ཧམ སུ བས་བ རྣམསྱེདྔ་པཾའཿ སེམས་མི 








ཅུ 


༠༡ ° །དེ་བས་ན་པས་མདྡོས་ཀུན་ལ་ངའིཉེ་གནས་ནམས་ལ་སམས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མདྡོསེ་བྱར་གཉིས་ཉན་ཅིང་འཛིན་ན། སྒོབཔ་ལྔ་དངབྲལ་ཞིང་ 
"༨ ཧངཱཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་བདུ༽སྒོམ་པརའགརཏེ། བ ཿ 
རྔ པའྱིཾརྩ་ན་དུ་ཞུགས་པ་ནམས་མ་འཇིགས་པ་རམ་དང་བྲལ་བརའྱགུརརཞོས་གསུངས་ས།། དཅིའྦ་ཕར་ཞེ་ན། ཌྫིས་བདག་སྐྱབས་མད་ཟས་སྩྱོན་ནད་ཚབས་པེ་ 
ར་རེ 3: རཆིེ།་ པཾ ༡ པཟི་ཡནོ་ཏྲབི་བྲསན་ཏེ། སྤ་བ་རྣོམ་པ་བྲནཱ་བཤད་པོ་ཐེས་ནས་འཇིགས་ 
ཿ ཆེས་བཏབ་ནས་སམས་འབ་ཏུ་འཇིགས་ཤཾང་མོ་དགའབ་ལས། ཤརིའིརུས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་ཡནོ་ཏན་བཞི་བསྟནཏ སྤྲཾབ་ཆྣམ པདྱཧ་བཤདབ སནོས་བཅུག།་ 
པ་མདཔའྩ་ཐརཏོ།། དེ་བས་ན་ཆོས་མཉན་པའྱཏུནྷ་ཆེས་ཡབས་སྤུ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ལ་བསྟུན་པར་འབུརར། དེཙོའྱཔོརཞེ་ན། ཆེས་ཀི་མོག་བདའོཔོརོ། 
_ ཁཇཾག་ཏེན་ན་མོ་ལྔ་རམ་པ་གསུམ་སྣེ། གངཤེན་མག་མད་པ་དང་། མིག་ཡ་ཆིག་པ་དང་། མོག་གཉིས་པའོ།། མོགམདཔཞས་བ་བྲ་ནདག་ཏུ་ཆོས་མོ་ཐོས་པའོ།། མོག་ཡ་་ 
ཅིག་པནྣཾསད་ཅིགཙམ་ཆོས་ཐེས་ཀང་སམས་དེལ་མོ་གནས་པའོ། མོག་གཉིས་པནི་སམསྔ་ཚེ་གཅིགཏུ་ནཆིང་འཇིན་པ་སྣ། ཇྙིརརཐེསཾ་པ་བཞིནད་ལྟུར། དོད། ། 





 ་ 


བངྱརུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་བདུནསྐམོ་པའིཛོར་ཡངོས་སྲུ་མུ་དནུ་ལས་འདས་བརེནཔ་ལ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོཊ། ཆེས་མཉན་ 





༡; 


དྷེལ་རཆོས་མཉན་པའྱིཕོར་འཇིགརེན་ནམོ་ནམ་པ་གསུམ་ཡདཔརའརར།། དྷལ་བས་ན་ཆེས་མཉནཔའི་ཏེན་གོས་ཡེོས་སྤུ་མ་པན་ལས་འདས་བཆན་པོ་ལ་བསྟན 





1] ༄༅། ཧག [ཅི་ལགོ་བཞི་ཡངཆདོ་དོ།། དྨི་་བས་ནབསམས་བའྱི་ཉནྱཉོས། མངོས་སུ་མུ་ངན་ལས་འུས་བཅེན་པ་ལ་བ ་བསྟན་པར་འགྱརར།། གཞན་ 

ྦ ་ཡང་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ཆེས ཐམས་ཅད་ལ་མཆན་ཉིདྲ་ནམ་པ་བཞི་ ཡང ཟི གངཀ་ན་། ན། སྱ སྐྱ་བའཾ་མཚན་དླང་། རྒ་བའིམཚོན་ཏིད་ དང་། ནང་འ འགེག པའི་ 

པེ ཿཱ ཟི མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་བཞནྐ་བུ ུས་པ་ས་རབས་སེ་ འའ ཐམསཿད་དང་། རྒྱན་དུ་ཞྭུགས་ པའིབརདུ་ *ཞེན་མངོས་ པརའྱར། ཏེ། གངྷ་རེ་ ་གཅཾགཏུ་ ཏ་བ་ནས' 
ནྣནམ་ པ་དེ་བཞི་ དང་པདྱ་ཀང་ཉན་མོས་པ ་བ་ ཡཿ ས་ས ་སྲཾ། དེ དྲེ་ལྭ་བས་ན་བསམས་ པའེ ཡངས 'མྨ་ངན་ལས་ ཁདས།་ ་པ་ཆེན་པ་འ ལ་བསྟེན་པརའུར་རོ། གཞན་ཡང་རིགས་ ÷ 

 ཀྱིབུ་དགེ་བའིཆས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་བསམས ་པའ་གཞན་ཐྱོས་ཐེབ་པ །མད་དེ། དཅིའྲི་ཕོར་ཤན། གལ་ཏེ་གང་གཾས་ ་བསྔལ་པཚད་མདྲ་ཀུངས་མདམཐའ་ཡས་བཟིབ་རླད་ 

སཾམས་ཚེ་ ཆིག ཏུ་ཆེས་ མཉན་ཀརང་གལ་ཏཾས་བསམས་ ན་ནས 'ཀྱང་བླ་ན་མང་པ་། པཡང་དག་ པོ པའྲཾ་བརྱ་རུ བ་འཐབ་པརམ། འགྱར་པོ། ད་ལྟ་ བས་ནལོདགྱ་་ 

 རྐྱེན་གྱེས་ སྔ་ངོས་ སུས་ ངན་ལས ཆས པ་ཆེན་པ་ལ་ བསྙ 'པརའྱུགར་ར།། བཞུན ཡངརིགསྱ་ཀྲི ཅུཐལ་ཏ་ ཀྭ་སས་ས་ཉན་ གངས་སྒྱ་ཆས་ དང་། ཆེས་ དང་། དགེ། ་ཁ 

¡ལ་ འཕཾ་བོ་དང་། འྱྱར་བམད་པར་ ཡད་ཆེས་ཤིང་བཀུར་སྣ སྤི་དང་། བསྟི སྟང་བྱད་ན་དེ་ ཨཿ ་ཀཅིག་ ཏུ་ ཡང་ལ་བ་ ་བས་ པའི་ཉེ ནབས་ ་པ་ཐམས་ཆང་ཆས།་ (, 








ླ#; 


ལུབས་པའྦཏན་ས་ཡབོནསྤུ་་དན་ལས་འདས་པ་ཆནཔ་ལ་བསྟན་པར་འབུར་བཀ། ཛི་ལྟ་རན་བྱཿ 
མི་དག་བའིཆེས ཕམས་ཅདྨ་བང་གིང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བེད་པན་བང་ཆུབ་སམས་དཔ་ཆེས་བཞི། སསོ་ 
ཆེས་ཐམ་ (མསགས་ཨུ་མད་པནོ་མོ་རྟག་པ། མི་བདེབ། བདག་མད་པ་ཡངས་སུ་མ་ 


་དགཔ་མཐེངབ་སྟ། དེ་ལརམཐར་བའྲི་བོར་ལུཿ 
།དབའ་ཆོས་བདིནདྲུང་ པ་ཞེསྤ་བབ།། གཞན་ཡང་ཛི་པར་ན་ཆོག་བཟནུ་ མ་པ་ཁཾ་ན། ། 
དལ་ཡང་དགུཔ་མ་ཡན་པནེ། མུ་ངན་ལུས་འདས་བ་དང་། སཔས་རྒྱས་ཀྱིརབཤན་དང་། 
༈ ནམཁའི་མཆན་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ནི་ཡངདག་པ་མ་ཡན་ཞསྤ་བའོ།། དེ་ལ་ཡངདག་པཞསྤ་བབ་ནྱི་ས་དན་ལས 





།ཤཾགས་པ་དང་། ཆསོ་དང་དག་འདུན་དང་། ཡངདག་པའི་མཆན་ཉིད་དང་ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིདཤས་པཞི་ཕ་དདག་ 
ཉིདཤེས་པ་ཁ་ན། རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའིམཚན་ཉིད་ལ་དངེ་པརྣོམ་པ་བྱརདཡདོད་ཀོ། བརྐྱད་གང་ཞཾ་ན། = 





སློ ༄༅། > །ཟདྨ་དང་། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། རྡག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡངོས་སུ་དག་པ་སྣཾ། དེནྲཾ་ས་ 
- ༠༥ ངན་ཁས་ཁདས་པའོ།། གཞན་ཡངདངོས་པ་ན་མ་པ་བྱརྐད་དེ། བརྐད་གང་ཞ་ན། ནྣམ་པའ་གྲེལ་བ་དང་། དག་བའེརང་བཞིནེ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པ་དང་། མོ་བདེན་ 
 བ་དང་། མོ་རྣག་པ་དང་། མཾ་བདབ་དང་། བདག་མད་པ་དང་། ཡངོས་སུ་མ་དག་པའོ།། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་ནམ་པྲ་དུག་ཡདོ་ད།། གངའེ་ནནམ་པར་གྲེལ་བངང་། དགེ་བའི་ ༡ 
ཟླ རང་བཞིན་དང་། མོ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡོན་པ་ངང་། བདེབ་དང་། ཡངས་སུ་དག་པའ། གལ་ཏེ་སེམསཅནགང་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་ལམ་ལ་རྟེན་ཏ། ཉེན་མངོས་པ་བཅོམ་ ¿£ 
` མཔརྱེམ་པན་ལས་འདས་པ་ན་དངས་པནམ་པ་གསུམ་ཡདོད། ནམ་པརྦགལ་བད་ནི་མི་བདན་པའ། དེཅིའྱི་ཕིརཞེ་ན། མོ་དགཔའྱི་ོརར།། དྭེ་ཝརམི་ཏདག་པའྱིལོར 
བདེན་པ་མད་དེ།། བདནཔ་ ་་ ་མད་པའྱ་ཡར་ཡང་དག་པ་མངདྲེ། ཉེན་མངོས་བ་ཆེདྱ༡ངྱ་རྣལ་བའྲཔོརརོ།། མོཾ་རྟག་པ་དང་། བདག་མདཔ་དང་། ༥༥་ཡོག་སུ་མ་ ` 
དག་པ་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའྲན །པརྲཀལ་བའི་དངོས་པ་བྱར་དཆེསྭ་བའ།། ཇིལྟ་རན་མཆན་ཉིད་དྲུག་ཆེ་ན། ཉན་ཐེས་དང་རངསངསྱརས་ནེཉེན་མེས་པ་ཆེད་པའྱི་ལོ པཔ 
| རྣམ་པཿཤྲེཁ་བཞས་བྱ་ཡདབྲ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརརྗེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེབ་པའིྱིའ་མཾ་བདེན་པ་ཞབྱ་བའོ། དྷི།ན་མི་དག་བའུ་ ཡ་ཡ རི 













ད །པའསནྦ་པན་མེད་བ་ཡང་དགཔརྡ་ཚེགས་པའྱིབངྱ་ཆུབཏུ་འྱག་བའྱི་བིར་མི་ཏག་པ་ཞས་བུཟ། ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཕིརའཕགས་བའིལ་མ་བྱརད་ ་ 
བཛ ས། ། བཨ་ཨུདག་པ་ཞས་བཟ། རིགས་བུ་ད་ུཤསཔྱ་མ་དན་ལས་འདས་པཤས་པཀས་རྣ། སསྱ་ཆས་ཀ་རང་བཞན་དང་། དེ་བཞིག་གཤེགས་ 

་བ་དང་ ཆས་དང་དག་འདུན་བདེན་པའིསཆན་ཉིད་དང་། ནམཁའི་མཆན་ཉིད་ཤས་པཁས་མྲ་བཁོ།། རྟིཀ་རནྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའས་ྱསྱ་རས་ཀྱ་དང་བཞིན་ཤེས་པ་ཞིན། 

ས་སྦྱ་ཆུས་ཀིརང་བཞིན་ལ་ནམ་པ་དུགྲས། དུག་གངཞ་ན། རྟག་པ་དང་། ` ཡངོས་སུ་དགེ་པ་དང་། བདེནཔ་དང་། དགེ་བ་དང་། མཐེང་བརའྱུགརབ་དང་། ཡང་དག་པའ་ཀ : ་ 
རཱ སྐུ་བབས་བནད། གངཀ་ན་རིགཔར་འྱུག་རཔ་ས། དུགན་གངས་བཞིན་ནེཀོ དན་ཧུང་ཆུབ་སསས་དཔའསས་རྒས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཤས་པཞསྤ་བཁོ། 

_ = ངཇི་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་ས་ སུ་དཔའད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤས་པ་ཞ་ན། དལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཞས་བ་བ་ན་ཚོར་བཟི་མཚན་ཉིད་དང་། དག་བའི་མཚན་ཉིད་ ` 

 དོང། ཌརྟག་པ་དང་། བད་བ་དང་། བདག་དང་། ཡངོས་སུ་དག་པ། རྣམ་པའགྲེལ་བ། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ལམ་སྣ་ནོ་པ་ ལྟར་རུང་བསྣ) དནྱི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 

ད་བཞིན་གཤགས་པའི་མཆན་ཉིདཤེས་པའོ།། རི་ལྟར་ན་བྱང་རུབ་ས་མས་དཔའ་ཆསྭོ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པཀན། དལ་ཉས་ཤསྤ་བ་བནི་དགེ་བ་དང་། མོ་དག་བ་དང་། རྟག་ 


















ཏི ' ཀཱུ 


༄། - ཀཔ་དང་མོ་རྟག་པ་དང་། བ་དམའ་བྗོད། བདག་མད་པ་དང་། ཡེངས་ས་དག་པ་དང་། ཤས་པ་དང་མོ་ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། 

ཨ །སླ་ཟིགཔ་དང་། ོད མོ་བདེན་པ་དང་། སྒེམོ་བདང་] མྨཾ་སོམ་པ་དང་། ཨཾ་བོ་དཔོན་དང་། མཐ་དཔན་མ་ཡོནཔ་དང་། ཡངདག་པ་དང་འངདག་པ་མ་ཡིག་བྷ་ས། | 

༄@ྷ དེ་དག་ཤཾས་པ་ནིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༨; ཆེས ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཤེས་པ་ཞཾས་བའོ།ོ། ིྟར་ནངྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་དག་འདུན་རྱི་མ་ཚན་ཉད་ཤས་པ་ཞེ་ན། དགེ་འ ནུ ཁོ་ལ 
ཤཱ ཆསྤ་བ་བ་ནི་དག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ཨུབ་པའི་ན་ཚན་ཉད་ཝཱར་རུངབའི་མཆན་ཉིད་དག་པ་ཡང་དགཔ་སོ་བདེན་པའོ།  དེཾའྲི་བོར་ཞཞ།་ 

ཉན་ཐཾས་ཐམ་ཨཅད་སདསྤྱ་ཧསྭ་ཀྱི་བང་ཆ་ཐབ ་ཁོབ་པའི་ རེར བདན་པ་གང་ཞེ་ན། ཆེས་ཀྱི ངོ་བེ་ཉིད་རིག་པ་སྣ། དེ་ལྟར ཤས་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་དགེ་འདུན་ཉིན་ཚན་ ཐའ 

ཏིདཤིས་པཞསྱ་ངའོ། ཛིལྟ་རན་བྱང་ཆུབ་སལས་དཔའ་ ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤས་པ་ཤ་ན། དེལ་ཡངདག་པའི་མཚན་ཏིདཆས་ང་བཞིཏག་བདང་། མོ་རྟག་པ་དང་། པ 

བདེ་བ་དང་། མོ་བདེབ་དང་། པགས་ནད ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ཀ “ཡངོས་སུ་མ་དག་པ་དང་ ང་། དག་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཡད་པ་ ༥ ང་ མད་བདང་། 

¡སྱ་དན་ལས་འདས་པ་དང་། རྨྱ་པན་ལས་འདས་པ་མ་ཡན་པ་དང་། རྣམ་པའ་གྲེཁ་བ་དང་། རྣམ་པའགྲེལ་བ་མ་ཡེན་པ་དང་། ཤས་པ་དང་། ཡ༤་ ཆངཔ་ 


་དང་། སྐུ་དང མ་རིག་པ་དང་། སྒམོ་པ་དང་། མི་སྒེམ་པ་དང་།„ཆཱ མཛང་པྭ་དཱང་། སི་མཐེང་བ་དང་། ཡངདག་པའི་མཛན་ཉདཅས་བྷམ། ངཱ 
ས་བྱ་ཧུསྱ་ཀི་རང་བཞིན་དང་། དབཞིན་གཤེགས་བ་དང་། ཆེས ཆོས་དང་དག་འདུན་དང་། དེ་ནི་བང་ཆུབ་སེསས་དཔུའདེ། དྟེལ་རས་པན་ལས་འདས་པ་ཆེན་བླ་ཊོམ་ 


༢༢ 


'ཁདས་པ་དང་། ས་པསྤྱ་རས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དང་། ཆེས་ ་དང་དགེ་འདུ འདུན་གི་ བཆ འ་ཉིད་དང་། ཏོ ནམ་མཁའམཚ་ཉཾད་ལ་ ུ 
སྭ སུ་པའྱི་ཁདཔར་རིག་པནྩགརཏ།། ཝི ཟགས ཀྱིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའསེསས་དཔའ་ནན་པ་ཡོ་ ཅ་སུུས་དན་ལས་ 'འད།་་ཕ་ ཆེན་པའོ་མདོསྡ་ ་པན་པྲ་སྐམ་ ་པས་ནིནམ།ཁའ་ 
 མི་མཐེང་ང་།། དེ དེེའི་ཕིརཞེ་ ། སངསྦ་ཧས་ དངྱ་དངྱ་རུབ་ སསས་དཔའ་ལ སྤན་ལྔ་ ཤང ངྟ། ཤིས་འབ་ཀྱི་སྨན། འཐའ་ཤིག་གིས་ ་མཐངང་།། ཤས་འབྱ་ཀ་ 
སྨན་རྱེ་མཐེང་བ་ཡང་། ཆེས་ གད་ཡང་མོ་མཐརབ་ །མད་པས་ མཐྲཾང་བ་ཞཾསཿ འོ དངས་པཅོ་ རཡང་མད་པ་ནམ་མཁའ་ཞསྲ་བ། ེན། ནམ་མཁའད་དི་ཕང་དག་པན་ ཡོ 
ཚིང་དབཟམངན་ཏག། ཏ་མེད་པ་ ཞས་བ བྱ་སྟ རྟག ཀུ སད་པའི འིཙིའི་བད་བ་དང་། ཡཇངས་སུ ་ ཡངམདེ་དོ། ་ ལ་ཐེར ཀྱིབུ་སྤང་བ ་ནི་མད་པའི་ཆེས་ས། ། 
མདབའིཆེས་ཅནཔས་སྟ ༈ངོ་པ་ཞས་ 'བའཾ།། དཔར་ན་འ འཇིག་ ཏྟེན་ན་དངེས་ ་པཅོ་༠ ཡང་མད་པ་ ལསྙིངཔ་ 'ཞེསཿ བྭསྟ། ད་བཞིན་དུ་ནས་ མཁའ་རང་བཞིན་ ་ཡང་དངས་མཚོ་ ཡངོ་ 





` 








ཀྐ 
༄༅། ༡ །ནད་པའྲི་ཕོཾནམ་ཁཁཀསྦ་བའེོ། རགྲསྦ་ཀིུ་སམཨ་ཅནྱ་གི་རང་བཞིན་དཔནན་ཁའི་འང་བཞིན་གཉིག་ལ་ཡང་དག 
འའ ༅ོར་ཤེ་ན། ྲ དབེརན་མི་དག་འདྷིསད་དུ་ཡདོ་པའི་དངས་པ་སད་པདྲབས་ནྣསངོ་བར་འྱག 
¬ `” ེོ ལོར ༨ 
ཟྭ ཡང་མད་པའི་ཕོལ་ཏེ། ཅ་ཡང་མད་པ་ཡན་པས་ན། སང་པ་མད་པར་རིག་པའྲ་བ 


ཏེ) སང་ 
་ཡང་བསྟན་ཏོ། རོགས་ཀྱིབྱ་མ་པན་ལས་འདས་ - 
ཡན་པས་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདུས་པཞིས་བྱའོ། ] 

ཨཱ་དག་པའི།། རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེ་བ་ལེན་ཡང་རྱངོབ་བདེབ༣ཡིན་ཏ། ཁཱ་ནམེད་པ་ 


་པའིའངབཞིན་མདད།ོ། དེ་ཆིའི་ - 
ུཕགས་ར་ཏ། ནམ་ཁའནི་ཡངདག་པའན་བའ་རུབམ་ཡནནོ།།ད་ཅིའབཾཞ་ན། ཙི ༤ ` 
བའེ།། གལ་ཏནམཁའེརང་བཞིན་བརརུང་བཞིག་ཡིནན་། མཾ་རྟག་པའ་འགྱརཏ། གང་མ་དག་ 
ཤཱ པ་ནི་ནམ་ཁའ་ཞསྤ་བའོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེརན་འཇིག་རྟནཔ་ནེ་འདིསྐད་ངུ་ནམཁའནཾ་གཟུགས་མད་པ། ཐིགོས་པ་མེད་པ། རྟག་པ་མ་འགྱུརབ་མོ་འཕ་བེའཞེས་ཟཾར་ཏེ་། ! 
ཙཾ ད་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ནམཁལ་ཆེན་པྲལ་པཞས་བརྗེད་དེ།། རིགསྦ་ཀི་དུ་ཡང་དག་པར་ནནམཁ འད་ལ་རང་བཞིན་མད་དེ། སྣང་བའཾཕོརནམཁལ་ཞེས་བཏགས་ 
དགཔར་ནནམ་ཁའ་མདོ་དེ།། དཔརན་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བདན་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དཀ་ སམས་ཅནྷ་མོར་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
པའིངེ་བོ་ཉིདྱ་ཀང་ད་དང་འདདྲ་སྣ། གནས་མདྦ་ཀང་ད་བཀིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེན་མངོས་པ་གཅད་པའིགནས་ 
. མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉོདནེ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡངས་ 


{. 





ཀཀ ། ༢ །མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞས་མོ་གདགས་། དེ་གཉིག་ཡང་མཆང་པའི་གནས་ན། ཅིའྲི་སདདུ་སངས་རས་བཅེམོ་ལྡན་ཁདས་ལ་ནིས་དདེ། 

༠ བྱང་ཆུང་སས་དཔའ་ལ་མ་མཆིས། གལ་ཏཉེན་མགས་པ་ཆེད་དྲེས་དན་ལས་འདས་པ་མ་ལགས་ན། ཆིའྲིསད་དུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྤནོ་བྲམ་རསྐྱེས་གྲངས་ཞས་༤ ° 

% :བརྱིབ་ལ་འདི་སྐད་དྭ་ངའི རུ འདི་ཉིད་མུ་དལས ་འདས་པ་ཡེན་ན་ཞེས་བཀའ་སལ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བ་ཡ་དདུས་གཅིག་ནྭ་ཡུལ་ཡངས་བཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚ་ 
༼ དད་ཧི་ཡངགསལོ་བབཏེབྭ་པ། ད་བཤིཀ་གཤགས་པ་ལྭ་སནི་མངདུ་ཇས་པའི་ཉེ་གནས། ཚུལ་ཁིནས་འཇེན་པའིགས་རབགསལ་ཤིངང་བཟབ་སེམས་ཅན་ 
. ར ཤི་དཾ་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ཀས་མོ་གསུ་ངས་ཏ ] དནེ་དྲ་ལཱ་བུ་དག་དངལ་ནཔ་ཡ་ངམཉིས་ན། ཆིའྲིསདདུ་མ་ངནལས་མོ་འདའཤས་གསལ་ཏོ།། ། 

. དཾ་བཞིན་གཤེགས་པས་དའི་རབདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པལ་འདི་སྐད་ས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཌིད་གཟུགས་ལ་ཐགས་པའེ་འདུཤས་ ྭ་སྐྱད་ཅཾག །་སྟ་ཟླ་བ་གསུམ་ནང་ རྨ 










_ ཡོ་ངོས་སུ་ས་དན་ལས་འདའ་ཞས་གསུངས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ཉེནམ་ངོས་པཆེས་ཉིད་མྨ་དནལས་འདས་པ་ལགས་ན། ད་བཞིན་ ཤེགས་པ་ཐོག་ས་ 
བའ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཤིང་དྲུངདུ་སྙིང་པ་རོམངེན་པའབྱང་རུ་བ་ནས་ཉན་མངེས་པ་བཅེམ་པས་ད་ཉིདྱ་ས་དལས་འདས་པ་ལགས་ན། ཅའྲིསད་དུ་ད་ ཌཱ་བ་གསུམ་ན་ཡདས་ 


ཀག རཿ ས་ཀྱིབུ་འདི་ 


དབལ་ས་དཔའ་རནཔ གསྲུངས་ ་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསསལ་པ ་ཚད་མདཔ་ནས་ཿ ་མཾབ ཆོཾ 

ཤྭ ་་་ པརྩ་བའ།། སངསྭ་རས་དངྱ་ངདྲ་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིརེ་སྨྲའེརིག ཚིག་བརྟག་པ་ཡིནཏ། མི མི་བདེན་པ་མ་ ན་ན གས་ . 
ལྟརཌཱད་སྨྲས་པ་ལྟར་བདུད་སྡོགེ་ཏེ ཏིོན་ཟླ ཤྩཾས་སྔ སྤན་ ལ་མྱ་དྲན་ལས་ ༈་ཁདས་པརགསལ་བ་བཏབ་པ་བདེན་ཏེ། རེགས་ཀོ་བུ་བདུད་ཀྱི་ རྒྱལ་པཕམྨ་ངན་ལས་། (' 
་༧་ཐའིངས་པའིམཚན་ཉིད་ཡངདག །ངདགེ་ པ་རྟིལ་བ་མེ་ཤུས་སྭ། དཆིའྱི་ཤུན། བདུད་སྡུག་ཏེ ན་ཧི གི་ཡིད་ལ་སཱ་མས་ཧནྷཀི་ དེན་མོ་ཏེད་བརཅང་མླཾམབའ་འདུགན། ཌན ཿ ༢ 

ཱེ | བའ འདུས ཡོན་ནེ་སྣམ་ ་དུ་སཾསས ་ས། རི རིགསྤ་འེདབ་རན་ འཇིག་རྟེན་པ་མི ་ཀཾངཅང་མཾ་བྱད་པ པ་མཐེངོན། མོ་དེཤཱ་བདངཐ་མོ པ་དེད་ད།། ཤོ ( ༨ 
དེ་བཞིན་ དུ་བདྲུདྨ་སོག་ཏཅནྱཾ་ཐི་ཡིད་ལ་ཡངད་བཞོན་གཤེགས་པ་སམས་ཅན་ཧྱི་དེན་མ་མཛད་ཅིང་ཅང་མོ། གསུངས་པ་ད་ཉིད་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པྱ་མངན་ རའ 





ཇཿཿ ; ྲ 











ཀི ° །ལས་འདས་པ་ཡན་ནསྣམ་དུ་སེམས་སྭ།། རོགས་ཀྱེ་བུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་རྱི་མཚན་ 
ལ ཉདྭ་ཁཌུད་པར་མེད་པར་མ་བཤད་ད།། རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་གུ་པའི་ཆེས་གཉིས་པ་འབའ་ཤོག་ཁྱད་པརབཤད་དེ། རིགས་ཀྱིབུ་དབཞིན་གཤེགས་པས་ས་ངས་རྒྱས་ 

_ གྱ དང་། ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མྨ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པསམ་བཤད་པ། ཐིར་རུག་དང་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཤིག་ཁྱད་པརབཤད་དེ། ། 
ཝཾ རིགས་ཀྱབདེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་སུ་ངན་ལས་འདས་པདང་། ཡང་དག་པའི་མཆན་ཉིད་ཁད་པར་མེད་པརམ་བཤད་ད། ཏག་ཏུ་ཡདེ་པའི་ཡང་དག་བརམ་འགུརམོ་འཕེབ་ 


ས་ས སཾ 2 ཧ་ར རི རཾ གཾ ཀར ༣ 
འབའ་ཤགྱད་པར་མད་པར་བཤད་དོ།། རིགསྤ་ཀྱི་བ་ དངྲ་སུ་ན་པའ་ཉན་ཇོས་ཀྱ་ཉ་གནས་ཐམས་ཅད་ཚེད་པར་འགྱུར་ཏེ།། ཛིསྟར་ཡུལ་ཀཾ་ཡལ་ཁྱིའིདགསྲིངོམ་ 
བྷ རེ 


རྔུཔས་པ་ནམས་དའི་ཡུངདང་འགལ་བརྩ་དད་ད། ཆུལ་ཁྲམས་སྤེསོ་པ་བཤོག་ནས་མ་བརྟགས་པའི་རྫས་ལའ་ཏེ། ཧཱིད་པ་དང་། གྲགས་པ་ཆོལ་བའིཕེར་ཁྱིམ་བརྣམསཀྱེ 
གནས་སུ་བདག་བསྟནོ་དའདི་ལྟརབས་ཟག་པ་སད་པ་ཐེང་པ།། གང་ཀ་ནྭ་རྒན་དུཞུགས་པ་ནས་དྲག་བཅེམ་པའི་འྲབས་བུའི་བརདུ་ཐེབ་པཟར་ཞིང་གཞན་ལ་བནས་སྤདདེ་།ོ 





ཊཱཿ ༩ འོར 2 རམ > "རྲི པབཁ་བཀའ་བསེམོ་བསང་ ཝོར་ཟིར་ངཁ་འརིས་ང་༤ར་བ། འབྱིལ བ་རིར།་༡ད༡ང་ར།་༡ པའ ཁམ. 
སངསྤྱ་ཧས་དང་། ཆས་དང་། ཤའ༽དང་ཙུལ ཁྲམས་དང་། མཁནཔ་ལ་བཀུརབསྟོ་མོ བསྐྱད། ཊདགྱཾས་ང་ལ་འདེ་སྐད་དྔས འདྣལ་ཕུནསས་རྒྱས ཀྱོས་འཆངདུ་ 





་ཁ་ སབ: བ༤༢༢- ༠: 








ཱ ཞི་སཛས་༔ ིས་འཆངདུ་མ་གནང་ཀ། ཞས་ཟཾར་བ་ལས་ བས་ཁ་འདིས་དད་ས་འབལ་བུ་གཞི་པས་ཕངའ 

ངངརཆོ། བག རྔས་འདྲི་ཝ་བུ་དག་ནི་ཡངདགཤི་ ཡང་དག་པརསཔས་རྱས་ཀྱོས་ ་གནངངཤིས་ཟེར་ཏེ། མ་རུམས་པ་དེདག་ངའི་ཚེ། ྲ་ * 
ཧེ ཅན་ལ་ཁྱཾད་ཐགས་ས་སྣམ་མསམས་ཤིག །དྭ་སྟཾ་ཟཱ བུ་བགསུམ་ན་ཡངོས སུ་སཱ་དན་ལས་༠་"འདཁཞོས་བྱས་སེཀོ རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ ཟི 

ཱུ མཾངོས་རུས་ བ་དེདགེ་གིིཉནྲ་ཐསབ་ཉེག ༈བྲསབ་པ་ལ་ཞགས་ ཡ་པརྣམསཿ ་ ངའི་ཆེས་མི་ཇེསོ། ་པས་དེ་བཞིན་གཤེཿ སྭ་བྱ་སུ་པ་ལས་ 

བ ཟིར རྱངཆུབ་སཾམས་དཔའ་དག་ནེ་ངའིསྐ' ་མཐོངོ་ཞོང་རག་ ཁཏུང་ལཿ ས་ཐཾས་པས་ང་ཡངས་སྭུ་སུ་དན་ལས་འདས་སཞས་མ་བ ཐོས ཉན་ཐེ་ས་ 
ཀྱི་ཉིགནས་དགུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་ས་ཞས་ཇེ ཟེར་མདོཀི། ངནི ཡང་དགུ་པརྩམ་ངན་ལས་མ་འདས་ས།། རིགས་ཀྱིབུ་གལ་ཏེངཉན་ཐསྦོ་ཀིཏིགནས་ 
དད ་ ་ཀ་ཤིགས།་ རམུ་གོ ་ལས་ཁདས་ས་ཞེས་ སྨྲ་ བ་དྲ་ནི་ པའི་ཉེ་གནས་མ་ ་ཡའེ་ཏཾ བདད་ཀྱི། ཁེགགོས་སྱུ་གརཔ་ངན་བརྟལ་བ་སྡེ ཊཾག་པ་ཅན་ བ་ ་པརྡལ་བས་ 
| ་པྱ་ས་དག་ལས་འདས་ས་ཞོས་ཟབའི་དཉིད་པའིཉེ་གནས་ཡང་དག་པ་ཡོག་ཏེ། བདུདྱ་ཀྲི་གགོས་མ་ཡཾན། ཡང་ 





] ལྲི 



































པའ ོཡོང་ཡི། པའྱབའེ།། གང་དེ་བཞན་གཤགས་ 


༣ཐ༅༅༅་་"མབཁལས་་ ལ¬ལབ་ ཁ་" `¬“ བཀྲག 
པཔ འམ ཤདག་པརྡ་ཝཱ་བ་དན་པརྟ་ཝུ་བ་མ་ཡིན་པར་རིག་པརྱ་བའ།། ཟིགས་ཀྱིབ་ངས་ཐག་མནས་པའིཉེ་གནས་ལས་དུ་བཞིནགཤེགས་པས་སམ་ 
ཅན་ཧི་དེན་མི། བིདཅིབཆངསློ་ས་ ་བརབཞུགས་ཏ། ད་ནི་ཡངོས་སྦུ་མ་དན་ལས། འདས་པའ་ འེ་ཞཾས་ཟེརབ་མ་ པ་མཐེངང་།ོ། རིགས་ཏེ ཀཿ བུདཔརན་ ཏྱིམ་ བདག ཞཾག་ལ་བུ་མང་ 
དུ་ཡདོད། གལ་ཏྱིམ་ཿ ་བདག་དྲབེ་གོས་ ་ག ཤན་ཞིག། ཏུ་སང་བ། བལས་ཊོ་རམ་ལག ་མགོཔའིབརད། བུ་རྣམས༠གྱཾསཿ ཕ་ཤིའོ་ཧཱམ་དཱ་ ང་སེམས་ །ཏེ། ཁྱིས་ཿ ་བདག་ དེས་ ཤི བརུ་ནམས་ 
ཧཾཿ ཀིཆི་ཁབ་གི ་གསྣ་སད་པས་ཤི་ ་བལིའདུགས་ ཧུཾ ད་དོ དྲེ ཞིན་དུ་ངའི་ ཉན་ཐཾསྭ་ཀ ཡེ ཉེ་གནད །ཀངང་མོ་ པར་བིང་བས་ འདི དྲིལར་ད་ དེཿ བཞིན་གཤེགས་པ ནིང གྲཾའརར མཆོག 
| ཏུས་ལ་འིབརན་ ་ཡངོས་ས་ སུས ་ངན་ལས་འདས་ རི སཱམ་སྣ སྲཾ ངནི་ཡང་ ངས་པས་བོ་སུརུ། ངན་ལས་མ་འདས་ གསུན ཐེསོ་ཀྱ ཉེ་གནས ནསས་ྱཿ: 'རན་ལས་ འདས་པའི 
༣ ུདདེ། རིགས་ཀི་བུ་དཔའནྭ་སྨན སྒན་མ་ གསལ་བ་ལ ་གིག་གིས 'བཀབ་ ནུཤེས་ ་པ་ནམས་སྨན་ས་ཤཱཾའེསྙམ་དུ་ ་དུ་སས་། ཏེ། སྣུང་བའིདཔལ་དེ་ཡང་དུག་བར་ 
:: སམོ་ཤས་པའི་ འདྲུ་ཤེས་ བསད་དོ རཿ བཞིན་དུ་ཞུན་ཐེས་ཀ ༡3 ཉེ་གནས] ཊཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤིས འབྱ་ཀེ་ མོག་ ཡོདཀུང་ཉེན་མེབས་ ་ས་།ཁཾབས་ པས་སམས་ 
ཤྱན་ཅི་ལགོ། གྱར་ཏ) ཡང་ དག་པའི འིས་མ་ མཐེང་བ་མད་པ་དང་འདས་ པའི་འདུ་ཤས ་བསྙཾདདེ་། དནི་ཡངདག་པརནཾ་མུ་ངན་ཁས་ ལོ ཁས་མ་ལནཏེཀ། 
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༢ག༢༢ལ༅མ་བསང༢༢་༣༠་༤་འ་ ༈༣༧༤=༤༅༤༠༥༡༅མམ་ཁམསས་ས་པ་པ 


༦ སིི །མད་དེ།། སཾམས་ཅནྲ་བོས་མི་མཐེབའྱཾ་ཕཾརནུབ་པའི་འདུཤེས་བསྐྱད་དེ།། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐེསྤོ་ཀི་ཞེ་གནས་ནམས་ - 
ཊངུདེ་དང་འདྲ་སྟ། ཉེནམེངས་པའི་རི་བས་བསླྲོཾབས་པས་ངའིསྐུ་མོ་མཐེངཔྣ། དེ་ལཱརམཾ་མཐེང་བའི་ཕྱིམད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མ་ངག་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་ ༡ 
བ འངཤ་ཅམ་འདུཊས། དེབས་ནངས་ཡུལ ཡས་བཅནད་བདད་དག་ཏོཅནལ་དི་རབ་གྲུསས་ནལ་དོ་གུ་ཝ་བཁས་ཡང་ ཟ་བ 
སྩལ་ཏེ།། རིགས་ཀྱིབུ་དབཞིན་གཤགས་པ་སྨ་ཞས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འེད་སྲདཕྱེས་ཟླ་བ་གསུམ་ད། དག་བའྲིར་བླ་སོན་པར་འྱགརབ་དང་། རྨི་སོས་དད་ཅན་ ༔ 
ནསུ་པརཏ་ལ་ཚུལ་ནས། ཤུང་ནཱསངའྦིསཱན་སཱའ་ཕརས་པའ་འྱསརབ་གཟིགས་དབས་ནངས་བདུད་སྡེག་ཏེེན་ལ་དྣས་རླ་བ་གསུམ་ན་ཡབོས་སུ་མ་དན་ལས་འབམ་ 
ཤོས་བཀའ་སྱལ་ཏེ། རིགིས་ཀི་བུ་གཞོན་ཡང་སབམ་པ་རྩེལ་བྱར་ལྭ་བུ་བགསུམ་ནླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏུསམས་སྐྱད་པརཞགྱུར་ཏེ། 
བུ དབས་ན་བདུད་སིག་ཏཅན་ལ་དྷས་ཟུ་བ་གསུས་ན་ཡངས་སུུ་ས་དན་ལས་འདའོས་བཀའྱསལ་ཏེ།། རིགས་ཀྱེ་དུཚུན་དལ་སགས་པལི་ཚྭ་རྷིལ་བྱོརདང་། ཧཱམོ་ 
(ཨུ་འཐྲ་ཡདྭབ་བ་གསུམ་ནླབན་སད་པའྱིབང་རུབཏུ་སམསྟ་སདདེ། དགེ་བ་བ་ཡངོས་སྤུ་སོན་པརའབུརབས་རེདགགྲི་ཕིར་མངངས་བདུདསྡིག་འཆན་ལ་དྷམི་ 









ཤཱུ ཁཤིས་བཀའ་སཱ་ལ་ཏེ།། རིགས་ཀྱིབུ་སུ་ན་ཆར་ཏཀས་བ་བྱ་མུ་སྟེགས་ཅནཅ་རབུ་ཁ་སེགོས་པ་ཁ་བྱ་གནབཀུར་ 
དུཆས་བསསན་ཀངཛལ་མ་དང་ཡོད་སོ་ཆེས་ཏ་། དེ་ཡདྨ་ཐཱ་བ་གསུམ་ན་ངན་པར་ལཱ་བའྲ་ཆ་བ་ཆོད་བར་བྱགར་བར་པས་ཆིག་བ་དངྲ་པོར་བདད་སྡེ 
. ཅན་ཁ་དྷ་པྣ་ཟཱ་བ་གསུམ་ན་ཡབས་སྲུ་ས་ངན་ལས་འདའཤས་བཀའ་སལ་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བླུ་ཆའི་ཧུན་གས་ངས་སྦྲནོ་ཆུ་བ་དེགཁ་སྐྱེད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བདུད་སྡིག་ཏཅན་ 

ཡ ལོལ ་གསལ་གིས་ག་ པ་པ་ནི། ང་དེ དི་དུསན་དགྱེ་སང་སྡེ་ལྔ་ལ་ཕུལ་བརན་སར་ | 
ཆེས་ཀྱེ་འཁེར་ཁ་ད ྭསྭམ་དགེངས་པའིཕར་ར།། ཡང་འདྲི་ཝ་སྟཾ་ཡ་ཤ་དང་] བུ་འདའ་དང་། གྱིས་ཁཕ་དང་། ཀཁུ་བམ་བད་དང་། སུ་པ་ཧིང་ལ་སཾགས་ སེབ 
༥ དགྲེ་སུང་ཝྔ་བྱརའི་ཕྱིརའེ། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དྲུག་པཾ་ཁ་སགས་ཏ་ལྔ་བརྱའི་ཕྲེར་རོ།། གཞན་ཡང་ དྭབུས་ཁྱགར་རརྱཀིསྤྱ་ཧལ་པ་གཟུགས་ཅན་སྟཾང་བའ་ 
ཡ་སགོས་པ་ལྡུ་དང་། སཾ་ཚད་མད་པ་སྙད་ཀྱི་བྱོའ་རོ།། གཞན་ཡང་ལྟངགྱཝ་འད་སྲྭ ལ་སུགས་བ་འཁེརདགྱེ་སང་ལ་བྱྱ་དང་གཞན་ཡང་རུ་བཾ་འེདོ་སྲུད་དང་། 
ཀ་མ་ཁཾདྲ་སུང་སྤྲན་གྱིཉེ་གནས་ལྔ་བརྒྱའི་ཕྲོར་རོ།། གཞན་ཡངག་རིའི་བུ་དང་།་ མའུ་འགལ་ཀྱེ་བུ་ལ་སེགས་པ་དགྱེ་སུང་ཉིས་བྱར་ཝ་བྱར་ལ་དས་པཁིརེསྱཱ་ཀེའཟེའོ་ 
/ོ 
















ན་མ་རས་ད་ག་རན་བད། 
















== 9} ཆོ །ལ་བོསྐཾ་རོབའིབྲོར་། ངས་ བདུདྲ་སྣཾག་ཅན་ལ་ ་མ་ངན་ཁ།ས་ རཿ འདའཞོས་བཀའ་སྤལ་པ་ཡོནེ་ན།། རིགས་ཀྱིབུ་མ་ངན་ 
༠༨; ལས་འདས་པ་གསྲ་བ་བ་ཡདོ་ ཡདོ་དྱ་མུ་ ངན་ཁདས་པ་ ན་པ་ན བའོ་ལ་ཡིནེ་ནེ་ཀ། དེ་ལ་ཇི་ལྟརན་ས་ ངན་ལས་ཁདས་པ་ཆེན་པ་ནོ་མ། ་ཡོན་པཏཱན། སངས་རྒས་་ 
ཀྱི་འང་བཞིན་མཐེང་བར་ཉེན་མདོས་པར་ཆེད་པ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞས་བྱ་ བྱ་སྟཾ ཆཉ་་དུན་ ༣ ལ་ཡན་ནེ་།། དྷལྟརསངས་རྒྱ ་རྒྱས་ 
_%› ཀྱི་འང་བཞིན་མ་མཐེང་བའི་ཕོའ། རྟག་ བདག་ནི་ མདྱ་ཀི་བདེབ་ད་ ར་། ་ ཡངས་སུ་དག་པ་ན་ཡད་ད། དེབས་ནཉེན་མདས་པ་བཅད་མདོ་ཀྱིས་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ ཆེན་ཿ གགས་ ལྔ་པའ་།། གང་སངས་རས་ཀྱེ་རང་བཞོན་མཐེང་ཞོ ཤངཉན་སསཔ་ཆེདཔ་ནི་ས་ངན་ལས་ ་ཁདས་པ་ཆེན་པ་ཞོསྦ་བའོ། ། 
དྭི་ལུར་ས་པས་རྒྱས་ཀ ཀེ་འང་བཀིན་རྔ་ངེང་བའྲི་ འི་ཕར་། རྟག པ་དང་བདེབ་དང་། སངས་སུ་ འོ པ་ཞེས་ངྲ་སྟཾ དེབས་ ར་ལ 
མངདོས་སཱ་ མ་ངན་ལས་ འདས་པ ་པ་ཆཾན་པཞས་བའ་།། ཚོགསྐ་ཀྱི་བ་ བཱ་མ་ མུ་དན་ཅསྦ་པ་ བ་ ་ནི་སཾ་འེད་པའ།། འདས་ བཞེས ་བ་ནི་ཐགས་སུ། ཁཐག །པའི། 
ཐགས་སུ་མ་འཐག ་པའི་ དོན་ནི དན་ལས་འདས་པ་ཞས་བའོ། ཡང་འདས་པ་ཞིསྦང་བ་ནིཁབས་པའ། དེ་ལཱར་མོ། ཁབས་པའི་དནནི་མ་ ལས 








ཐང 









ི །་ཡ་ར་འདས་པ་། བགས འཇོ་བྭ་མ་། མོ་འྲྲཾ་མོ། མོ་འངབའི་དོནོ་ནི། བུ ་དན་ལས་ 'འདས་པྭ་ཞེསྱ་བཞཀོ། ཡང་འདས་པ་ཞག་ 

བ་ནེ་ལེན་པ་སྟེ། མོ་ལཾན་ བཟིན ་དན་ལས་ ཅོན ངང ཕང་འདས་ ཟ་ བྱོ ངེས་པ པསྟ། དེས ་པའ་མ་ངེས་པའི་མདཔ་ནྙེས་དནྲལ་ 

ཱ འདས་པ་ཞེསྤ་བའ། ༢ཡང་འདས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ནི་ ནེ་གསར་རྙིང་ཞེས་བ་ བཿ བ་སྟ གསར་རཱུང་མད་པའི་ དེན་ནོ་ སུ་ངན་ལས། ཏུ ་པ་ཞེས་བའ།། ངའ 
ཟུབ་ནྭཾསབ་ བ་སྲི། ཟླྲཾབ་བ་མད་པའིདེནནི་མུ་ངན་ལས་ 'འདས་པ་ཞེས་བའ།། རིགས་ཀྲ བུ་ཨུའུ་ཀ་ ཀྲ་བི་ལ་ཀྭསྭ་བ་ བའྲི་མབོས་དག་འདྡིས་དདུ་འདས་པའི་ 

` འནིད་ཅེས་ ་ཟལ་ ཏ། མཚན་ཊ ཉིད་མང་པའིདེན་ ངན་ལས འདས ་པ་ཞས་བ བའོ།། རིགས་ཀྱི ཀེ ཅུ་ནས་ པ་ 'ཞསྲ་བ་བ་ནི་ ཡདོ་པ་ཞྲསྤ་པྲ་སཾ་། ཡད་པ ་མེད་ 
་པའི་དོནནི་མ་ངན་ལས་འདས་ པ་ཤིསྭ་བུའོ།། འདས་པ་ཞསྭ་བ་བ་ནིའདས་ ་པ་ཞེས་བྱ་སཱཾ། འདུས་པ་མད་པའི་ དེནོ་ནྷི་མ་ངན་ལས་ཁདས་ པ་ཞས་བའོཀ། 586 

ཞསྱ་བ་བའིདནོནི་སུག་ བསྡལ་ཅེས་བ བྣས། སྡུག་བསྨ བྲསལ་སད་པའི་དེན་ནེ་མངན་ལས་ འདུས་པ པ་ཞེསྤ་བའི།། རི ། ཤགས་ཀྱི་བུ་ཉེན་མངོས་པ་གཅེད་པ་ནྲིས་བན་ལས་ 

¿ །འདས་པ་ཞསྤོབ་ ཨས གངཉེནམདས་པ་སྟིའ སྟེདཔ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞསྲ་བའོ།། རིགས་ ཀྱི་བུསངས་རྒྱས་བཅོ་ལྡུན་འདས་ནི་ཉེན་ ཉོཨ་ཡོས་པ་མྱིསིཁས ཿ 


ཆ་ 






ས་པ ༣༦༨ ༣༩ བོབས 





༄ོ། བོ །མྨ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེསྤ་བའ།། ཤེས རབདཔལྨན་པས་ ཆེས་ལ་ཐེགས་ བནད་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤས་བྷས། ! 


༠ དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ནིདུས་པ་མ་རབས་ ཧོ ཉན་ཐེས་ དང་རང་སངས་རྒྱས ་དངྱ་པང་ཆུབ་སམས 'དཔའ་མ་ཡན་ཏ། སངསྤ་རས་ཀི་རང་བཞིན་ཆེསྭ་བའོ། དེ དེ་བཞིན་ 
ཿ གཤེགས བའི་སྐུ་དང་ཐུགསཿ ཀྱི་ཤེས་ཀྲབ་ནེ། འཇིག་རྡེན་གྱཾ་ ཁམས་ཚད་ མེད་སྲུངའ་ཡས་ བསྟད་ཀུན་དུ་གང་ཡངཐགོས་པ་ སད་པས་ན་མཁའ་ཞསྲ་བའ།། དེ་བཞིན་གཤྲེག་ 
༧ཡ བ་འཇེག་རྟེ རྟེནདུ་གནས་ཏེ། མི་འགུར་མིའ །འཕེ་བས་ཡང་དག་པའེ་མཆན་ཏིད་ཆེསྤ་བྷ་ས། ། དྷེ་ལ་བས་ན་ད་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ནི་མཐར་ཡངས་སྲུ་མ་ ངན་ལསྤ འདུས་པ་ཆེན་ 

| སྙེའི་མདོས་དམ་ བལ་ཤཱཏོ བེད་པའི་ཡེན་ཏན་བདུན་པ པ་དང་ལཱན་པ་ཞསྲ་བའེ།། རིགས་ཀྱི བུ་ི་ལུ་པན་བང བྱང་ཆུབ་སཾསས་དཔའ་སེམས་ དཔབ་ཆེན་པ་ཡོ མོངོས་སྱུ་ས་ 

མ་ འདས་པ་ཆེན་པའི་ འི་མདྦོསཾ་དམ་པ་ ་ལ་ནན་དནྲ་བས་ ཟི ཿཡཱན་ ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ ་ཞཾ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ ་དེལཿ ཕབུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་ལྤང་ 


སུམ་ུནལས་འདས་པ་ཞེན་པ་ལ་ནན་དན་བདཔ་འདཔསཔ་་བཅདཔ་དང་། དཔོས་པ་ཝ་སྲངས་པ་དང་། | དཔེས་བེ་དུག་དང་ཝན་བརྩབ་བདང་། དངེས་ པལ་ཡེག་ 


སྭུ་ས་མ་པ་དང་། དངོས་པ་གཅིག་རབ་ བ་ཏུསུང་བ་དང་། དཔོས་པ་བཞི་ ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཡང་དག་པ་གཅིག་ལ་དངའིང་རེས་ས་གཞེལ་བ་དང་། སམས་ཤིན་ཏུ་ 








(༩ ° 


བ་དང་།་ ཤས་འབ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པའ་ཐེལ་བབོ།། རིགསྱ་ཀབུ་དལ་ཇི་ལྟར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔོས་པ་ལྔ་བཅད་པ་ཞེ་ན། ་འདི་ལྟ་སྟ་ཕུ ེ 
ཟུགས་དང་། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤས་དང་། འདྲུ་བིད་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པའ། ཕུང་པ་ཞིསྭ་བ་བ་དེན་ཇི་ལཱ་བུ་ཞ་ན། འདྲི་ལྭ་སྟེ་སམས་ཅན་འཁརབ་ལས་རྒྱན་མེ་ 
རཱུ ད་བརྱའད་པ་དང་། ཁུར་ལོ་བ་དང་། མི་འབྲལ་བ་དང་འགྱེས་པ་དང་། འདུས་པརྱ་བེད་པ་དང་། རུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྐ་རབརྟགས་ཀྱང་དགོ་གས་གུ་ ད་དེ 
། གནི་ཕུང་བ་ཞསྤ་པའ་།། ཟངཆུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་གཟུགས་ ཕུང་པ་མཐེང་ཡང་མཚན་མར་མ་ལཱང།། དེརའིཤེ་ན། གཟུགས་ནམ་ 
པ་བཅུལ་རང་བཞིན་རགས་ཀྱང་དམོགས་སུ་མད་དེ། འཇིགདེནྱ་ཧྲི་ཕཾརཕུར་པེ་ཞོས་བཤད་ད། ཆོརང་ལ་བརར་བརརད་ཡེད་དེ། ཚོར་བ་འི་པུར་པའོ་མཐེང་ཡང་ཐེག་མ་ 
ནས་ཆོར་བའི་མཚན་མ་མད་དེ།། དཅིའི་ཕཾརཞ་ན། ་ཆོར་བ་བྱས་ར་བད་ཡེད་ཀང་བདན་པ་དང་། ངེས་པའི་དེན་སེད་དེ། ད་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སསསདཔས་ཆོརབའི་ 
ཤུང་པརམ་མཐོང་ང་།། དེ་བཞིན་དུ་འདུབས་དང་། འདུ་ེད་དང་། ནྣམ་པ་ཤས་པ་ཡང་ད་དང་འདྲ་ས། བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ནེན་པེས་ཕུང་པ་ལྔ་ 
ཉེན་མོས་པྷ་སེ་བརྲ་བེད་པའྲི་བ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་རེཐ 'སྔཾ། དེ་བས་ན་ཐབས་ཀྱིས་གཅེད་དོ།། དེ་ལ་ཇི་ཝཱར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངེསོ་པེ་ལྔསྲང་བཞེན། 
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ཐ་མའ་༡༧༦༡༧༡༩ £ ཀཏངའ༡༡ཀྲྲཀཀཀཀགཞསཁ་ཏོཁ་ཏྲ2552ཏ༡25ཏལ དཿ ཧྲས” ༢ པ ༨ ༤ ཅཐཿཐང་ཿཿཏ༔་ཟླབཐུཐ 





༣ ངོ །འདྷི་ཝ་སྟཾ་ལྟ་བརྣམ་པ་ལྔ་ོ།།ལྡགང་ཞེཿ ན། འཇིགས་ཆོགས་སུུ་ལྟ་བ་དང་། ཡང་ང ངན་པར་ལྟ་བ་དང)༡ཚུལ་་ རོ 
ག་ ་ པའི ད་ཝལརྟ་ཝཱ་བ་ནམ་པ་ལྔའྱི་ཉནྱ་སཾསྣ་ཝ་བྲདཱག རུ་ཇ་ ་གཉིས་སྐྱས་ཏ། པབ  ་ 
,ཧཾ ཞྲུ་ཧན་མོ་ཆད་ དེ། དེས་ནྭ་ངང་ཆུབ་སེམས་དཔའབགྱབདད། སྟན་པར་མོ་དྱེད་དེ། དེ་ལྔ་ཇི་ ཛྲིལ་རྩཔ་ད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དངེས་པ་རུ་ ངུ་དངྡ་ཕུན་བརྩྱང་ཐ་ཞིན། ] 
འདྲི་ལ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེབརགཞག་པ་དྲུག་གེ་ [རྲུག་གངཞི་ན། སངསྦ་ཆས་ར ཇིས་ུ་ཅོ་ཾ། ཆེས་རྔས་སུ་དན་པ་དང་། དགེ་འདཱན་ཇེས་སྲུ་ད་ དན་པ་དང་། ། ལྷ་རིས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། སྨོན་པ་རྗེས་ཨུ་ཿ དུན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམསྔངསསུ་དན་པ་དང། ༨ བས་ནྭ་པརྱ་ཆཱབ 'སེསས་དཔའ་དངས་པྲ་དུག་རང་ཝན་པའ།། དེལ་ཇི་ལཱ་རན་བུང་ 
\ ཏི; ཆུབསམས་ཇོཔའདངེས་པྗོལ་ཡས་སྭུ་མཾ་པ་ཤེ་ན། འདྷི་ལྭ་སྣ་ཏིང་འཇིན་ནམ་པ་ལཱའ།། ལྔ་གང་ཞེ་ན] ཤས་པའི་ཏོངངེ་འཛིན་དང་། ཞི་བི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། 
- ཨུས་སམ་ སྭ་ང་འར་ རེག་པའི ཏང་ང་འཇོན་དང་། དགའ་བམད་པའིཏིང་དེ་འཛིན་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བརི། ཊེ རཔའཛིན་དང་། ཏཔང་འཛིན་ནམ་པ 
ད་དག་བླསམོས་ན་ཡངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་ པ་ཆེན་པ་ལ་བསྟན་པརའགྱུར་ཏ། དེབསནྭ་བང་ཆུབ་སསས་དཔས་ བརོན་པའིསསས་ཀྱེས་ཡ ཡངས་སྤུ་སྐམ་མ།་ 
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པས དཔའ་དཔས་པ་གཅིག བསུངབཞིན། བིལརབངཏུབྱ་ ཨམས་ཏེ། ཤངཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ས་མས་དཔ་བཆེནཔ ར 
།སུང་ང། ཛི་ལྟར་ཇིག་རྟེན་པ་ ་བུ་གཉིག་ ཡི ་བབམ་ཞར་བམོག་ ཡྲ་ཧག་ ར་ཡ དགེན་པའི་དབེ་ ་ཆེན་པར་འགྲེ་ ཁམ་། དད་དེ 
དུ་བང་ཆུབ་ སསས་དཔའ་བང་རུབྱ་གིས། ཡོ ཅབ འད འདྲའོ ་ སམསས་ བྱསངབའྱིརསྔ་བནམེདབ་ ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་ 
' ཐེབ འོངོ་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡངས་སུ་དག་ ་བདང་ཝཱན་ ཏེཀ ཀོ 
[ དནེདཔའཡ་ས་ ་སམ་ངན་ལས་འདས་པ་རེན་པ་ ཡེ ཟའ དེ་བས་ན ཆུབ་སེམས དཔའ་དངས་ ་པེ་༢ གཅིག་རབ་ཏུསུང་ང ངོ་།། དེ་ལ་ཛིལྟ་ར་ན་བྱང་རུབསམ་ས་དབའ་ 
ཏདྭས་པ་བཞི་ལ་བསནཱཔ་ཞེ་ན། ན། ཚད་སད་པའཾསམས་བཞྭཾ་སཾ། བཟེ ཞི་གང་ཞཾ་ན། བསས་པ་ཆེན་བ་དང་། སཱིངཛེ་ཆེན་ ལེ་དོང། དགའ་བ་ཆེན་པའ དང། ( གཏང་སྐམས་ཆེན་པ་ 
བང་། སནས་བཞི་བྷ་བྱུངས་སེམས་ཅན་ཚད་མད་མཐའ་ ་ཡས་པ་ཧ ་སཱད་ རྭ ཀྱི་སྐསས ་བསྙེད་ ད་པརྦ་བྱདད། ད་བས་ ནྱ་བརྱ་རུབ་སས་ དཔའ་སཾམས་ཚེ་ ་གཅིག་ཏུ་བསྟཾན་ 
་པའྱབེད་དོ།། དེ་ལ་ཇི་ ལྟརེན་པྱང་ར ཆུབ་སམས་ དཔའ་ཡངདག་པ་ གཅིག་ལ་དད་ཅིངྔ་རེས་སུ་གསོལ་བཞ་ན། ། ད་ལྭ་བང་རུབ་སེམས།་དཔའས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆིག 








རཐའ་ །༄༅།]། = པ་ར - ་ །ལམ་གཅོགཅས་བབ་ ནི་འདྷིལྟ་སྟེ་ཐེག་པ་ ཆེན་བསངས་ར རྒྱས་དདབྱངཆུབ་སཾམས་དཔའ་རྣམས་ བྷ 
| སམས་ཅནྷ་བྱི་ཕོར་ནམ་པ ་གསུས་དྭ་ཕཱ་ སྙ ད་བས་ནྭྲ་བ་ ༄༅སསྐ་དད་རིརེས་དུ་གཞལོ་ཏེ་འགའ་བརས་བ 'བང་དོ།། དེ་ལ་ཇི རནྱ5ང་ཆུབས་མས་དཔའ་ 
ཤཱ སམས་དཔའཆེན་པཤིནྭཏྲ་ནས་པརགོལ་བཞིན། འདེདཆགས་དངཞེ ་སྔ་དང་ཀཏིམུག་གསམས་ཡངོས་སུ་འགགས་ པསྤྲ་བ་ བང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སམསཔ །ཤིན་ཏུ་ 

4 ནསྣ་མརྦ་ཤལ་བཞེསྭ་བའོ།། | ད་ལྭ་པངརཱབ་སེམས་དཔའི་ཤས་རབ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་གྲེལ་གང་ཞེན། བ ཟད་འུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བཅོས་ཟམས་ཅད་ 
 ལ་ཐགས་པ་མདྭ་པས་ན། བྱརརུབ་སེམས་པའེཿས་རབ་ཤིན་ཏུ་ནས་པརྡ་གེལ་བཞསྲ་བ་སྟ། ཤིས་འབ་ཤིན་ཏུནས་པརྡ་གེལ་བའྱོརྲ་གས་སྔན་མ་ཐེས་པ་ 
ནི་ཐེས་། སྨེན་མ་མཐེང་བ་ནི་སཐཾང་། སྔན་མ་ཕིན་པར་ཏི་ཕྲ ཕིན་པརྱཾ་གུར་ཏཾ།། དནསྤ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ཀུན།ླ་སངབ་མཐོ་བཅུན་དཔཁ་ 
ྱ་ྱལབེས་གསེཝ པ། བཅེས་ཝན་ཁདས་ཇི་ཁཱར་བཅེས་ལན་འད་ཀིས་གསུངས་པ་ ་སྟརསམས་ནས་པརྡ་ཐེལ་བཞེས་བྱ་ཙ་བནི་དོན་ ནོདྲི་ུན་པ་མ་ལུགས་སཊ། 
དེོའླི་སླད་དུ་ཞི་ན། སེམས་ནཾ་ཐེག་མ་ནས་བཅོངས་པས་མཆིས་ ས། ཇཾ་ལཱ་ཞ་ ཀེན་སཾསས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནིའདོད་ཆགས་དང་། ཤཾ་སྡུང་དང་། གཏིསུག་གི་ཀུན་ནས་ ` 
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རེ པས་ས་བཅིངས་པརས་འབུར་ར། ཀོ ྷལརཐགསས་ བཅིངས ་པ་མ་མཆིས་ན། ༈ ཅླསདད་སམས་ཤིན་ཏུནམ་པརྲ་གལ་ བཞས་ གསུངས།་ 
བས་གལ་ཏ་སཾསས་ཀ རང་བཞིན་ །ཤི་འདོད་ ཆགས་ཀྱི ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་ ་པས་མ་བཅིངས་བ་ལགས་ན། ི་རུ་འིཀ་ས་ ་བཅེངས་པར་བྱསར། དབེ་རན་བ་ལ་ 
་འཇབ་དང་འྲད་ས། བེག་མ་ནས་ཁ་ལཁིས་རཉིད་མ་མཆིས་པས། ལས་མང་དུ་བྱགོསྱ་ཀུང་འོཿ མ་འབྱུང་མེཿ སཾད་དེ།། ཅ བཞོ་ནི། ནི་དེ་ཝཱ་ མ་ཡོན་ཏེ། ལས་ཊུང་ 

དུབྱགིས་ ཀྱང་འེམ་མདདུ་ དུ་འྱངུང་ང་།། དེ་བཞིན་དུ་སསས་ ཀྱང་དེདངའདྲ་ དྲ་སྟེ ཐེག་ག་འ ནས་འདོད་རགས་ས་ པ་མཆིས་ན་ ནྲི སེ ་མཆེས་པརའྱགར། གལ་ཏ་ཐེག་མ་ 
ནས། དོ་ ་ལ་ཕཾས་ ་བཟེད་མཆས། བཅུན་། 'ཤཾག་ལགས་ ཉྭ སང །དངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་འདོད་ཆགས་ཊ་ ཀྱ ན་ཉིད་ཐེག་མ་ ་ 
མ་མཆིས་ ་ པརའྱུར་བའི་ འིརིགས་ས་། བཅམ་ལྡན་ཁདས་དཔརན་ན་ཤེས་ན་ཐེག་མ་ནས་ ་བུརིམཆནཉིང་མ་མཆིས་པས་ཇི་ ཊལྟར་ལས་མངད་བཟྱིས་ 
ཏུ། རུ་རྐྱེན་ཚོད་ མདཔ་བསགས་ཀང་དུར་འགྱར་སྲ་ སཾདདེ།། དེ་བཞིནདུས་མས་ཀང་དེདང་འདྲ་སྭ། ཐིགོ། མ་ན ནས་འདདཆགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ མཆིས་ན། 
རྱྱན་མང་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇལ་ཀྱང་འདེད་ ཆགས་སྐྱ་ མ་སད་ད།། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤེང་གཤའ་བ་ནེཛ། ལྟར་གཅུ་བས་ཀྱངམ་སཾ་ཀྱོན་པ་ལྐརསམས་ཀྱང་དེ་དང་་ ˆ 












ཁ༡ཀ་ཁཿ༡ཁ༢"ླ།2/༢༢༠༡༢ོལེ་ས།།༡ཏ་ཏཿཏ་ཐཿཿཁཿཿཿཿཿཿ། 










༄༅། ཤ ་ །མྱཆུངས་པ་ས། ཛྷིཝར་གཅུབས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་མོ་བསྙནན་། ཇྡིལ་པའདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པས་སམས་འཆིང་་ 
ཱ ད > 1; ར3 1 ཟེ ཧན བྲ ¬ ཀ་ན 8 ངི > 

4 ༠། བར་ནུས་། བཅེམ་ཝན་འདས་དཔརནྱབེ་མ་ནྟིཛྣིའ་རབཅོརྱ་ཀངམར་མོ་འབྱུརས་། དེ་བཞིན་དུ་སམས་ཀྱང་དཾ་དང་འདྲ་སྟ། ཇི་ཉར་བཅེར་ཀྱང་འདེད་ཆགས་མོ” ར་ 

བ : སྐྱཊ། དེ་བས་ན་འདེད་ཆགས་དང་སམས་ཐ་དད་པ་ལགས་པས། ཉེན་མངས་པ་མུཆསྱ་ཀང་སེམས་ལ་འགེ་བརག་ལ་ཞྱབར། བཅེས།ཝུན་འདག དོ 

ཐུ ནནམཁར་ལ་པུརཔ་བྱཙགས་ན་ཆགས་པའི་གནས་མ་མཆོས་ས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་འདེད་ཆགས་བྱཙགས་པཡང་ད་དངའདྲ་ས། རྒྱཀྱིན་ནམ་བ་སྣ་ ཾ 
ཚོགས་བྱ་གོས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་སམས་འཆེང་མེ་ནས་ས།། བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏའསམས་ལ་འདེད་ཆགས་ས་མཆིས་པས་ མ་པརགེལ་བཞེས་བྱསིན་ 

། / ༢ ༽་ ¬ ¡ <༽ དད 0 ་ སྦ ཁུ 

རཱུ ཆོཾ སད་ད་སངསྦ་ཧས་སཔས་ཧྲས་དང་པང་རྭབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀོས་ནམཁའ་ཚར་མ་མའྱ་བང་། བཅམོ། །(ཁདས་ཁདས་པཁིས་མས་ནྟིརམ་བའླ་བོལ་བ་ 

ཅརྟ་དུས་ཨྱང། རྒྱས་དང་ངྱདྲ་རུང་ འབྱ ཏུ ཤཿ རླ 





ཞས་མོ་བྱསོཾ། མ་འངས་པའིསཾམསྱ ཀངནམ་པརྲགལ། དྭ་ལརྩ་སམས་ནྲབངཆུབ་དང་ལྟན་ཆིག་ན་དུས་གང་གིས་སུམས་ལྔ་ནམ་པར་བལ་བ་ངབ་པཞས་ ༢ 
,, ¿ བརྱཾ། བཅས་ལྡན་འདས་ཇི་ལར་འནས་པཟླསོས་སུནཔ་གས་པས་ནས་སཀ། ས་འབོས་པའླིམནས་མང་སུའཔ་པི་སལ། དྷ་ལརབྱི་སནོམ་ཡངསུ་་པ་། 


» 





/ 











ང་བ་ །ཆེག་པ་མ་ཡན་ བཌྱིོརར། དེབཞནདུ་སམས ཀྱང་དེ་དང་མཚུ་བས་ན། 
སི མ་བང་བིག་བམ་པ ་པ་ལགས་ས།། གལ་ཏེ་ འདཾད་ཆགས་མ་ མཆོས་ན་བུད་ སུ ་ 





རིགས་ས ཁརིུད་མད་ང་བྱིརེན་ཅས་སེ་བར ར་ འདོད་ཆགས་ནི་ཡང་དག་པརམ་མ མཆིས་བར་རིག་གོ། དྭ་ཝརའདོད་ཆགས་མཆིས་ 
།ཇན་སཾངགསུམ་རྱི་རྐད་དུ་ དུསུ བཅེམ་ལན་འདུས་དཔེརན་ལ་ལ་ཞིག་རིམརྡ་བིས་པའི་བུད་མདྡ་ཀི་གཟུགས་མཐེང་འདེད་ཆགསྨ་ཆས་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་སེས་ ་སྙེས་བ ཞྱིིར་ཁ་ནམ་ཐ ཅོཿ་ལྷན་ཆོ ་ཆོགས་ཞཐབ་པ།། ཇིས ཱ་ཐེག་མནས། འདེདེ་ཆགས་མ་མཆིས་ན་འིདྲེསད་དུརི་མེར་མཐང་བ བཤས་གྱིས་འདིད་ ;ཱ རླ 
བཅུན རཝ ་ཏ་སམས་ལ་ ལ་འདོད་ཆགས་ ་མ་ མཆིས་ནཅའྲིསད་དུད་བཞིན་གཤགས་ བསྲ་བྲངྱ་རུབ་ སམས་ དཔའསེམསྐ་ནམ་པརྲགཁ་བ་ རཾ 

¡བ་ཐེབ་ཆེས་གསུངས་། གལ་ཏེ་སམས་ལ་འདོད་ཆགས་མཆིས་ན། ཛིསྟ ་མཚན་མ་མཐེངནས་གདེདྩསཾས་ལ། མཚན་མ་མཐུངན་སྩཾསིཾ། བདག་གིས་ད་ ་ | 'ྟ ` 
ལྟ་རཛྡུག་ བའིའྲངས་བུ་རྣམ་ ་བརྭསན་པ་མཆིས་ ་བམཆས་བརམཐེང་བསན་འདོད་ཆགས་མཆོས་ པར་འཆོལ་། ་ཏེ། ཞ ཀསྡུང་དང་གཏི་མུག་༣ ་མཆིས་ པཿ “ཡང་དེ་དང་ 











ཟབསིས་ཟབ་འཉུའ་བལ་ཁལསསལྦ་འོམསསམས་.་ས་པ་རོ་མིསས་ོསོོུབས ཝབ ༧ 











$¶ 


_ བརྩ་ཐུར་། གལ་ཏྱར་མང་པའི་ནང་ན་འདེད་ཆགས་མམཆས་ན། ཇྙིསུས་ས་ཅནའབའ་ཤིག་འདེད་ཆགས་སྐྱེ་ལ། སངས་རྒས་དངྱ་བརྩཆུབསམས་དཔའན། ' ; 


<“ ༩ 





རྩབ རེབ ༦ འདྲའཾ།། །། བཅོམ་ཝུན་འདས་དང་ དཔརན་ སཾསས་ཅན་ དག ཡུས་སཆིས་ཀང་བདག་ས་མཆིས་ཏེ། རྩེས་པ་མ་རབས་རྣམས་ 


༠ ཀྱི་ནི་བདགཏུ་ འདུགསུ་སཾ།ོ། དྷཝར་བད། ཏུ་འཛིན་པའི་འངུ་ཤས་མཆིསྱ་ཀངངན་སངོ་ གསུམ་དུམི་ལུངན། ཙིའྭསཱད་དུའདད་ཆགསཅན་དུདུམེདྲ་ཙི་ ༢: 


ཆིམ་ པར་དུད་མེ་དདུའུདུགེས་བ བླ་སེད་ནཾས་པ་ ངན་ས ངོ་གསུམ་དུ་ལྟང་བརརྩར། བཅམ ལྡུན་འེདསའ དྭ པེར་ནམ་ན་གཅུང་ས་པས་འབུང་སྟེ། ད། དྷེལརམལིམ་ ཡི 
-” ཝཾ བཞེན་དེ་ ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མ་མཆས་ནོའྩོར་ཅིའྲཧནྱ་གས་ང་ བབས བེམི་ལྡན་འདས་ འདེད་ཆགས་ཀྱངདདང་འདྲད་ས། གཟུགསྤ་ཁི་ནངན་འདོད་ཆགས་མ་ 


མཆེས་དེདང་རེ་དང་རེག་ང་ ོ ཆསྤ་ཀི་ནངན་ཡང་ འདོདཚགས་ མ་ །མཆིས་ན། ཅིའིསུདདུ་གཟུགསཿ ངང་། དྲི་དངུཆེ་དང་རེག་བྱ་དང་། ཆས་ལས་འདེདཆགས་སྐྱ སྩྱས་ | བོ 






མྭ་སི། བཅམོ་ ལྡནའིདས་སམསྭ་ཀང་མ་ངས་པའ། གལ་ཏསཾ་མས་ངེས་པ་ཞིག་ལགས་ན། ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སངདང་གཏི་མུག་མུ་མཆིས་སཀ། གལ་ཏེ་མ དཱ 
བཤི་ཛྷི་སནས་བར་་བཟ་སགསུངས། འདོ་ཆགས་ཀངམ་ཇིས་ བྷས། གལ་ཏེ་མ་ངེས་པ་ལགས་ན། རྣིས དའྱིཏེན་ཉེས་པན་སེང་གསུམ་དུ་ ཧཾ 











༡ ༧༧ * 
རཾ རཾ 


པའྱ་ར། དབས་ན་འདེད་ཆགས་དང་ཡུལ་གཉིགམ་ངེས་ས། དེ དིའླིསྭད་དུཞེ་ན། གཟུགས་ནམ་པ་གཅིག་ལ་དབིགས་པ་ཁས་ཆེད་འགའ་ནི་འ ཐོ 
༈ཆེད་འགའ་ནིཞེ་ ངྷ་སཾ ཆེད་འགའ་ན་གའི་མུགསྐ་སྟེ དེ་བས་ན་འདེད་ཆགས་དད་ཡུལ་གཉིག་ས་ངེས་པའ། གལ་ཏེ་གཉིག་མ་ངེས་ནཅོའླིསད་དུ་ 
| གཤགས་བས་བྱང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ལ་ནན་ཏནྱ་ངས་ན། སེམས་ནས་པརྡཤོལ་བར་ འགྱར་ཞེས་གསུངས་།། 

འཕགས་པ་ཡངས་སུ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའེ་སདོ། །བམ་པ་ནི་ ཤྲུར་ དུག་པ། །།དེནས་བཅེམ། ལྡན་འདུས་ 
ཉིསྱ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ་ཀུན་ཏུ་མང་བན་ཐེ་བཙན་དཔལ་གྱརལ་པེ་ལ་བཀའ་ འླ་སལ་པོ། ལིགས་སཾ་ལགས་ས།། རིགསྤ་ཀེདུ་སེམས་ནི་དདོད་ 
ཆགསུ་ཅིས་ཀུནནས་ཞན་མངོས་པས་བཅིངས་པམ་ཡིན། མ་ བཅིངས་པ་ཡངམ་ཡན། རྣམ་པའ་གྲེལ བསངས ཡིན རྣམ་པརཿགྲེལ་བ་ཡངས་ཡོན། ་ 


,མ་ཡོན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ཝརམ་ཡཾན། འདས་པྱ་ཡན། མ་འངོས་པ་མ་ཡན་ན།། ད་ཅིའི་ཙིར་ཞེ་ན། རིགསྐ་ཀྱིབུ་ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མད་པའི་ 


_..-- ཤིར་འོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་མུ་ སྟེགས་ཅན།ཁ་ཅིག། འདྲི་སདཅསྨྲས་སྔ་། རྒྱ་དང་ཀྱེན་འདས་པ་ལས་འདྲས་བུ་སྙེའཤོས་སྨྲའཾ།། གལ་ཏེཀྱེན་རྣམས་ལ་ཐེགག་ནས་སྐྱེ་ངའིརང་ 





༦༩༢ 





ནེ དོ ནམ་འའ་འང་ 











ྲ མཁའ་མོ་སྐྱེ་བནངྱྱ་ས་ 
བོ དཔར་ 
དག་གགངན་ ཐཾ 






ར༣།ཁའ་ད་༣ ང་པས་ ན་དངོས ་པ་ཐ༣ཕཡ་° 





བར་བརནུས་ས།ོ། ་ 
མ་བ་དང་། ཁཇིབའེནངན་ཛྫ་མ་ཡཾདོ་ 


ཁ་ཡའ་པ་དང་། མངལ་ལས་རས་ར། 
ཅང] སྒད་ འི 





ཀཀ ལ་ 
༣༡༨༨ 








བྲ གིན ལི རིགས་ཀྱིཏུ བྱབས་ བྷ་རབས་ཐམས་ཅད་དི་མ་རེག་པས་མདངས་པས་འདྲི ལ་རངས་པརའཆད་ངོ་།། མཆོན་ནི་ཆགས་ བའིདནོཏེས 
_ཅནན་ཞོས་ སྨུའཾ།། ་ ་པ་མ་རབས་ཀྱི་སེམས་ལ་ འདེད་ཆགས་ ཆགས་ཀྱེ ཀྱེ་རང་བཞིད་ཡང་ཡེད་ལ་ རྣམ་ཿ 
རཾ. 





ཅ་ཆིང 
1ངང་ེང་ངའ དཆགས་པའི་སེམས་སྐྱའེ།། རྨང རཀྲེཁ།བ བའྱི་ཉིན་དངྲ་པད་པ་་ནས་བརྡ་ཤོལ་བའི་སེསས་སེ 
དེནོ་མ་ཡིན་ན།ོ། གཞན་མང་དུས་པ་ པ་ས་རབས་ཁ་ཅེག་འ་ འྨཾསདཅུསྭ་སཱས་ཏ། རྒྱ་ཐལ་ས་འ་དཀྱི་ནང་ན་འབྲས་བུ་སེ་ 


འྲབས་དུ་ བུ་ཡང་ས རྐག་ཅེས་འཆད་དཀ། །། ཅོགསྤ་ཀྱ་བཱ་ བུགཞན་ཡཿ ཡང་བུས་པ་ས་ ར་ཨ ཅིག་འདྲི་སྐ་ད་ད 


དིསད་དུ་སེསས་ཀད ཙཱ་མད་ལ་འདོད་རགས་ཡ་ ཡྲ 


འདོདཆག་སྲ་ཁ་སསསྣ་མེ།། ཞེ ཞེས་མྭོ་སྭཱ་སྟཾ དེ་དག་ལ་སགོས་པ་ནི་ས་མསྭ་ཀྱི་རཱ ་དང་། རྐེན་ལི་ཤེས་པ་ 
ཏེ།། རེགསྤ་ཀྱེ་བུ་དཔར་ནྭ་ཌེ་ཞོག་སྟེངོ་བགས་ཏ། ཀ་བ་ལ་བཏགས་ནྭ་རྟག་ཏུ་ཀ་བ་ལ་འཁཾའོ་ཁཁེརཏེཾ་སཾ 










སནི་འད་འབརབའཤིན་ 


བི ངང་འདོད་ རི 


ཉལོགས་སྨུས་ཏེ། དྷེལརྨསྨ་མེདཀ་ 
ད་ད ཅྒྱ་ནཾམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཕྲ་བདང་སྤེམོ་པའོ།། 
ཕྲ་བ་ི་རྟག་པའཾཀོ སྲིསོ་བ་ནི་མེ་ཏྟ དག་པའ།། པ་བ་ནྱི་ཱ་ལསྭ་སྔཾམ་པའྱི་རཱརྱ་གཱར་ཏེ། སྤེམོ་པརྒྱ་དེ་ལས' འྲས་བུར་འྱགརརེ།། སྤེམོ་པ་མོ་རྟག་ པའིཤོར་ 


དྱུར་མད་དེ། ནུསྭ་ཏུས་ 


རྒུདདུག' ཏུ་འཁེརོཏྭསྱ་ཤཾ” ་ཡངོས་སྲུ་ཛོགས་ ་པར་ལན་ 
ནའ སོ དེ་བཞོནེ། དུ་བུས་པ་ ་པ་མ་རབསས་སའོ་ 





ཅོ ེ་བཾ་ 
༠ སིན ཊ་སཾ། རགས་ཀྱི་ུ་དཔར་ན་མེ་ལ 
>» ¥ རྒྱར་བ་བྲད་པ་དང་། རི་ལྟ་རལ་ལ་འིག་འབྲོག 

ལྟ་བུརབུས་པ་མ་རངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 

` མྲ་གལ་བ་ལས་ཕོརེ་དུན་སཾངགསུས་དུ་འ འོ་ང་ཀ། དཆེའེ་ 

ཛྟིྟར་ཌིརྡོལོསྟེག་གི་སོ་ལ་སི་ངསྟུགས་པ་ལྟའ 

ད་ ལཱར་མེ” རྟོག་ པའྱཾ་ལོར་འདུ་ཤེས་ ཆེང ཁགྙས་ར་མངར 

ནངན་འ བྲབས་བུ་ལྲང་ ༢ རྒྱའི་ནངན་ 
















ཐཱརཤཾན། ཅུས་པ་ས་འབས་ཛསས་འ དྲ་བ 
རཾ། ཕས་པམ་འབས་སེ་སཁྙིས་བཟས་ཅདྲ་ཀང་ 
ན་སཾངོ་གསུམ་དྱུ་ལང་ 
འྲས་བུ་མདེཁས། འྲབས་བ་ཡདྱ་༡ང་ཡཾད་ལ། 


མ་འིག་ པའིསྟེང་གཾས་ 65 བའི་ཀ་བ། ་ལ་བཅིངས་ཿ བས་སེ སཱེད་པ་ཉི་ཤུ་' ཝྔར་འཁརཏ་སྲེང་ 
ཡས་ཧུངནས་ྱོ ཕོར་ཡང་ པདུ་ཞུགས་པ་དང་། ཇི ལརནད་པ་ ནད་སསྤོ་ཟེར་ ད་ཀར 
ལས་ལ ཕིཿསངོ་བ་ བ་དང་། ཇཾ ལཱརདག་ ་པརབཀུས་ནས་ 'ཕོར་འཇིས་ པ་དྲང་སས་བསས་ 
: མཆེད་ལསྐནས་པརཀལ་ཏེ། འདུ་ཤེས་ སད་ །འདུ་ཤས་མད་མའོ་ཧེ་ ླ་སདེདའབརགྲ་ལ 
སྭ་དུ་འབའ་ཤིག་ ་རྟེག་སྟ སྣེ ཉཊ་ཚང་བྲབལ་ པར་མ། རྟོག 
འབས་ཊུ འབ་ཤིག་ ་ ིཏོག་ཐ། | 


རར 
་ 
སྭ་ཀྲིད་སངསྤྱ་ཆས་ང་ དད 'དཔའ་ནམས་ན་ངས་བྲདྲ་རའི་ ' 


ང།། རིགས་ཀྲིད་སང་ 
ཀཾ སད་ཀ 


བདད་ 





།ད་ཅེཁམ། འབས་བུ་ལདོ ཟས 







 གང་འདྡི་སྐད་དྲུ་ཧ་རིནངན་ཐོག་མ་ནས་ངས་པརའབབས་བུ་ཡོད་ཅའམ། ངེས་བར་ཁྲབས་བུ་མདཅའམ་། ངས་བ་འ 
ངེས་པར་ཡེད་པ་ཡདུས་ཕན་མད་པ་ཡངམ་ཡིན་པརཤོས་སླུ་ན། དེནེ་བདུད་ཀྱི་གྲགས་སུ་འབྱརངབ། དདུད་ཀྱི་རེགས་སུ་ག 
¿ པསད་བཙན་ཡིན་པར་རིག་བརྩབ་སྟ། དེ་ལར་སེད་བཅན་དེ་ནི་འཁེརབས་བཅིངས་པ་གཅེད་མོ་ནུས་ཏེ། སུམས་ཊི་མཚན་ཉིད་དཔའདོདཆགསྤ་ཁི་མཚནཉིདམི་གེས་ས།། 
ཤིསྭ་ཀྲིབུ་སངས་རས་དངྱ་དངརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ན་དབུ་མཁི་ལམ་སྟནོ།ོ། དེ་ཆིའྡི་ོར་ཞེ་ན། ཆས་ཐམས་ཅུད་ཡད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མད་པ་ཡངམ་ཡིན་ 
བརྟསནྱོ་ཀཾང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡོན་ནོ།། དེརི་ལ་རཞ་ན། སཾག་དང་གཟུགས་དང་། སྣང་བ་དང་། སེམས་དང་ཡདྱཀྱིཏེནྱ་ག་ནམ་པརཤས་པྱ་སྐེས་པྲདྲ་གུར་ཏེནམ་བར་ 
` ཤུས་བ་དེ་ཡང་དེས་པར་མིག་ལ་སོ་གནས། གཇུགས་དང་། སྣང་བ་དང་། སཾམས་དང་ཕདེ་ཀི་ནངན་ཕི་གནས། བརན་མོ་གནས། ཡེད་པ་མ་ཡེན་མདཔ་མ་ 
མི ` ` ཡན་ཏེ། རྟེན་ཆིང་འབྲེལ་ཏེ་འུབུངབ་ལས་སྐྱས་པའེྱར། ཡདོཔ་ཞཱསྦ་བལ།། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕིར་སད་པ་ཞེས་བཁ།། དེའྲ་པོརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆེས་ 
` ཐམས་ཅད་ཡདོ་པའང་མ་ཡོན་མད་པའངམ་ཡོན་ཞེས་འཆད་དོ།། རཾགས་ཀ་བུ་སྱརས་དངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་ངས་པརསེམས་ལ་རྣམ་པར་ རྦ 
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བཟེད , །དག་ པའི་ར་བཞིན་ཡདེའམ། ནམ་ཐར་དག་པ ་པའཾ་རང་བཞོན་མདྲ་འ ཅེས་མ་འཆད་དོ།། ། རྣམ་པརདག་པ་དང་། རྣ་ ནས་བྲར་མ་དག་ཚ་ རེ 

སར ༧ བའི་སེམས་མི་གནས་པའི་ཝར་རོ།། རྐྱན་ལས་འདོད་ན། ཀསྭ་སཾས་ པས་ན། མིད་པ་མ་ཡན་ ན།། ཐིགོ་མ་ནས་འ བདད་ཆགས་ཏོ་རང་བཞན་མའ་པའྲ ནོ པོ 
༠ མདོ་བ་མ་ཡེན་ནཱ་ཤས་ ་བཤད་ད།། | རགས་ཀྱེ་བུ་རྐན་ཅེང་འ ༣བེལ་པར་འྱཔང་བའིའདད་ཆགས་ཀིུ་སསས་སྒའ།། ༽།། ཏེན་ཆོང་འབྲེལ་ཏེའ ང་བའྲི་ཡོར་ས་མགྲ་ 

ཐ་་ ལ།། རགསྐ་ཀྱི་བྱུ་ཏན་ཆེང་འབྲལ་ ཏ་འྱཐུང་བ བ་ལས་ནས་པ་གཉིས་ཏེ་འཁར་བའྲིརས་སུ་ཁྲབ་བ་ད ང་། མ་དན་ལས་འདས་པབའོཇེས་སུ་འགྲེའོ། ། 

རེགས་ ཀྱ བུ་ཏེན་ཅིང་འབབལ་ཏ་འྱབང་ བེ པོའ་འདེདོ་ ོ དང་ལྷན་རོག་ཏུ་སྟེལ། འདེདོ་ཆགས་དང་ལྟན་ཆོག་ ཏུ འཐགས་པ་ཡང་ཡདོ་དོ། : [ འདདཆགས་ 

| དང་ལྷན་ིག་ཏྱ་སུས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལན་ཅེགཏུ་མེ་འགག་པ པཿ ཡང་ཡངོ་རོ། ཀ། དེ་ལ་ཛྙིཝཱ་ཞེན། འདོ དོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ་ ། འདོདཆགས་དངྱུ་ལུན་ | 
ཙགཏུ་འགོགས་པ་ཞེན། རིགས་ཀྱངུ་གལ་ཏྭ་དུས་པས་རབས་གང་འདོད་ཆུགསྱ་ཀོ་སམས་མ་བཅད་པར་འདོད་ཆགས་ཀུསམས་ཁ་ནན་ཏན་བེད་པ་ ་ 

དང་ལྷན་ཙཾག་ཏུཉྩྱ་ཞཾང་། འདེད་ཆགས་ དང་ལཱན་འོག། ཏུ་འགྲགས་པ་ཞྭསྱ་བ་སྭ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་འདོད་ཆགས་ཀེ ཐུ ར་ཡ 









སྐྱས་འ ` །ས་འདེད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅོག་འགེག་གེ། དབེརན་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པཁྐོསཝ་པ་ཡ་ 
_ ཡང གཏུཝཱན་ཏེ། རྐྱན་དངནམས་ཐད་པ་ན་ཐེབོ་པར་འབར་རོ། ཆིན་ཞསྭ་བང་དི་དྟ་ལ་ས། མེའིབྣསལ་པའོ།། དེ་བཞིན་དངུས་པ་མ བ་ས 
ཛཾ ཅུ དྷ་ས བླསམོས་ཀར་རྔུངམ་བླསམས་ཀང་ཅཱང་སས་འདོད་ཆགས་དངལན་ཅོག་སྩེ་ལ་། འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཚིག་འགུགོ་གཀོ 
་ གློང་སས་མ་བཅད་པའིརརོ། དེལ་ཇྲི་ལརན་སེམས་འདེད་ཆགས་དངྱ་ུན་ཅིག་སྒྱུས་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིགཚི་འགགོ་པ་ 
¦ ཞ་ན། ཉི་གནས་ཉན་ཐེསྭོ་ནམས་ནྱར་དང་ཏེན་ཙེས་འདེད་ཆགས་ཀི་སམས་སྐྱའོ།། འདྲད་ཆགསྤ་ཀིས་ལས་ལ་འཇིགས་པའྱི་ཙོར་ཀེང་རུས་བྣསས་ཏེ། ཱ་ 
3» སམས་འ དོད་ཆགས་ དང་ལྷ་ན་ཅཾ་གསེ་ ཨ་ལ། ཇར གས་དང་ལུནཿཅགན་འགག་བ། ཞསྭ་བའ།། གཞན་ཡང་གཾསས་འདེད་ཆགས་དང་ལྷན6 དི ཐེས་ལ། „ ྦ 

༤ འདུདཆགས་དང་ལྷུནཿ་ག་མོ་འགེག་པ་ཡད་དེ།། དཔེར་ནཉན་ཐེས་འབས་བུ་བཀི་མ་ཐེབ་པ་དགྱ་རདངྱ་ཏུནྱ་ཆེས་འདེདོ་ཆགས་ཀྱེ་སེམས་སྩེའོ། ཁབྲསཔ་ 
༡༥ གས་སི་སས་ལགགཔརའབུཏ། དེ་ནེ་སམས་དང་ཝནརིགྲ་སཾ་༢ འདོད་ཆགས་དང་ལན་ཅེག་མོ་འགེག་པ་ཞེསྲ་བའ།། བུང་ 
















།, 
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༄། ཧག །ུབ་སམས་དཔའསནས་དཔའཆནབམོ་གཡེབཟིས་ཐབ་པ་ནམམས་འདེདཆགས་དང་ལུནཚིག་མས་ལ་འདེདཿགས་དང་ 
༥ ལྷན་ཅིག་སཾ་འགེག་ག །ད་ལ་ཇི་ལཱ་རན་འདེད་རགས་ ན་ཚིག་སྱཾ་ས་ལ་འདེདོ་ཆགས་དང་སྡན་ཆོག་འད་ཀ དྲ ་ 2 ་ 
༼ བཅོས་ཁྱ་པོའ བོ་ལ གག ཐ་ ་ རོ ཟ་ 
༣ ལགས་སམ འད་གས་དང་ཞུནཅིམིའགཔ།ཏ དྷེ་ཨཱའཆིམབདང་།ཕ་ས་ངས་དང། དགས ་ 

གས་པ་ག" {_{_9༩9༧9ཁ འ༽་ ི་ོ 

ཆགསྐ་ཀྱེ་ཀུན་ནས་ཉེན་མདོས་པ་དང་། འབལ་བ་ས་ཡིར་ཞ་སྡང་གཏེ་སུག་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡན་ན།། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེ ན་ཧླིབུ་ཁ་ཁུགྭ་ག རྡལ་དང་། སྨིན་ 



















 དབན་བུན་དང་། སླ་གཅན་འཇིན་ལ་སགོས་པས་བླྒེབས་ཏེ། དཾའི་ཱནྱ་གིས་སཾམསཅནནནསྭ་ཀྱེས་མོ་མཐེང་པརྩ་གར་ཏེ། དྭ་ལར་མི་མཐོང་མེདཀི་ི་ིརང་བཞིན་ཏེ། ། 
བབ་པ་ལྔ་དང་འབྲལ་བམ་བཞི་ཞ སེམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྣ་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཁོག་གོས་ཕོའ་འདེད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་སེངས་པ་ སྭེ་བས་སེསས་དང་། འདོད་ ་ 
ཆགས་དང་འབྱི་ཉཏཤཾས་འཆདྱ་ཀངསུམསྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་ན་ཡང་དག་པའ་འབྲེལ་བ་ས་ཡོན་ནོ།། གང་འདེད་རགས་ཀྱི་སེསས་དེ་ནི་འདེད་རགས་ཀི་རང་བཞིན་ནེ། ། 
གང་འདོདྱ་ཏུགས་པ་ནི་འདེད་པའི་རང་བཞིན་ཏ། འདེད་མི་ཆགས་པའིསུམས་ཀྱང་འདད་ཆགས་པར་སོ་འགག་རལ། འདོད་ཆགས་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངོས་པའསམས་ཀྱང་འདེད་ 
མི་ཆགས་པར་སེ་འགྱར་ར། རིགས་ཀྱེ་བུ་དྲ་ལུ་བས་ན་ དེད་ཆགས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་བས་སུམས་ལ་འགབོརས་ནུས་སེ།། སསྦྱ་རས་དངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
། ནམས་ནི་འདེདཆགསྤ་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཞེན་མཛེས་པར་མོས་སུ་བཅོམ་པས་དེའྱི་ལིར་སམསྭནས་པརྒགལ་བཟེབ་པ་ཞོས་འཆེད་དོ།། སེསས་ཆན་མ་འབས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྒྱ་དང་རྒྱན་གྱེས་འདེད་ཆགས་ཀྱེས་ཀུན་ཉེན་སེངས་པ་སྟེ་ དནྱ་གིས་སཾསས་ནས་པར་གེལ་བར་ཁྱགར་རོ། རེགས་ཀེ་བྲུ་དཔེར་ན་རི་ཁ་བ་ཆན་རབ་ཏུ་གཟར་བའི་གླན་ 


༦ ༨༨ ° ¬. 


( ནོ་མི་དངྲསིའུ་གཉིག་འགྲེར་མི་ནུས་ས། གནས་ལ་ལརནྲ་སྤེའུ་འགྲེ་ནུས་ཀང་སོ་འྲག་མོ་ནུས་ས།ོ། གནན་ལ་། ་ླཾསའུ་ང་སཾ་གཞིག་འགྲེ་ཞུས་སོ། རེསྱ་ཀྱེ་བུ་མོ་དང་ 














ཅོོ རཾ ་ ཁ་ཡ་ 


།སྲིའུ་གཉི་ག་ཐར་བའི་གནས་ན་ངེན་པ་དགང་ལབ་ལ་རཱོང་གིས་བླསས་ནསྨ་སུ་འཛེན་ཏོ་།། སྤེའུ ཆས་པ གས 
རཧང་པས་བཛས་པ་དང་། རྐཾང་པ་ ཡང་འྱབརབརྩ་གར་ཏེའོ། རྐང་ཕ་ཤེ་ཐཿ བརའདདཔའྱི་ཙིརསསོབཟུང་ 
བར་བརྱགུར་ཏ། དྷ་ཝར་ཡན་ལག་ལྔ་ཀུན་ས་ཤེ་བརྱ་གུརཏོ།། དེནས་རན་བས་ཁ ར་བའི་ཐགོ་ཏུ་གཤུག་ནས། ཁར་དུ་ཌཱརྱའིམ་དུ་འོངང་།། དེབཞིན་དུ་ 
རིཁ་བཅན་བེ་གརར་ གནས་ནོས་ངསྔ་ནས་དང་ ངྩཆུབསམས་དཔའ་ནམསྭ་ཀིས་ཡངདག་པའིཡས་ཐེབ་པྭ་ལ་བུའིདཔའོ།། སིཅནབུས་པ པ་མ་འབས་སཀྟཁྷཾི 
།། ནང་ནི་འདད་ཆགསྤ་ཀྱས་ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་པའི་དཔའོ།། མི་དངྫ་མིའུ་གཉིག་སི་ཐར་བའིབུས་པ་མ་རླབ་ 
ཞི པའོ སྤའུ་ཐར་བ་ལ་སིས་ས་ཐརབ བ་ནི་སྲུ་སཱགས་ཅནཤེས་འབ་དང་ལྡར་པ་ནས་ལ་བདུདསྡེག་ཏོ་ཆུན་ལ་སགོས་པའ་ 
རསྤྲཁུ་གཉིག་ ་ཐར་བནྡཾ་དུས་པ་མ་རབས་ཐརས་འདདང་བ བདུདྨ་སགཆན་ནག་ཏུའཁ་རོབ་ཁེ་གནས་ཏེ། ནན་ཏན་དྲ་མ དྲན 
།་པས་བདུད་སྤེག་ཏཧ་ནགྱེས་བདེ་བླག་ཏྭ་ཁྱེས་བ་རྔེན་པ་དེས། 


༄༅། 


ཀདེེའཇོས་ 





རྲེ 

བྷནོམསྦ་ཀི་དཔའོ།། རད ་ ཏོ 
ནྣམས་ །དང་བདུང་སྡེག། ཏ་རན་གཞེ་ 

འདེདོ་པ་ ལྔས་ཀྱང་བཅིང་རཾ” རུས་པའི 

༧ ནུས་པའིདཔ ལའེ | བུས་ པ་མ་འབས་ ནི་འདོདོ་པ་ 





པའ 





ཨིའུ་ཟིན་ ས་ཅུར་དྭཏུརཏེ། ཌྱས་ད རྡུ འཾཛས་ པའི་དཔེཁ།། 










ཁ་ཐཾ་བདག་གིཁམསྱ་ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་ན། ལུས་དང་སམས་གཉིག་བདེ།ོ། གལ་ཏེ་གཞུན་གྱི་ཡུལ་ངུ་སཾང་ 





གག 
བཱུ །ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ད་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་གྱི་སྤེ་ད་ཡུལ་ལ་གནས་ན་རབཏུ་བདེའེ།ོ། ལགས་སམ 
ལ་མངབྱ་སུང་བརའྱབ་རར།། བདག་གྱི་སད་ཡུལ་ཆེས་་བ་བདྲིདན་པ་ཞེབར་གཞག་པ་བཞིའ།། གཞནྲ་གྲི་ཡུལ་ཞཾསྤ་བ་བ་ནི་འདོད་པ་ལཱ་ཡིནན།། དེལ་ཇིཔ་རན་བདད་ 
ས་སུ་གཏོགས་པ་ཞེ་ན། སམསཅན་ཁ་ཅིག་མོ་རྟག་པ་ལ་རྟག་པརལཱ་། ཡག་བསྔ་ལ་བནཾ་བདེ་བར་ལཱ། བདེ་བ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ལྟ་། ཡྲངས་དགཔ་ལ་ལྗངོ་ 
སུམདག་པརྟ་ཝ། ཡ་ངོས་སུ་མ་དག་པ་ལ་ཡངས་སུ་དག་པར་ཝཱ། བདག་མདཔ་ལ་བདག་ཏུ་ཝཱ་། བདག་ལ་བདག་མེད་པརྟལ། ཡཿ དག་པྷནམ་པརྡ་གལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཀབ ཡང་དག་པརྦཀལོ་བནནམ་པརྦ་ཀོལ་བས་ཡེན་པརྟལ་། ཐིག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐག་པརྟལ་། ིག་པ་ལ་ནི་ངེག་པ་མ་ཡེན་པས། སྣ ་ྒེ 
དེདག་ལ་ བདུད་ཀྱིས་བཅ ས་པ་ཞེསྤ་བའོ།། བདུདྱ་ཉིས་བཅིངས་པ་ནིསམས་མྲ་བད་བའོ། གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཀིབུ་གངཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངདག་པར་ དོ་པརསྟ་ 

ཞིང་ས མཆན་ཉིད་ངེས་པརྟཝ་ན་དེས་གཟུགས་ཀྱོ་མཚན་ཉིད་དུམི་འཛིན་པ་ནས་ནམ་པར་ཤས་པ་མཐེང་བའིབར་དྲུནམ་པལཤེས་པའིམ་ཆན་ནིད་དུ་འཛིན་ཏ། སྒྱས་པ་ 





























༡ལ་སྐྱེས་པའིམཆན་ཏིད་དུ་ལྟ་།, བུང་མིད་ལ་ཐུད་མདྲཀི་མཚན་ཉིད་དུ་ལ། ཞིམ་ལ་ཉི་མའིམཆན་ཉིད་དུ་ལྟ། ཌཱ་བལ་ཟླ་བའིན་ཚན་ 
རཱ ༥ ་ ཁ་འ བོ 


རོ དྷལ་བར་ལྟ་བ་ན་ བདུད་ཀྱིས་བཅོངས་པ་ཞསྲ་བ 'བྲས། བདུད་ཀྱི ས་བཅེངས་པ པ་རེ་སསས་རྲ་བ བའ།། གཞན་ཡང་རགས་ཀྱ་བུ་གང་བདག་ལ་ གཙུགས་སྐུ་ཌ ་ཞིང་། 
” གཟུགས་ ཀྱེ་ནངན་བདག་ ཡིདལ་བདག་ ་གི་ནང་ན་གྲབགས་ ཡདོ་དེ་། གཟུགས་ནི་བདག་ ་ ་སཾ་ཞསྤ་བ་ ་བ་ནས་བདག་ ཡྨམ་ ་ ཞིང] ནམ་ པར 

པཁིནང་ན་བདག་ཡེ ཅ་ལ གི ཞང་ནའང་རུམ་ ་པ༽ཤེས་པ་ཡེད་ད། རུམ་ བསཤས་པན་བདག་ ལ་ཀ བའིབར་དྷུཝ་ན། ་ན། ད་ཝཱ་སྟ་བ་དེ་ནི་བདུདཀྱེ་རིགས་སུ་་ 
གཏེགོས་པ་སྟུཾ། ང ངའི་ཞེ་གནས་༢ ་མ་ཡན་ན་།། རིགས་ཀྱ ཀྱི་བུ་ ཀུ་དའ་ཉན་ཐེས་ཀྱོ་ཉེ་གནས་ རྫོར དྭལཱར་མདཱ་ 'བུ་གཉིས་ དྔ ་ཏ། མུ་ མུ་སྐཾགས་ཊ ཅན་ིཡི་གདང་། གཙུག་ ལག་ཁང་ 


རྣ སྲ བ་བརྲ་བེད་དེ། རབ་ཏུུབུང་བའ་ཞི་ བའཾ་ འེཁས་སླི་མསོ་ པར་འཇིག་རྟེན་པ་ ཁམ་ ་པའྲིབ་ བྱ་བ་འབའ་ཤོག་སྒྲབ ་པཾ། ཛྲིལྟ་རན་ཌྱིས་ པའྱི་བ་བ། བ་པ 'ཤ་ན་མ' 


༄༅། 
ཡཾ ཏིང ད་དྲུ་ཝ། ། ཁ་ལ་ལའོ་མཆན་ཏིདདྲུ་ལ། ཡུངབེ པོལ་ཕུང་པའིམཆན་ཉིད་དྭ་ལ། 
དུ 





བརྟགས་པའི་རྫས་ཐམ་ས་ཅད་འཆངབའོ། འདྲི་ལ་སྟ། བྲན་ཕ་དང་། བྲནམ་དང་། ཤོང་དང་། ཁང་པ་དང་། བནྡ་གངདང་། ཏྡ་དང་། ཤིང་རྟ་དང རྡམ་དོང་། 


/ ༡༥ སུ ༣༩༠: ༧ ' × པོ 


མླི་སུདང་། ཐག་དང་། ཡུག་དང་། ནས་ཁབྲས་སྣུ་ཆོགས་འཆང་དེ། མཁན་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྦེངཞིང་ཊྩིས་པ 

གཡ་བརྡ་བདཅུརྱ་རེས་པླས་བདག་ལ་འདྷཾསད་ཅེསྨསས་སེ།། སཔསྦ་རསྭ་ཉི་དགྲ་སང་དག་མ་བགས་པའྡི་ས་ནམ་བླས་ཆེགས་འཆང་ 
བདེ་ནྱི་རིམ་བཞྲིང་བཤག་བེད་པའོ།། གཞན་ཡངཤེ་གནས་ཁཅིག་ནིས་དནུ་ལས་འདས་བའེ་རནི་ས་ཡོན་ཊེ། རེད་པ་དངྲགསས་བའྲི་ཡརམ 

[གཉིས་མཉན་ཀུང་དགེ་འདུནསྨྲེ་ིནདང་། དགེ་འདུ་གྲོ་ེངབ་དང་། རྫས་སྨྱད་ཅིང་ཟ་བ་ལ་བདག་གི་དང་འདྲ་བརའཛིན་ཏེ། གཞན་ཉྱཾས་རྙེདཔ་དང་། གྲགས 


དགོདངསརྟས་པདཔ་ལྕཧལ་པ་དང། ཆལ་དུ་ནམས་ལ་བསུ་ནའིང་མ་འདེབས་པ་དངྟ་ལས་བཟང་ནྟ་ཝ་བདང་། མིག་མངས་དང་། ཨུག་ཤུད་ 





















་ ཚོ ངེ ༽ ཙི རེ ༽ 
། ཆོ་ལོདོས་། ཁས་དང་། ཚེ་ད་སྐ་མ་པ་སྣ་ཆོགས་བྱད་ད། དགེསྲངོམ་དང་། ཡུག་ཟམ་ལ་པསྟེན་བ་དང་། དག་ཚུལ་གཉིས་འཆུངབ་དང་། ཏག་ཏུ་ཤེ། ` 
རན ་ཱ འགྲེ་བ་དང་] ཆོངའཕུལ་སྣ་ཆོགས་བྱད་པ་དང་། བདག་དེའི་ལག་དང་ཏེཁ་ཟས་ 


- , པ་རྔནོ་པ་དང་། ཆང་འཆོང་བཁིཌྱིས་དང་། རིགས་ངན་གདེལ་པའི་གནས་ རྱ པ་ ལཿ ལས་ 
རཿ རླ བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕེ་ཉརའབྲེ་ཞིངཐ་ན་འཕྲཾན་སྐྱེལ་བའི་ལས་ཊྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུདག་ནི། བདུད་ཀི་འཁེར་ཡོན་པར་རིག་པརྲབ་སྣ། ངའི་ཉིགནས་མ་ཡགྐོ། 








ཀཱ ༄༅། ÷ ཀདའྱི་ཧ་དངདའི་ཏནྱ་གིས་སམས་འདེད་ཆགས་ དང་ལྷན་ཅིགསྱི་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ལྷནཅིག་འགགོ་པ་ནས། སེས ་ 
:ཨཤ: གཏི་མུག་གི་བ བར་དྲུ་ལནོགྱ་ས་ཞིང ཞིང་ལྒུནཾག' འགེག་གོ། རགས་ཀ་བུདེའྱ་ུ་ད་དའྱིཉནྱ་སིས་སསསྭ་ཀ་རངབཞིན་དག་ པ་མ་ཡེན་ལ། མ་དག་པ པ་ཡང་མ་ ཡིནཏུ། ། དེ་བས 
ན་རས་ཨཱསསྣ་ནམ་པ་རྦགལ་བྲ་ཐེབ་ ་པཞཾས་བཤད་དོ། གངྭལ་བཏགས་ བའྲིརས་ ཐམས་ཆད་མི་ལན་མི་ ཆང་འདུ་ནང་ པ་ཆེན་པའི་ཕལ་ མདྡོས་ བྱརུགཉིས་ 
ྦ རར ཟལ ཀློག པད། འདེནོ་ པ་དང་། ཡེ གེརའདྲི་བ་དང་། དྲཀོལ་ཞིང་བཤདཔ་ དེདག་ནི། ངའིཉེ་གནས་ཡ མངདག་པ་ཡ །བས་དདུད་སྤུག་ཏེ་ ཏེ ཞུ 
་: ཙནྱས་དོ་ཡུལ་ཏུ་མོ་འྲགོ་བ ལོ དབ་བ ཐེགས ༡ིཆེས་སུམྱཧརུཚ ྲ ་པ་ཡིན་པར་རིག་ ་བརྩ༡ལོ། ོ དྷཱ་ཡ སྒེམ་པ་དོ་ །དོ་ན་འདེད་ཆགས་ དངྱ་ལནཚིག་མོ་ ཡ་ 
` གྷ འདོདོཌཾགན་དང་པན་ཆེག་སེ་ལགྲའི། དེནིབང་ཤ ཆུབ་སེམས དཔའ་ ཡངས་ ལཱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ བིམདྫོས་དས་བའ ་བ་ལ་ཡེན་ ཏན་བྱདདངྱ་ཕུནཔཞ་ཧུའ ། 
 ་ །ཌྔཾ ལྟརཿ ྲ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའསེམས་དཆེན་པ། སྭསུས་ཧན་ལས་འ འདུས་པ་ཆེན་བའི་མདྫོས་ དམ་པ་ལ ནན་ཏུན་བེད་པས་° རོ 
0 གོ །ཏན་དྭགུ། རོ ་ ་པ་ཞེ་ ། ] ཅིགས་ ཀྱབུདྱངཆུབསསས། དཔའསམས་ དཔའ་ཆན་པའ་ །ཁྲ་ལསྲས་ སུུས་གཁས། ཁའདས་ བ་ཆེན་པོའི་མདྦོལ ཁིམདྡོཊ་ དམ་ ཟུ 


དུ 







དངས་བླ་བ་བྱཧཱདནས་ཐམས་ཅད་འབུབ་བར་འྱལར་ར།། ལྔ་གངཞེན། འདྷིལཱ་སྟེ། དངཔ་དངས་སས་བྱངན་པ་ད་ 
ཅད དབ་དང། མདུད་ཐེསོ་པའི།། དམ་ཇི་ལརནདད་པ་ཞེན། གག ¡ྤ 
ཐུས་བུ་ཡད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བདན་པ་གཉིས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཐག་པ་གཅིག་གི་ལམ་ལས་ལམ་གཞན་མད་དེ། སུམས་ཅན་ནམསྤ་སུར། ཱོ 
རྦ་གོལ་བཐབ་པསྱ:་བའྱི་ཡོརཾ། སངསྤྱ་རས་དངྲ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཀིས་ནས་པ་གསུས་དྲུ་ཕེ་བར་ཡིད་ཆས་པ་དང་། གདམས་པ དབ་ས ༽ 
_ པ་དང་། ཐབས་མཁུས་པ་ཁ་ཡིད་ཆེས་པན་དདཔ་ཞྭསྱདྷ་སཱ། དྷེ་ཝརདདཔ་ལ་ནེ་དགྲ་སོང་དང་། ཐས་ཟེའས་། ལྷཁས། བདུད་དམ་ཚངས་པའམ། སོཾགས་ཅན་ 
* ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་གཞིག་མེ་ནུས་སྭ།། དངཔ་དའི་ཉེནྱ་གིས་འཕགས་པའི་བགཞིན་འཐེབ། སྣཾན་བ་བས་པ་མང་ཡ་ངརུང་། ཉུངཡང་རུང་། ཐམས་ཆད་ཡངོས་སུ་ ་ 
_ རྒྱ་དན་ལས་འདས་བ་ཆེན་ ཁ་ཉེ་བཟྱ་གུར་ཏེ། འཁར་བརམི་ལུངངོ་།། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིས་ །དང་། མངདུ་ཐེས་པ་དང་། ཤིས་རབྱ་ཀང་དེདང་འདྲས་། དནི་དད་ 

བཞེསྦང་ལོ།། དད་བ་དེ་ལ་བུ་ཡེད་ཀང་དེ་ཝར་མི་ལྟ་བ་ནི་ཏྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡངབས་སྱུ་མ་དན་ཁས་ཁས་པ་ཆེན་པ་བྲསམ་པའིདཔོས་པ་དང་ལྡན་བ་ཞྭས་ཁོ། ། 











༅ 





- ༄༅།། <” །དེ་ལ་ཇཾ ཇྔཾ ཇལྟར་ རན་སེམས་ ་དབེན་པ་ཞི ན། ཆངཅུབསནས་ དཔའསམས་དཔའཆེན་པེ་སོསས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ དྲངབའིསམས་འཇེག་ ་ 

༠ གོ། སཾམས་ཅན་ཐམསཅད་ནི་གལ་ཏ རྒྱུ་རྱེན་ཕྲད་ན། གཡ དང་སྒ་ སྒྱ་སྐྱེས་ ་ཏེ། བང་ ཆུབསཾསས་ དཔའ་ནིདེ་ལཱ་ས་ མེན་ནོ།། དའིའྲི་ཕིར་ཞེ་ན། ཆེས་། ཐསས་ཅད་ཏེནིང་འབྲེལ་ 
ཧྲ, ཏིའུབྱངབརཤིཾན་ཏུ་ ཏུསཁས་ པའི་ཕིར་རོ ཧྱང་ཏུབ་ཊ སམས 'དབོའ་སེསསདཔ དཔའ་རེན་པས་ སམཨ་ཉན་ཀྱི་ རྱེ་ཉས་ པའིསཱནོ་ཛམས་ཅད་མཐོང་ཡངས་ བརྗོད་དོ།། དཅིྱིརིའཞིག། 

4 2 ཉེན་བ པ་སེ ་བསདེགས་ པའི་པོར་ཏ། གལ་ཏེ་ ཅེན་ནཾ རྨ ་པྭ་སྐཾས་ན་ངཊསུང་ ཏཱ ལྟུང་བར་འབྱརརོ། རོ ཤུདཱ་ཆུབ་སསས་ཏ དཔའསེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ཟ ་གལ་ ཏཾ །སཾམས་ཆན་ 

རྒ གྱི ལཾགས་པ་ཤུང་ ཟྣ ད་མཐེངོ་ཡརབསྫགས་ཤིང་བསྟད་ངོ།། ལའ པ ༥གང་ཞན་འདེ་ལྟ་སྨྱ། སྣ ས་སྦྱརས་ཀྱ ཀྱེ འང་བཞིནན།། | ས་སསར ཀི་རང་བཞིན་ལ 'བསླགས་པས་ 
སམས་ཅནླ་བ་ ་ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པརྡ་ངོ་ག སཿ པའི་དང་རུ རུབ། ཏུ་སསས་ སྭ སྩ་བར་འགྱརབའི་ཕྱིད བྲིར་ལོ།། ། དེ་སྲས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ ཁསསས་དཔའ་ཆེན་པ་ཀ རྩ སང་བ་མཐོབུན་ 
དཔལ་ཀྱེ་ གྱི་ྒྱལཿ པས་བཅོམ ཟཡ་ ལའད་ དྷིག་དཆེས་ག གསལ་ཏོ།། བཅམོ་ ཁུ འདས་ཇི། ལུར་བཅེམོ་ ལྡན་འདས ཀྱིསཿ ་གསུས་ པ། ལྟརཔྱངརུབ་སེམ དཔའ་སུམས་ 
དཔའ་ཆན་པས་ སས་རྒྱས ་ཀྱིའངབཞིན་བསྨགས་ པས་སས།ཅན་མ་མཆེས་པ་ཆེདྲབ་ན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངཆུབ་ །ཏུ་སེམས་སྐྱ སྐྱེའོཞས་ 0 | 






སཾ དཅི་གླི་སད་དུ་ན། ད་བཞིན་གཤགས་པས་ཐགོས་མ་ཡབས་སུ་མ་དན་ལས་ལས་པའིརདྦསྔེ་པེ་བན། རྣམ་པ་གསུམ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། གྲང་ཞེ་ 
དྨ་སན་པ་མཁས་པ་དང་། རྨན་པ་བཟང་པ་དོང་ཕྲད་ཆིང་ནད་གཡེག་ཡེད་པ་ནད་མུར་དུ་ཁཐོལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་མེད་ན་ནད་ནམས་ཏུང་མི་འཚོ་བ་དང་། 

བྲ་ཕདཀང་རུངྷས། ཡངོམའཆོབ་དང་། དདག་དངྲ་པད་ཀྱང་རུང་མྲ་ཕདྱ་ཀངརུང་། “ཡངོ་གིས་འཚོབརའྱགརབ་དང་། རམ་པ་གསུམ་གསུངས་ས།། 

དུསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་གལ་ཏ་དགུ་བའི་བཤེས་གཉིན་དང་ཕྲད་དེ། སྤ སྦྱ་ཧས་དང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལས་དམ་པའི་ཆེས་ཐས་ནྭ་བུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ོ 

བརྡརོགས་པའྱི་པང་ཆུབཏུ་སམསྱ་སེ་ལོ།། གལ་ཏེ་མྲ་ཕད་ན་མཾཾ་ས་བ་ནྟིལ་སེ། རྒྱནཏུ་ཁུགས་པ་དང་། ལན་ཆིགྱཾརའངོབ་དང་། ཙིརམི་ཝག་པ་དང། ། 

ངུ ˆདྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ས། དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་དངཝད་དསངས་རྒྱས་དདྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཐེསོ་ཀངསྤས། 

*  བསྩདམཾ་ནུས་ལ། གལ་ཏེམ་ཝད་ནསམས་བཉུད་མནུས་པའདྲི་ལྭ་སཾ། ་པད་རན་ནེ་། ཕང་ཀང་རུང་མ་ཕད་ཀང་རྔང་ཐམས་ཅད་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་ 
ཿ པརྡརཾགས་པའྱིཔངརུབཏུ་སེམས་བསྱད་པོ་འོདིལྟ་སྟེ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞས་གསུངས་ཏ། ད་ལྐར་ཕྲད་ཀངའུད་མ་ཕྲད་ཀྱར་རུང་ཐམས་ཧད་བླ་ན་མེད་] 
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རྟག་བ་དང་། མ་ཏག་པའོ།། ནག་བ་ནི་གཅདདུ་མ་མཆིས། མེ་དག་པ་ནི་གཅད་དུམ་མཆིས་ས།། མིཾ་ཏག་པ་གཅང 
ན་ཏག་པ་གཅད་དུ་མ་མཆིས་བཏང་ཆིའླིསད་དུ་མླ་ཟུག། སངྭསྭ་རྭས་ཀི་རངབཞིན་གཅད་དུ་མ་མཆིས་བས་ལགྲསེདཆན་མ་ཁོགས་ན། 
ས་དད་ལགོ་སེདཅན་ཞས་གསུངས། བཅེན་ལྡན་འདས་གལ་ཏསཔསྱ་ཆསྱ་ཀི་རང་བཞིནྱ་ཐ་ཏེྱ་སིསྨཾ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱིབང་ཆུ་བཏུཊ 
དཅི་དྲིསད་དུ་ཞི་ན། ད་བཞྲིགཤེགས་པས་སམས་ཅན་རམས་ལ་སདྲ་སྡེ་སྡེ་བྱར་གཉིས་རྒྱས་པརབསྟན། བཅཾམ་ལྡན་འདས་དབརན་ཀྱུ་ཆན་པེབཞི་ཆར་མཆོ་མ་དྲས། 
ང་བས། གལ་ཏེ་སིའམ་ལཝའམ། སངས་རྒྱས་བཅེ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཀྱང་རེ་ ཅྒྱ་མཚོར་མི་ བབྲ་ཀྱིསར་ཐག་མནྩ་པང་བའིགནས་སུ་འབབཅས་བྱི་བ་དྲ་ལྐ་བུའི་གནཊ་ 
ྣ།ཆིས་ས།། བངརུབྱཀི་སསས་ཀྱང་ད་དང་འདྲ་ས། སངས་རྒས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིས་པས་ཐེས་ཀྱངརུང་ས་ཐེས་ཀྱང་རུང་། ཚུལ་ཁིསས་འཛན་ཀངྒ་རང་། མི་འཛིན་ཀྱང་ - 
རུང་། སྤྱིན་པ་བཟྱིས་ཀྱང་རུང་མ་བགྱིས་ཀྱང་རུང་། སྨཾདོ་ཀང་རུང་། སྤུ་སེདྱ་ཡང་རུང་། ཡ་ཤསྭ་ཀླདང་། ཡེ་ཤེས་མ་ལགས་ཀྱང་རུཔྡས།། ཐམས་ཧདྲཔ་ནམོད་པ་ 
མངདག་བརྡ་ོགས་པའྱི་དང་ཆུབ་ཐེབ་པར་འྱསར་རོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔརནརེ་ཨུ་ཏ་ཡ་ན་ཞས་བྱཙཾ་བ་ལས་ཉིམ་ཤར་ཏེ། ཉིས་གུང་དུ་བྱིན་ནས་ཉི་མ་དེའདི་སྐམ་ 

















ཡོ་ོརོ་ོོ །དུ་ནུབ་པགོས་སུ་སི་འགུ་བརྡསཤུརྦཕགས་སུ་འབུ་སྦམ་དུ་བསམ་པའི་གནས་མ་མཆིས་ས། ཨ་ཱ་ཅས་ཙཾམཞ། གུ ཤི 
ངང £ གཤག བྲེ ༨. ༨ ༨ བར གག རླི ། ་ 
དང་འདྭ་སུ།། ཐེས་པམ་མཆས་། ཆུལཁྲིམས་མའདིན། སྦྱེན་པཾ་བབྱད། སྤད་པ་མཾ་སྤྱོད། ་ཡེ་ཤེས་མ་མཆས་ཀྱང། བླན་རད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པཞྱིང་ ] 
ཧཾ ཆུབ་ཏུ་མོ་བཟེབོ་པའི་གནས་མ་མཆིས་ས།། བཉེ་ཝོན་འདས་ཇི་ལརན་སངས་རྒས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རྒྱ་དང་འདྲས་བུའི་རཱང་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་ཡད་པའངམ་ཁགྲུ། 
®$  མདཱ་བའངམ་ལགས་སོ།། ཞས་གསུངས་པའི་དེ༽་པེ་ཡང་དྲེཝ་མ་ཁགས་ས། དེཅིའླི་སད་དུཞེ་ན། ཇི་ཝཱར་འོམའི་ནང་ན་ཞོའིརང་བཞིན་མ་མཆིས་ན། ཞེ་ཡང་མ་མཆིསོ། 
སཐ་ 


༣ 





ར་གྲེ་དཇིས་བོན་ལ་འདེམ་ཝརྷསྙེ་བའིརང་བཞིན་མ་མཆིས་ན་ཤོང་འདེས་ལྔ་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱརརོ།། དེ་བཞིན་དུ་ས་པསྱ་རས་ཀྱི་རང་བཞིནྱ་ཧི་ནང་ནྲ་བ་ནམེད་པ་ཡང་དག་ :ཿ 
རྫོགས་བའིབང་ཆུབྱཀི་ཤིང་མ་མཆིས་ན། ཇྟིལ་རྦདཱ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའྱི་པང་ཆུབ་ཀིཤིངྱ་སེ་བར་འྱུགར། དེ་བསུ་ནྭ་སུ་དངའྲབས་དུལ་ཡད་བ་ཡངན་ 

! ལགསྭ། མད་བ་ཡངམ་ལགས་ཞུས་གསུངས་པདང་ལྟ་རདོན་དང་ལྡན་པར་འཛུར་། དནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ལགས་སེ་ལགས་སུ་ཞས་སྡད་དེ།། ཟེགསྭ་ཏི་ 
ཅུ་འཇིག་ཏེན་ནྭ་སས་བུ་ནམ་པ་གཉི །༈ཡདདོ།། ཇི་ལྟར་ཨུ་དུས་ཁ་འབིམ་ཏེག་ལྟ་རཤིན་ཏུདཀན་ནོ།། གངཤ་ན། མོ་དགེ་བའི་ཆེས་མི་བུད་བ་དང་། ན་མ་ཿ 
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ཤན་ཏུ་དཀན་ནོ།། ཡབྷས་བུནམ་བགཉིས་ཡད་དོ།། དཱན་མདཔ་དངྲའིད་དྲན་པའ། ཡངྱ་སེས་བུ་ནམ་བ་གཉི་ 
ཉན་པ་དང་། བོས་པ་མི་བཇེད་པརྱ་བད་བལོོ།། ཡདྱ་སེས་བྲུ་ནམ་པ་གཉིས་ཡེད་དེ། ་གས་བ་བད་པ་དང་། རིང་འཆོས་པའོ།། ཡ་ 
སྭ་ཐཾསོ་པསདགའ་བ་དང་། ཆེས་སྟནོ་པརདགའ་བའོ།། ཡངྩས་བུནམ་པ་གཉིས་ཡད་ད། འདྲིབ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལེན་འདབས་པ་ལ་མཁས་བཟ 
ལ་མ་ཁས་བ་ནི་ཁད་ཡིནནོ།། ལེན་འདེབས་པ་ལནཌས་པ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པརོ།། རིགས་ཀྱིབུ་ྭདི་བའྱི་ཉནྱ་གེསྨ་བན་མད་པའེ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལ་བྷོསར་ 
ར་ཏེ དཟས་ན་ཏཾནའིངའྲདལ་ཏེ་འབངབ་བཅུ་གཉིསྱཀི༔ ངཔ་སྐམས་པ་དང་། འཁེརབམཐར་ཡས་པའྲེཀུང་ཆེན་པ་ལསྲ་བལ་བ་དང་། དུདྱ་ཀྱི་ཆམ་ ཧཿ 

དམག་ལྱ་ཆུལ་བ་དང་། སྡཾག་ཏོཅན་་ཟྱིས་སྒེང་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྱལ་བན་གྩརཏ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ཛེསཱར་ངས་གེང་དུ་ནད་བ་གསུམ་པ་ཤད་པ་ཁས། 
སྨན་བན་ཁས་པ་དང་། ནད་གཡག་དང་། སྨན་བརང་པདོང་། ཝད་དམ་མ་ཕད་ཀངདུང་། ནད་ཁཆོབརའགུར་རོ།། ཞསྦ་བ་བ་དའི་དན་ཇྲིལ་བུ་ཞེ་ན། ལྔནཀང་ ` 
རུང་མ་ལྡན་ཀྱ་ངརུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟ། ཚེའི་ཚད་པས་པའོགང་ཞེ་ན། གང་ཇགཆོརབས་ཚོད་མད་པའི་བརདུ་དགབ་ནམ་པ་གསུམ་སྨད་པའོ། འདྲི་ལ་སྟེ་རབ་དང་། - 






















༣༦, ` ཀའབྲཾང་དང་ཐ་མཁོ།། དྷ་ཝཱདགེ་བ་ནམ་པ་གསུམ་སྨད་པའི་ཕཾར། ཚོའི་ཚད་ངས་ བནྩས་རཧ། ཇྷིལཱརབང་གི་ སྤྲ མི་སྙན་བྱི་ ་ 
༦ གྲཾངདུ་སྐྱེས་པའ ་པའིམི་ དག ཆོ་ལ ལ་སྐང་ཐུབ་ པའི་ནདྱ་ཀིས་ བཏབ་ན། ཀལ་ ཊིསྨན་པ་དང་། ཟླ རྨུན་པ་མཁས་ བབཟའ་བདྲོ་། ནད་གཡགོ་ལ་སགོས་པ་དང་། ཕདྲ་ཀང་ 
རུཿས་བོདཀང་རུངསཾ། འཚོ་བ་ བརྩ་ུ་རར།། དཆའྲི བིར ན། ཚོའི་ཚད་ནི་ ངས་པ་ཐབ་ པའྲིཾརར།། རིགས་ཀྱི ཀི་དུརི་ལཱརཔས་ནདཔྱ་སན་པ་མཁས་ ` རྨནབཟང་ 
ཙཱ] བེ་ནད་གཡེགོ་དང་། ཕྲདན་ནདའ་རོབར་འབུར་ཊི་ གལ་ཏ་དེ་དག་དངས་ 'པྲད་ན་མཾ་འཆོརོ།། ཞསྤ་བ་བའི་དོན་ཇི་ལ་བུཤིན། ། རིགསྦ་ཀི་ བུ་གང་ཟག་ དེནི་ཚོའི་ཚད་མངས་པ་སྣ། 
རཾ ཚོས་ཟ་ ཟདྱ་ཀྱ་ཧཱ་ཧེན་ནམ་ ་པ་དགུསྤར བླཾ་དུར་དུཆེའ་ སྩུས པརྱསུརརོ། དག གང་འ ན། དྲ མི་བདེ་བར་ཤེས་བཤེན་དུ་ཟེས་ པ དང་། མང་དཱ་ཟེསོ་ པ་དང་། ཟསས་མ་ 
མ་ཞུ་བརམང་ཟབ་དང་། གཤང་གཅི་དུས་བཀིན་དུསོ འདོར་དང་། ན་བའྲིསྨན་པའི་ངག་མོཾ་ཉན་པ་དང་། ནད་གཡག་ གི་པག་པཀིན་ ན་དུ་མ་བེད་པ་དང་ གསྨ་སན་བཏངནས་ 
ནདྱཀཾས་བྣགས་ཏམ་སྱགས་པ་དང་། ནུ ཞུའསའིན་པ་ ་ལས་ གདནྲོདུག་པིས་བཏབ་པ་དང། མི་ཚུངས་པ་བག་མད་པརྨསྱེད་པ་སྟེ དྭལའྱཉནཐཾསཾན བཅྱ༅རཔ་དག་གལ་ 
།ིསྨན་པ་དང་། རྨན་ དང་འཕྲད་ན་འཚོ་ལ། གལ་ཏྲ་པད་ན་མི་འཆོའ།། ཞས་བཤད་དོ།། རིགསྱ་ཀྱིངུ་པས་ཇི་ལྟ་ར་གེངདུ་གསུངས་པ་ལྟ་པསྨན་ལ་སགོས་པ་དང་། ཕྲ་ ཕྲདཀྱང་ 





།ས་པ་རས་ དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔལ མས་དང་ ཆོས་ཟབ་མེ་ཐོས་སམ་གལ་ཏ་མ་ངོས་ཀྱང་རྡུངས། སེམས་སྙེ་བར་མི་ 
རྐ ། པྲད་དེ་ བུ ཀྐི་བར 


ཅ་ ༄༅། ཚེ 
༦ འྱབུརཞསྭ་བ་བ་དའི་དེནཇི་ལྟ་བུ་ཞ ་ཞེ་ན། རིགསྭ་ཀྱི་བུ་ལཾག གྲོལ་ཅས་གགས་ཏདགེཔའིའཤིས། བྱ་བ ཡ་ བའྡམས་དང་། ཕྲད་དེཆསོ་ཟབ 





མེ་ཐྲཾསཿ འོསྭོ་ཀང་རླུང་མོ་༡ང་རྲུང་སྣེ། ལོག་སྲད་ཆན་ཧྱི་སཾ་ 
པཱ པརྫངོགས་པའྱི་པང་ཆུབ་མི་འཐེབ་པ། ་ ན། གལ་ཏྱེངཅུབ་ཏུ བཁུསེམས་ བསྙེད་ན་ལེག་ དན་ཕེ་བའ ཀ རིགས་ཀྱི་བུ་ དངཉེན་ཁཆིག་ གིས་ལགྭས 'སྙད་ 
༥ ནནྲ་བཱན་མེད་པ་ ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའྲི་བངྲ་རུབ་འཛོབ་པོ་ ཤཾསཿ གསུངས་ ་ཏེ། ལགྲསུདཅན་ནི་ རོ ་བརྟང་ ན་མེད་པར་ང་དག་ པརྡ་རོགས་ ་བའྱི་ རྱཆུ་བཤ ་རཾིའཐོབ་མ། 
ཇི་ལྟརཆོ་ར བད་པླ་སཱན་དང་། རྨན་པ་ མ།ཁས་པ་དང་། ནད་གཡུག་ དང་]  ཕྲད་ཀྱང་མི་འཚོཿ བ་ བཞིནན།། དེཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཚོཟ ད་པའི་ཐིརརོ།། རིགས་ཀྱི ཀྱ ཀྱི་བུ་ལཾགཅེས་ བྲ་ 
དད་པ་ དང་མི་ 'ལྡན་། བའྱེར་ལེག སེདཉན་ཞེསྲ་བའ།། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནེ་དང་པ་ མ་ཡེན་ལ་ ་སེམསཉན་གྱིས་ ལྡུན་ 


བནི་དད་པའོ།། སཱིད་ཉེས་བྱ བབནེམི་ལྔ 'ལན་པའོ།། 
པ་མྭ་ 'ཡེན་། ཏེ། དལྟར་མི་ལྔ' ལཱན་ན་ང་ ཇི་ གཅེད་པརའབྱར། ཁཾགཅེས་5ྲ བ་བནོ་ ཐབས་མཁས ་པའོ།། སྲེདཆེས་བྲ་ བབ་ ནེ་མི་ ལྔན་པའོ།། ཐབས་མཁས་ ་བ་དང་མི་ ལ་ 


ར་ས” བཡབ་ཁཆམ་--༤-:ཨ 







སད་ཅུན་ཞེས་བུ ས་ངྭསྤ་ཟསྦྱ་ཀི་རང་བཞིན་ནི་ཐབས་མཁས་པྨ་སམོ་ཕམ་ཡེན་ལ། སེམས་ཀྱིས་ལྡན་བ་མ་ཡིནཏེ། དྭ་ལྟར་མི་ 
ཨ་ཧ་པའ་ངཙོན་འབུས་སེ།། སདཅེས་ངུ་བཞི་མོ་ལྡན་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་དཔམེ་ལྡན་པའིྦྤི 









ཟོ ར་རོ དཾ ༢ 
ཤར སང ངདེའཔསི། བྱའོ ལྡན་པའྱི་པིར་ལག་སདཙན་ཞསྱ་བརོ།། སངས་རྩས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ངེ ་འྱགུས་མ་ཡེན་ ལ་སེམས་ཧན་ཅེས་ཝུན་པ་ས་ཡེན་ཏེ། དེ་ལར་མི་ལྡན་པས་ན་ཇི་ལྟར་གཅོད་པར་ཞབྱར། ལེགཅསྭ་བ་བན་དུན་པའོ།། སྲད་ཆེས་ཧྲ་བཞེ་མི་ལྡུན་ 


བྣས། དུནཔ་དང་ཝུན་པའི་པེར། ལེག་སུདངན་ཞས་དའེ།། སངསྦ་རསྦ་ཀི་རང་བཞིན་ནྲིདན་པ་མ་སིན་ཏེ། དི་ལྟར་མི་ལྡན་པའི་ཕ 
བྷ་བནེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཏེ་།། སྲུཾདཉེས་བྱ་བ་ མི་ལྡན་པ་སྟེ] ཏེངང་འཛིན་དང་སི་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཁགོ་སྲཾདཉན་ཞེས་ཁྲའོ།། སངས་རས 
སུམསནྩ་ཐེས་ལྡན་པམ་ཡེན་ཏ། དྷ་ཝཱར་ ལྡན་པའི་ཕྲིར་ཇི་ལཱར་གཅེད་པར་འགྱར། ཁགོ་ཆེསྭ་ང་བནེ་ཤེས་རབ་པ།ོ། སདཆསྲ་བ་བནི་མེ་ལྡན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ 
མི་ལྡན་པའིྱེར་ལེག་སྲཾད་ཉན་ཞས་བྲའ། ས་ྱ་རྭ་ཀི་རང་བཀིན་ནི་ཤེས་རབམ་ཡིན་ལ་སེམས་ཉནྱ་བེ་ལཱན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པ་གཉེ 
 ལེག་ཤེསྭ་བ་བནེ་མི་ཇག་པའི་དགེ་བའོ།། སྲིདཡེསྭ་བྱ་བ་ནེ་མེ་ལྡན་པའཾ། མི་རྟག་པའེདགེ་བདང་། མི་ཝཱན་པའེ་ཕེར་ཁག་སྭ་ 


༢གཅེད་པརའྱགར།། ལགཅས་ 
བཞིན་ནེ་ཏེང་ང་འཛན་མ་ཡིན་ལ་ 


















དཅན་ཞེས།བའ་།། སངས་རྒས་ཀྱི་འངེ་བཞིག་ 


ལྡན་ནཇེ་ལྟར་གཅེད་པར་ , 





༩, 


༈ 


དྷལ་རམི་ལྡན་ན་ཛེ་ལྟགཉེ པརའྱུགར།། | 





བང་ 





རཾ 


༥ ོ འཁ ་ ་ ་་ ཡོལ་ རྔ 





རྦ བཡོ་ོ་ ་ཀི་ལར་བཤིནཡེོན ྲ་ཕརཨས་ཤན་དས། ལ་བའེཁནམཐབལག་སླབཤསྱབབགི་རས་ཁདལག་བ ན་སི ང་སི 


རིགས་ཀྱིབུ་ད བ་པ་པོའ ཞག་ དགུ་ པྱ་ཧྤད་མངས་ ༡3 ་སྒ ་སྙན་ཅིང་ཡེ་ཏུ། བཅའོ སམས་དེ་ལ་ ཆགས་ཤིང་ཤིན་ །དགའངས་ ་གཏོང་བའི་སེམས་ མེད་དོ།། དེ་ནས་ 
བླིན་པ་ ་པ་ ཆེན་པ ཤོག་ ་ལ་ 'འདི་ ལྟ ཅུའི སྙན་པ་ ཏྱ 0 ངཞས་དྲེ དྲེས་སཾ ཌྷ ཌི དཱུན་ པི ་ཆེན་པས་ 'ཡན་བཏབ་པ་ ་འདེ་ལྟ་པསྒྲ' ུན་པ་ ནི དུ བོ་རྱུད་མངས། ལས་བུངཔོ། རྒྱལ་བཾས་ 
སྒྲ་དེ་ཁྱེར་ཏེ་ ཏེ་ཤེགཅེསྨ་སུས་སཾ ་ས། ད་ནས་རྒྱལ་ པ་ར ་ཆེན་པེ་ ཨ་ཧཾ པ་རྒྱད་མངས་བླ བས་ནས་ ་རྒྱལ་པེའིས་དུན་དུ་བཤག་གེ གཾ རྒྱལ་པ་ པེ་ཆཾན་པ་འ འདི་ ་རརཾག་པ ་བརྲ་བྱསཾ། ཧྲི དེ་ནི་འདི་ལས་ 






ཀོ  རལལདྲགབྱམངསལྱ་ྱུབངགས་བས་ཨཔ་ དགུ་པ རུད ་མངས་ དྲྭ སྒྲ་མབྱང་ངོ་།། དེནས་རྐྱལ་བཾས: རྒུ དབཤདྱླས་སྲ་བུང་། ཱ 
གཤེབ ཉེ། སྒ་བཟལ་ཀྱངས་སྟེད།་ དེནྤྱཾ་ར་ལ་ཕསྭ་བེན་པཊ བལ་ཁྲིས་། ཏེ། ེ་ལྟར་འརྫུས་བྱས་ ཆྩིབ་ཞས་བུས་ས།ོ ཁྲན་བེཆེན་བེས་རྐྱལ་ པདེ་ལ་གསལ ནྡ 
་ནེ་ཆོས་དེ་ དྣྟ་བུ་ །མ་ལགས་ཏ། :: དང་རྐེན་མདྲ ཤོབས པས་ ་གདེད་ །ཁུང་ངོ།། མམས་འཐྱིས་ སངས་རྒྱས ཀྱི་རང་བཞིན་ ན་ཡངདེ་དང་འྲད་བར་གནས་བའི་གནས་ ཐ་ 
ཐབས་མ་ན་ ཡོ ་ གར་ར། ཨ་པའྱི་བང་ཆུབ། ཐེབ་པ།། ལེགོ་སྲེདཅན་། ཅན་དགུ་ནི་སངྲས་རས་ 
ཀྱི ཤུཿ ཅོར ཏཾ ལུགོ 0 ་སངས༔ ཅུསྱཀི་རང་བཞིན་མ ཟོ པར་ཡིདཅོག བ་ཁ 


















ཏཱ 








།ལྟ་བུའི་ཚི་ག་ཆ མེ 'འབུང་དྭ་། ཀ་ དེཆའི་ ཕིརཞེ ན། རང་བཞིན མེད་བའྲིོ ཁྲེ་ཐི་རརོ་། ་ལེགསྱ་ཀི་ བུ་གལ་ཏེཁེམོཁིནངན་། ཀེ་འབབཞན་ལད་པ་ཞིག་ 
རཾ ཧེན་མཛུ་ལ ་རི ་ལྟཾས ་པའི་རིགས་སེ་། རིགས་ཀེ ཀྱེ རོ ཆུ་དང་འོམ་བསྲེས། །ཏེ་མནན་ནྭ་བུ་བ་གཅིག་ ་བཞག་ ཀྱང་ཞེར་མི་འབུརརོ། ཤིང་བྱ་ཁའུ་ཞེསྭ་བ བ་བའིུ་བཅོགྲ་གི་ 
མ་བིས་ན་བཟེད་ཞེར་འྱགར་རོ།ོ གལ་ཏེ་ཐེག་མནས་ཞེའི་རང་བཞིན ་ཡདོན་ཇི་སྟ་ ཾ་ཅཱ་ཧྱེན་མང་པོ་ལ་ལྟས། དེ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་་གི་ས་ངས་རྷ་ཀ་རང་བཞིན་ཡདྱར་ཏུན་ 

མབབ་གཏདམང སར ༡ རྒྱ་ཀྱིན་མང་བསུ་བ་ བན་མད་པ་ཡང་དག་ ་པརརྫོགས་ པའྱི་བངྱ་རུབ་ ཏཾ ཏུཊྱར་རོ།། གངྱ་ཧཱརྐེན མང་པོལ་ | ་ 
།། དེ་ དྷ་ལཱར་རང་བཞིན་ ་མེད་ པའྱིཔི་རང་ ན་མེད་པ པ་ ་པར་རྔ་ཿ ཧར་ པའིུང་ཆུབ ཏུདྱར་རོ། འེགསྭཀེ་ ་ ན ང་ཆུབ་སམས་ དུཔོའ་སེམས་ དབབྱཆིནཁཱས་ 
རྟག ཏུ་གཞན་གྱི་ལེགས་ ་པར་བླསགས་ཤེང་ཉེས་པ་མི་ ་པ་མ་ སེ་བརྗོད་ དེ དེ་ནི་ད དྲད་། བའིསམས་ཤས་ བཱའོ། གཞན་ཡང་རིགས་༔ ཀྱི་བུཛི་ལྟར་; ཧུངཆུང་ སེམསྦ་བའི་སེམས་ དྲངབེ་ཞ་ ཞི 
ན། ྱངཆུ་བསེམས་ དཔའ་སེམས་ ་ རྟག ཏཤེས་ པ་མི་ཧེད་ད།། དལ་། ཏཉེས་པ་ཞིག་བུངནདེའེ་མདོ་ལ་མཁན་པའས། ཟླེ སྲིབ་པ་ པ་གཅིག །ལ་འུཐལཅིང་བཤགས་ཏ་ 
མེ་འཆབ་པེ།། ཌྱལ་བ་དང་། འཛེམ་པས་བདག་ལ་བདག་གཤེ ཤེ་ཞིངྱ་ཕཾན་ཅད་མི་བད་པར་ཡེ་དས་འཆའོ།། ། སྙཾག་པ་ཨངབ་ལ་རབ་ཏུ་ལྩེ་ ་བའིའདུ་ཤེས་བསྐྱད་དེ།། ` གཡ་ ུ 









༦; 20. ` 
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ད ས་ནཡངདག་བཟ་ཤསས་ཤསལནའདེབས་སོ། ྡེགཔདེབཟངདཞེས་དྲས་ན་ངནཅས་ལེན་འདེབསས། ཡངསྡིཾག་པ་དེ་དགེ་བཌམ་མི་དའ 

དཱ མི་དགེ་བའཞིས་ལན་འདབས་ས།། ༈ ཨང་སྡིག་པ་དག་བའེ་འྲངས་དུ་ཁམ་མེ་དགེ་བའི་འབབས་བུ་ཞེས་དེས་ཏེ། སྒིག་བདའི་ཡང་དག་པར་དགེ་བའི་འབུས་ངུ་ཡ་ཡིན 
ཞོ ཿ གས་འདེབས་སྭ། ཡངསིག་བ་འདི་སུ ཨབུས་སསྱརས་དངཆོས་དང་། དགེ་འདུནྱ་གིས་ མ་ཡེན་ཏ། ་བདག་གེསྱ་བས་ས།། 1 
བུས་བདྡ་སུར་ཏོ།། ཞིས་ལེན་འདབས་སོ།། དྭེ་ཝརསཾམསྲ་དང་བའི་ཕེ རོ ས་པྦྱ་རྦ་ཀི་རང་བཞིན་ཡེད་པ་པཡདཿས་སོ། །། སངས་རྱསྤ་ཀི་རང་བཞིན་ཡད་པར་ཡིད་ ༣ 
ཆེས་པའེ་པོར་ལགོ་ སུདཅན་ཞེས་མྱེ་བའོ།། དྷི་ཝར་སམས་དན་པའི་ཕིར་སངས་རསཀི ཀྱི་ཞཱེ་གནས་ཤེས ཡཱ། ་སམསཉནྲ་གིས་ 'ཕུལ་བའེགས་དང་། བཟལབ་དང་། 
བཅའ་བདང། མལ་ཆ་དང་། ནདྱ་ཀྱི་ཏེནྷ་སན་དེ་དག་ལས་སྣྲ་ཧེག་ཀྱང་ཁླི་ ཕྲག་བཅུ་སྙེད་བྲང 'ཀྱ་ངམངངོགོས་མྱི་བྷསཾ། དེ་ནེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་བའོ་ 
ཞསྱ་པལོ། དེ་ལ་ཇྷིལྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་ ཙུལ་ཁིམས་འཇིན་པ་ཞེ་ ན། ཧུངྱཆུབསམས་དབའ་སེམས་དཔ་འཆེན་བོའ་ཚུལཟིསས།རོམ་པ ལྟར་སྐྱ་བའི 
ཉྱེར་མ་ཡིན། འཇིགས་པའྱི་ཕིརམ་ཡིན་བནས་ཆིའིསྡེམ །་པ་དང་། ཤའི་སྡེམ་པ་དང་། བ་ལང་གི་སྡེམ་པ་དང་། རངའྲསམ་པའིབརུསན་པམ་ཡོ། ཚུལ་ 













ཕཱ 





ལོ་ངོ „| ། ༥ །ཁྲིམས་ཞིག་བརམི་ཕྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ "ར་རོ ྱད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབན་ཡད་པར་མི་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམཊ བྦ 
ཚོགས་པ་མི་བྱེད་། ཞན་ང གྱི་ཚུལ། ཛཱ ལོ སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའྲིཚུལ་ཁིསས་དངརུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུབྱིན་པའིཚུ་ 
རཾ མནོན་ཅིང་འཛིན་ཏེ། བསྙན་པ་རྫོ་གས སཿ ད་ཅུབ་སུསས་དཔའ་ཡངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པྱ་སྡེམོ་ བའྱི་རུལ་ཁྲིམས་ གསུ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ ་བའ་།། དེ་ལ་ཇི ཇི ལྟར་ ནྲ་བང་ཆུབ་ སམས ་ ་བའ་ བཤེས་ གཉེན་ཁ་བསྟུན་པ་ཞེ་ ན། ཅབྱ་སམ་དབའ་མམས་དབརཆ་་མོ་ཏར། རཿ 
!ེ སེམས་ཧན་ ་ལ ལོ ་བཌེཁས་སྨན་རིང་། ལི་ དག་བའི ཡམ་མེ་སྟེན་ཏ། མི་ དགེ། བའི་ལམ་ 'ནི་དགེ་ བའི་འྲབས་བུ་ བྲ་མ་ ཡིནནོ ཞེས སྤྲན་ཏོ།། རིགས་ཀྱི་བུ བུང་ ངནི། 
2 ཐམས་ཅད་ཀི གི ་བའི་བཤེས་ ཀཉེན་ཡང་ ངག་པ་ཡན་།( བྲམ ་བཁྲིབུ་ཀ ལཿ ་ནེ་ངན་ ་པས་ རྟ ཐམས་ཅང་གཅེད་ནས་ པ་སཾ། ཆིགས་ཀྱེ་ ་བུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ རྨ ཌཱ 
བསྐན་ བཀུར་བྱད་ན་ 'སཾ་མཨ་ཉན་དམལ་ བརྟུང བན ' ཡེངོ་ཀྱ སར པ་ལ ཐབརའུ ་འྱྱར་ཏེ། ཇི ཇཏརཾསཱུན་དཔ། ༢ ཡསགས་ བཱ་སེམས་ཧན་རུལ་ ལ་་་ལ་ 6 
ལས་ང་མཐོང་བའྲི་ཕིར་། ”སམས་ངན་དྲམལ། ་ ངབའྱིར་རྐའ་བ་ ་གང་ ནས་ ཀྲབུགསཿ ་ཡངཔའི་ ལྷརསེས ་སཾ།། ཤག ལེའི་བུ་ བུ་དང་། ལེའུ་ཁག་ལ་ ་ཁ་སྐགས་པ་ ° 
ˆ ༅ 
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=་-ང་འ༨དམབ་་ 








སཿ གྱི་དགེ་བའི་བཤཾསྭ་གཉེན་ཡངདག་པ་ཞེས་མི་བྱའ།། དེཉིའྲི་ཟོར་ཞེན། ལོག་སྲེད་ཧན་གྱི་སམས་ཀྱིརྒྱ་བསྐྱད་པའི་ཚིརའ 
འའ ཤ་རིའིབུ་ལ་ཉེ་གནས་གཉིས་ཡོདདེ། གིུགནི་ཀེང་རྡས་རྟོག་ཏུ་བྱའ་ག། གཅི་ག་ནི་དངུགས་བགང་དུབྲག་དདུ་བུ། 
ནུ་ལིནྱོ་ཀང་གཉི་གས་ཏིངང་འཛིན་མ་ཏཱབ་པེ།། དྭ་ལར་མ་ཐེབ་པའྱི་ཉནྱ་གིསྣ་མ་ངན་ལས་འདུས་བའང་སད། ཟག་པ་མད་པའིརེས་ཀུངསདད་ཞེས་ལག 
བརྟལ་བྱསཾས་སཾ།། གལ་ཏེ་ཡེད་པ་ཞིག་ན་བདག་ཧོག་གིས་ཐེ་བ་པའི་རིགས་ས།། དེའིའྲི་པར་ཞེ་ན། བདག་ཅག་བརྟན་པའི་ལུང་ཤིན་ཏུ་སྡེམ་ཞིང་འཛིན་བའི་ཕྱེར་ .:; 
- རོཞས་ཟེར་ཏ། ང་དའི་ཚདགྲེ་སོང་གཉིས་ངན་པརྟལ་བའིསེམས་སྐྱ་བ་མཐེངནས་པག་རིའིབུ་བས་ཏེ། འདྲི་སྐདྨ་སས་སཾཀོ ཁྱདེ་ལེགས་བརམི་སྟནོ་ཏེ། དའི་ 
` *.ཕྱིརམེཐུ་མ་དེ་གཉིས་ལ་ག་པྨ་སཱར་ཏེ་ཆོས་ཁག་པར་བསྟན། ཌཱདྲཀྲི་སེབ་མ་གཉིས་ནི་རིགས་སྭེ་མ། གཅིག་ནི་གེས་ལུ་བའོ།། གཅིག་ནགསིར་སོག་ངོཔ 
` ཟུག ཇས་གར་ཁ་ནི་དྭངགས་བྲང་བ་བསུན་པའི་གས། གས་རྒའ་བནིཀང་ཅུས་ཏོག་པ་བསྟནཔའི་རིགས་ཏེ། ཁོད་ཀིས་ན་ར་བ་བནཔའི་མ་དེགཉས་ལགོ་བརམི་ 
-གེ་བསྒྱཾས་ཏེ། པས་མི་དེ་གཉིས་ལ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུད་ལྟརཆོས་བསན་པས་ད་གཉིས་ཀིས་ཐེས་ནས་དྲག་བཅེམ་བཁིཁྲབས་བུ་ཐེབ་པརྱ་བར་ཏེ། ད་བས་ན་ངནི་སམ་སཧན་ 


ཁཀཀ༢༩༡ ༡ ༡--------~-~--~-~.-5 == ཆངའངཁངའ༤༩༤༤༥པསསསསངསཔབཔམཡངསཔས་བཞགས་འལགར་འགཀའ་ཁངའ༧༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༤ག༩གསཞ་འགགང༡༩་ ༩༩༤ 





ི༅༽ ༡ །ཐསས་དགི་དགེ་བའིབ་ཤེསགཉེནཡང་དགཔ་ཡན་ིཤ་ིའིབུ་དང་།མུ༢གལྱབི་ུ་ལ་སགས་པནི་ཡན་། 
2 གལ་ཏེ་སམས་ཉན་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མདོས་པ་རབ་ཏུ་ལ་བ་ཡདོ་པ་ད་དགྲ་ཀང་། ང་དང་པད་ན་ངས་ཐབས་ཀྱོས་ད་དག་གཉོད་དཀོ་ དཔརན་ངའི་ནུ་བ་བསྟན་དགུའ་པོ་འདོདཆྲ་ 
དུ རབ་ཏྱུ་ཚི་བ་དང་བཅས་ཏེ། ངས་ཐབས་ཤེན་ཏུ་མཁས་པསྐརམ་པྨ་ས་ཆོགས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བཅད་དོ།། སེརམོའི་ཕེངབ་ཞ་སྡང་རབ་ཏུ་ལྕི་བ་དང་བཅས་ཏེ། ངམ་པོང 
¢ ༢ བས་གྭ་མངཤི་བརྩསར་ཏོ། ཆུལ་པ་ྟ་མེས་དྲགགཏིམགཤིནཏྲ་མི་བདངབཅས་ཏེ། ངས་མཐེངབས་གཏི་མུགགི་སེམས་མད་པརྩ་ཕརཏ།། ཌིས་བདག་པ་ཡི་ཀ་ 
ྐུལཔ་གངས་མད་པ་ཇེབརདུསངས་པའི་ཆགས་རབ་ཏུབསལ་ཏེ། བཟཐེངབས་མདོལ་དེདག་རདཝངནིབདྱབར་ོ།། གཡ་འེ་མེརབས་བནབ་དགུ་པལ 
བྟནཅིངངའི་ཉགནསྭ་བདན། དེྱིས་དེའི་ཉན་ཅས་ལྷ་དངའོ་ཐམས་ཅདིས་དསུར་ཞིང་བི་སྐདབེདཔརཏར་རོ།། ཤ་ིརྩབནཔརྟལ་བཡིན་ཏུ་ 
མཆེད་བ་ཡངམཐངབས་ངན་པརྟལ་བནད་པནྩསརཏ། ང་མཇེང་བའྱ་ཏཾན་རིས་སེམས་ཅན་དམུལ་པའེཧཱ་འགགསནས་ལྡརྟས་བའྱིརྩཐུར་ཏོ།། ཛི་སྟརའགྲ། 
ངན་དབུགས་འབྲེགས་ཞེསྱ་བ་བའི་ཚི་དྲས་བད་དུ་ཉེབན་ངམཐེངོབས་ཚོ་རིང་བརྩགར་ཏོ།། དཔེརན་ཀྲེའུ་ཤིཀ་སཾསསྤ་སྭདཅིང་འཇུགས་པདྩར་ཏེ། ངམཐོང་་ བ 


ཐཐ 











རུརཏོ།། རིགས་ཀྱི་བུརིགས་ངན་ཀེའུ་ཏ་མཁི་དུ་ཀེ་བཤེསྭ་བ་བ་ཏག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱངང། ང 
དེ་དང་། དག་གངོ་་བདད་བཉིས་ཀངང་མཐོང་བའྱེཏེནྲ་གིས་ལུས་དང་སག་གི་བས་དམལ་ཡང་ཚུལ་ཁི མོ་པ་མ་ཉམས 
རྭ དགའ་བས་ཚངས་པརྨ་སེདཔ་པེདྭསན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུའྱགར་རོཞས་འཆད་ ཀོར ངནིདེསྐད་དུ་མྟསྟེན་ཏེ། ཚངས་པ 


བྡ་ཨུ་ངོགས་བཞི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནུ་འགུར་ངོ།། ཞེས་གསུངས་ས།ོ། དབས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངས་སྲུ་ས་ངན་ལས་ཁདས་པ་ཆེན་ ཡོ་ 
 ས་གཉིན་བ ན་པ་ཞེསྱ་པའོ།ོ། ད་ལ་ཇི་ལྟརནྭ་བྱད་ཆུང་སེམས་དཔའ་མངད་ཐེས་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ན། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 
ཱ བསྱུས་བཟམས་དགུ་བཅནཔའྲང རརདྫོན་བྱས་ཤས་ོརིགས་་གས་ རྣམ་པརའབྱད་ཅིང་སྟེ་ནཾ་པ་ནི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
མད་དུ་ཐོས་པ་དང་ལཱན་པ་ཤཾསྤ་བའོ།། མདོ་སྡེ་སྡེ་བྱཅུ་གཅིག་བཞག་སྟ་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འབའཤིག་གཟུངས་སུ་འཇེན་ཅི་དྲ་ཀོག་གས། འདོན་ཏམ། ཡི་གེར་ 
རྲིས་སམ། འབེདཅིང་སྟེན་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དྭ་ཐོས་བ་དང་ལྡན་པ་ཞས་བྱའོ།། མདོསྡ་སྡེ་དཧུ་གཉིས་བཞག་སྟ) ཡབོས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འཊ་་ 

















༄༅། ོ །བ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡ་དམ་པ་འདིགཟུངས་སུ་འཛིན་ཅོང་ལེ་གརྦ་འིས་སམ། འདེནཏམ། ཀྱོག་གས། རྣམ་པརའབྱད་ཅཾང་ ` 
¿ཿ སྟེོན་པ་ཡངྱང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་མང་ད་ཐེསོ་པ་ 


„# པ་དངྲ་ལཱན་བ་ཞེསྲ་བའོ།། མདོ་སྔ་འདི་ཡངབཤག་སྣེ། ཆེག་བཞི་པའེ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གཟུངས་ཨུ་འཛོན་ཏན།། 

ཤྲ ཚགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཡང་བཞག་སླ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏག་ཏུ་གནས་པ་རང་བཞིན་མི་འབུང་མོ་འཕ་བ་གཟུངས་སུ་འཛིན་ན། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའད་ཡངམང་ད་ ་ 

ད ཐོས་པ་དང་ལཱནཔ་ཞསྲ་བའོ། དུ་དགྱ་ཀངབཞུགས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རྟགཏུ་ཆེས་ལོ་གསུཔ། ༈་བར་ཤེས་ནདེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མང་ད་ཐེས་པ་དང་ ༩ 

| ཟ་བར ལོ ན། ཆིསན་རང་བཞིན་མེད་པའྲི་ཕུརཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདབ་ཤདྱ་ཀདྟརག་ཅིད་ཡང་གསུབས་པ་མདདེ། 

| དིནི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེབས་སུ་ས་ངནལས་འག་པ་ཆེན་ཕྤསསོ་བས་ །དུད་ཐེས་པ་དཔྲ་ཝན་པ་ཞེས་བཌོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱེ་བུ 

' མ་གང་ཡདས་སུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ཕའྲི་ཕིར་དངོས་པ་དྲེ་ཝ་དངྡལནན་བེད་དཀའ་བྱབེདཔར་ཞྱག་རྭ། བཟེདིདཀའ་བ་བཟོདང་ར། ༠ ང་ང 

བརར་རོ དེ་ལ་ཇི་སྟརནྱབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྱེད་དཀའ་བྱ་བིད་པརའགྱར་ཞེ་ན། གལ་ཏེལ་ལ་ཞིག་འདྲིསདདུཏིལ་འབུགཅིགཅོག་ཟནྲ་བན་མད་པ་སང་ 
= རཾ `® 









ཡེ ོཞས་ཐས་ན་ཚོག་དལ་ལོ། ཆེས་པའི་ཐོར་བ ཁ་པྲ་བངས་མད་པའི་བརད་། ག་བར་ཏིལ། 
ཆདས་ནྲད་ རག་བ བླསལ་པ་གཔས་མེད ལའབརངས་ཚ་སེད་ ཱི 
དབ ར་བའི་མའི་ཅངཔརའཇུག་མ། དནྱིབངྲརབསམས་དབའ་བེད་དཀར་བབེདཔ་ཞེས་བའོ།། ཆེས་སོ 
འབབཟད་པ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལག་པ་དང་དངིག་པ་དང་། རལྲ་བི་དང་། དས་སིག་ཅིང་གཏུབས་དྷེ་ལབུའི་སུག་བྫསལ་ཞམས་སྱུ་རུངོས་པ་ལན་པའྱིར་དང་། རྐེ 
སསསས་པན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ཐབ་བརའྱགརར་།ོ། ཞས་བེཚུབ་ངོས་ནས་བྣས་ལ་པྲ་གངས་མད་པའི་བརད་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལན་ཁང་སྡགབྲལ་བརལ་ ླ་ 
འཛིན་བ་ངེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཟེདབཀའ་བ་ལ་བཟེདོ་པ་ཞསྤྲ་བའོ། ཇི་ལྐ་པན་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའགཏོང་དཀའ་བ་གཏེང་བ་ཞེ་ན། གམ ླེ་ཞུ། ༥ 
.„ གིངོ་ཁྱེར་དང་། ཚུ་རྨ་དང་། བུདང་། མགེ་དང་། མིག་དང་། རྐང་པ་དང་། ཟླད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨྱིན་པ་བྱས་ན་བཱན་སེད་པ་ཡང་དག་པརྫེ་གོས་པའིབྱདྲ་ཆུབ་ 
_ འཐབ་པ་ཞས་ཟེར་བ་ཐེས་ན། སལ་ས ཀྲེཾཕཾདང་། ཆུང་མ་དང་། བུདང་། མགོདང་། མོག་དང་། རྐངབ་དཔ། 































།ཀླད་པ་ ་ལ་ ་སེགས་ པ་བདེག་པ་ ཐམས་ཤད་གཏོང་བནི་ ནྲ་བང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་གཏེ འགཏེངབ་ཞསྭ་བ་ ] བྱངཆུབ་སེམས་ 
བཿ ༢; དཔའ་ 'བྱེད་ དཀའ་བ་ བེད་ཆིང་བཟེདོ་དཀའ་ ་བ་མ་བཟེད་ དེ གཏོང་ །འ་ 'གཏོང་ཡང་འདི་ལཱར་ངས བྱས་སཾ་སྐོམ་ པའི་འདུ་ཤེས་ ས་བ  རིགས་ ཀྱི་བུ་དཔེར་ 
རླ ༧ ན་པ་མ་བུ་གཅིག་ཿ །་བདག་ ་བཤེན་ །ྱསས་ ཏེ གེས་ཿ ་བཟང་པ་ད་ དང་། རས་ ཞིམ་ ཕ་ངས་ས་ གསཁ། ལ་ཞིངབསྟེད་དེ། ཅ ། ཆེསྭ་ཀྱང་མི་། དེལ བསད་དོ བྲུངས གལ་ཏ་ 
44 ཐ་མ་ལྭ་སད་པའིསམ་ས་ སྐྱས་ཏེ། ཁ་དན་པས༔ སས་ཀྱངཝ་ མས་ཐམས ་པའི་ཕིར་ཁ་ཁིང་མི་ དགའ་བམི་སྐྱ་ཏེ འདྲིལ་རབས་ གེས་དང་ཇས་བྱིནན་ སུམ་མི་སེམས།།་ 
! བྱངུ་རྱབ་སེམས་ དཔའསེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་༢ ་ཡང་ད་ སྟི སཾམས་ནན་ ན་ཐམས་ཅད་ལ་ངུ་གཅིག་ པ་ལྟར་ལྟལོ། གལ། ཏེ་དུ་ན་ན་ཕ་མ་ ་ཡངནྭསཾ། རྨ ག་ ཟོ 
པ་ཚོལ་ ཞིང་རབཏུ་བརྩོཊ ཤ་བརནུད་གསུའོ། དཾ ནད་སུས་ ཞ་འདསྟམ་ནཿ ནངས་བུ༔ ཁིནད་སས་ས་ སམ་ཿ ་མེ་སེམསཿ སྭ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཡང་དདང་འདྲ་ 
34 ཇུ ཤེན་ མོ་པ ཁྱིཿཀྱིས་ གུ བུ། མཐོངནས་ བྱམས་ བིསམས ཀྱེས་ཆེས་ ་སྣོ་ཏེ ཏེ།། ཆོས་ཐེས་ པའྱི་པཱ་རཉེན་མངས་ བ་ཡེངས་ས་ སུ་བཅད་དོ། ; 
, ཤནོ་མངས་པ་བཅད་ནས་འད་སམ་ དུངས་སཾ ཡམས་ཅནྱ་བི་ཉེན་མང་པ་ནམས་བཅདདོསམ་མི་སེམས་ས། གལ་ ཏིདྡ་ལཱལསམས་ཅན་ནམས་ ཀྱངྦ་ན་མེཔ་ | 
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ཤོ པར 
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མིས་བཅད་དམ། ཆུས་གསསས་ ་ 





ན་ཡངཚལ་ཟྱིཤི ངདསུ་ལ་གཤཱ་ཤིང་སུ་ལ་དག 
རང་ཡཔ་ད། དངིའྱ་ཕི་ཤེ་ན། སྣང 


ལྤ 





ཧུ བཞིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ཤསྭ་བ་བ །ནེ་ས་ངང་ 


།འད་ཀེ་ རང་བཞིན་ དམེགས་སུ་མད་པའྱི་ཕིར་རོ།། རིགས་ཀྱི་བུ བུ་གྲངགས་ ཀྱེ རང་བཞིན་དམེགས ་སཱ་ སུ་སེད་དོ།། ཇི་ལྟར་གརུགས་ཀྱི་ རང་ , 
ཿདང་། མ་དང་། རྨུངས་ ཡིཀ་ཏེ། ། ས་དང། ཆུ་དང་། རུངལས་ འཏནཿ ་བའངས་ པ་ཡིན་ནོ།། སླིནོ་བེདོངསེལཔེ་ད དོང་། 
དཀར་བ ་ལས་ གཞེན་པཁངས་ ཡིན། ཡདོ་པའངམ་ཡིན། མད་པའངས་ ་ཡིན། 


༄༅། རོ 





དམར་པ་དང་། དཀར་པོས་ཡིན་ཏེ། སྔིནོ་པཾ པ་དང་། ། སེར་པཾ་དོང་ དམར་པ་འ དང་། 
དིིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། གཟུགས་རང་བཤོན་ཡདའསྨ་ས། རང་བཞིན་ དམིགས་སུ་མད་པའི་ཕྱེར། སྟོང་པ་ཞེས་བཤ དད ཆས་ ཡ་ མཚན་ 
ཉིད་འདྲ་བརྒྱན་མི” ཆད་པའི་ཕྱིརབུས་ ་པ་ས་ར་ འབུསྤ་གེན་པ་ ་མཐོངནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ ལང་བཞིན་སང་བ་ཞི་ ཞི་བ་ ། ཞེས་ འཆད་དོ།། ཊྱང་ཆུབ་སེམས་ ཅཅ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པདཔོས་པྲལ 'པ་ལྔ་དཔ་ལྡུན་པའི་་་ “ཕྱིར་རྲེ་ བཞིན་ ཐེག་མ་ ཉས་སྟྲང ་པ་ཞི་བསམཐེངང་།། ་ ཏིཿ ཧེ གེ་སཱང་ རངས། བྲས་ ཟི་གངཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་། ་ ་མ་ཡེན་པ་ མཐེངབ་ད༽ིདགྱེ་ངམཡི་ ཡུན། བྲམ་བྲཾ་མ་ 'ཡིན་ཤེས རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏཱ་ ཏུ་ཕྱོན་བ པ་མི་འཐེབ། ཡེག་སུུ་མུ་པན་ལས་ མེ་འདའ། 
སངས་རྒས་དངང་ཆུབ་སེམས་ དཔའནམས་མངོད་སས་ དུམཐངྷས། བདུདྱ་འི་ ་འཁར་ཡིན་པར་རིག་ ་པར་བྱའ།། ཅིགས་ཀྱེཿ གུཐམས་ཅཆདཿ ཀེ་རར་བཞིནྱ་གྱེས་སྟེངཔ་ སྟེ 











.# 
ཡེས མསདཔརསྟང་ བསྒམས་པས་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟང་པརམཐེངདོ་།། རེགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་མྲི་ནག་པ་པས་ན་འགག་་པས་ཁགགས་ 
བརབུ་ར་པོ། གལ་ཏ་མཾ་ ག་པ་མ་ཡིན་ན་འགགས་པས་འགོག་པར་འགགུརརོ།། འནུསྱ་བས་ཀྱི་ཆོས་ནེ་ྱེ་བའེ་ །ཚན་ཉིད་ཡེད་པསན་བ དཔས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཁ། ༢ 
_ཌགག་པའི་མཚནཉིད་ཡད་པས་ན་ཁགགས་པས་འགེག་པར་འ ལེ ཅོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་སག་བྲས། ཞིད་ཡོངཔས་སྫུག་བསྔལ་བྱིས་སྡུག་བར་འགྱར་རོ།་ ཟེ ༧ 
རིགསྭ་ཀྱི་བུ་དཔེརན་ལན་ཚནི་ད་བའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པས་གཤན་བོ་བརྩའེད། ཤ་ཁ་རའི་མཚནེ་ཉིད་མངརབས་གཞན་མངར་བརྱཧདད། ཆང་གི་མཆན་ཉིདསྐྱརབས་གཞན་ 
རྒྱུར་བརྱྱད། སྒྲའི་མཆཱན་ཉིད་ནི་ཚ་བས་གཞན་ཚ་བརབྱད། ཨ་རུ་རའིམཚན་ཉིད་ཁ་བས ཞན་ཁ་བརྱ་དྱེད། ཨ་ཁབྲའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཟརྱ་དད། དུག་གི་མཚན་ཉིད་འཆིབས་གཞན་ཁཆེ་བརྩབད། ཟིལ་མངཿཐཱ་མཆན་ཉིད་ནི་སི་འཆིབརྦ་དད་དེ། གཞན་དངབྲསས་ན་ཡང་སོ་འཆི་བརནས།། བུང་ཆུབ་སྤེས་ 
དཔའརསང་པ་བྷསྒོས་པས་ཡངདེ་དང་འདྲསྟ། སྟེངཾཔཉེད་སྒེམས་པ་ ཐིར་ཆེས་ཐམསཡད་རང་བཞིན་སྟངཔ་ཞི་བ་མཐེང་ང་།། དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སམས་དབའ་ཆན་པ་ཀུན་ཏུ་སང་བ་མཐོབྱུན་དཔལ་གྱི་རྐྱལ་པེས་གསལ་པ། བཉོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ལན་ཚས་ཁམྲེ་དབྲ་བེ་བར་བབྱིད་པ་ལྟརསྟེང་པའེཏིངང་འཛིན་ 













༄། ༤ །།བྣསམས་པ་ཡངད་ལ་བུ་ཞིག་ལགས་ན། ཏིང་ངའཛིན་དེནི་དགེ་བ་མ་ལགས། དས་པ་མ་ལགས་ཏ་རངབཞིན་ཕྱོནཅི་ལག་པའོ། 
༠ གལ་ཏ་སྟང་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་བོས་སྟེང་པ་འབའ་ཞིག་མཐེངན་སྟང་པནེ་མ་མཆིས་པའི་ཆེས་ལགས་ན་ཇི་ལྟརཿི་ཞིག་མཐེང་བར་འྱགར། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱཾ་བུ་ 
སྟིང་པའིཏིངངདེ་འཛིན་དྭ་སྣེང་ཕ་མ་ཡེན་པའི་ཆས་མཐ་ནྭ་སྣངཔ་རབ་ཏུ་ཊོ་བམ་ཡིན་པས་ཕྱོནཅོ་ལེག་མ་ཡེན་ཀོ། ཇི་ལྟར་ལན་ཚཚམྲོ་བབྲ་བོ་བརྩ་པད་པ་དང་། སྟང 
7 པའི་ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ཡང་དེ་དང་འྲང་སྟེ། སྟངོཕ་མ་ཡོན་པ་སྔང་བའྱད་དོ།| རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡད་པ་སྟེ། སྟེངོ་པའི་མཚན་ཏིད་མ་ཡེན་ནྲེ། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྟང་པ་ཉིད་ཡེན་ན། སསས་ཉན་ནྣམས་འདོད་པའི་རེན་ཐེས་སེམས་ཅན་དྲམལ་བར་ལྟང་བམེ་འགས་ས།ོ། གལ་ཏེ་སེམས་ཉན་དམལ་བར་ལྟངན་འདོད་ 
ཆིརང་བཞིན་རིལ་རསེའོབ་བེན་པས་འགྲོབ་། རིགས་ི་བ་གྲང་གས་ཁིརང་བྲ་བིར་འི རཀ ༨2 བོ འདད ད་བ རེལ འི་གོ 
གའ ལ་བགུར་ལས་གྱོགས་ངཡ་འ་བ་ཡབས ྗ 
ཕྱིན་ཌི་ལེག་པས་སེམས་ཧན་ཚིས་འདོད་ཆགས་སྙེད་དོ།] གཁ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་མཆན་ཉོད་ཕྱེན་ཧི་ལགོ་མ་ཡེནཱ། སམས་ཅཏྱབེ་འདེད་ཆགས་ཇི་ལརྩས་དཔརའྱགར་། ་ 
དྷེལ་ར་འདད་ཆགས་སྐྱེ་བསན། གཟུགས་ཀྱ་རང་བཞན་ནེ་མད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། དྲེལྭ་བསན་སྟཾང་པའི་ཏིང་ངའཛེན་བླསམོས་པ་ནེ། ཤིནཆེ་ལགམ་ཡིན་ན་། རིགས། 





༄༅། ངོ” ཀལ་རང་བཞོན་ ་ཡདཔརབཤད་དོ། འབགས་པ་ ་ལ་ནེ་ཆོས་ཀྱེ ཀཿ ་རང་བཞིན་: མེད་པར་བཤད་དོ།། སྟེངོ་པ་མ་ ་ཡིན་པ་དག་ སྟེད་པའི་ཆེས མཐོང་བར རཾ 
- བྱ་བའི་ཕྱར་སྟ་པཾའེཏིངདེ་འཛིན་བསྙེ བསྙེམས་པས་སྔེངཔ་མཐོང་བརྲད་ལ་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ ན་མེདཔ་དགྱཀང་ ངོ་པ་ ལོ ་པས། སྟཾང་པ་ རུར ཀད དགས ས་ན་སྟེངོཕ་བསྒེམྨ'. ¦ 
རྨ པས་ སྟེངཔ་མཐོང་ངོ་། ཀད རེགས་ ཀྱི་བུ སྨ ུ་ཌོད་འདྐསད་དུ་སེང་པར་མཛོང་ བ་དྨཾསང་ ངོ་བནི་ ངེ ་ཡེན་ན། རཾ ་སྤཐེང་ཞེསཿ །ང་བ་ན། རེགསྭཀྲེ་ བུདད་བཞིན་ནོ། ༼ ཏཱ 
ཤཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་ ་དཔའ་ཆེན་པས་ནི། ཡང་དག་པརཆི་ཡངས་མཐེང་བནེ་ ངའི་མིང ཡིནནོ།། ངེ་དདེད་པདཉིརོས ཐམས་ཅང་དོ། བྱང་ཆུབ 'སམས་ དཔའ ར་འ 
སམས་ ངཿ ཨས ངན་ལས་འདས་པཆན་པ་བ བསྒེམས་ ་པ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ ཡང་མི་ མཐེངངོ་། གང་མཐེངབ་ བ་ཡེདཔནི་སཔས་ རྒྱས ཀྱེ་རང་བཞིན་མེ་མཐེ .ུ 
ངོ།། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་དྲུ་ཕིན་པ་ཡེངས་སུ་ སུ་བྒཾམ མི་ནུས་སཾ ཀེ ཡངོས་སྤུ་མ་ རོལ ཁདས་པ་ཆེན་པ་མི་འཐོབྭས། དེའྱིིརྱཿངཆུབ་ བསེམས་དཔའཏེངངའཇིན་ 
མཐེང་ ང་བའྱ་ཉྱིས་སི ལོ 'མིན་གྱེ་ཤེས་རབཀྱེ་ཕ་རོལ་། པས དད བསམ་ གཏན་་གི་ཿ པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ ཡང་སྟང་། བརོན་འགུས་ཀྱི་ ་་རོལ་ མ་དྱུ་ཉིན་པ་ཡངྟངོ་། 
-བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་དུྱིན་པ་ ་ཡང་; སང་། རྩལ་7 ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ རང ན་པ་ཡངསྟངོ་། སྟེན་པའི་ཕ་རོམ དྲུཕྱིན་པ་ ་ཡང་སྟོང་།  གཟུགས་ཀུ ཀྱངསྟོང་། མིགྱ་ཀང་སྟཾང་། 










༢༧༩ ༧༢ ༩! -་] ¬ 







ཞུགཤགས་པ་ཡང་ཐང་། ཡངས་སུ་མ་པན་ཁས་འདས་པ་ཡངསངྷ་སཾ། དེབས་ནྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམ་་ཆད་ཀུན་སྟངོ། 
འེ གྲིངཌིརསིརྩས་ན་བཞུགས་པ་ན་དགའ་བོ་ཁ་ཁྱོད་སྭ་ངན་དང་ ་མིདྨ་སཾངབ་དང་། སྨྲ་སྤགས་མ་འདེན་ཆིག་ཅེས་བཀའ་སྒལ་པ་དཔ་། དྲག། 
བཅེམོ་ཝནཁདས་བདག་གི་འཁེར་དང་། གཉེན་ཐམས་ཟདཞི་ཤིན་སུ་དན་ཇི་ལྟརམི་ལོ། དབཞིགཤེགས་པའ་བདག་དདཅས་ ད་པ 
གསྭ་ཅིག་པ་ཐམས་ཅད་གཉེན་པ་ཉེ་བར་ཡེན་ཞེན། ཇིྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞག་ཅིག་མྱུ་ངན་མི་མཇདིང་མདངས་སྡུག་པས་ཀྱང་གསུལ་བརྡཀར་ | 
ཏུ གསུལ་བ་ངང། རེགས་ཀྱི་བུ་པས་དེ་ལ་འདྲི་གད་ཆེས་བཀའྱ་སལ་ཏ། དགའ་བྱོ་ཁདྲ་ཉྱིས་གེང་ཁྱེརསརྭ་ས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ཡང་ང་ནི། ང་བ་ཞི་བཅི་ཡང་མེད་པར་་ 
མཐང་ངོ་།་ །རྱོད་ཀྱིས་ཤག་གི་རིགས་ཀུན་ཉ་བར་ཡེན་པར་མཐདྩཾངས་ནི་སྣདོ་བ་བྒོམས་པས་ཅེ་ཡང་མེད་པར་མཐེ ངོ། ཀདའྱིར་དེའྱི་ཉེནྱཾ་གིས་ཁཱདྩོ་པ་པན་ལ གཱ 
བྲསལྷ་སེས་ལ། ངནི་སེནོ་པས་མདག་གསལ་བདྩ་བར་ཏེ། སངསྦ་ཧཱས་དངྲ་བངྩཅུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དྲ་ལྟ་སྟང་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་བླསམེས་བའྱི་ཕིརྩས་ངན་མིི་སྐསྟ། 
 དྷནྱི་བྱཆུབ་སམས་དཔའ་ཡས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པའི་མདོལ་ནན་ཏན་བད་པའི་ཡེན་ཏན་དགུ་དང་ལྡནཔོ་ཞིས་བྱ།། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཇྨིལ་རན་བང་ཆུ་བ་ _ 



































༡༡༦༡༡༤ ༡༠ གགང་ཀླགས་ཁག་ར་ལ༩།ཏ 6ང་ཀཀ་ར༼༡༩ ༦ ༡༡༩༡ ༡༡༧༡༡༡སོབཁ་ད་འཊཀངཁཁག --¬ 





¢ ༄༅། :ཿ །སེམ༔ །དཔའ་སཾསས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡང་ ངོས་སུ་ ཡྱ་ངན་ལས་ ཁདས་པ་ཆེན་པའི་སདྦསེ་ སྲེ་དམ་པ་ལ་ནན་ ཏནྲ་བད་པ་ན། ནང་གི་ཐ་མཁི་ , 
¿ ཡནོ་ཏན་བྱའུ་ ཡུ་དང་ལྡན་པ་ཞ” ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྲང་༔ ཆུབ ་སཾམས་དཔའ་བ བྱང་ཆུབ: ཀྱི་ཆིསོ། སུམ་བྱའྱ་ཆ་བ ཏུན ་མ་ཤིང་། ཡེངས་སྭུ་མ དན་ལས་འྭས་པ་ཆིནཔ བཏག་བདང། 
༢ བདེབ་ དང་། བདག་ དང། ཡངོས་ སུ་དྭ།་པ་འགྲགས་ ཏེ། སཾསསཱ་ཉན་ ཐམས རྨར དུ་འ རན་པའི་མ་དྲོན་ས། བརའྱབདེང་། སྟྲེན་ཏེ་ས་པས་རྒྱས་ ཀྱི་ལང་ 
བཞིན་ མངོན་པརསྟན་ ཏོ། །ཏཧུན་དུ་ཞུགས་པའ ་ ལན་ཅོག་ཕྱེར་ལྔག' པའས་། ཕྱོརསི' ལྡེག །པའམ། དྲག་བཅེན་པ ༈ངའའུ་།སདས་རུས ་སམ། ངཱ ཤང་ཆུབ་ 
སམས་ཿ དཔའ་གང་ཆོག་དེ ་དེ་ལ། ་ཡོང་ཆེས་ ་ན་ཛམ་ས་ཤ ཅདྲ་ཀྲིསཿ ཡ་ང། ཨཱཿ ཨ་ ཡོན་ལས་ ་འདས།ཿ 'ཆན་ པར འཇུག པརྨྱ་ཧུརར་ ཀ་ གང་ཡིད་མོ་ ཆས་པ ནེ འཁོར་བར་འཁེར་བར་ 
 འགྱར་རོ། ས་བྱ ་སམས་ དཔ །ཁ་ཨམས་དཔའ་ འཆེ པཾ ཀུན་དུ་སྣང་བ་ མཐབཛུན་དཔ་འྤཱལ་ཕས་ང 'བཉོམ་ལྡན་ ཅ་ ལ་འདྲི་སདཆེས་བ གསལ་ཏ།། བཉོམ་ 
ལྡན་། ཡོ སེམས་ཧན་ གང མདོས ་ཁདེ་ལ་ ་བཀུར་སྟེཿ རཾ ་བགྱིད། བཀའ་ འྭ་སུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ བྱུ་མ་ངན་ཡས་ ང་ བའི་ཁོག་ ཏུ ར་ ཐོས་ཀྱི་ ་ཉེ་གནས་ གཏིསུག་ 
ཅན་ཆུལ་ཁིམས་བཤིག་པ་བརོ་ ངོད་པར་དཀའབ་མདྦས་ བཅུ་གཉེས་སང་ཞེང་མུ་སགས་བནྭ་ཟ གྱི་གཙུ་གཏ ་ཡག་ནམ་པ་ཝ་ཆོགས་དང་། འཇེག ཏེན་པའི་ཡི་གེ་དང་། ཆོགས་ 













འི ་༄༅ ༢ ཏོ 5 ལེ ཾུ , རེ རོ 


མ བནྟུགས་པཁྲིངས་ཐམས་ཅད་འཆང་ཞྐུས་སཔས་རྒྱས་ཀྱིས་གནངང་ཞོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ཙན་དན་བཟང་པེས་ཤིང་ངན་པརཇེབ་དཔ་། གསེ་ངྱཟི 
༨། དངུལ་བྱས་ཞྭ་ཉྡེར་བ་དང་། དངྱཅིས་རས་སྣ་མ་རྔ་བ་དང་། ཟིལ་མངངྱིས་དུག་རྗེབ་དང་། མཚུངས་ས།་ི །ཇི་ལར་ཚན་དད་ཐིས་ཤིང་ངན་པྲ་ཇེབ་ 
བསན། བའི་ཉི་གནས་དག་རྟེད་པ་རྲགགས་པའི་ཕྱེརྭ་ཁིས་པྱ་སཱ་བོ་ལ་མདྒོསཾ་དང་། ཆོས་འཆདདེ།། ་ཁཱིས་པྱ་ཧགས་པས་མཉན་པས་མེ་འདོདནས། ཁིམ་བ་གཟྐད་ ་ 
།ཏ། ༤ དགྲེ་ཤང་འོག་ཏུ་འདུག་ཅིང་ཟབ་དང་། བཅས་པ་མང་བནོས་པྭ་སྣ་ཆོགས་སྦྱརཏེ། བྱིན་ན་ཡང་སཉན་དུམི་བཏུབ་པ་དེ་ནིཙན་དྲན་ཐི་ཤིང་པ་པ་རེབ་ 
རྔ ཤས་བྱ། ངད ཁཇྟལ་རཾན། གསརྱ་ཐཱས་ར་གན་ཇེ་བཞེ་ན། ར་གན་ན་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲེ་དང་། རོདང་། རག་བྱ་དཔེའོ། །གསར་ན་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དཔ་ . 
' ¡ སྟ བསིཏགནས་ནགས་གྱུགས་ྱ་ནྱརིས་ཙུལ་ཁིམས་ནས་པ་དའེ་གསར་བཤེག་པདི་གསར་ཁེར་གནྲར་བཞིས འ། ཇི་ལར་དབུལ་ཅས་གྲིར་བཞག་ 
དམུཔ་ནི་དགེ་བ་བའུའི་དཔེ་སྣ། ངའི་ཞེ་གནས་ནམས་དག་བབྱའུ་བཏད་དས། མེ་དགེ་བ་བྱཧུ་སྤེད་པ་དནི་དངུལ་བྱེས་ཞ་ཉེརྫབ་ཤས་བྱའེ།། ཇིལྟརདང་ྩིས་སྣམ་བུ་རྗ 
བཞི་ན། སྣམ་ཛུཤས་བྱ་ངན་རྔལ་བ་དང་། འཛོམ་པ་མད་པའི་དཔའ། །དངནི་ཁཾལ་བ་དང་འཛེམ་བ་ཡད་པའི་དཔེ་སྔ།” ངའ་ཞེགནསྣ་ནམས་ཁལ་བ་དང་། འཇས ་ 









'\༠། = ཀཔཕ་གཏང་ ཨྟེ། ཁྔལ་བ་དང་འཛེམ་པ་ ་པ་མད་པརྦ་བད་པནི་དང་བས་བུ་རེས་པཤས་བོ། 
༠ རྔིབ་ཞེ་ན། དགནི་རྙེད་པ་ དང་། གྲགས་ རྣམ་པ་སྣ་ཆོཿ ཆོ་གསྭ་ཏི་ དཔའོ།། བདུད ག་པ་ ཤོ པའ་ རེས་ནམས་ཀྱི་ དཔ་། སི ངའི་ཉེ་གནས་༔ རམས་རྟེད་པ་དང་། ཐུ 
ཟོ པའི་ཕྱིར་ཆྱིམ་ པོརྣམས་ ཁ་བདག་རབ་། ཏཱ ཏུབསྟདཅོང་བདག་ཚཱི བག་པ་ ་པ་མད་པ་འཐེབ་པ། །ཤེསཿ ་བེར་བ་དེ་ནེ བདུད་ི་ས་ དགྲར་ བ་ཞས་ངཱའོ། །དེ་ ཤྭ་བཱ ཅ སོས་བྤཊུ 
¿4 དགྲེསུང་ངན་པའྱི་ཕིར་ཡེ ངོས་སཊུ་ས་ ` དས་པའམདྦ་ས་ ཿ ་པ་འདེ་འཛས་ བའིཐཔཤིན་དྱ་རས་པརྦ་སལ་ ཏོ །དེའིཆོ་དེའི་དུས་ ན་ཉ་གནས་ གཅིག་མདོ་ 
7 ྡ་འདིཡེ་གར་བིས་ཤང་བཟུ་ས་ཨུ་འཛེ ་འཛིན་ཏ། ཀློག་གམ) འདེན་རིང་འཆད་དམ། རྒྱས་ པརྱ་བད་ན། དགྲེ་སེངོ་མ་རུངས་པ་ད་དག་གེས་ ་གསད་པར་འྱུརརོ། །དེནས་དགེ་ 
རཐོས་ཆུས་པ་ ་ད་དག་ 'ལྩན་འོག་ རི ཞས། །ཁྲིསས་དམ་པ་འད་དག་མཆའ། གལ་ཏེ་གང་ ཡངས་སུ་ས་ངན་ལས་ འདྲས བ་ འ་མདྡས་འདི ་འདི་ཡེ་གཅ་བེས་ཤིང་། 


ཏྷ་ཙ་ གགོ་གསུ་འདོན་ཏས། འྱྱདཉིང་སྟེན་ན། ཐམསུཧདྲ་ཀས་ལན་ཆིག་མེ་གནས། ལྷན་ེག་མེ་འདུག །གདས་མེ་བྲའོ།། དེིའྲི་པོར་ཞེ་ན། སལ་ 
.འདས་པའི་མདོས་ ་འདི་ནི་སཔས་རས་ཀྱེས་གསུངས་པ་མ་ཡེ་ 


ན་ཏེ། ངན་བརྟལ་བརྔབས་བའོ། །ངན་པརྣཝྟབདེསྟན་པ་དྲུགསྟཾ། ེོ་བདགད་བློག་སྱས། 


།ཇི་ལྟར་བདུད་རྫི་ ག་དང་ ་ 











ཞ་ཁན་ཚྭ་ནམ་པ་མུ་དང་། བའི་འོམཁི་རྐོནམ་བྲ་ཝ་ 
དམ་པ་ཡིན་ན་ཞོ་སྦ་བར་མི་རུང་ངོ། །ས་ངས་རྒྱས་་ ཊཱ 
མུ་དན་ལས་འདས་པཆེན་པ་ཞོས་འཆདན། ཅེདྲ་པར་ 
་གསུངས་ལ་མདྡོས་འདི་ལས་སངས་རྒས་ནིཌག་པ་བདེག། 





པོཁ་འངངངའོ་འོོང་འལོཁོས་ཐོ་ཁསསགམས་ོས་ོསམསདོསསསོ་ོསསགས་ཆས།་གསལ་ཀ་ཀཀ་ཀད་ཆ་ཀལ ལ་པ 








| རེ བདག་དང་ཡེདས་སུ་དག་པ་ས། ཡངས སི་འདགོ། ་ 
ཅོབ དྷ ཟ ནི ༽ེ སཨཱ་དག་པ་ས། ཡངས་སྲ་མ་ངན་ལས་ས་འདའོ། ཤེས་ཁཉད་ད་མདྦོས་སེ་བུ་གཉིས། དྷ 
ཿ གཉཱ་ཏཱཾ། བདུད་ཀྱིས་ བཤད་ཡི་ྱགི་སངས་རྱས་ཀིས་བཤདཔ་ས་གདནེའ་འ།་ ིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ ་ ༡ ཁ་དང་ཡོ་ ཡབས | 
ཐའིམ་དས་དངང་བཛེས་སུ་གཞེམ་མགས་སོ། པ། ག་ཆ །། རིགས་ཀྱ་བུདེ་དགགི་ངའི་ཉེ་གནས་ཡེན་མེད་ཀི་ཡེངས་སྲུ་ས་ངན་ལས་འདས་ 
ླ དནི་ངའི་ཤགནས་ཡང་དག་པར་རིག་པརྡ་པཁྲ།། རར སར་ི་ས་ 
= ¡ རཱ ཅ་ཅ འྭ་ཀྐྱ ཧྱ ངཿ ན་མ་ངང་ ཡང་ ས་ས་ངན་ ཁངད༽ ངཱ པང ༨ , 
ཤྲ བར་ཐབཙུན་དཔལ་བྱི་རལ་པེས་བཅོས་ལན་ཁདས་ལ་འདྐིདཆེས་གསེལ་ཏོ། རར 09 སད 
སྤུ་དན་ཁས་འདས་པ་ཆན་པེའི་མདོ་རབ་ཏྲ་པ་སྔ་ལགས་པར་བསྟན་ཏེ། །བཅོམ། ད་ ༤་འཐེག། ་ 
>. རཾ = ¿༤ ཊུ རེ ཀྲ །བདག་དངས་པ་དའ་ཏནྱ་ཧེས་ཡངས་ས་མ་ངན། དོ 
༡ རྣའདིཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ནས་ཆིནས་སུ་བཅད་པྲ་པདྱིཔར་ད་དོགས་ཤིང་༡ ང་ རར འགའ་་ས་་ 
ཟེ སྲ ས་ཚིགས་སུ་ ¡ གས་དྲ་བཅང་པ་གཟིགན་་ས་པ་བཟ་པ་ཡེང་ 
.༼ ;,,:འཚལ་བའི་ཕྱིར། སཔསྤྱ་རསྱ་ཀི་རང་བཞིན་འུང་ཟད་ཅིག་མཐེངས། ཆི ཡོལ་ ཌཱ ལོ རར 
ུ སྟ་མབཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ཡངས་སུ་མྱ་པན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ། - ,- 
༦ ¥ .ུ 


རཿ 


ཏཾ 








་གསཔལ་ནདཏནྩས་ལའིཡོ་ུང་ག། 
སྭ་བའོ། ། །འཕགས་པ་ཡངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོཁས་ངྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཀུན་དྲ་སངབ་མཛོ་བྱཙན་དཔལ་གྱི་རྱ བབཤོས། 
_ བྱ་བས་ཡེདས་སྲུ་དིས་བའི་ལལྟུས་བྱར་བལོ།། །ངམ་བཾ་ཉེ་ཤུ་བདན་པའེ།ོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་ཁཁོར་མང . 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གལ་ཏྲེ་ཁེད་ལ་སངསྱ་ཆས་ཡད་དམ། སངསྦ་རས་མེད་དམ། ཆོས་ཡདོདས། ཆོས་མད་དམ། དགེ་འདུན་ལེད་ 
དམ། དགེ་འདུན་མེད་དུམ། སུག་བྲསལ་ཡེད་དམ།། སྡུག་བསལ་མདདས། ཀུན་འབུང་མེད་དས། ཀུན་འབུང་མད་དམ། འགོག་པ་ཡོདདམ། འགེག་པ་མེདདམ། 
` ཁམ་ཡོད་དམ་ལམ་མེད་དམ། བདེན་པ་ཡད་དམ། བདན་པ་མད་དམ་། བདག་ཡེད་དམ་བདག་མད་དམ། སྡུག་བསྔལ་ཡདདམ། སྡུག་བསྔལ་མེད་དས་། ཡངོས་སུ་དག་ 
པ་ཡདདམ། ཡངས་སུ་དག་པ་མེད་དམ། རྟག་པ་ཡད་དམ།། ནག་པ་མེད་དམ། ཇིག་པ་ཡད་དས། ་ཐིག་པ་མད་དས། རང་བཞིན་ཡདདམ།། རང་བཞིན་མེད་དམ་། 

སེམས་ཅན་ཡད་དམ། སཾ་མས་ཧན་མད་དཊ། སད་པ་ཡད་དམ། སེད་པ་སད་དམ། ཡང་དག་པ་ཡད་དམ། ཡང་དག་པ་མེད་དམ། རྒྱ་ཡེད་དམ་རྒྱ་མད་དམ་། འབྲས་ 


= ༤ 


ལ་ཁྱགར་ར་ོ། བཀའ་སྩལ་པ། དེནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡངོས་སྲུ་མ་ངན་ལས་ཁདས་པཁམ་མ 

















༈།༽ > །བུ་ཡེད་དམ། འབབས་བུ་མདམ་ ། བད་པ་ཡེད་དམ། དེད་པ་མད་དམ། ལས་ཡད་དམ། ལས་མད་དམ། ནམ་པརྣསན་པ་ཡེད་དམ།. 
ཧཱ ནས་བརྒསན་པ་མེད་དམ། སྟམ་ཐ་ཆོམ་དུ་འྱཐརཔ་ཡདཀྱ་འདྱ་ཀིས་ཅི་དཔའི་འདོད་པ་དེས་ཤིག་དང་། ངས་དདང་དེ་དག་ནམ་པརྡ་ཕྷས་ཁྱེད་ལ་བསྟན་པརབྱའོ། །རིགསཀི་ 
་བྒུལ་ལུས། མི་ཁམ། བདུདདམ་ཆཔ་པ་ཁམ། དགེ་མང་ངས། ཐས་ཟ་ལ་སགས་པ་གང་གིས་དྲེས་ཀྱང་པལ་ལན་མི་ཐེབས་པ་མེད་དེ། །དནས་འཁེརྩོ་ཟིརཀྱིལ་ ་ 
® འཁེར་དེའིནངན་བུངཆུབ་སེམས་དབའསམས་སྨྲ་ཞཨ་བྱ་བ་འདུག་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། གེས་ཚགས་བཅོས་ནས་ས་པསརས་ཀྱི་ཞབས་ཁྱ་མི་བེསྭོ་ཕག་འཚོལ་ཏ།་ 1 
བུས་མགཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལྲུ་ཚུགས་ནས་ཐལ་མྭ་སར་ཏ། བཅེམ་ལྡན་འདས།འདྲིསད་ཆེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགྲ་ཀང་ ་བསཱམསམས་ཀེས་་ ཧཱཾ 
བསམ་པ་ལས་དེ་བཞན་གཤགས་པ་བུགས་རཆེན་པོས་འདིརགནང་བའྲི་སབས་ཕྱེ་བ་ལགས་སེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁར་མངཔནམས་ཁ་ / 
(བཀའ་སལ་པ། རིགསྦ་ཀྱ་བུ་ནམས་འིདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ལག་པར་བཀུརབསྟེ། རིས་གྲོ་དང་བབྟི་བསྟང་བསྐྱད་ད། སྤསོ་དང་། མེ་ཏོག་དང་།-, 
_ ལལ་མ་དོང་། ཕྲེངབ་དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་དང་། གོས་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། མལ་ཆ་དང་། ནདྲ་ཀྱི་ཀྱེན་སྨན་དང་། གནས་ཁང་་ 














ཀ་བཞི བླསལཔྲ་བའོ། གན འདེས་ནི་འདས་པའི་སངས་ ས་ནམས་ལ་དགེ་བའི་ར་བ་རབ་ 
དྲ་ན་པས་དང་རི་སུན་སྤརསང་གའྱིསྣ་སྦྲགས་སྐམ་སེམས་སོ །ཟགསྦ་ཀྱི་བ་ཇི་ཝར་སྔེ་ཁའྱི་སུལ་པ་ནོ་བདག་གྱི་སབས་དང་། 

པས། རྐང་ལག་བཞི་ ས་ལ་ཏན་ཏྲུ་བགུཔཱ ཨཿཧན་ཐང་ཛས་བརྡབས་ནས་སྒྲ་ སྨགས་སཾ། གང་དུ མཚནནས་དཔ་ 
ར་ པར་རིག་བརྡ་བ བའོ། །སང་ གའྱི་རལ་པེ་མང་དགུ་པ་ན་ནང་པར་ཕུགནས་བྷས། རྣམ་པར་ ་བོངས་ནས། གལ་ཏ་ཕྱཾག གོས་བཞཾའ་" 
བལས་ནས་བས། མ་པ་བྱསགཅག་སོབརསང ཏུ་སྨོགས་སེ། །བརུ་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདྲ་སྟེ ཡང་དག་ པརས་བགེ་མ་ཡན་མ་གེ་ག། 
སྟུམཿཆེས་པ ་པ་ནུམ་པར་ཤིག་པ་དང་། བདག་གིམྱབུ་ར་ལཾ་སད་པ་དང་། གནས་དག་པརྩང་བ་དང་། ཧུནསས་གནས་པས་ པརྩ་བ་བ་དང་། འྲ་བ་མང་པ་ ་ 
ལའ བརིས་མས་མད་བརྩབ་བ་དང་། ། གཉེ 


ད་ལེཐ་ པསད་པ་ པརྱ་བ་དང་། གཅན་བན་ ཀ་ཅ ཅན་ རྣམས་ལ་ལེ་མེད་པརབ་ བ་དང་། གཤན་བྲན་རྣམས་འཁེར་ 
ཏནཾདྲུ་གཱར་པའྱ་བ་བ་དང་། སྤས་ཀྱི་ཀླང་པཾ་ཀ གདུལ་བ་དང་། བུ་ནམསྤ་སེབས་པ་དང་། བདག་གི་ འཁེརཐམས་ ཅད་ཡངོས་ས། སུ་བཅན་པ་ དང་གཅིག 










































' 
༩ 
་བཁ་བ༠༠༡༠༩༡༩༢༢༢༠ས༠ད་གས་ོ་ཁ་བ༡ལ་ཁལ་ལ་ཀ་འ་ཕས སསགས ་ྲག་གྲས་གན་སའྲ་གསནས་ཀྲ་་ར་༡༢12-༡-༡ ༤༨ པ1 སས 5224 


ཆསམས་ས་ང-་ ༣༧༨༢ 





རོས 


།གཅན་ཟན་ཐམས་ཤད་ཀྱས་སང་གུའི་སྒྲ་ཛེས་ན་ཆུའི་རེགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ཆུ་ཟབ བ་མའི་གཏིདུ་གང། སྐམ་ས་ལ་འགྲོ་ 
2 བནེ༽ ཞུངདུ་བེས། འཕུར་པརམས་ནི་ས་ལ་ལྟང་། མྤཾསྭོ་ཁི་བལྭ་གང་ཆེན་པེ་ནམས་ཀངམོ་གཙང་བཤརྐཏ་བུས་སྭ། 


།རིགས་ཀྱི་ངུ་ ་དག་ཅི་ ལྟར་ས་ ལོ ༡5 
ཀད བརྱར་སང་གེའི་པི་བཞིན་འྲགེ་། ་མང་སང་གེའི་ སྒྲ སྒྲེགས" མོ་འ ནུས སཾ །གང་སྭ་བགིའི་བུ་ པུ་གཱ་ ག་ཁཾགྲསུམ་ ་ཡེན་པ་དག་ ནིསང་གེཁིསྒ་ རྒྱལ་པ བཏརྦསྨོགས་ནུ། ནུས་སཾ། ཀད 
4 རིགསྦ་ཀྱི་བུད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཡང་དག་ པཿརོགས་ པའིསངས་ རྒྱས 'ཀྱང་ཤེས་འབ་ཀྲེ ཀྱེ མཆི་ བ་དང་སྡེ་ ་མ ངང་། ཇྫུ འབུལ་གི་ རྐང་པ་ བཞ ཞ་དང་། ༡བརོལ་ དུ་ཕིན་ ླུ 
པྲ་དྲུག་གངས། ་སུ་རོགས་ བའིསྐུ་དང་ལྡན་པ པའི་སྟེངས་ ངོ སྭིངརྗ་ ཆེན་བོཁིའཇུག་མངང་། བསམ་ ་གཏན་བཀི་ཁི་ཕུག་ ཡེངས་སུཿ སགཿཔྲཏཿཱ། ་ཏཾ། །.„ 
སེམས་ཅན་དམས་ཀི་ ཀྱི་ཝེ་མསེང་གཞོསྒྲ་སྨྲ སྒྲགས་ ཏཾ བདུད་ཀྱི དམག རབ་ཏུ་བཅེམ་ ་ནས་འཁར་མང་པ་༣ རནམས་ལ་ སྐྱབྡས་ བཅུ་བསྟན་ཏེ། སངས་རས སྤྱད་ཡུལ་རྣསྙ་། རེ 
པར་བྲེད་ནས། ངན་པར་ལཝྟ་ ་བརྣམས་ཀྱ ཀང།ར ར་མགེན་དང་སྒ་བས་ ་མཛད་དེ་ 


།འཟུར་པས་འཇིགས་པ་ནམས་ཀྱིསྲེ་བ་བྱེད་དེ། མ་རིག་ ༡པའི་གཞིད་ཀྱིས་ནེན་ 
)བཟི་སམས་ཉན་རམས་སད་པརམཛདབིང་མོ་དགེ་བའི་ཆེས་སྨད་པ་རྣམས་འབྱེད་པའི་སེམས་སྐྱ་བར་མཛད་དོ། །ངན་པརྡཔ་བའི་སམས་ཅན་ནམས་ལྷ་སྟནཅི་པྣསནོ་ 














བེ . ཌོ "1; ¢. 
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ས་བརུན་པ་དག་སང་གེའྲི་སླ་མ་ཡིན་པར་མཛད་པ་དངྲ། འདྲསུ་པྔ་ངོགསྦ་བད་ལསགོས་པའྲིདེགས་པའིསེམས་བཤིག་པ་དང་། ཐེག་པར་གཉིས་ཀྱིས་འྱསད་ 
མམསྭའུས་པརམ་ཛུད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྭ་ལ་བ་ཁསེགས་པ་སུམས་ཆེན་པ་སྐྱད་པར་མཛད་པ་དང་། ཡ་ངདག་པར་ལ་་བའི་འཁོར་བཞི་བསོ་དན་པར་ 
ལྟ་བཞིམྷ་བཞི་ལ་འཇིགས་བ་མད་པར་མདུད་པའི་ཕྱེར་འཕགས་པའི་སྨད་ཡུལ་དངཚངས་པའི་སྲེད་ཡུལ་དང་། ལྷའིསྤྱད་ཡུལ་བྱི་ཕུག་ས་བྱངསྟ།་ གྲ རེ 
ནས་སཾམས་ཧན་ཐམས་ཅདི་ངྱརལ་དང་དགས་པ་ལ་སུགས་པ་གཞེན་པའྱིལིརླབད་པ་མཛད་ ཀོ །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དག་བའིཆོསོ་སྐྱེ་བརམཛད་པའིྱྱི ེ 
ཕྱིགས་བཞིརབལྟའེ།། སཾམ་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སཾ་སཾརཾ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་བཟེ རམཛད་པའྱ་ཕིརརང་ལག་བཞིས་ལ་བཙུགས་ས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 














ཅདྭཆུལ་ཁྲིམས་ཉིཔ་ལོལ་དུ་ཕོན་པ་ལ་ནམ་པརདགད་པརྩང་བའྲི་བརསངགའྱིས་སྒྲེགས་སཾ། །སང་གའི་སྨྲ་སྣོགས་པ་ནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལསངས་རྒས་ཀི་ཕང་ ༩ 
བཞིན་ཡད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཤིན་དུ་མོ་འཕོ་བར་པེས་པརབཤད་བའོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཉན་ཐེསོ་དང་རང་ས་ས་རྫས་ནི་སངས་རྱས་ 
¡བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དུ་བསྐལ་པ་གྲེངས་མདཔ་བཅྒྱ་སྟེང་གེ་བརད་འགྲེ་ཡང་སང་གའིསྨྲ་སྐྲགས་མི་ནུས་སཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བྱ་པས་ག 








ཡཿ 





༡ཧ་སྨེད་ ཕུལ་རྣམ་པ་གསུམ་པ ་ལོ་ཡ་ནན་ཏན་ ་བྱད་པ་ དེནི་སེང་གའྲི་སུ་སྨྲགས་པ་ཡིན་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་ ཉོད་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སམས་ 

༥ དཔའ་ཆེན་པ་སང་ ང་གའི་སྒྲཆེན་ པླ་སོགས་ ་པར་བས་སསྦ་ཀིན། དེ་བསན་ཁདྲ་ཀྱིས། ཁཿ ་པའིསམསྱ་ཀྱས་གཅོད་ ངཔ་དང་ ¬ རིམ་གྲོ གྲ་དང་བཀུར་ བཾ བྱེསཤཾག ༡དནས་སངས་ 
༢ རྒྱས: ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཅུ ཀྱེས་། བྱང་ཆུབ་སསས་ "དཔཁ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ སང་གའྱིས། ཁང ་པ། རིགས་ཀྱི བཱུ ཿཌྱེད་ཞ་ ཐཐ་ ཿཡོང་ དན དང་ཉེ ་འདོད་པ་ དྲེས་ཤིག ་དང་། 
དེནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་སང་གེའི་སྨས་བཅོམ་ ྲ ི།་ཅསར་ དད དོ་ ཁུ + ་ 

° །ཡགས། དེནཇི་ལྟ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱསི། ( ་‹ 
1 སངསྤ་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིས་ ནཉིའི་སྭད་དུ་ ཡོ སབང་། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅདསངས་རསཀི་ རང་བཞིན་མཆིས་ 'བས་ས་ བྱ་པའྱི་པང་ཆབ་ སམས་ - 
དཔས་ཆས་ཅི་ལ་ ་ཀནས་ན། གསལ་བརྡ་མོ་མཐང་། སངས་ ་རྒྱད།་ཏ ནི་ཆས་ ཇི་ལུ་བུ་ཞ བུ་ཞིག་( ་ལ་ཁབཞགས་ན་གསལ་ལར་སོ་མངང་། སངས །ྒྱས་ནིསྤྱན་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་གེ ་གེས་ 
།གསལ་བར་གཟིགས། བཅོམ་ལྡན་ཁདཊ།ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། རཾགས་ཀི ཀྲ་བུ་ལཾགས་ས་ལགས་ས། ༡གལ་ཏེ་གང་ཞིག་ཆོས་ ཀྱེ་ཕྱི་ཞཿ ུས་གི་ཀོཿ ད་ 














ཉསདཔ་ལན་པརའབུར་ར། གཉིས། ཤལ ཡ་ཤེས་དང་བསཾདནམས་ས། །གལ་ཏེ ྱེ་བངའབ་སསས་དཔར་གངེགས་ནས་པདེག ད 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ས། ་སཾ། ` །ངི་ ལྟ་རན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཞས་བྱ བྱ་བ་ཡང་ཤེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའས་བཅུ་བཅེལྟ་བུའིམིག 
བ་དང་། སུངྱསྱ་རས་ 'བཅོམ། ་ལྡུན་འ འདས་ན་མས་ཇི་ལྟ ུཊཿཝིསུ་གངིགས་བའི ་པའིབའ་ དུ་གཟིགས་ ཡོ །བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའསང་གེའྱཾསས་ གསལ་ ་བ། 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་རན་ཿ ཡཤེསྱ་ཀྱི་ཆོགས་ཤེས་བྱཀི། རྣི བསདོ་ནམས་ཀྱི ཀྱིས ཚོགས་ཤེས་བྱསི 'བྱག། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཡ་ཤས་ཀི ཀྱ ཆོགས་ཤས་བ་བནི་འདི་ འདྷཝ་ སྟ ས་དང་པ་ 
ནས་ས་ བཅུའི་བར་དུནི་ ནི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཌ ཆོགས་ཤསྤ་བའྲོ། །གསོད་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས སུཤྭསྤ་བ་ ་བ་བ། 5 ཡཱ སྦྱཾན་པའཾཕ་རེལ་དུ། ་དུ་ཧྲིན་ ་པ་ནས། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ དུ་བྱིན་ 
་པ་དང་། ཀོ རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དྲ་ཕཱཾན་པ་ མ་ཡེན་ པའི་བར་དུའོ། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡཾ་ཤེས ་བུ་བནི་འདི་ལཱ་སྟཾ། སངས་རྒྱས་དང་བྱངརུ་བ་ཊ ་སམས་ 'དཔའ་ནམཨེ།། 
བསེདནམས་ ཀྱེཿ །ཆོགས་ཤེསྲ་བ་བ་ འདི མ་སྡེ། ཧཉྒཾ ༠ཐཾས་ ་དང་རང་སངས་ 'རྒྱས་དང་། ཅུངཏུང་ ་སེམས་ དཔཁས་ དགུ་ བའོ ཤགཞན་ ཡང་རིགས ཀྱེཿ ཀུ་བསཾད་ནསས་ཀྱི་ | 
|ཆོགས་ཀྱི་ནི་འདུས་ཏྱས་ ་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། སོད་པ་དང་བཅས་ ་པ། འདབྲངས་བུ་ བུ་ཡད་པ་ ་བྲེས་ པ་དང་བཅས་པ་། བོ ་པ་མ་ཡིན་། ་ཏཾ། ཤབུས་ པའབས་ཀྱི་ཆོས་སཾ། རའ 











༽༄༄༅། ངོ །ཕ་ཤས་ཀྱི་ཆོགས་ནེ་འདུས་མྲ་བས་ཟ་ ཟག་པ་མད་པ། ཐོ ་ང་་ ཁུ་བོ 


་ པས་ དོན་ཤིན་དུ་བབ་མ། པ་འདི་ཞུ་བ་ལྭ་སབས་ ཡརྩ་གར་འོ་ 
༧” སེམས ཨ་དཔའ་ཆེན་པ་སངགབྱིམས་ གསལ་པ། 


།རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཆོགས་ནམ་པ་དེ་གཉིས་, 
།ངསྭ་ཀང་ཆོགས་ ནམ་པ་ གཉིས ` ་ ་པས། དེནདེདི་བ་ལ །ཡན་འདེབས་སོ། ¡ བྱངཏུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཅམ་ ཐད །དས་རྐལ། །ཏྱིབ་དྱ་ཏུབ་ ་སམས་ ¡ རཏ ཆོན ་པ་གཉིས་ དང་ལནན། རྣམ་པ་ ་གཅིག་ གམ་གཉིས་འདྲི་ 
44 བའེ་མེ་རེགས་ ་ཙོའི་སྨད་། དུ་བཅོས་ རུ རར ཀྱིས་རྣས་པ' གཅིག་ དང་གཉིས་ཀྱི ཀྱེ་ལན་བཏབ་ཅེས་ གསུངས། དཅིའྱི་ཕིར་ ཞ་ན། ཆོས་ ཐམས་ཧད་ནིནམ་ང ་པ་གཉེག་ 'དངགཉིས་མ་ 

༈ མཆིསས། ༼རྣམ་པ་ ་གཅིག་ པོ ནི་བུས་ པ་མ་འབས་ ཀྱེ མཆན་ནེ ཉིད་ ་ཡགས་ས། །བཅོས་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀམ ༼འུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ ཏྱང་ཆུབ་ ་སསས་ ་དཔའ་ དཾ 
གང་ཆོགས་ རྣམ་པ་ གཞི ཉིས་མིད་ན་ནམ་ ་པ་གཅིག་དང་གཉིས་པ་མད་ཤེས་སེ། བང་ཆུབ་སེམས བོས དེ་གཉིས་ ་དངྡ་ལན་པའི་ནམ་ང ་པ་གཅིག་ དང་གཉིས་བཤས་ ་པའོ། རི ་ 
གངུཆོས་རྣམས། ་ལ་གཅིག་ ཐྨཆྨ ་གཉིས་ང ་བཤེསྤ་བ་བ་ མད་པའི་དན་དེ་ཡང་ དེ་ལྟ་ ཡཿ ་ཡིན་ནོ། །དིའྱི་ཕཱཾར་ཞན། གམ ཏེ་གཅིག་གམ་ 'གཉིས་༔ ་མདན་ཆོས་། ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་མི་ ངེ 
གཉེས་ བཅེ། ལྟར་བཤད། རིགས་ཀྱེ་ ཀྱེ་བུ་གང་གཅེག་པ་ ་དང་གཉིས་ བ་ནིདུ་ ཊས་པ་མ་རབས་ཀེ ཀྭ ་མཚན་ཉིད་ཆེས་བྲ ་བ་བ་ད། ངང ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ བྱཅུ་པ་ཞསྭ་བྷ་སཾ། བུས་པ་ པ་རྦབ་ ] 





















ཊཞོ། །དེའི་ཁྲ་བིར་ཞ་ན། གཅིགནི་མུ་དན་ལས་འདས་པའོ་ཞེསྱ་བའོ། །གཉིས་ནཾ་འཁེར་བ་ཞེསྤ་བཟེ། །དེཅི་འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅིག་ནྱི་མ་ཇན་ལས་འད་ 
ན། རགཔའྱི་པིར་རོ། །ཅིའི་ཇཱར་གཉིས་ནི་འཁརབ་ཞས་བ་ཞ་ན། ཏག་པའྱིས་ངན་ལས་འདས་པ་ཡངབའས་པ་མ་རབས་ཀྱི་མཚནཉིདམ་ཡིན་ལ། ལཿ 
ཨཿ ཨས་རབས་ཅི་མཚན་ཉིདས་ཡིན་ཏ་དོན་དྷལ་བསན། ཆོགས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དྲེབ་དང་། ལན་བཏབ་པརའབྱར་རོ། །ཆེགས་ཀྱེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར 
༼མཅ་རབགཞིན་ཞེས་འདི་བཏག་པརཉན་ཅིག་དང་། པྡ་ནུམ་པར་དགལ་ཞིངརོད་ལ་བཤད་དོ། །རིགསྱ་ཀྱི་དུས་པས་ཆུས་ཀི་ཏད་བཞོན་ཞཱསྱ་བ་བ་དེན་དམ་པ་སྟང་པའོ།། 
དགདམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤསྭ་བའོ། །དེལྷ་སྟངཔ་ཞས་བབནྷིསངཔ་དངྟ་སངཔགཉིགསི་སྟངཔའ།། ཤེས་རབ་ཅནྱིས་ནྷི་སང་པདངི་སང་ཕང་། ནག་པ་དངསི་ནག་ 
དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། བདག་མདཔ་ཀུན་མཐོངངོ་།། སྣངཔ་ཞསྱ་བ་བནི་འཁརབ་ཐམས་ཤད་དོ། །མི་སྟོང་པ་ཞས་བྱ་བ་ནི་ཡངོས་སུ་་ 
མུ་ངན་ལས་ཁདས་པའོ། །བདག་མད་པའིབར་དུནི་འཁེརོ་བའོ། བདག་ཅེས་ ་བནི་ཡངས་སུ་ ངན་ལས་འདས་པ་སྟ། ཐམས་ཧད་སེང་པརསཐེང་ལ། ་ 
པ་མི་མཐོང་བནི་ལམ་དབུ་མ་ཞཾསྤ་དའ། །ཐམས་ད་བདག་མད་པའི་བརདུམ་མཐོང་ལ། བདག་མེ་མཐོང་བནི་ལམ་དངུ་མ་ཞེས་མྱི་པའོ། །ལས་དབུ་མ་ཞས་བ་ | 





ཡོ 


' [་ །ངེས་པརསྨུག་བསྔལ་སྨྱ སྨད་པ་ཞ 
དང་རངུ་སངསྦརྒས་ཉིས་སྡུག་བསྡུལ་དང་། བདོ་བ་ལ་ལས་ད། དྲབ་མཁི་འདུ་ཤས་བད་དེ། 


༦ པས་ཁྱཐས་པ་སྟེ། མ་རིགས 


4 


༅ོ༅། <” 


།བནི་སདསུ་རྒྱས་ 'ཀྱེ་རང་བཞོན་ན། །དེན་དྷ་ལྭ་བས་ན་སངསྨ་ཆས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ནི་རྟགཿ ་པར་འྱར་ཞིང་འཕབ་མད་བ་སྟ། མ་རིགས་ ( 
་པས་ཁེབས་སམས་ཅན་ཐལ་ས་ འདྲ་ཀྱིས་མཐེང་བ་ ་བརམ་བྱརཏོ། །ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྟང་པར་མཐེང་སྟེ། ° 
མི་སྟེང་པར་མ་ཐེང་བ ནས།། ཐནས་ཧད་བདག་ མེད་པའིབར་མཐོང་སྟེ། བ བདག་ཏུ་ སི་མཐོང་ང་། །ད་བས་ན། དེནོདམ་ པའྩཾསངཔ་མཐབ་བོ། རྐོད་འའིོབས་བོབ་ 
པའི་ིར་ལས་དབ་ བསའ 'སྤྱད། ཡམ་དབུ་མ་ ་མེད་པའི་ཕེར་སངསྨ་ཆ ྒྱས་ཀྱེ་ རང་བཞོན་ མི་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་ཡམ་ དྭུ་མ་མཐེང་བ། ལྭ་ནམ་ པ་པ་གསུམ་སྟེ། ངས་པར 
བདེ་བསྤྱོད་པ་ དང་། དེས བརྣསག་ བསྔལ་སྱད་ ་པ་དང་། ངེསཿ རུན བསླལ་དང་བདེ་བ༔ སྱདོ་པའོ། །ངེས་པར་བདེ་བ] སྤེད་པ་ ཞསྱ་བ་བནི། འདི་ལྟ་སྟེ སཱ བྱངཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་ ཕས་སེམས་ཅན་ཐབས་བདཝ་ སྟིང བཅ་བའྲ་ཕོར། མཆོསས་སད་ པའི་སམ་ས་ཧན་དསུལ་བར་གནས་ ྱངཔིཉར་བསམ་ གཏན་གསུམ་པའིབད་ 
སྭ་བ་བ་ན འེ བུས་པཿ པ་མའབསྣ་ནམས་ སོ ༽ངས་པ་ ་ 1 བདའ་ཞི་ བ་ སྤེདོ་ཕ་( ཀསྭ་བ་ བནི་ཉན་ཐེས་ 

།དེན་དེ་ལཱ་བས་ན་ ་ན་སརསྦྱ་རྭསཀེ ཀྱེ་རང་བཞིན་ ་ཡད་མདྦ་ཀེ་མི་ ་མཐེང་དོ་། ཧ་ 





= 


] ` = རཔ ེ 

'བུ་ཞིག་ཁ་སཔསྦ་རྭས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ ཚི །ཡིན་ཞསྭ་དིས་པ་ནི་རིགསྭ་ཁྱིབ་སངས་རླས་ཁེ་རང་བཤིན་ཞེསྱ་བབ་ནི་སངས་རྫས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྫི་བ འེ 
མྭ་པ ཇྔོགས་བའྱི་པང་རུབ་ཀྱི་ཁས་དབུུ་མ་ཁས་བོན་ཡིན་ན། །གཞན་ཡང་རིགས་ྱེ་བུ་ཁས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྣ། རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མཁོ། ། 
 དྭ་ལ་ཐཾ་མ་ཞཾསྦྭ་བ་བ་ནི་ཚངས་པ་དག་དག་པ་མད་པ་ལ་ནོརབརངག་བར་ལྟའོ། །རབཅསྤ་བ་བ་ནི་ཁཁརབ་མི་ཏག་པ་ལ་ནོར་པར་དག་པར་མཐང་ལ་། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ -.. 
¡རྟག་པ་ཡིན་ཁ་ནན་རྱིས་མི་རྟུག་པར་སྒྲི་བཏགས་པའོ།། དེཅིའི་ཕྱིརཞ་ན། ཟཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་ངང་ཆུབ་མཆོག་ཐོ པའྱི་ཕིརརོ། །འབྲིང་ཞེས་བྱ་བནི་ ྦ 
དྭོན་དམ་ཐལྟ་སངབ་སྟ་། མི་རྟག་པ་ནི་རྟག་པར་མཐེང་། རྟག་པ་ནི་མི་ནཱག་པར་མཐེང་བའོ། །དོན་དམ་པའྙིསངཔྱ་ནི་ེས་སྲི་བའོ། །དཅིའིི་ཕིར་ཤེ་ན། བུས་པ་ 
མ་རབས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མི་ཐབ་པའྲི་ཕེརརོ། །རང་ཆེས་ཀྱང་མྲི་པའོ། །དཅེ་ཁྲི་ཕིར་ཞེ་ན། སས་རྒྱས་དངངྱངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཧདཀྱི་སྐྱད་པའེ་ 





ཁམ་ནི་འབ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ནྱི་ཡིར་ལམ་དྭབུ་མ་ཞེསྲ་བའ།། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འཁོརང་ཐོག་མཁི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་མ་རིག་བའི་པང་། སྲུད་པ་དེ་ཤིདྱ་ཀི་ 
:༼ ` བརྙ་ནྷ་སྐཾ་བ་དང་། ནབ་དང་། ན་བ་དང་། ཤི་བྲའྲ་སྔུག་བསྨལ་འུུངཔྟཾ། དེནི་ལམ་དངུམ་ཞསྤྱ་བའོ།། དེ་ལྟ་ལམ་དགུས་དེས་འཁརོབ་ཡངས་སུ། 








7 < །ཞིག་པར་འགྱར་པའི་ཕྱི ཕྱེར་ལས་དབུ་མ་ཞས་བྱའོ་། དོནོ་ད་ལཱར་བས་ན་ལམ་དྭང་ ་མའི་ཆོས་ནིསངས སྦ་རས་ཀི་རང་བཞིན་ཞེས་བའོ།། 

དཔོད མ་རོན ཉྱི་རང་བཞིན་ནི་ ཏཱ ་པ་བདེ་བ་བངག་ དང་མངོས་སུ་ ་དག་པའོ། །སཾམས་ཅནནམས་ཅིས་ ལིང་པ ཐྲ རྨ ་ཡེངས་ཨསུ་ 

= ¿ཏོག་བ གོའ ] སངས་རྲ ཅུས་ཉི་རང་འཞིཀའི་ཡང་ དུག་པརན་སི་རྟགས་ང པ་བདེ་བསད་བདང་། བདག་མདཔ་དང་ཡདས་སུ་མ་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་དབེར 

༡ ན་མི་དབུལ་པོག་གིས་ཁིས་ན་རིན་པ་ཆ ་གཏར་ཡདོ་དེ། ངེས་མི་མྭངོང་ ངབའིདབང་གིས་རྟག་པ་མེད། པ་་ བདག་མད་ཡངས་སུ་དག་པ་མད་དེ། དག་བའ 
༧ བཤུས་གཉིན་གཅིག་གིས་འདྐིསྐད་གུ། ཌདོ་ཅིཅིས་ནརིན་པིཚེ་གུས་རྩའི་དཏེར་ཡདནའི་སྟཾ། འདྐི་འུལདྲ་པུལ་ལངོས།རྣམུ་གབས་ལ་བདོད། མི གབནར་ 
ཤ་ དག་པ་མད་པརྩ་བཱ་རཅེསྲ་བ བས་ནས་ད་ནས་ཐབས་ཀྱེས་ད་མཐེར་བརྔངས་ས།། མཐོང་པ བརྩསར་པས་དྲ་མེ་ཏག་པ་དང་ ངཱ། བདེ་བ་དང་། བདག་ 
དང་། ཡངོས་སུ་དག་པ་ཐབ པརྩ་ཐུར་ཏ། །ས་ངས་ཁསྦ་ཀི་རང་བཞིན་ཡངད་དང་འད་ས། སཾམསན་རྱོས་མ་མཐེང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མི་མཐོང་བའེ་ཕྱེར་རྟག་པ་ 

ཡད། བད་བ་མད། བདག་མད་ཡེ་ ཐས་སུ་དག་པ་མད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ཁབས་རྣམ་པ་སྨྲ་ཚོགས་ཀྱིས་: | 
















ཿ པའི་ཡེཤེས་ནྱི་བུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྫརོགས་ ཊའྱི་པངརུ་བྱ་ཀི་ 
ཞེསྱ་བའོ། ལ་ར 'པའིནད་དུ་འགྱུར་རེ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཁཞྲིས་པའིནད་ཀྱིརྒྱརྱེན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ཅིངའབྲེལ་ཏ་འབྱང་ 


2241 .ལི་ ངཿ  ་ 


ངེ སྭ་ཀིས་་ཏཱ་ཐ་བྱསད་པ་ལ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པའོ། །དེལྟར་ལྟ་བ་དེ དེགཉིས་ནི་ལམ་དྲ་ མང ཡིད རྟག་བོ་མིད་བ་དུ། 
གཡནད་པཞསས་་ ཁ ཞེསེ་ཧུང  རག་པ་དང་ཆད་པ་༠ ་མད་པཞྙི་ཏནང་ཁྲའལ་ཏེ་འྱུང་བྱའ་གཉིས་ཏོགས་པའི་ཡེ་གེས་ཞས་རྷཝ། དྭ་ལར་ཏོགས་བའི་ 


ཡི་གས་ནི་སངསྭ་ཆས་ཊི་རང་བཞིན་ཞེ ཡབའོ། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཆེང་འབྲེལ། །ཏེ་འྱུང་བཏགསྭ་ཀ ཀྱ་ང་སངས་རྒྱས། ཀ་བཞི་ུཾ་བཤཾདྱ་ བྱའེ། །སྭངས་རྒྱོས་ 
རྱི་རངངཞིན་རྟག་མདཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཅནརྣམ་ སམ་རིགས་པས་ཡངས་ །ཁེབས་ 'པའི་ཕིར་མི་ མི་མཐོངྷསཾ། ཇིལྟ་རི་ཁོང་ཏུས་ཊ རྟེནཉིང་འདྲེལ་ཏེ་ ཞྱུངངབ་བྱས་གཉིསྱ་ཁི ཆུ་ 





སལ ༤ པ་བཞིན་ནོ། །དེའེའི་ཕྱི ག་ན སངས་རྒྱ བཞིན་མོ་མཐོང་བའྱི་ཕིར་རོ། ༼རྩགས་ཀྱི་དུ་ཏེནཅིངའཐིལ་བར་འབུངབའི་བཅུ་གཉིས་ཏོགས་ 


།ཡིན་ཏེ། དོན་དྲེ་ཝ་བསན་རྟེན་ཆིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུངབ་བཅུ་གཉིས་ནི་སཔས་རྒྱས སྱ་ི་རང་བཞིན་ 


མྤུ ཐབ་མིཛད་ད། །དྡེ་ལར་མཐོང་བརྩ་གརནས་སུམས་ཅན་ནམས། རྐག ་བདང། བདེ་བ་དང རྡ ཡངས་སུ་ སུ་དག་ ་བ་ཐེབ་པ། † །གཞན་ཡྲང་ཀའ 






༣༣༥ 





| 


༽༄༅། % །བའི་ འི་བྱཏ་གཉིས། ཀཀ །རེགས་ཀྱི་བུ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ནི བ་ཐ་ ཁྲབས་བུའི་འྲབས་བུ་ཡད་དོ། 1རྒ་ ་དཆེསྱ་བབ་ ་ 
= ནཾ ནིརྟེན་ཆེང་འབྲེལ་ཏ ཏ་འཾ འྱུང་བ་བྱར་གཉིས་སོ། [རྐྱའིརྱི སྭབུབ་ནིཤེས་རབ་པོ། །འྲབས་ཅུ་མདོཿས་བུབ་ནྲིདན་མེ་དཔ་ཡརདག་པར་ངོགས་པའྱིདངཅུབ་བ། །འཐས་ངུའི་ 
¬ ཁྲབས་བུ་ཞེས་ བྱ་བཞིུན་མད་ ་པའི་ཡངས་སྱུ་ས་ངག་ལས་ཁདས་པ་ཆེན་པོའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔརན་མའིག་ ལོ འདྱུ་པད་ནམས་ནི་འབབས་བུའོ། །འདྱུ་བེད་ནམས་ཀྱིས 
42 རྣམ་ཕཡཤེས་པ་ཁབས་བུརརྱར་ཏེ། དེན་ད་ཝ་བས མ་རིག ་པའི་ངོ་བཉིད་ནེ་རྐེནྭ་ཀང་ཡིའ་ལ་རྐྱེནཀྱི་རྐྱན རྣ བཤེསཔ་འངའདང་པང་ཡོང་ ་ 
བུའི་ཁྲངས་བུ་འང་ཡིན་ཞེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འང་བ ཞིན་ཡང་ད་དད་འདའོ། རིག །སཁྱིབ་གང 'ལཱ་བས་ན། རྡཾན་ཅིདའྲ་བེལ །བརའབུང་བ་བྱའ་གཉིས་ནི་མི་སྐྱེ་མི” འགོག་ཏག་ 
རླུ གཅིག་མ་ཡོན་གཉིས་ས་ཡིན་མ ཚི | ཧྲོ 
བཞིན་ལྟ་བུའོ། .།འབྲས ུ་ཡིནཁྱ་རུམ་ཡིན་པ་ཀ་ པ་ནེ་ཡངས་ས་ ལྩ་ངན་ལས་ཁདས་° པ་ཆེ 0 ཛུང ཡིན་ྲས་བ་བཡིན་པིཅིའེལ་ཏྱུཔབ་ྱག་ 
སྭ་ཀི་རང་བཞིན་ཞས་བ་སཱ། རྒྱ་དང་འབྲསཇུམ 'ཡིན་པའི་ཕིར་དག་ པར་མི་ཁྱགར་མི་ཁྲལ།། 


གཉིས་ལས་སྐྱས་པའི་ཆོས་ལྟ་བུའཾ། ཤ་ཡང་མ་ཡན་འབས་བུ་ཡངམ་ཡོན་པ་ན། གངས༔ 


















ས་དང་འ ཏེ འབྱང་བ་བཅུ་ གཞིས ི་ ི་ོ ཤེས་པ་མེད་མཐོང་བ་ སད། : བསམ་དུ་མད་པ་སངས་ རྩྱས་དང་བྱངཆུབ་སམས་དབའ་ཉ་ ལེ 
སྦ་ཙིསད་ཡུལ་ཡིནྱ་ཙི་ཉན་ཐེས་དང་རངསངས་རྩས་ནམས་ཀིས་ཤས་པ་མ་ཡོ་།འ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འི་ཕིརདོན་ཤིན་དུ་ཟང་ཆེ་ན་ཤིན་དུ་བ་ པན་སེམས་ཅན་གྱིང་༤ 
] ས་དང་སྤོད་པ་ཏག་ ་ཡ་ཡངམ་ ཡིན་ཆད་པ་ ་ཡངམ།ཿ ་ཡིན་མྭདོ་ཀྱི འབབས་བུ༔ རྣམ་ པརསྨེན་ ི་པར་ཁུར་བངང་། སྐད་རིག་ སྐདཆག༣ ་ནར་ཁགོག་ ཀྱང་སྙོན་ ངོ བྱེད་པ་ཡེད་ -§ 
„ ཊངབྱས་པའི། ་ལས་ཡོད་པ་དང་། མྱིངབམེདཀྱང་འདྲས་བུ་རྣམ་ བརྣབ 'ཡད་པ་དང་མངབ་འགག་མདྦཀི་འྲབས་བ་སི་འཇིགས་མོ། མི་སྟན་པ་དང་། གང་གོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ ` 
ˆ ཐམས་ཅདའྭབས་ །ཏེ་འྱུབང་བརབསམས་ ་པས་དཔག་སྟ། ཤཾས་པ་མད་པ་དང་། རྟེནཉིང་འབྲེལ་ཏེ་ འབངབ་བྱར་གཉིས་དང་། གོགས་ཀྱདཱཾམཐེངབ་དང་། ་མི་སྔངང་མི་ 
„ ཤེས་བའི་བྱེར་ཐིག་ ་མ་དངཐ་མ་ | པ་དང་། བྱང་ཆུབ སམས་དཔའ་ས་ བཅབས་ ཛག་མ་འབའ་འོག་མཐོང་ཡངཐ་མ་ས་ མེ་མཐོང་སྟཾ། སངསྤ་རྒྱས་བཅོན་། ལྔན་འདས་ནེ་ 'ནེ་ཐེག་མ་ 
དང་ཐ་མ་གཟིགས་ས། ད་བསན (དེ་བཞཾན་གཤེགས་ རར ་ནི་སངསྦྱརས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བརགཟིགས་ས། །རིགས་ ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ནེ་རྟེན་ 
ཅཿཐིལཏེ ཏ་འབྱང་བ་བྱཅུ་གཉིས་ ་མེ་མཐོང་བས་ འབཏུ་འཁེར་རོ། །རིགས ྱི་ཧ་ཇི་ལྟརདང་བྱི སོན་བུ་དརྭ་གི་ གྱི་སྒེང་བ་ ་འྱེད་པརརང་སྐྱེ ༥ཞིང་། རང་ཁཆི་ ཆེ་བཝརསམས༔ ཅན 


༤ 





༥ འཇྲོས་ལ་མམ་ང་འར་ལོའུ་ ་ཁ༩ེར་ངོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ད བསྐོནས། ལང སཱ ཀུན་ལས་གལ་ཏ་ ་ '་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲལ་ཏེ་ཁྱཐཱང་བ་བྱར་གཉིས་ཿ ་མཐེངན་ཆེསོ་༠་ ལེ 
ཆིང །ཆོས། མཐོངན་ ་སངས་རྒྱས་ ད་ གསུངས་ས། །སངས་ རྒྱས་ཤས་བྱ བྱབནསངས་རྒས་ཀི་ ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡོན་ནེ། །དེཉེའི་ཕྱོར་ཞཾ་ཞ། སངསྦྱ་རས་ 

: “ཧཾཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ད དེ་ཉིད་ཡོན་ ལའོ་ ཕྱིར རིགས་ཀྱིབུརེགཅིང་འབྲེལ་ེ ཏཾ་ཁྱབུང་བ་བྱ་ ང་གཉིས་ཏག་པའ་ འི་མཤེས་ནིནྣམ་ པ་བཞོ་ཏ གི་སྟ། ཐ་ ཤམ་དང་། བར་ས་དང་། 
རབ་དང་། རྭབྱ་ཏ་ ཡང་རབ་པོ། །རྟོག་ འིཡ་ཤེས་ བཱམས་ཅད་ནི་སངས། རྒྱས་ཀྱ ཀྱི རང་བཞིན་མེ་ ་མཐེངསཾ། ལོ་མཐང་བའྱི་ཕེ་ཡན་ཐེས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ། །རྟོགོས་པའི་ 
ཡ་ཤས་ འབྲིང་གྲེས་ ་ནེ་ས་པས་ རྒྱས་ཀྱེ་ ་འང་བཏ་ན་མེ་རྔ་བ། ཁྷས་། ེ མེ་མཐེང་བའྲ་ཕརས་པསྒ་ཧས་ཀེ ཀེ ་ཡམ་ཐེབ་པེ། །རྟེགས་ ་པའི་ཤས་ (གཿ བ་ཀྱིས་ ་ནེ་གསལ་ 'བརྡ་མི་ པ་མཐོངྣས། ་ 
མོ་གསལ་བཏྱ་ཡོར་ས་ བྱན་ལ་གནས་ས། །ཡ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཡང་རབ་མཛེང་བས་བ་ག་མང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་ པའྱི་བངར་བྱ་ཀི་ལམ་ཐོབ་པ། །དན་དབས་ནཏན་ 
ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འུབ ངབ་བྱད་གཉས་ནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞན་ྲསྱ་བའ། །སཔས་རྒྱས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ནེ། དོན་དམ་པའྱཾ་སང་པརོ། །དེན་དམ་པའི་ ཁི་སྟང་པ་ནི་ལས་དབུ། 


༄༅། ཀཱ །ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་སྟ། སུངསྦ་ཆས་ཀེ་རང་བཞིན་མི་མཐོང་བའི་ཕིར་རང་གིས་ 8 ཐིཿསཊནཾཱཾ། །ཇི་ལྟར་ཕེ་ལཾངོ་ 

















།ལམ་ ས་དངུ་མནི་སངསྦྱ་རས་ས། ཨངས རྩྱས་ཞི་སུ་ངན་ལས་འགས་པཞེས་བྱའོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་ སམས་དཔའསམས་ དཔར་ཆེནཔ་ས་ གླེགས བཱ 
སྐདེས་གསོཝ་ཏོ། རོ 'ལྡན་འདས་གལ་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ སས་དངུས་ངས རྒྱས་ ཀྱེ ཀྱི་རང་བཞིན་། ལ་ཁད་པརམ་ཿ ཆེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལས་ལ 
*ཆ-. །འཚོལ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ས་བཀའ་: སྩལ་པ། ] རིགས་ཀྱི་བུ ཁྱོད་ཀྱི་ས་ རོ རདྡཾ་ པཿ རི ནེ་དྷེ་ལ་རམ་༥ ཡན་ནོ། །སངས་ རྒྱས་ངང་སངས 'རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
རར ཁཾད་པར་མིད་མེད་ཀི་སམས་ཅན་ནམས་དེ ངོ 'ལྡན་དེ། རིགས་ ་ཀྱི་བུ་དཔེརན་མེ་ཞི་ །ཀཾག་དན་སམས་ཀྱིས་མ་ བསད་དབསདན་ཅང་ལ་དད་པ། ་ཡས་ གསུམ་དགེ་མད་ 
ཀྱི་སམས་ཧན་། དམ་ལ་ བ་ཞེསྤ་བའོ། །དྲ་ཏིའྲི་ཕི་ཞེ་ན།  མི་དེ་དག་ གདན་ས མ་ར་བརསསསུ་ན་ །དསལ་བར། ང་བའི་ཤིར་རོ། །མི་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམལ་ ་བའི་པུང་པེ་ 

དང་། ཁམས་ དངས ཉེ་མཆེད་མེད་མདྦོའི། ཁཾནྱ་ཀང་སསས་ཧན་དྭམལ་བ་ཞེསྱ་བའོ། །རིགས། ཉིད་ལས ངས་མདྫོས་ ཀུན་ལས་ གངདྲེ་བའིརས་ཛ སྤྱད་པ 'མཐྲོང་ 
ུ བ (ཞེས་བྱ་མི། དགེ བཅིང མཐེང་བནི་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཧད་ ཅུ བ་མཐེང་བ་ཞེས་གསུངས་ སྭ །དིའི་ཕྱིརཞེ ན། སཿ ་ པརྨ་སྣཾན་ ་པ་མྱེང་པར་འགྱར་བའརི་ 
ཤྱིབོ་  །རིགས ཀྱི་བུསམས་ཅན་ ་ཐམསཅདྱ་ཀང་གདོན་མི་ཟ་བརླ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་ བྱང་ཆུབཏུ་ དྭ་འྱགར་བའྲི་ཕིར་སེམས་ཅན་ ཐམས་འད་ལ་སབ་ 






༄༅། [རས་མ །ན་ཡད་ད་ཀ་ས་གྲསུངས་ཏ། སམས་ཅན་ཐ་གས་ཤད་ལ་ཡརང་དག་ བརམཚན་སུམ་བྱསླ་ཆ་གཉིས་ དང་། དཔེ་བྲད་བཞ། 
× པ་བྷཧད་བྲར་མེད་པས། དོན་དྱི་བིའ་པས་ལད་ས་འདིལ་ཆོག་སུ་བཅད་བཞིད་གསུངས་སེ། །ཐཱག་ས་མད་པ་ད་ ཝཱ་མད་། )ཐགས་པད་ལད་ལལ། དུས་གསུས་སྤིད་ 
ཀྱ ་སྙིང་པ་ཞས་ཀྱ་ ི་བ་ལ་ན་ས་པ་ །གསུས་སྙ།  ་ པ་དངདྷ་ཝརྩས,ོད་པ་ཁདས་པའི་སུད་ 
བྷ བཁོ། །དེ་ལ་ སམས་ཅན་ཐམས་ཤད་མ་འངོས་ པའི་དུས་ནྲ་པན་མད་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བདྲཆབ་ཡེང་ ་པའྱི་ཕིརས་པས་རྒྱས་ཀིནངབ །ཞིན' 
ཟེ ཞྭསྭ་པའོ། །ཨམས་ཉན་ཐམས་ཅ ད་ལ་དྭ་ཝར་པ་ཚ་སུས་བྱྲ་ཇཱ་གཉིས་དངངདཔྱེ་བད་བཟང་ འབྱོར་ཡུ་བིངདོ། 
རྐོ་པ་བཅདཔ་ཡདོ་བཅི་ཕྱརདོ། 


<” 





པའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་། དེ་ཝྭ་བུའི་གནས་མད་དེ། །རེཾགས་ 


།སཾམས་ཤན་གང་ཁངས་ ་་ གཉོན 
།ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ ང་བཞིན་སཛོངྷས་ དོན་དྭ་ལྟ་ བསནུངས་ཏགཏུ་ སྙེསས་ཉན་ཐསས་ཤད་སང་ 0 
ཐ་མ ་ལཾག་སྭ་ད་ཉན་བྱི བརྙད ཡང་སངས་ཧས་ཀྱོ ཀྱི་རང་བ ཏི ་ཡའོ་དེ་ཞཾས་ག གསུབས་སཾ། །ལཀ་ སྲེད་ལསུག ས་པ་ ཐོ བའི་ཆོས མདྦ་ཀུངསངས༔ རྒྱས ཀྱེ་༢ 

| ར་ག བསྟེ་མ་ འངས བའི་ དུས་ ན་ ་ཡོདཔར་འྱུཡར་ བའ་ཕམའ ཀེ་ཀ སེད་ཆན་ལསགས་པ་ ལ་ཡངས སམས་རྱསྱ་ཀེ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡེད་དོ། །དེེའྱི་ཕཱར་ཞི་ན།  ་ 















ངུ གགགདག་ོཾ།ཾ ཆལ་ །རིགསྤ་ཀི་བུ་དབེརན་མི་ཞིག་གི་ ཏཾ 

བདཔ་ལས་ཡང་མི་ཅིག་གིས་ཌྱོད་ལ་མར་མདདམ་ཞས་དིན་དེས་སྦས་པ། ་ སྭ་ཏང་འདྣི་ཝར་ཞེ་ནི་ཡང་དག་པར་མཁམ་ཡིན་མེད་ 

སུས ས་བས་གདན་མ་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཨར་ཡེད་དོ་ཞྭསྨྲ་སུས་ས། ` །སམས་ཅན་དག་ཀང་ད་དང་འདད་སྟ་། ཀུན་ལ་སེམས་ཡད་དེ་གངསེམས་ཡདཔའི་ 

བ་ཡ་ཡདལ་ཡར་ཤུ་པམགས་པའྱབྱར་བཔ་པར་དྫསརོ། །པནང་ཝཱ་བས་ན་ངས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སཔས་རྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 

_ ་ཡདདོགསུངས་ས། །ཟིགས་ཀྱི་ུམཐའར་ཕྱིན་པ་ལ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཀོད་པའི་མཐའ་ཕིན་བ་དངམཐར་པན་པའིས་ཐརྱ་ཡིར་བའོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ཏེན་བྱི་མཁང 

” ཕྱིན་པ་དང་། འཇིག་ཉན་ཁས་འདས་པའི་མཐར་རིན་པའོ། །དེ་ལ་བཀད་པའི་མཐའ་ཕྱིན་པནི་པ་རོལ་དྭ་ཕིན་པ་དྲུག་ག། མཐའ་ཕིན་པའི་མཐར་བིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ ༨ 

ཐམས་ཉདྲ་ཐེག་པ་གཅིག་པ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ཐིག་པ་གཅིག་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིནཉེས་བྱ་སྟེ། དེནོད་ཝཱ་བས་ན་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་སངས་ 
/རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་ཡདྲ་ཀང་མ་རིག་པས་ཁེབས་པས་མཐོང་བརས། 



















ཤཱ 












།ཞཾས་གསུངས་ས། །ཆིགས་ཀྱི་བུ་ 





༢ ། །དཔརན་བངགླས་སི་སྙན་དང་། ཨུམ་བྱའུར་གསུམ་གནམ་ཕྱི་འབྲས་བུརྣམ་པར་སྨུན་པ་སྐོང་ཁ་སྦྲོམ་པ་དངངཿས་པའི་; 
0, སཾསཾས་ཅན་འདེ་དག་གིས་མཐོང་བའ་མི འུས་སཾ། །སཔས་རས་ཀི་ ཀྱི་རངབཞིན་མངད་དང་འདྲ་སྟེ། ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པས བསུངས་ པའྱི་ཡིར་སམསཿན་བིས་མི་ 
མཐེང་ང། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སཔསྤ་རྒས་ཅེ་འཚབཞིན་ཞས་བ་ བནཾ་དཔའ་ངམཁེ་བའི་ ཉིང་པའཛིན་ཏེ། རང་བཞིན་མརྩ སང་ཁུ་དང་འྤདབས་ སྭསྦཱརས་གནས་ 
¡ ཙ་ད་ཀྱ་ཡུམ་མ། །དཔའ་བརའྲ་བའི་ཏིངང་འཛིན་བྱི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པྲ་ནས་རག་པ་དང་བདེབ་དང་། བདག་དང་ཕངས་ཨུ་དག་པརྩ་ཧུརཏོ། ༡སམས་ཅན་ 
ཐམས་ཉད་ལ་ཡངདཔའ་ བརའྲགོ་བའི་ཏིང་ང་འཇེན་ཡོད་ཀྱེ་མ བློས ་པའ་ཕིར་མི་ མཛོང་སྟཾ། དའི་ཕི་དྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ་པརཛོགས་ ༥་བའྲི་པངཆུབཏུ་མ་བུར་ ཏོ །] 
ྲ རིགསྭཀི་བུ་དཔའ་ བར་བོ། ོབའིཊུདཔ་འཛིན་ན་མིངནམ་ལ བ་ལྔ་ཡེད་དེ་དཔའ་བརའགྲོ་བའཾ་ ཏིངདའཛན་ཆེས་ །ཀང་བཱ། ཤེས། འབ་ཀྱི ་ཡ་རོལ་ད་ དུ་ཡིན་པ་ཞེས ཀྱངངྱ་ རྡོརལྟ་བུའིཏིཔ 
>» དེ་འཛིན་ཉེས་ ཧེསྭ་ཀད་ངཱ། སེངགེའི་སྒ སྒེགས་ པའི་ཏེངང་འཛིན་ཉེསྱ་ཀངྲ་བཾ། སངསྐ་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཅེས་ཀངྱཔྷསཾ་ ཅི དངིརྡ་ལྡན་པ་དེདང ་དེའྷིསབས་ཨུ་མིང་ 
དེགས་སོ། རིགས་ཀྱི་ཁུ་ པཇི་ལྟ་མིངང་འཛེན་གཅིག་ གེས ཨིརྣམ་ཕ་སྣ་ ཆོགས་ཐོང་པ་ནེ། འདི་ལར་བསམ་གཏན་བྱེ་སབས་སུ་ སུ་གཏན་བཞི་ཤསྭ་བ་བ་དང་། དབད་ བཁྐསབསཿ 







_ སུཏིདངའཛིན་བྱི་དབང་བཞོས་ངྱབ་དང་། སྣོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏིངང་འཛིན་གྱེ་སྟེབས་ཤེས་བྱ་བ་དང་། བྱངཆུངཏེ་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་ཏིངངེ་འཛིན། ཆུབ 
ཡན་ལགཅེསྱ་་བ་དང་། འཕགས་པའི་ལས་བྱེ་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པའི་ཏེད་པའཇེན་ཞེསྱ་བ་བ་དངྱྩསས་བས་རྟོག་་པ་བརདྱ་ཀྱི་སབས་སུ་ཏེངཔ་འཛིན་ྱིཏོག་བཤས་བྱ་བ བཱ 
འྲདབ་རདཔའ་བརའབྲོ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ཀང་དེ་དང་འདྭའོ། །རེགས་ཀྱེ་བུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནེ་འཛིན་པ་ནམ་པ་གསུམ་དང་ལན་ཏེ། གསུམ་གངཤ་ན། རབ་དང། 

དང་ཐ་མའོ། །དལ་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞོན་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྩས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡད་དོཤས་བའོ། །འབྲིངཞསྭ་བ་བནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་པ་དང་ལྔན་ཏྭེཧུན་དང་ཕད་ན་ཡདས་སུ་བསྒོམས་པརའུགྱར་བྱེ། གཁ་ཏེ་རྙེན་དང་མ་ཕྲད་ན། ཡངོས་སུ་བསྒེམ་པརམི་འགྱར་རོ། །རྒྱ་དང་ 

རྐྱེན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སྟེ་སའེ་སྐལ་པ་དང་། འདོད་པའིཁམས་ྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་ཡངས་སུ་བཅོམ་པྭ་ས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་འྲྲིང་དང་ལྡན་ 
པ་ཞསྱ་བའོ། །ཏིངད་འཛིན་ཐ་མཉི་ས་ཆེན་པ་བྱཅུ་ལས་སམས་ལས་རུང་བའེ་ཏེང་ང་འཛེན་ཏེ་དེའྱ་ཕི་རས་སས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིངང་འཛིན་ཐ་ས་དང་ལྡན་པ་ཞེསྱ་བའོ། ཅི 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཤད་ལ་སངས་རྒྱ སྭ་ཀི་རང་བཞིན་ཡད་དཉེན་མེངས་པས་ཡངས་སུ་ཁེབས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བརསི་ནུས་ས། ༡བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་བཅུ་པས་ཐེག་པ་ 



















༩༅། - །ནྲིཀ་མཐོ་མདྭ་ཏི་པ་བཀཾ་ན་གཤགས་པ་རྟག་ ཏུ་གནས་ པའིཆོས་ཅན་ དུ་མི་ཤེས་ ཏེ) དོའྱ་ཕིལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ རྩ 


རྒྱས་ཀྱི་ས་རང་བཞི་ན་མཐོང་བས་འ སེག་གི་གསལ་ བར་མཙྱུམ་ ཏེ། །རེགསྤ་ཀྲི་བ་དཔའ་བ་ཀ ཀས ༡ ཅདོ་ཀྱི་ ་ཨཐརཡྱིན་པལ། །འགྲ་བ་ཞེས ངྱབཞི་བརྟན་པའོ། དེ 
ཤྲ ་པའི་ཕྱིལདཔའ་ བརའག་བ པསྤུ་བའོ། །དའྲ་ཕེ་རདཔའ་བརའྲགོ་ བའི་ཏིང་ ང་འཛིན་ནི་ སངས་རྒྱས་ཏེ ཀྱེ་རང་བཞིན་ཆེས་ ་བའོ། །རིགས་ 'ཀྱེ་བུ་ 
རྨ ངས། དགུཅིག་ནྭ་རུ་ བོ་དགའ་སྐྱིད་ཀྱེ་ འགྲམ་ན་བྲཊགས་ ཏེ། དགའ་བ་ལ་བཀའ་སྣམ་པ། ངདང་ཁུས་མཛད་ ཀྱེས་པའིགོས་ ཁང་ལ་སཱན་པྱ་ཿ ཡང་ལའངཤིག་ - ཱཱ 
༧ དྡནས་རཱ ཏརཞུགས་པ་དང་། ནམཁའ་ལ། ཁཡའ་བ་དང་རྭ་དངས (དངས་ལ་འགྲེ་ ་བྲ་བསས་འང་འོབ།་ནས་ངལ་ ཝོ དདའི་ཆོན་ཀུན་དུ་དུ་ ལྔ་བརྒ་སྙེད་ཆུའིའགྲམ་དུ་ལྐུ་ 
ནས་ འི་དུང་དུའིན་པ་དང་། ། གཅིག ་ ཀཾ་ཀ "་འ ངི་ལྟའོརཾ ལྟ་བུའི་ལས་ ཐོ་བ གྱར། ཤཿ ཏེ་ གའུ་ཏ་མཁིད་ཆད་པརྟའི བ་མེ་ སྙེན་ ན། བདག་དེ་ལ་ ཡུང་ ་ི 
དངྱ་ཚུལ་ཁིམས་མནོན་ཏོ ཀ་ ཞྭས སྨུས་སཾ་ ས། །ྲགས་ཀྱི་ 'བུང་དའེཚོ་གཞུན་གྱི སེམས་ཤས་ པའི་ཡ་ཤེསཀ ཀྱས་ ཀུནདྲུ་ཧཱ་དེ་དག་གི་བསམ་ པ་མཁྱེན་ནས་ཀུ་ :་ ཡ 
དག་། ལ་འདི་སྐད་ངེས་ བཀའ་སྣལ་། ཏཾ ཉེའི་ཕི་རང་ལ་ ཏྐད་པརྟལ་ བསྟན་པ་ 'ཡེན་ནེ། །སཱམ་དུ་ དུ་སེམས་ ་ཏེ ཀུན་དྲུ་སུད་དག་ གིས་གསལ་ པ་གེའུ་ཏ་མྱོདྱ་ཀི་ 


རོ 








།ན་ 


༽ 







སཿན་ཀྱི་ཕོར་བདག་ཉས་བཤད་དོ། (༩ ་ 
༨ > -༦༽ <༽ <༨ <¬ 

།དེ་ལྟར་བཤད་མད་ཀྱ་ཛུན་པ་ཡངམ་ཡནན། །རགས་ཀྱ་བུ་ཡངརྒྱ་དང་ 

ས་དོ། །དྣལར་སསས་སད་ནས་མདོ་ལ་ཡུས་ད་ཉིད་ལ་བཏང་བའླབུར་ཏོ། ། 





_ ༩ གཤགས་བས་བདག་མད་བ་བདགུ།་བཤད་མདོ་ཉི། ཡྲ་དགུ་པར་བདག 
÷ ¬ ཞམཁའ་དང་། .ཆུདང་། སྒམས་སར་འབྲ་བ་ཐས་ནད་ཀྱང་བུན་མད་པའི5ྱང་ཆུབ་ཏ་སམས 





+ པས སྨ 442424 








།ཀྐྱེན་ཡེད་ ་ལས་བདག་བདག་ཡ་ མེད་པར་འཆད་དེ་ ༥ཡང་དག་ པཉམ་ ཡདྱོ་ཀང་འཇེག་ རྟན་བྱེ་ ཡྱིར་བདག་ ༈་མད་པར་འཅད་མེདྲའི་ ་ 
༢ང་བཀེན་ན་བདག་མད་ད་བཀིན་གཤེགས་པས་ ་བདག་ཅེས་བ་ ་བཤད་པནེ་རག་ བ་ཡིན་པའི་ཕཱིརརོ། །དེ་བཞིན་ 

] །དེ་ནསྲ་བངཆུབ་སམས་ དཔའ སསས་ དཔའ་ཆན་ པ་སངག་ སྒྲས་ གསོུལ་པ། 
མྣལ་བུ་མཆཾས་ན། དེན་ཅིའྱི་སད་དུ་སེམས་ཅན་ ཐྲ་སཤདྱ་ཀིས་མེ་མཛོང་། 
ཀཚབ་དང་། དམར་པདང་། དཀར་པེ་དང། རིང་པེརདང་། ཐུང་དུ་ར་ 
ངང། སར་པ་དང་། དམངཔ་པང་། དཀར་ བོཐ་དད་པ་དང་། དངིབས་ 


༄༅། ཤོ 

བྲ ཡངད་ད་ 5  ཡིན་ནོ། །ས་ངས་རྷས་ 
2: གཤགས་ པནི་བདག་ ཡིན་ཏ། བདག་མད་པར་བཤད་པ་ ནཾ་དབང་ཐབ་པའི་ཝེར་ར། 
ཤི བཅོམ་ ལྡན་ཁདས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ས་པསྐ་རས་ཀ་ལང་བཤི༽་ར་སྤང་བ 
བཅོམ་ལྡན་ ཁུད་ ཀྱས བཀའ་ཨལ་ ཁ། རགས་ཀྱེ་བཿ ཨོ ས་ནྷཾ་སཱན་པཾ་ དང་། ས།༽ 
དད་ད་ཐེགས་ ་བ་ཡེདྱ་དདྲམུས (ལའཿ གསུམ མངང་ང་ །ང་ལཱརམ་སཿང་ ་མང་ ཊ་པ་ད་ པ་པང 

། དེའི ཕྲེལ་ཀ་ན། དམུས་ ཡང་གེས་མ་མཐོང་ཡང་། ྲགོེཾ་ །སུངསྦ་རྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཡཔད་ 


རིང :བ་རོ། རུངང་། 
དང་འདྲ་སྟེ། སསས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀ ཀྱེ་འཾ།ལཐང་ཡད་ཀྱི་ངུ ངྲང་ཆུབ་ སེམས་དཔའས་བྱད་པས་ཕེགསས་ ་ཞིག་ཕྲང་ངལ། དེ་བཞེན་ ཀཤགས་པས་ ་ནེ་མ་ ལུས་པར་གཟིགསོ།། 






















ས་དཔའ་ས་བྱབ་བས་སངས་རས་ཀ་རངབཞིན་ལ་ ་མཚན་མའི་གཟུགས་ ལྟ་བུར་མཐེང། དེ་བཤིན་གཤེགས་པས་ཉིན་པརྱི་གཟུ ཟགས་ལྟབུ་གཟགས་སྐ་ ¦ 
ཡེ ན་ཞར་བས་ནི་ ་ ་གསལ་བརསི་ མཐོངྟསཾ། དེ་ལ་སྐུན་པ་ཨཁས་ ་།འོ་ཁ་ བཅོས་ནྨ་མནདའེ་བམ། ཀྱེས 'གསལ་བརམ་ཐོངབརའབྱུརརོ། ཀཾ 
_ རྱངྷཆུབསེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ཡངད་དཔའད་སྭ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཤིན་མཐང་མེདྱ་ཀེ་མོ་གསལ་ལ། །དེ་ལ་ དཔའབཔའཁྲོ་བའེཏང་པའཛིནྱི་སྟབས་བྱིས་ 





རབ་ཏུགས་ཁ་བརྡ་མཐོང་བར་འགྱར་ངོ། །ཆིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཁ་ཞོག་༔ ་ཆས་ཐ་མག་ཏང་ཁ།་ཆཀ་ཁ།མང་ལ་ཁདག་མང་པ། བད་བསང་པ་ཡངས། ་སུ་དག་པ་མེད་པརམཐངབ་ 
ཐེ ཅོ་ཝ་ཡ།ཐཟཊས་ཅད་ལཿ རག་པ་མེད་པ་བདག་མདཔ་བདག་པིད་བ་བརབ་མེད་པ། ་ཡངས་སུ་དག་པ་མདཔ་མཐོངབ་ དི་སངས་རྒས་ཀི་རང་བཞོན་མི་ ༣ 

\ 
མཐོད་ངོ་། 


།ཐམས་ཅད་ཉེས་བ ་བབནི་འཁར་བའ། །ཐམསཉད་མ་ཡིན་ པེ 'དཀན་མཆག་གསམ་ སྟ 'ཉན་ངས་དང་རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཆོས་ །རྣམཨཧདམཏཀབ་ 
བདག་མད་པ། བད་བ་མད་པ། ཡངས་ སུ་མི་དག་ པར་མཐང་  ཆོས་ས་ཡིན་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་ལོ་ཏག་པ་བདག་མདཔ། བདེ་བ མེདཔ་ ཡེངས་སུ་མ་དག་བར་ 
མཐོངསྟེ། དོན་དེ་ལཱ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེ་མཐོང་པ། །བྱང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ས་བྱན་པས། ན་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་རྟག་པ་བདག རརར བེ 


༩ །བ་མད་པ་ཡེ་པསྲ་ས་དག་པ་མད་པར་མཐོང་བར་ཆས་མ་ཡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ཏག་པ་དང་། བདག་དང་བདེ་བ་དང་། མངསྲ་ས་ 
རོ དྭག་པརྱ་ཡོགས་ཙམ་ཞིག་མཛངས ། དོན་དྭ་ལ་བས་ན་བྱན་ཆ་མཐེང་ངོ་། །སངས་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཐམསཐད་ལ་སེ་རྟག་པ། བདྭག་མདཔ་བདབ་མདཔ་ 
: ཡངས་སུ་དག་པ་མེད་པར་གཟིགས་ལ། རན་༢ དྲད ་་ བདག་དང་བདེ་བདང་། ཡངས་སུ་དག་པར་གཟི་ གས་ཏེ། དལ 'བས་ ཉམས 

༧ རུས ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ལག་མཐེལ་ངུ་ དུས་ར འལིའྲབས་བུ་བ (ཀ་པ་ལཱ་ར་གྲཟིགས་སོ། །དེན་ད། 'ུརཐས་ན་དཔའའཔའེ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ནི་ ་མཐར་ཐུགས་ པཞེསྱ་བཁོ།” 
རིགས་ཀྱི་བུ་དཔརནྷ་ཟུ་བཚས་པན་སོ་མཐེང་ །མད་ཅསྭ་པཔསཾ་རཱུང་པོ། །སངས་ རྒྱས ཀྱེ རང་བཞིན་ཡངད་དངའདྲས། བུས་པ་ མས་ཅས་ཧྫ་ཨ་ ་མེ་མཐེང་ 
ཏེ རཱ ད་ལ་སཾངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧེས་ཏྱར་མོ་རུང་ངེ་། །རིགས་ཀྱིབུ་ དད ་ ཀྱི ཅོ རི ངོ སྟེ ་ འྱའ་དང་། མི་ འཛིནས་ ་ ཤདང་། ཀཿ 
༢ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་སྣ། 











རོ། །ཁག་སིད་ཧན་དག་ ཀི་ཁག་སེད་ཡངོས་ ་སཱ་བཅེམ་ན་གདད་ས སབས་ བཅུ་དང་། མི་ སོ་ལོ ་པ་བཞི་དང་། སཱིང་རྔ་ཆེན་པོདང་། དན་པ་ཉེ་ བལ་གཞག་ པགསུམ་རབ 
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ཀླུ ༩ དོ དྷེཝལ་བས་ན་ ངས་རག་ཏུ་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སུངས་ རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཡེད་དེ་ཞེས་གསུངས་ས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ རྐེན་ཅིང་འབྲེལ་ པཱ 
ས་པོ་ཁོདི་དག་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཁཁ་མཉམ་པར་ཡེདད། ཕྱིནངགཉིས་སེ། །བྱར་གཉིས་པོ་གངཞ་ན། འདས་པའི་ཉོན་མངོས་པནི་མ་རིག་པའོ། །འདས་་ 
ཕྲ _ བའི་ལསནི་ ི་འདུ་བེད་ད། །ད་ལྟར་བྱི དུས་ཞི་ཐོག་མ། མངབ་དུལངུག་ པི རྣམཿ བརཤས་ ་པའི། །མངལ་ དུགུགསཿ ནས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། :; བམཆོང་ 
གཟུགས་ས རཿ ང་བ ཞི ཀི་དང་ཝུན་ཏེ། རིག་ ། གས་མི མཿ ་བྱ་བནི་ དད ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་ བྱག ༽སྡུག་བ༔ ་དང་བདེ་བྱཔ་ ་དྲག་ མི ྱིད་པ་ནི་རག་བྱ་ཞས་ 
།སྙིད་པ་ གཅིག་ལ་ཆགས་། པན་ཆོར་བ་ཞས་ང བའོ། ` འདིདུཔ་ལལ་ཆགས། པའི་སད་པ་ཞེས་བ ་བའོ། ནང་དང ལ་ས་ ་པ་ནི་ ཞི་ལཾཊ་ རྨོ །ནང་་ 
གྱེ དངམ སཾ སོ་ཡུས་དང་པག་ དང་ཡིདྱཀི་ ལས་བྱ ཀདཔནྲིན ར་ པའོ །ད་ལྟར་ གཿ དུས ཀྱིརྣམ་པརཤེས་པནི་མ་འོངས་པའི་སྐེ་བའོ། །དེ་ མི་དང 
གཟུགས་ ་དང་། ] སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ང ་དང་། རག་ ་པ་དང་། ཆོར་བའི་མའ ཁོངས་པ པའི་དུ། ོ དགའ་བ་དང་། ན་བ་ ༦ ཆི་བསྟེ། འདི་དག་ ིཏེན་ཅིང་ྲཐེལ་ ཏེ་འྱུངྲ་བ ཾ 
གཉིས་ཤིས་བའོ། །ཅརིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏྡེན་ཅིང་འྲབེལ་ ཉེ འུབུང་བ་བཅུ་ ་གཉིས་པ་ཁདེ་དག་ ལོ ་ཡངས་སུ་མ་ཇོགས་ ཏེ་ནུར་ནུང་བེར་འདུ འདུག 





















༄༅། = །པའི་ཚོ་ཤི་བ་ཡ་ན་རྟཾན་ཅེང་ འབྲེལ་ཏེ" འུ 

@ ཀྱི་ཁསས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ལ་ཚོར་བརྣམ་པ་གསུས་དང་། རག་པ་ནས་པ་ག ངོ 

1 གཟུགས་མ མད་པའིསེམས་ཅན་དག་གཟུགས་མེད་པནས་ན་ ཤིའི་འཇང་ ཡིད་ག | ཤེས་བྷསཾ། ད་ངེས་ ཏཱ་ར རྱིརསེམས་ཀུན་ལ་ མཉམ་པར་ 

.ླ རྟེན་ཅིཔའབྲེལ་། 'ེ འཇུང་ ་ཁབྱུའུ་གཉེས ངང་ཐུནཿ ་པ་ཡང་ སཨངས་ རྒྱས་ཀྱི འཇབ ཤིན་ཡངད་དང་འདྲ་ས། སེམས་ཅན་ ་ཚམས་ཧད་ངེས ་པརྨ་བཱན་ད་པ་ 
: བདད།་ ་བསངོགས་པའི་ བྱངཅུ་བཏུ་འྱུཿ ) ད་བས་ན་ངས ་སམས་ཧན་ ཀུན་ ་ལ་སཔས་རྒྱས་ཀྱོ ཀྱེ་རང་བཞེན་། ་ཡེ་དཅེས་ གསུངས་ སྭ །རིགས་ ཀྱི་བུ་རིཁ རཿ: 

བླུ ་བཟོད་བཅན་ཞེསྤ་བ་བ་ཞིག་༩ ཡང ཐམཉ་ས་ ཟཾས་ ན་མརྭ་ཧྱི་སཱཾང་པཾ། འབྱུངང་། མངག ཞ་ཞིག་ཡེདད། 1 ཟསན་མརྩ་ཐི ཧད ། ྒ 

དྭལུརན་ཨརྩི་ཧིང་པམདམད་ཊི། རཱ་ཁ་བཏན་ཁྭ་ཆ་བཟད་པ་ ༣ སྤ་བརམིརུ་དོ། །དེབཞིནདུ་སངས་ནྱ རྒྱས: ཡཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དདཔའདྲ་ཉེ། ད་བཞིན་གཤགག་ ཇི 
པནེ་རིཁ་བཅན་ལྟ་བུའོ། །ཡངས་སྲུ་མ་པན་ལས་ཁངས་པ་ ་བ་ཆེན་པ་ནར ནྩར་བཟེད་པ་ཝ་བུའཾ། །མདོསྡ་སྣ་ ཨཱཿ །འའུ་གཉིས་ ནྱི་ར་དེས་ ་ཡིན་པ་གཞན་ལྟ་བྷུསཾ། སེམས་ཅན་གང ལི 






ས་འ །ཐགས་སྙས་ནས་ཤེའི་ བར་དཱནི་བྱུ་ ཧྭ་ཀཉེས་པ་ པ་དཔ་ལན་ནོ། ཀགཟུགས་ . 
་ ་དཔཤི་བུམདྱ་པྱ་གཉསཔ་དགཔཞེས་ང།། 














` ཾ 
ཡ་ཀ་སྔ་པབ་། 


































ཱ འདམ་པ་འད་ཉན་དར 'འཛིན་ ཏམ་འྲདི་བརྱ་པདན། སཔས་རྱས་ཀྱི་ལང་བཞིན་ ཡེ དོཔརམཐེངམེདོཀི། སཔས་རསཀི་རངཞིན་ནམེདཆེ 
སཿས་རས་ཀྱི་རངབཞིན་ནི་གཟུགས་ཀངམ་ཡིན། ་ཨམཡིནང་ཡབཿ ཡིན་ན། །མཚན་མ་ཡང་ཡིན་ལ་ ་མཚན་མ་ཡངསམ་ ཡ་ མཚན་མ་ ཡིན་པ མཚ 
རྣམཆཛམ་ ༡ཡིན་ནེ། །གཅིག་པ་ཡངམ་ཡེན་ལ་གཅིག་བླ་ཡན། གཅིག་མ་ཡེན་གཅིག་མ་ཡོན་པའངམ་ཡནན། །ཏག་པས་ཡེན་ཆད་པ། ཡིན ཏྲ པ་ས་ཡིན་པ་ 
| མ་ཡིན ཡེད་པ་ པ་ཡངམ་ཡིན་མེད་པ་ཡངས་ ་ཡིན་ལ། ཡད་ བུམ་ ་ཡེན་མད་པ་པའངས་ཡེན་ན། །ཟད་པ་ཡངམ་ཡོན་ལ། ཟད་པའངམ་ ་ཡིན་ཟདྨ་ས་ཡིན། འའ ཌྭ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡེ །ཡིན་ནོ། །རྒྱ་པངམ་ ་ཡེན་ལ་ 'འབྲསྭ་བུ་ཡངམ་ ་ ཇུམ ཉ ་འབྲས་བུ་ཡངམ་ ཡེནནོ། །ངྱ་ས་། ་ཡིནཿ 'འབྲས་བུ་༡ཡེན་པ་ཡང་མ་ ་ཡེན་ནོ། ། །དོན་ཡང་ | 
་ཨིན་ལ་དོནྱཀངམ་ཡེནནེ། ེ རྭ །ཡེ་ག་ཡངམ་ ་ཡིན་ཡི་གེ་མ་ཡེན།  ཡེ་གེ་ཡངས་ ་ཡེན། ཨི་ག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ན། ། 

| དེ་ལུ་ཛི་ལ་གཟུགས་ཤས་བྱ་བ་ཤེས་ རྡེ་རྗེལུ་བུའྱ་སའ། །གཟུགས་མ་ཡེན་པ་གང་ཤི་ན། གཟུགས་མ་ ཡིན་ ་པའི་ཆོས་མ་། ་འདས་ ་པ་བཅེ་བྱཧད་ད། །གཟུགས་ མ་ཡིན། ཀོ 
ས་ཡེན་པ་གངཞ་ན། གཟུགས་མ་ཡེན་ པ་གང་ཞཾ་ན། གྲཟུགས་དང་གྲཟཊུགས་ཟ ་མ་ཡེན་པ་ལ་ངས་། ་པའི་ ་མཚན་ཉེད་མད་པའོ། །དེ་ལ་ཇེ ངཉ ཀན་མཚན་ཤས་ ་བྱ་ན། མོ 


















_ ༦༨ མ་ཡེན་པ་གང་ཤེ་ན། མཚན་དང་མཆན་མ་ཡེན་པ་ངས་པ་མ་ཡན་ལཊ། །ང་ 
= ཤེ་ན། ཚི 
÷ ཐྲག་པ་གསུམ་བཤད་པའ། །གཉིག་པ་ཡང་ས་ཡན། གཅོག་པ་ས་ཡེན་པ ལ་ཡིན་པས་ཡིན་པ་གད་ཞའ། ཆེས་གངས་མད་པའ། །རྟག་པ་མད་པ་གང་ཞན། རྒྱན་ལས 


ཆོ 


༄༅། = །བྱཅ་ར་གཉི ཉས་ས།། མཆན་མ་ ཡེན་གང་ ཤས་ན་སསས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་མཆ་སྤན་མེ་༣ སྣང་པའོ། །མཚན་མ་ཡེན་མཚན་མ་ཡེན་པ་ཡང་ 





ཛི་ལཱར་ན་གཉིག་བ་ཞ་ ན། སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཐག་པ་གཅིག་ ་པའོ། །གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ 


ཡུ ཡཱ ༧ མང་བར འྱགར་བའ། །ཆད་པ་མ་ཡོན་པ་གང་ཡན་༩་ན། ཆད་པ་པལ་བ་དངྲ་བལ་བའ། །རྟག་པ་མ་ཡེན་པ་ཡངམ་ཡེན་ཆད་པམ་ཡིན་པ་གང་ཤ་ ་ན། ཐེག་མདང་ཐ་མའི་མཐལ་ 
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མེད་པའོ། འོ ་ཀང་ཞེ་ །ན་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅང་ཡང་པའ། །མད་པ་གང་ཞ་ན་ཐབས་མཁས་པས་དཐང་བའྲ་ ཡགུར་པའོ། །ཡད་པ་ཡངསམ་ཡེན་མད་པ་ཡང་མ།་ཡིན་པ་་ 
གངཤ་ན། ནས་ཁའི་མཆན་ཉིད་ ད། །ཟད་པ་གངཞ་ན། དཔའ་བརའབྲེ་བོའིཏིང་དེ་འཛིན་ཀྱི་མ ཐཡའ། །ཟད་ པམ་ཡིན་པ་གངཊེ་ན། ནག་པ་མ་ཡེན་པའོ། ། 
གཡ་ད་ཡོཿཝམ་ཡ་ཁ་ཡ་ མ་ཡིན་པ་ག་པཤི་ཀ། ཐམས་ཅད་བ ཟད་པ་ཁམ་མཆན་འི དད་ཆདཔར་ ར་པའོ། །རྒྱ་གང་ཤ་ན། ཅྱ་རབ་ཏུཏྟོགས་བའོ་ །འྲས་ 
བུ་གངཤ་ན། ཁྲབས་བུ་གདོན་ས ི་ཟ་བར་འྱ་བར་བའོ། རྒྱ་མ་ཡིན་ཁབྲས་བུ་ས་ཡེན་པ་གངཤ་ན་རྟག་པའོ། །དེན་གང་ཞེ་ན། དོན་ཐསས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་ཐེགས་པ་མེད་པའོ། ། 



















ཞ བཤད་དུགད་པའོ། །དོན་མ་ ཁེང དོན་མ་ ་ ་ཡངམ་ མཡནཔ་གཔཞེན ་ན། མཐརྦཿངོཝརའཛུར་བའོ། ། །ཡེ། ིསེཞེས་བ་བགཔ་ཞེ༔ ཞྭ ཐ 
ལ་ རྨ ར་ མི་དུ་གགས ཇུད ཌྨ་ ་མ མ་ཞིག ༥ ངམ་ ་ཡཾན་ ཅར ང་ཞེ་ ན། ཡིཿ གེ་ ཛམས་ གས ་ 


སང་བ་མད་བའོ། །སྙཾང་པ་ ཞེས་བ ཅུབ་ གབཞེན། 
ཀླ ་ སྟེངཔས་ ་ཡེན་བ་གང་ཞན། ཟ་ དཔ །སྟོང་ཕམ་ ཿཡོན་པ་ ་སྙོང་པ་མ་ གོ ང་ཞེ་ཿ ན། དགྲ ་ཆོས་ཁྲབས་ང་ དགུར་པའོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་གལ་ཏེ། 
གང་ཞིག་ ་ཡངསྲ་ས་ སུུ་མ་ན་ལས་ཁདས་ ་ཀ་ཆེན་ འདོན་པ ལ་བྱས་སྟེ། རྟེགས་ན་ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ཀྱི་རང་བཞོན་མཐང་བ་ཡེན་ ་པར་རིག་ ་པརྱཀྱའོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རང་ 

༩ བཞིན་ན ཊཱ བྱོ སངས་རྱས་ ཡཾ 3 ཊདང་། རང་སངས་རྱས་ [ ཤིས་པ པས་ ནོ ཁུ 












ོད < སླི (ཡུས་ ་སཾམས་ཆན་གྱེཿ གྱས་ 'མཐེང་བརའྱགར་ རོ། །དཔ་ཡན་ རྩཐཿཿ ནག་པ་མོ མརའསུགས་ གྭ་ས་གཔའོ་ཙུ་རོལ ཧརྱངསྟ་གྲངས་ན་ཕྱིར་ 

༦, ཨ་ངནུག་ ཞུག་བརྐའྱར་ཏེ། ཁཿ དགོ་ནག་ ་པཿ དེ་ཡང་ནངས་ ཡིནཆ་བོབས་ ་ཡཀ་ཏཾ རྩུ་ཉུན་ལསྦ་གྱར་ཏ། སངས་རྒྱས ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ 'བད་དང་ འདྲ་སཾ། ། སེམས་ཧན་ ཇམས་ཧད་ལི་ | 

ཤུ ཉེན་མངས་བརའྱུགརན་མཐང་ཤིང་ཐས་ པརབུར་ ལོ །ཟོགས་ ཡར ་འོན་འགགས་བྲད་ རན ར་ག སྐྱེ་བརགྱར་ཏ། རྱ་གའིམཚནཀིད་དེ། ནང་ན་མ་། ་ཡེན་ཕྱི་ ཤྱི་ལོལ་ | 
ཐཾ ན་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནས་མ་ཏོག་དང་འབྲས་བི་བར་ད་ཡངའ་བཞིན་།། རྐྱན་" ་ཀས་ཡད་པ་ ད་པརྩཧཱར་ ཏེ། །རེགས་ཀི ཀིབུ་ བུ་ཡངས ཨུ་མ རན ཡས འདས པ་ཆེན་པའོ་མདོས་ དམ་པནེ་ཡེན་ 
ཏན་ཚད་ ་མད་པ་ ལ་ ་པ་ཡེན་ཏེ། ས་དསྤྱ་རས་ཀྱི་འང་བཤོན་ཡང་ དེ་དང་འདྲ་ སྟ། ཡོན་ཏན་ཆད་མདྲ་གདས་ སད་པ་དང་ཝན་པའོ། །དནས་བྱངཆུབ་ སམས དཔའ་སེམས་ | 
དཔའ་ཆེན་པོ་སང་གྲྭ་ཚ སྨྲསཿ གསལོ་ ་པ། བཿམ། 'ལྡན ་འདས་༔ བྱདཏུབ་སེམས་ཿ ་དཔའ་ཆས་ དུམ་ དཔྡཝན་ན། སངས་རྒྱས ཀྱ རང་བཞིན་མཐོངབ་ (ཡས་གསཝ་ཿ ཅར ་ སངས་ | 
རྐྱས་བཅོན།( ནཿ ་ཞ་ཆོས་ད་ ༥ཊདཔ་ཝཱནཿ ནྭ་ན་མངོན་སམ་ ༦ ་བར་གཟིགས་པའཅ གུའེ། ར་ ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ བྱུབངྱ་ཆཱབ་ ་སཾམས་དབའ་ཆས་ བྱའ་དབྲ་འནན། | 
སངས་རྒྱས སྱ་ཅི་རང་བཞིན་ ་མཐེངམདྦ་ཀཱ་མེ་གསལ་ཡཾ། །བྱཅུ་གང་ཞེ་ན་འདེད་པ་ ང་བ་དང ། མཆེཿ ག་ཤེས་ པ་པང་། རབ། ཞི ་བདང་བཅོན་འཐགས་ ་དང་། ཡང་དག་ 











ྩ༅ 















:¿ ཕོ རླ ཧཱཾོ ཀྲའོ ་ གུ ཟེ ངྒེ 33 
ཿ ཡངདག་པའི་ཏེངངའཛིན་དང་། ཡངདག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྣཾཔཾརགྲོལ་བ་ལས་བསྔགས་པ་དང་། ་མངོས་སྲུ་མ་པན་ཁས་ཁངས 
བཅནྨ་སོན་པརྱ་པུད་པའ།ོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སང་གླེསས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་ཉུངབ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་པརཆི་མཆིས་བཀའ་སྩལ་ 


 མིཊཅིད་རད་བསུང་བི། ལེ་ཁོལམིཁན་པའོ། ཆག་ཤས་བའིནུང་བཅཊ་ལ་གཞིདཔའི་སེམསམད། །ལོ་ཏའ་ི་ལའ 
བའོ། །ཆོགཤེས་པ་ཆོས་ཁྱི་དོན་་གྱི་ཕིརཔནྱ་གིས་གདུངས་པའིསེམས་མད་བའྲོ་ །རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པ་ལ་ས་པ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་ངན་པ་དང་། འདོད་པ་ཆེན་ 
པེ་དོང་། འདོད་པས་འདོད་པའོ། །དལ་འདོད་པ་དན་པནི། གལ་ཏེ་དགྱེ་སེང་ཤིག །འདོད་པའི་སེམས་འདྷིལ་བྲ་དག་བསྐྱེད་པའོ། །བདག་ཇི་ལྟརན་འཁོརམང་པོ་ * 
ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་གཙོ་བརའྱག་མཞིང་དགྲེ་སེངོ་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འ པུའྱགུར་བ་དང་། འཁེརྐནམ་པ་བཞིས་བདག་ལ་མཆོད་པ་ ང་། རིས་གྲོ་དང་། བྲང་་པཿ 
བྟཾ་དང་། བྟད་ཅིང་བསྔགས་པར་འགྱར་བདང་། བདག་གིས་སྔརའཁོརྡནམླ་བཞི་ཆོས་བཤད་པ་ཐསས་ཧདྲ་ཅིས་བདག་གོ་ཆིག་ལ་ཡེདཆེས་ཤེངའཛིན་པ་དང་། རྒྱལ། 
པདང་། བླཾནོ་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཀུན་བྱིས་ཀྱང་བདག་ལ་བཀུརབསྟེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་གི་གས་དང་། བསེད་སྙོམས་དང་། མཁ་ཆ་དང་། ནད་ 













༄༅། ༤ ིཀྐྱནསྨན་དང་། གནས ཁངདས་པ་མསོས་ པ་མངདུཐོབ་པཔ་ འགྱར་རོ། །སྣུམ་དུ་ དུ་སེམས་ དེ འདོད་ 

( པ་དན་པ་ཞསྱ་བའོ། །འདོད་པ་ བ་ཆེན་པེཞས་བྱ་ ་བ་གད་ཞཾ་ཀ། གལ་ཏེ་ དགེ་སེ སྲོང་གང་ཞིགེ ཞད་པ་དའ། ཟླགས་ ་པའིཏྱཾ ཕུཾའདདཔའི་ ཁི་སེམས་ཀྱིས་རྔི་ །ཏརན། འཁཾརཾནས་ ; 

བཞི། ¡7 ནས་ས་ བྱའི ཇང ) བླ་ན མད་པ་ །ང་དག་ ་ ་པའི་ ཁྲ་བངཆུབ་ ཐེབ་པ་ དང་། དྲག་ ་བཅོས་ ་པའིའྲ་བས་ བུ་ ཐེབ་པ་ བྱུན དྭགགས་པྲ་ 
འགྲབས་བུཿ གི་བ རྐད་ཐབ་ པ་དང་། བསམ་ གཏུན བཞི་ཐབ་པ་ ནས། ཐེགས་པ་ 'སད་པའ་༥ ཤུས་ཀེཾ ་ཀྱ། བརད་ཐོབ་ ་པར་ཤེས་ ་པརའདོད་པ་ནི་ འདོད་པ་ཆེན 'བཞས་ བྱའཾ། [ན་པའི 

རའ འདདཔ་ཞེས་བུ་པེ་གང་ཞ་ རྩ གལ་ ཏེ་དགྲེ་སྭ སང་གང་ ངནད་པ་ དང་། གྲགས་ ་པའ་ཕར་ཚངས་པ་ །པའི་ཡཱརསྐྱ་ཿ བར་འདུད་པ་དང་། དུད་ཀི་རིགས་ ° དབད་ཕྱག་ཆེན་ 

2 །དང་། འཁཾར་ལོ་ཙ ར་བའྱི་ཱལ་ ་པོདང་། རྒྱལ་ཚིགས་ ངང་བྲམ་ ཟེའིརིགས་ རྣ རྨུས རད ོ་ འདད་པའི་འདོད་པ་ཞས་ ་བའོ། །གང་འདོད་པ་ ། 

*÷ དན་པ་གསུམ་པ་དོས་མོ་འཚོ་བཞི་འདོད་པ་ཉུངབ་ཞེས་བའོ། །འདོད་པཤས་བྱ་བནི་སད་པ་ཉི་གྱུར་ལ་སྟེ། སྲོད་པཉི་ཧྭཚ་ཝཱ་པོ་དདག་མད་པ་ནི་འདོད་པ་ཉུང་བཞས་བསོ།། 

མ་འོངས་པའིའདོད་པའི་དངོས་ པ་མོ་ཆོལ་བ་ནི འདོད་པ་ཉུང་བ་སྟ། རྐདནས་ སེ་ཆགས་པན་ ཆོག་ཤེས པ་ཞས། བྱའོ ལོ ཀརེད་པ་དངཀྲགས་ 'གཅོལ་ ་བནི་ མརངང་ ༠. རྐ 




























གས་པ་ནི་ཆོག་ཤེས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ཅུ་མངའདོད་བཉུངབ་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་ཡདོད། ཆོག་ཤེས་ལ་འདོད་པ་ནུང་བཤས་ 
ཀ་ཀྱཔ་ཤས་པ་ ་ཡོད་དོ། སཿ ཀྱང་མི་ཤེས་ལ ཅི ་ཡངམཌབ་ ཡང་ཡདོདོ། ཁཿ པ་འདོད་པ་ཊུངབཞི་ར ཞ་དཞུགས་ ་པའོ། ཡོ བནི་རང་ 
།འདེད་པ་ཉུངཞིངཆོག་ཤས་པ་ནི ཀྲ རཿ དྲ ་བཅོས་པའོ། །འདདབཏུ་པབ་བངས་ ་ཡིན་ཆོག་ ཀྱང་མི་ཤེས་ པ་ནྲ་བུང་རུབ་ ་ དབའ་དགག་ །རིགས་ ཉིུ་བདང ངཞཾ 
ཧོག་ཤེས་ པ་མ་ཡང་ནམ་པ་ གཉིས་ཊ ཏེ། དགེ ་བ་ དང་མི་ དགེ་ ` དེ་ལ མེ་དགེ་བནྐི་བུས་པ སེམཁྦིསུཾ་བྣམས་ས་ སཾ །དགེ་ ་བནོ་ འཕགས་ ་པ་དངྱདངཆུབ་སམས་ང ཁམ 
སོ །འཕགས་ པོ་ཡི ་དང་འྲབས་བུ་ཐོབ་ ་པ་ཞས་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལཱར་མི” མེ་བཛོད་པའྱི་པོར་སམས་མི་ ་མེ འཇུཾཏྟ དནི་ཆོག་ཤེས་ ་པ་ཞེས་། ་བྱའོ། ། [རིགས་ཀྱི 
བུ་ད་ལྟརན བྱངརུབ་སེམས་ བ་འོ ཏ་ ་ཆེན་པ་ཡངས་སྭ་ སྭུ་མ་ངན་ལས་ ཆུ པའི འམདྨོསས་ཞི ལསངས་ རྩུས་ཚ ཀྱེ ཁོ ་ཕན། འདོད་བཞུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ 
པ་ལ་ནན་ ཏན་བྱའེ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བཞ་ ཞ་ན། ཞཾཿ ་བ་ཡ་ རྣམ་ཿ ་པ་གཉིས་ ་ཏ། སྐམས ་ཞཾཿ བ་དཔ་ཡུས་ཞི་ བའོ །ད་ལ་ ་ཡུས་ཞ ༼ནནམས་ ཀྱང་ཡུས་ ཡོ བས་བ 
མི་བྱད་བཁོ། ། སུམས་ཞི་བནི་ ཡེདཏི་ སེ་དག་བ་ནས་པ་གསུམ་སི་བད་པ་ 'སྙཾ། དནཾ་ཡུས་དངསམས་ཞེ་ ཞེ ཞེས་བྱ 'བྱའོ། །ཡང་ཡུས་ཞ་ བ་ཞེས ་བྲ་བནི་ འཁེརྐནས་ རའ ལ་ 


|ˆ\ 





༽༅ ། ཌཱ །སོ་སྙན་ཏེ། ཁའ ཁེརརྣམ་ བཞིས བྱེད་པའི ས་ཀ ཀྱེ དངོས ་བོ་ལ་རོ་ ཆགས་ པའོ། ཀསཾསས་ 'ཞི་ ་བ་ནམ་ཿ དུ་ཡའ་འདེད་ཆགས་ དངཤ་ ཡང, 


དང་། གཏིམུག་གིས་མི་གསོ་པ་ཏ། དནི་ལུ ཡུས་དངསམས་ཞི་ བ་ཞས་བ བའོ། །དགྲེ་སོང་ ལ་ལ་ནྲི་ལུས་ཊེ ངསུམས་མ་ཞི། ཁ་ལནི་ཡུས་དངསཾམས་དངགཉི་གས་ཞི་བ་ཡང་ 
- >` ཡེདོདེ། ] །དེ་ལ་ལུས་ཞི དེ་ལ་སེམས ཞི་བཞི་དྲམ སློང་གང་ཞིག་བས' མཐར་བསས་ ཐུ ཐུད་ད། འེརྙནམ་བཤི་སྤངས་ཀང་སསས་ནི་ཏགཏུ་འདོ་ཆགས་དཔཀ རུ གཏི་ 
ལྷ མུག་ལ་སཾསས་པའི་ཡུས་ ཞི་ལ ་གསས་ས་ཞི་བ་ ཁཾ )ད་ལ ་ཡུས་ཞི་( ་ཡ་སཾམས་ཞི་བ་ཞས་བ་ ཧ་བན་དག་སླངཿ ཅོ པ་བཞི་དང་། རྒྱལ་པེདདཇྲོན་པོ་མ་ 
ཙཾ) བསྟན་ཆེད་བསྟེན་ཀྱང འདོད་ཆགས་དང་། ཞི་སྡུངདང་། གཏི་ ༼སུག་གི་ཡོངས་ སུ་བཅད་པ་ནེ་ས་མས་ ་ཞི་ཁ་ལུས་ མ་ཞི་བཞས་བ ་བའོ། . །དྲ་ལུས་དངསེམས་ གཉིག་ཞྲིནི་སངས་རྒས་ 
དངྱབང་རུབ་ །མས་དཔའ་ནམས་སོ་ལུས་དང་ ་སམས་གཉིག་ ་ཞི་ བ་ནྡེ་བུས་པ་མ་ རབས་ས་སེྙིུ་བོནོམས་སོ། །དཅའི་ཕི་ར་ན། བུས་ཕམ་འབསས་སའ་ བོཊཡུས་ད་ 
_ སམས་ཞི་ཡང་སི་ །ཾརྟག་པ་དང་། བད་བམད་པ་དང་། བདག་མད་པ་དང་། ཡངོས་སུ་དག་པ་མེད་པ། ལ་ཤིན་ཏ་མི་ནུ ནུས་ཏདེནདྷ་་བས་ནབུས་པ་ས་རབས་ ཨབྷོ་སཾ་བོའོ་ 
ཨཡུས་དང་ངག་ དང་ཡེད་ཀྱི་ ་ད་ སྣངས ནུས་ ་༥།། ཡཀ སཾདཧན་ དངྱ་རཱ་བ་ ་བཞི་ ་ཉམྒས་པ་དང་། མཚོ, ཙས་མདྦ་ལའི་ཁ་ན་མ་ ཐཾ་བྲ་བས་ པཿ ཉ་བུདག་ཉང་ལུས་དངསམས་ཞི' 
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སཞ་ན། ཁཇིགས་ཐསས་ཉད་ལས་འདའ་བརྡྩཔད་པའི་ཕིར་ཡངམ་ངན་ལས་ 
ཁདས་པ་ནྲེ་གིངཞེས་བུའོ། ཀདེའིའྱི་ར་ཤེ་ཊ ་ན། འདོད་པ་ ་བཞིས་གཡང་ ི་ནུས་ པའེ་ཕཾ ཐིར ་རོ། །འདོད་པ་བཞི་གངན་ན། འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་། སད་པའི་འདོད་ 
བ་དང་། ལྟ་བའི་འདེད་པ་ དང་། མ་རིག་པའི་འདོད་པ ་དའཾཕྱེ འདུ་ཧ་སང་ འཛས་པ་ ཅུས འགྲེ བ་ཞྭསྤྲ་བ ་བའོ། །དཅིའྲ་ཕིར་ཞེ་ན། མཐར མབད་བ་ཐསྨ་ 
ཟླ ཅདྲ་བོབ་ པའི་ཕྱིརརོ། ]བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆ ལྡན་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས ཀྱེ་རང་བཞིན་གསལ བརམ །མཐེངངོ་། ། 
གཞན་ ཡང་རིགསྤ་ཀིབརབྭཏྭཱ་བུང་བ་ = ཟོས པ་བཞི་ཡདོ་པས་ དགཱསྦྷ ཐེབ་པ། བཞ གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་དན་པ་བཞི་སྟེ། ' གེས་ཀྱི་འདོད 
འ་ ཟས་ ཀྱི་འ དད་བ ྣ ནལ་རའ་འ། ་ རྫ ཡད ཇཊ། .དན་ "ངན་པ་ བཞི་ སྟེ། རབ་ཏུབུང་བའིནད་དེ་ལ སྨན་རྣམ་པ་བཟང་པེ་བཞིས་ 
ནད་དེ་གསེ་ཞུས་སེ། ཤགང་ཞིན་གེས་ཕྱ ཕག་དྲ་ གྱེས་འདོད་པ་ལྔ་ ་ཀྲན། ཐཱ ད། །བསདྭསུསྦ་ཀྱིས་ བསྭ་ཀ་འདོད་པ་ངན་པ་གསེ་བརྩའདོ། 
ཤོད་དང ་ནི་མལ་ཆའི་འདོད་པ་དན་པ་གསུ་བརླབང་དོ། རོ དང་སེམས་ཞི་བསན་དགྲ་སང་གེ་སད་པའ་འདད་པ་ངན་པ་གསེ་བརྩ་བད་དོ། །སྨན་རྣམ་བཞིས་ནད་ 
































།ད་ཏུརའཛགསཿ པའ་སྲད་པ་ཞས། '་བའ། །དེ་ ཀརའཛཾགས། པའི་སྤྱད་པ་ནི འདེད་པ། ཞུངིང་་ རིར 
།བཞི་ གང་ཞན་རབ། ཏྱང་བརིབད་བ་དང་། འགེག་ བའིཿ ་བད་བ་དང། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 'བདེ་བའ།ོ། 1, ; 
_ བརྫོན་འ །ས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིཆ་ ་ ་ པཿ ་དང་ 

 ་ ཐུ ཡོ ཊཾ ་ 








་ ཀྲག ་ ཡའ་ཆིན་པ་ཆོས 
མྱབྱརཏོ། གཞན་མང་འག་ཁིབཔརྱ་བསམས་ དེ་བྱ བྲེ 
སླང་བནི་འདེད་པ་ཉང་བཞས་བྱའོ། 


་ ནས་ཉེ་ བར་བསྟནཅང་ནན་ ཏན་བྱད་དཾ།' འཇྫིག་ ཟི དངེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
།རབྭཏྭཐཱ་ངནས་འྱབོད་པའིསསས་མོ་སྐྱ་བ་ནེ་ཆེག་གས་ཕཞས་བྱའོ། །ཆེག་ཤེས་ནས་དཔན་པར་གནས་ཏེ། འདུ་འཛྲིསངབནི་ 
(ངེ 





[ལོ་ངོ ༧། ༅། 9 །ཞིཿ བཞས ལོ །ཆོག་སི་ཤས་པ་ནི་དབེན་པ་ལ་མེ་དགའ། །ཆོག་ཤེས་པནི་ རྟག ཏུ་དབེན་པ །ཌཾ་བ་ཁ་ དགའ་བྷཏཾ། དབེན་པ 
: ཞི་བའི་གནས་སུ་ རྟགཏ ཏ་འདྲི་སུས་ ་དཱ་འདིག རྟེན་པའི་ ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བད དག་དགེ་སྦྱེངགིས་འབྲ འབས་བུཐབ་པ་ཡིན་པརའཛིནཏེ། ༢ ! 
དག པརམ་ཐེབན་ཁདག་ གིསཅ ཁྲི་པོར་གཾ ཞན་ཁ་པསླུ སྤུ་བར་བྱེད་སྟམ་སེམས་སཾ། ཀདེ་སྐམ་དུ་ཿ (` ས་བཅོན་འབས་སུ་དགྱེསངོག་ལཿ ་ལམ་བྱི་འབྲས་བུ་བ 
ཌཱ པ་ནོ་  བརོན་ཁགུས་7 ་ཀཾས་བྲ ་བྲའོ། ་ བན་ལས་ཁདས་པ 'པཆེན་པོ་ པཁ་བསྟུན་ཅིང་བསྒྲམོ་ པ་ནི ་ཡང་དག་ པའིདུན་པ་ཞེབར་གཞག་ ་ །ལྷའི་སྨོད་པ་ ་ལྲ ༣ ང་ 
སྒ ་བའི་ཏིངའ་འཛིན་ཏོ། ཁེང ལེའཛིན་དེ་ལ་ ནཿ ནས་ཡང་དག་ བརཿཐང་། ་ པར་ཤེས་ ་པནི་ ;་ པའིཤེས་རབ་ ཐཾ ༢ ་ 
3 ཞིང་། ཤས་ ར་འ ཉིན་མྤེངས་པས་བཅིངས་ པདང་དུལ་ ་བརྩ་ཐར་བནི། རྣམ་པ: ་པར་གྲེལ་ པའོ། །ས་བཅུ་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སམས་ཅན་ཚྱོ་ཕྱིར 
མྨྱ་དན་ལས་ $: ་པའ་ཡན་ཏཀ་ར སྒྲིགས ་པནིནམ་ པ་བྲེལ ཐ་བ་བསགས ་ཡའོ་ །རིགས་ ཀྱི་བུ་ 'བྱངཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སམས་ དཔའཆེན་པས་ཆོས་བྱཅུ་པ པ་དེལ་་ 
གནས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཏེ། སཔས་རྒྱས་ཀྱེར་བཞིན་མཐེངམདྦ་ཀི་གསལ་བརས་ ་བྱར་ཏེ། །གཞན་ ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པ 'ཞུང་བ་ནི་ ནི་གཡ་ཏེ་དགྲེ་སང་གང་དབེན་། 















འདག་པ་ིནལཏམ་ཤ་དངན་གནསསམ། དུརའདོ་ན་གནས་ 
| བགོདྒོཧསྭུ་བུད་དེ། ཇིད་པས་ཆོག་པར་འཛིན་ཏམ། སྟུ ¡་ 
1 ཕྱག་ །དར་ཁྲེད་ ་པར་ ་ཁབའ་ཤིག་ འཆང་བཞི་ ་འདོད་པ་ ཤུང་བལོ། །དི་ ཁྱ སྤྲད་ ་པན་ 









ཨམ། རླ་གབ་མད་པའི་གནས་སུ 'སུ་གནས་སམ་གཟ 
པའམ། ཟས་གྲའི གཅིག་ལས་མི་འདརབ་ཁམ། ཆས་གས་གསུ། གསུམ་ 
། ་ ་ ཆོས་ཤེས་ པའོ། །དབེནཔརཏིངབ འཛིན་ ྷ 
།མ ་པནི་ཞི་བའོ། །འུས་བུ་བཞི་པ་ པ་ བཀས་བན་མད་པ་ཡང་དག་བ པརྡ་རོགསའ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམསཿ བཏང་བཞི་བརྱོན། བླགས་ས། སསམས་རྩ་ ་གཅིག་ཏུ་ 

| ་བཞིན་ ཞ་གཤིགས་པ པ་མི་ འ་མོ འཕེབ་ཡིད་ཁ་བུད་བཞི་ ཡང་དག་པའི འེ་དུན་པའ་ཉེ་བརབ ཤག་པའོ། །རྣམ་ པའཐལ་བབྱརདྡསམ་ང ་པནི་ཡངདག་ ་པའི་ཏིངང་་ 

| ` འཛིན་ཏོ། །སོསྭལ ཊཚོ་ཨང་དགུ་པརཤེས་པ་ ་བཞི་བྲོབ་པ་ནི་ ཡང་དག ་པའིཤས་རབ་པ། ། །ཟག་པ་བདུན་དངབྲལ་བཞི་རྣམ་ པརྡ་ཤོལ་བའོ། [ མྨ་ནུལས་། །འདསཿ ་པ, 
འདོ ཞས ་(ཡེན'ཏན་ བསགས་ པ་ནི། _རྣམ་པར་བྲེལ་བ་བསྡགས རོ །མཆན་ཉིད་བའུ་གཔཤེ་ན། ྱ་ 

༥ . །རྒ་བ་དང་། ན་ ་བ་དང་འཆི་བ་ དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དད་དྲི་དང་། རོདང་འགྱི་བ་དང་། ཨྟོཏག་ པ་སྟེ མཆན་ཉིད་བྱའུ་ པ་ནི ཞ་ འདི་དག་དངྲབལ་བནྙིས་ 












ཤི - བེ ༨ རྨ 
རོ - །ངན་ལས་འདས་བཆན་པ་ཞེས་བྱཁ། །རགས་ཀྱི་བུ་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ 





དལ་རཆུས་བྱར་པ་དང་ལྡན་པས། 
་ཀོཿ བྲ ཨེ་ྲོ་ཟརོ་ོ 53 ེ ཁི ':།ཿ¥(?-་༡༤/ཀ ༤ ཌ་༧༢༥༡=. 3༡5༩ 
༦ སངསྤྱ་ཆཱསྭ་ཀྱི་རང་བཞོན་མཐེངམདྦཾ་ཀྱི་གསལ་བརྡམྱ་གའ་ཏོ། །གཞན་ཡང་རགས་ཀྱི་བུ་རྐད་པ་དང་། གྲགས་པམངད་འདོད་པས་ནེ། རྒྱལ་པེ་དོང་བླ་པེ་དང་། 
ˆ ÷ བ་ལ ཆང་པ ལབ >; ལ་ཤ ཁེ 'བཀས་རངྲ་ཀ་བཅོན་ལའི་རཚའ9ང་མོ་ལས་རར། 2༤༡ °“ 
ཀབ ས་དདབལ་ར་དང་། ཇིའ་རིགས་ལ་བཅུཊཙངལད་དུ་བདགུན་དུ་ུགསཔརི་འབས་བནས་དྲགབཅམཔའི་བརའཐབཔ་ཞས་སསཔདད་ རྙིནབ། 
ཤི གྲགས་ཕའ་ཕྱར་སྤྱད་ལམ་བཞ་དང་། ལོ བཏ ུ་་བཡུང་དང་གཏོམ་ངདདོ། འདང་ཧཾཿ 
བཅོན་པནི་འདེད་པ་ཉུང་བའོ། །ཀུན་ནས་ཉིན་སེདས་ཕནམས་མྭ་བངསདྱ་ཱི་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་མཛད་པའིརེས་སུ་གཐུན་པརསཛད་པནོ་མཆོག་ཤེས་པའོ། ། 
`: ༨ ༨༤ ཌཇྲིེ,¬. རེ ༽ _ = ཏེད ར་པོ རའི = ༤ ༡༩ 
འོགསྭ་ཀྱ་བུ་ཆོས་ན མ་པ་ད་གཉིས་ནོ་དན་པ་དང་ཏིད་ང་འཇོན་གྱེ་ཉེ་བའི་རྒྱ་དང་རྐ ན་ཡན་ནོ། །ད་ཁ་མཁན་པ་དངྲ་སབ་པ་གཅིག་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ རྟག ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ བར་ཁྱ་ོ། 
༢ རོ པའི་ལོ ོཾ །ངེ་མཀང་ཆོས་རྱན།བང་གིས་རཊ།་ལ་འིར་ ༡༡5 རད༡༡ར་༨ 
ས་སྭ་རཱས་རྟག་ཏུ་སདྡོསཾ་ཀུན་ལས་ཆོ སནས་པ་དབཉས་ཀྱུ་ཡུན་ཏན་ཡངས་སུ་བསྔགས་སེ། །ད་ལ་གངཆེཾསཞྣམ་པ་ད་གཉིས དང་ཝཱན་པནཾ་མྱ་ཕད་ལས་འདས་པཆན་ 
ཀིོིོིཾཾཾ་གཾ་།ཀ༽ཀི|ིགཀགགགེི༽༥ཀ༥༽ཀཾིཾིཾིགགཾགཾཾྣཾྣནིྣིྣཾ་ཾླཾཾླི་ + 
པའྨསྒ་དང་། བད་བརྣམ་པ་ལྔ་དང་ཉེ་བརྩབྱར་པ་ཡིན་ཏེ་དནི་ཞི་བའ། །རུལ ཁམས་སྣཾམ་པ་ཞཾ་བརྩོན་འགྲུས་སཾ། །ཇཡ་བ་དང་འཛམ་པ་ཡོད་པ་ནི་ཡང་དག | 


་ , ༥ 
།སེན་སྭ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སི་མཐང་བནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་རའཛིན་ཏེ། །ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞོན་དང་། མཚན་ཤིད་ཀྱིརུ་མི་ཚོལ་བཞི་ཡད་དག་པའི་གས་། 
།མཆན་ཉིད་མེད་པས་ཉེན་མེངས་པ་ཡངས་སུཆམས་པནྡིརམ་པརྡ་གོམ་པའོ། །ཡེངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་བས་གས་པཞནི མ་བརྒ་བོལ་པ་ལ་ 
ོང་པ་ཞེསྭ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོསྤ་ན་པ་བྱར་པའི་ལ་གནས་པར་སངས་རླས་ཀྱི། རང་བཞིན་མཐོང་མད་ཀྱི་- 
_ གསལ་བརམ་གྱུརཏེ། རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁྱདི་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དྡིས་པ། ར། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བཅུ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི། མིག་གིས་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐང་ 
མོ་ད་ཀི་གསལ་བརས་གྱར་ལ། སཾ་སྭ་རས་བཅོས་ལྟན་འདས་ནི་ཇི་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གྱེས་གསེལ་བར་གཟིགས་པར་གྱུརཉེས་བྱ་བ་ནི།, རིགས་ཀྱི་བུ་ཤེས་ཀྱི་མཾག་ 
` ཟག ྲ་ོབནི་གསུལ་བའོ། །ས་པྱས་རས་ཀི་ཱན་ཙིས་གཟིགས་པ་ནི་གསུལེ་བའོ། བབང་ཆུབ་ཉོདཔ་སྨད་པནིསི་གསལ་བའོ། །སུདཔ་ཡད་བཞིགསལ 

བའ། །ས་བྱད་པ་ལ་གནས་པའི་པེར་མཐང་མདྦ་ཀྱེ་མིགསལ་བའོ། །མྨ་གནས་མ་འགྲ་བའཕྱར་གསལ་བདྡ་བྱར་ཏ། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆིན་ཕཡགས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་མཐྲེང་བནི་གི་གསལ་བའོ། །སྭཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བཅད་པས་གསལ་བར་གཟིགས་ཏ། ཐམས་ཅད་་` 












༢༦ < །མཁྱན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བ ཞོན་ནེ་སྭ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སསས་དཔའ་ས་ བུ ་ནཾ་ ཐམསཅད་མཁྱེན་ པ་ཞས་སྲོ་བ་ 
༠ ་བས། སྔ་བང་ཡང་ ཿགསལ་བར་མ། ཙྱར་ཏོ། །རྙིགན།ཀྱི་ བུ་མཐེང་བ་ཝ ཉོམ ་ །ཏེ་མིག་གིས་མ་བོང་བ་དང་ ང་། ཐེས་པ་སྔ་ོང་བའོ། །སངས་ རྒྱས།བཅོ་ བཅོ 
- ར་འ སངས་རྒྱས ཀྱེ ཀྱི་རང་བཞིན1 ཤིནྭ་སྤ་ གྱོས གཟིགས་ཏེ། ཇི ཇལྟར་ལག། འཐྲིལ་ རླ ཡར འའ ¦ ༼ླ ་བ་བཞིན་ནོ། ། 1ངུངཆུབ་ སམས དཔའས་བྲྱ་པས་ 


ཤོ སྦ་སྭ་རུས་ཀྱི་རང བཞིག་ཐེས་པ པས་མཐང་བརི་ཕཱར་གསལ་བརམ་བྱརཏཾ། ཧྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བཅུ་པས ས་བདག་ནྷེ་གདེད་མི་ཟ་བརླད་ན་མེད་བ་ལ་ཡངདག་པ་ 


རྫིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐབ་པར་ཤེས་མེདོ་ཀེ་སེམས་ཅན་ ན་ཐནས་ཅད་ལ་སཔས་ར རྒྱས་ཀྱི་འང་བཤི་མེད་ པརསེ་ཤེས་ས།་ ཀད 
འཕགས་པ་ཡེངས་སྲུ་སུ་ངན་ལས་ཁདས་པ་ཆན་པོའི་མདོལས།། །།བམ་པཾ པ་ཉ ཤཱ་ བྩ་བརྒྱད་པའོ།། །ཅིགསྤྱ་ཀྱེ་བུ་གཞན་ཡང་ 


མིག་གིས སཐོང་བ་ནི་སངས་ར ས་བཅནས། ལྡན་འདས་དང་། ས་བཅུ་པ པའྱིབྱང་ཆུ་བ་ བ་སེམས་ དཔའི་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས །སྲས་ རྒྱས ཀྱིའང་བཞིན་ ་མ་ མོ་མཐེངའཁོ། གཞཉ་ལྷཉྷ 
ཐིསོ་པས་མཐང་བ་ནི། སྐཾསམ་ཅན་བསས་ན་ད་ས་ དགུཔ་ སཱན་བཅདྲ་ཅིས ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་པོང་བ ་སཱ། ཤྱང་ཆུབ་ སམས་ དཔས་ གཝ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས། 


སྩརྫས་ཆྱི་རང་བཞིན་ཡེད་པར་ཐས་ནས་། དད་པའི་སམས་མི་སྐྱ་དེནི་ཐེས་པས་མཐོང་ཞེས་མྭི་པྭའོ། ཁིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏ་རིགས་ཀྱི་བ་ཁས་ཟིག 
དད་བཤིཤ་གཤགས་པ་མཐེང་བར་འདེདན། མདོས་བྱརུ་གཉིས་འཆད་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀགེ་པ་དང་། འདོན་པ་དངའབྲི་བ་དང་། དཀྲོལ 







ིགས་ཅན་ཐགསུཅད་ཉིས་ཡངག་པརད་བཞིནགཤེགས་པའི་སསསྱམཆན་ནདོ་ཤེས་པ། གལ་ཏེ་ག གས་པརཁདདོན ལ་སད 


རྣམ་པ་གཞིས་ཀྱིས་ཤེས་པརའགྱར་རོ། །གངཉ་ན་མིག་གོས བ་དང་ཐེས་ཕས་མཐེང་བའོ། ཡཡ་་་ བསྒ 
ཅད་མཐེད་བཞོ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡིན་ཏེ། མོག་གིས་སཐང་བཞེས་བའོ། །གལ་ཏེད་བཞིན་གཤགས་པའིངག་གི་ལས་ཏགོས་བདེ་བཞིན་གཤགས་ 













པ་ཡིན་པར་རིག་པརཏྲ་སྟ། དགི་ཐེས་པས་མྲ་ངོབ་ཞས་བའོ། །གང་གཟུགས་དངདྱབིབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་སད་པརམཐང་པ་ནི་ 


ཁཆད་པ་དང་། ཡདས་སུ་བྷསམུ་པར་བེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་སེངགྲེསས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་སེམས་ཅན་ཐསས 
 ཅདྱ་ཀིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེསས་ཀི་མཚན་ཉིད་མི་འཆལ་ན། དྲི་ལྐར་བརྟུགས་པས་འཚོལ་བར་འགྱུར། །བཅོས་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རིགས་ 










༽༡༅། < །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་པའྲ་བ་སྟེ། དེནི་མིག་གི་མཐངབའོ། །གང་དེ་གསུང་དབངས་དམ་པ་མཆོག་ཏྱུ་གར་བ་ 


.„‰& »= 


སམས་ཅནྭ་ཟླས་དབབངས་དང་མཚུཔས་པྲ་ཐེས་པནཾད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་པར་རིག་པར་བ་སྟེ། དེནྲ་བོས་པས་མཐེརབའོ། །གདད་བཞིན་གཤེགས་པསྡ་ར་ 
འཕྲུལ་མཛོད་པ་རྣམས་སེམས་ཉན་ཐྱོ་ཤྱོར་རས། རྙད་པ་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་མཛོད་དམ་སྐམ་བརྟགས་ཏ། ད་ནི་སེམས་ཅན་་ོ་ཕྱོར་མཛད་ཀྱི་ཞྟེད་པ་དང་། 
གྲུགས་པའི་ཕྱིར་ས་ཡེན་པར་མཐེང་བ་ནི། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་པར་རིག་པརྦ་ད་སྣཾ། དནི་མེག་གིས་མྲ་བང་པའ། །གང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གཞན་ 
གྱི་སེམས་མྱེན་པའི་ཡ གསྭ་ཀྱིས་ཨེམས་ཅན་ལ་དགངས་པནི་ཉེད་པ་དང་། གྲགས་པའི་ཕྲིར་ཆེས་སྟེན་ཏམ་། སཾམས་ཅན་བྱི་ཕོར་ཆོས་སྟེན་ཏམ་། སྣུམ་ 
བརྟགས་ཏེ། དནི་སཾམས་ཅན་གྱི་ཕོར་རཱད་པ་དང་། གགས་པའི་ཕོར་མ་ཡེན་པར་སྦའེངོན། དེ་བཤིན་གཤགས་པ་ཡིན་བར་ཟིག་པརླ་བྷམ། དནི་ཛཾས་ 
པ་མཐྲོང་པའོ། །གང་དེ་བཞི་ ན་གཤེགས་པས་ཇི་ལཱར་སྐྱའེ་འདི་མངའ་བརྡ་གྱུར་ཕཅཾའི་ཕྱིར་སྐུ་འདི་ཤེས་པརབྱང་། མུའི་ཕིརྣས་འདི་ཤེས་པརཏོགས་པནི་ 
ནག་གིས་མཐེང་བའོ། །གང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཇི་ལྟ་ར་རོས་ཁཆད་ནིའི་ཕྱིར་ཆེས་འཆད། སུ་ལ་ཆོས་ཁཆད་པརྟ་དོགས་པནི་ཐོས་པས་མཐོང་བའོ། ར་ 


༨ 


༄༅། ཀ།དད་གཡུམ་པ་མད་པ་དང་། མཚན་དང་དཔྱ་པད་བཟང་ཕས་སྐུ་རབ་ཏུ་བརྐྱན་པ་དང་། གངནས་གངགཤགས། , 
©; བའི་གནས་ན། ཤང་ཤེངོ་དངྲ་གག་གེགོས་མཉམ་པའྩོ་གར་པ་དང་། སྐུལ་ཞ་བཟའ་སེརོ་བཞི་མ་ལེག་ཀྱང་ཡི་ལུངབ་དང་གཤགས་ཕན་ཐད་ཀར་གཟིགས་ཏ་ 
༧ གཡན་གཡནདུཔི་གཅོགས་པདང་། ཞལ་དུ་གསུལ་བའིམས་རིང་བརྡམོ་མོད་པ་དང་། བཞུགས་པ་ལས་གཞིངས་པའིགནསྱ་ཀྱི་ཆ་མི་ཝ་ ལ་མི་་་ 
༧ འཁུགས་པ་དང་། སམས་ཅན་གདུམ་བའི་ངར་ཆྟས་སྟེནོདུ་གཤགས་ཀྱང་དྲེགས་པའི་སགས་མད་པར་མཐོང་བཞེ་མིག་གོས་མཐོང་བའོ། །གཝ་ཏྲ་བྱད་ 
༩ ཆུབ་སེམས་དཔས་གེམ་པ་བདུ་ བརནས་འདྲི་སད་དུ་བདག་གྱི་ལུས་འདིན་ནང་གྱི་ི་མཁོཞིསྨྲ་སུས་པ་དང། དུན་སྭོང་ཨ་སི་ཏུས་ཐལ་མེའུ །༢ཏྤ འདི་ 

སྐད་དུ་རྒྱལ་པ་ཆྨན་པ་དི་ལྟར་རིག་པར་གྱེས་ཤིག རྒྱལ་པ་དོན་གུབ་ནེ་གདོན་མོ་ཟ་བརླ་བ་ནོ་སད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཏུྱིགརྒ་སེ། | ་ 

ཊུམ་ནཾ་གནས་ཤཾང་འཁར་ལསྦྱར་བའིརྒྱལ་པབྱེད་པརམི་འགྱརའ། །དེ་ཆིའྲི་ཕཱར་ཤ་ན། མཚན་གསལ་བའི་ཕིར་ཏེ། འཁཾར་ལས་ ར་བོའི་རྐྱལ་པྲའི་ | 


རཚནནཾ་གསལ་བར་མ་ཡིཤཏོ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་གྱི་མཚན་ནེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བསན། གདོན་མི་འཚལ་ཐརླ་བ་ན་མིད་པ་ཡང་དག་ རྫོགས་པའི་བྱང 














ྐ སྨས་པ་དང་། རྒས་ ་པ པ་དང་ན་བ་ དང འཆི་བ་མཐོངནས །ཡང་འདི་སྐད་ དུ་སེ་མས་ཅན་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ ་དུ་གུ བཅན་ 
དང། རྒབ་དངན་བ་དང་། འཆིབ་འདི་ལཱ་བུ་ དང་འགྲེགས་ ཏེམ་གཏོགས་པས་ རྟག་ཏུ་སྨྲག་བསྔལ་ ཿསྤེད་དེ། ངས་ ་ ། 
།ཡ་ཞསྤ་བ་བ། ཝཱ་ མངོན པར་ཤེས་ པ་ལས་འད། ཤཾས་ མད་པའི་བསོམ་གཏན་ བསབས ཏེ གྲུབནས་ཕྱིས་ སྨིན་དུ་མཐྲངངོ། 'ཡདྡ་དྲ། སྭ ཛ་ཝ་ 
དཀ སྭ་བ་བ་ལས་ འྭད་ཤེས་མེ མེད་སིན་ཀྱི་བསམ་ གཏན་བླསབས་ ཏེ། གུབནས་ད་ཡང་མྱ་ངན་ལས་ ་འདུས་པ་མ ཿཨིནྣ་གྱྱི' ཙབས སཱ ་ ལྕག ེ 
ནུ་བཀའ་བསྤྱོདཀྱ་ངཅི་ མངྦཐ་ ་པམད་པས ། འདྲིསད་དུ་དཀའ་བ། 'འདྱིསདྲ་ཀང་དོན། ད་དེཉི་ཡང་ཐེ བ་པ་མེད་དོ། དལ ཏཱཾ ཡངཊ།་ ཡན་ན་བདགཤ མྒོ 
པའརིགས་ན། ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་པས ་བདག་གསཅཾ་ཡང་མ་ཐབ་པ་ལས་བྟཝས་ན། འདི་ ི་ལེག་ པརྟལ་བའི། ལམ་ཡིནྱ་གི་ཡང་དག་ པའི་ལམཊིམ་ ཡིནནཾ། | 
ཞས ཞསསྨྲས་པ་དང་། མངན་པར་བྱངཆུ་བནསཿ ཚངས་པའྱི་ཧལ་པས 'འདྷི་སྐད་ཅེས། །དེ་བཤིན་གཤགས་ བས པ་སཾསས་ཅན་ རྣམས་ལ 'བཱན་མེད་ པའི་ཟིལ་དངརྱཧོ་ 
ཆེས་ཀྱི་སྒཾ་སཾ་རྒ སྣ་རྐས་ ་ཡར་དཔྱེཿ ་བརཅོག་པ་ 'ནད་ཞས།་་ གྲཊལ་ བླཐུཏཛ' ཀས། བཅས་ ལྡན་ ་འདས་ཀ ཀྱིས་ཚངས་ ་པའི་རྐྱལ་ པ་ལ ་འདྷཾསྐད་ཅེས བཀའ་སྩལ་ཏ།། ཏོ སམས་ | 










,༄༅། < །ཅན་ཐམས་ད་ནེ ཉེན རངས་པའི བསྒྲོབ་ པས རྟགཏུ་བསྒྲོང་ པའི་ཕྱོར། ངན་དམ་ པའི་ཆེསྤོ་ཉིས་ཚིག འཛིནམ ཊུས་སཾ། ། 


ཏུ ཚངས་པའི་རྱལ་པས་ ཡང་གསོཁ་པ་བཅེམ་ལྡན་ ཁདས་ ་སམསུ་ཙན་ ཐཱམཨཉད་ལ་རྣམ་པ་ གསུས་སྟ། དབང་པ་རྣོ་བ་དང་དབང་པེ་འབྲིང་དང་། དེབང་ ང་པེ་བཏུལ་ 
༧, ཕེསྟེ། དབང་པ་རྣེན་པེརྣམས་ཀྱིས་རྫསུ་འཛིན་ ་ནུས་གྱེས་བ ་བཏྙན་ཅིང་བཤད་པར་སྨནཾ། ཏོ། །བཅོམ པ་ཝན་ཁདསྭ་ཀྱིས་བཀའྱས་ལ་ ་པ། རྐྱལ་པ་ཆན་པཤོཿ ཤོན་ཏུ་ 
 ཡིད་ལྲ་བྱས། བརྟགས་ པརཉེན་ཅིག་ དང་། ངས་སམས་ཉན་ ན་ཐམས་ཧད་ལ་ བྲིལ་དངང་གྱ སྲ གྭོ་ཡེ་བརྡྱངའོ། ཀཞས་བཀའ་སྨལ་ པ་ནས། ཡུ་ ཡུལ་སར་ 

སྐྱ་་དས་ཿ པའ་ཆོསྤ་ཀྱི་འཁར་ལ་ཡང ངོས་ས་ སུ་བྣསརཏ། དབུ་མའི ལམ་ བསན་ཏོ། །གངཞ ་ནསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཏོན་མངེས་པྷ་ནམས་ 

མ་བཅོས་པ་ བཞམཞུས་པ པལ་ཡངམ་ཡོན་བཅོམ་པ་ཡངས་ མ་ཡེན་ པ་ནི་ལམ་ དབུ བུ་མཁོ། །སམསུཅན་གང་ཡང་མ་བལ་ཏེ། མི་སྒྲེལ་བ་ཡང་མ་ 

 ཡིན་པ་ནི་ལམ་དབུམའ།ི །ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ ་པ་ཡང་ས་ཡིན་པནེ་ལམ་དབུ་མའོ། །ཉཾཿ དངའི་སྔནོ་ཀྱང་ ངབདག་ཉིདམཁན་པརམི་འཛིན་སབསརམི་འཛིན་པཞི་ལམ་ 

„ ཀམའོ། །རྐད་པའྲིཕྱིརསྟན་ པ་མ་ཡེན་ཡང་ལཞབུ་ བྲུ་མ་འཐོབ་པ་ཡང་ས་ཡིན་པནི་ལམ་ དབུམའཾ། །ཡང་དག་པའི་ཚགས་དང་། དུས་ལ་བབ་པའི་ཚིག་དང་། དྲང་བཏི། 






སས་ཅདད་ ཿ བརམས ་བ་དྟ་ བུའིཆོས་ མཆོག་དམ་ ་པ་ཏོགས་ བཾ ཐེས་པས་མཐང་བའོ། །རིགས་ཀྱི་ ྱི་ུ་དེ་བཞིན་གཤགས་ ཕའི ྒ ཅནཀྱ 

ཏཾ ནི་མེངོབ་ ཡོནནོ། ཀཝ་ ཏེ་རིགསྭ་ཀྱི་བུ་ཊམ་ཆེ ཚགས ཊཀྱི་བུ་མེ་གངཞིག་ དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ན ་ ཧྱ་དང་རྱན་རྣམ་ པགཉིས་ལ་ གནས་པརྱ་བཿ 
༡ འགས དཔའ་ཆན་པེ་སངག] སྨྲས' བཅེམ་ ལྡན ་འདས་ལ་ ཡང་འདྲ་སདངས་གསལ་ཏེ། །བཅེམ་ ལྡན་འདས་ །ཇི་ལྟར་གེངདུསྙེས ་བུརྣམ་པ་བཞི་ 
དཱ ཨ་འྲབའིའབས་བུའིདབེར་གསུདས་ པ་དལ་ གང་ཟག ་ཡ་ལ་ནྡེ་སད་པ་ཕྲ་ལ། སེམས་ བདན་པ་མ་ ཅཱི་ོ ནཾས ས་ ་ཕཱ་ལ་ྱད་པ་བདན་པ་མ་ ཁགས། ཝ་ཆ 

' ༡ནིསུམསྲ་པ་ལྭ་མདཔ་པངབདན། ལ་ལ་ནིསམས་སྲེ་ཕ་ལ་ཊོད་པ་ཡབདེན་པ་མ་ལགས་ན། དེལ་དངའའི་གཉིསཔའི་ཇི་ལུར་འཛལ་ །་བར་བྱསི། བཅོམ སྦྱན 
ཅས་གསུངས་ཕྭཝརན་རྣམ° ་པ་ད་གཉིས་ལས་ །གནས་ཀྱང་ཤས་ པར་མི། འྱསར་རོ། །བཅོམ་ །ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ: སླ་པ། ཇགས་ ་སོལག སས། ༈ །རིགས་ 
ཨཱ་འྭཐའི་འྲབས་པུ བུའིདཔ་ ཏྭ གངབཧནཧས་ཿ ་པ་ ད་གཉིས་ནེ་ །ཡང་དག་ ་ཕལ་ཤས་པརདཀའོ། །དལྟུརཤེས་པཿ ་ཡར་དཀའ་བའི པོར ངས་ །མདོས་ལྭ །ལས་ ལྷན་ཆཾག་ ཧྭནཱ་ པརྩ་འི་ 
ཞས་ཿ བཤད་དོ །ལྨན་ཉོག་གནས་ པར་མོཤེསན། ཡུན་རཾངདུའྲགགོས་ པརྱ་པའོ། །ཡུནརངདུའགིགས་ ཀུ ས་ཤེས ་ན་ཤས་ རབ་ཀྱི་ རྟགས་ས། གོ །ཤཾས་རབ་ཀྱིས་ 


















༽༠། ཀྱང་མི་རྟེགས་ན་ཤོན་ཏུ་བརྟག་གེ །ིན་དུ་བརྟགས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛེན་པ་དང་། རྩོལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཤས་པར་འགྱར་པོ། 


ཡཱ རིགས་ཀྱི་བུ་ལུན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་འྭགགོས་པ་དང་། ཤས་རབ་དངརབ་ཏ་ཏོགས་པ་དང་། ནས་པདེ་བཞི་དངལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
„„ ༼ཐཾསཾས་ཉམས་པར་ཤས་པར་འྱར་རོ། །རེགསྱ་ཀྱི་བཚུལ་ཁྲིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྲུང་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་གངཞེ་ན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
4 དང་། . མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཧུ་དང་ཏུྱ་གི་ཚུལ་ཁཱམས་འཛིན་པ་ཡུང་ཡོད་པས་ནས་ཁས་བཤེས་རབཅན་རྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡེས་པ་དེལ་རྟེད་པ་དང་གྲགས་པའི་ 
རཾ རྩཾམམཐྲའ་ཕཾན་པའི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་བརྟག་གེ །རེགས་ཀྱི་བུ་དྡ་བཞིན་གཤགས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་རྒྱ་དངརྐེན་མེད་པའི་ཕིར་མཐའ་ཐཾན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞས་ 
བྱའོ། །དན་དེ་ལཱ་བས་ནྭ་བངཏུབ་སེམས་དཔའ་སས་དཔའ་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཁཚ་ཞིང་གནེད་པརྱབདྲ་ཀང་། ཞེ་སྤུང་གིས་ཐོགས་པརའགྱར་བའི་ 
སས་མྭཾ་སཱ་ཱ། དབས་ཀདེ་བཞིན་གཤགས་བནི་སྲ འྲ་ཟནཔའི་ཚུལ་ཁིམས་འཛིན་པ་དང་། ཝྡན་པཤེས་བའོ། །ཟགས་ི་བངྨ་སོ་དུས་གཅག་ནལ་ ལའུ 
ལ་སགས་པ་ཉེགནས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏ། ཡུལ་དྭབུས་འགྱརའཚལ་ན་གྲེང་ཁྱེརཙམ་པ་ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལས་ཁྲ་ཞག་གེས་ཕུག་འིནི་ཞྲིག་བདས་པ་ལས། 






ཆུག་རན་ྷམགནས་རིའིབའ་ཡ 
ནྩ་གར་ཏོ། །དེ་བསན 


` ད་ །རིགས་ཀྱི བུས །ཐར་ཐིན་བ་ ་མ་ ཨུ པའུ 









ཀཾབ་མ་ལ་ ཊུ པ་ལས ཏཾ ཀྱད་ཆུ་ཤིང་ལྟར་འདར་རོ། །ངྲ་གིབ་མར་ཕོཾན་པ་དང་། ཡུས དང་སམས། ་བད་ བརྩ་གུར་ཏེ། འཇིགས ུ 
སངས་རྱས་ བཅོས །ལྡན་ བདས་ཀྱི་གྲེ གྲེབ་ས' ་ལ་ཡང་དེ་ 'ལྟར་མཐུ་ མཐབུ་ཡད་པ་ལགས་ན། མཐར་ ་ ་པའི་རུལ་ཁི ས་ ་ཁཛིན་པ། ཟེ 


དེ་བཞི 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཐེས་ནས་ མཐེངོ་བཞེས། ཀྱང་བྱའོ། གག ཞན་ ་ཡང་ནམ་པ་ པ་གཉིས་ཏ། ཆ་བ་ཟབ་པས་ 


7 མཚན་མ་སད་པ་དང་། སྨན་པ་མད་པས' བསྒྲམས་ཊཱི། ཅ་བ་ཟབ་པས་གདོན་དཀའ་ 






གདིན་དཀའ་བ་དངྲ་ར་བ་མི་ཟབ་པས་ སལ་ས ས་བའོ། །གང་གིས་ 





སོ ལོ །བ་ཞསྲ་བའ།་ །གང་ཏིངང་འཛིན་ནམ་ བགསུས་ ་པོ་ལ་ནན་ ཏུ རཾ མ་བདནྭ་སམ ས་ཞིང ད་ཟིན་ཀྱང་སྲིད་པ ཉི་ཤཱརྩ་ ་ལྔར་འགྱར་ཏ། ལོ 
དཿ ཙཾ བ་བསྨྱུ་ཁ་སླ ་བཞུས་བྱའོ། །གཞུན་ཡངརྣམ་པ་ གཉིས་ ཏི་བདག་གི་ ིའ་དང་སམས་ཅན་གྱེ་ཕོརརོ། སེ་ས་ཅནྱཕྱིརདཔནི། སངསྱ་རསྭ་ཀི་རང་བཞིག་ 

དང་། དེ་བཤེན་ གཤགས་པ་ པ་མཐེང་ངོ་། །རུལ་ཁྲིམས་བསྒེམས་པ་ལ་ ཡངདམ་པ་ གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན སྤེམ ཕས གཞན་བྱི་ྐེན་གྱས་སྡ་ སྤམ་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཟླ 


གུལ ཁྲིམས་མནོན་ནན། སྐྱ ་བཚད་མེད་པའི་ པར་སྱ་གུར་ཏེ། འདྐ་ལུར་ཡུལ་ ་འཁྲུགས་སམ་ རཿ ་དགེ་ བའི་བཤེས་ པ་གཉནདངྦཕད་དས་། ནུས་ ངན་ དད་ 
ཌུ ཕྲད་དེ་ཆེས་ངན་པར་ལྷག་ པའ་ཐེས་ས་ སམ། ངན་པ འྟ་ལྭ་བ་དང་ལྷུན་ཙཾག་ གནས་ ཀྱང་དེའི་མོཆུལ་ཁྲིམས་ མནེས་པའི་ཆོག་ཆ མེད་མདོ་ཀྱི། 
དུ་མུམ་ཊིད་ཉམས་ ་པ་ མད་པའི་རང་ བཞིན་གྱཾས' སྡེམ་པ་ཞ པ་ཞཾས ་བའེ། [་ ་ ་པྲད་ནས་ཿ གསཁལ་ ངཔ་དང་། གཞིའི་ལས་བྱས་ཏེ ཏུ ༢ །ཌྲིམས་ 

` . ཕྲབ་པན་ཚུལ་ །ཟྲམས་ ་ཐྲེབ་: ་པད་ཡང་མཁན་ པདང་། སླི དཔེན་དང་། སིབཾ་པ་ པ་གཅིག་པ་ད་ དི ་བའི་བཤེས་ གཉེན་གྱིས་ གཅི་ག་ཤིད་བསྟན་ པའི་རྐྱེན་གྱིས ྱབ་དང། ` ÷ 
ཟ་བ ` མྲི་བ་བ་དང་། སྤོ་བ་བཤེས་ཏ་ཆས་ མཉན་པ་དང་། འཆང་པ་དང་། ཆུལ་ཐམས་ཅད་དང་། ་ པ་ནི་གཞ་ན་བྱི་རྐྱན་ ྱེས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྡུམ་པ་ཞསྱ་བའོ། ༽ ུ 
“¥ 


` 


ཐེག་མ་ཇི་ལྟར་མཆོཊ་པ་བཞིན་ 


རོ 


རྦ 












| གྲག བ་ད འི་གོསས་བསང་བྱས། ཐིས་པས་མཐེང་བ་ཞས་ཀྱང་བྱའོ། 

་ཁ་ནུམ་པ་གཉིས་ཏ། ཉན་ཐསྦོ་ཀིཆུལ་ཁིམས་དང་། ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སེ། །ད་ལ་ཐཾག་མ་སཾམས་བསྐྱད་པ་ནས་བླ་ན་མད་པ་ཡངདག་བརརྫོབ་ 
བའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་བརདུ་ནི། བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤསྤ་བའོ། །གང་ཀངརྔུས་ལ་ཏེག་ ་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུའི་བར་དྲ་ཐེབ་པ་ནི་ཉན་བོས་ཀྱིས། 
རུལ་ཁྲིམས་ཞས་བྱ་སྟེ] དེ་ལ་ཉན་ཐེསོ་ཀྱི་ཆུལ་ཁྲིསས་བསྲུངས་བཞོ་འདེ་ ར་རིག་པརྱ་སྟ། ཨ་པ་རྒས་ཀྱི་འབབཞིཾན་དངདེ་བཞིན་གཤགས་པ་མོ་མཐོང་དོ་། ། 
གངྱ་བང་ཆུབ་སཾམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བནྡི་དན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡརགས་པའྲི་བརྱརུ་བ་ཐེབ་པ་དངསངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ 
ནུང་ སཱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐེངབར་རིག་པར་པའེ། །བང་ནུབ་སམས་དཔའསང་གྱེསས་གསེཁ་པ། བཅེས་ལྡན་འདས་ཅའྱ་མིའིཉནྱ་གིས་ཆུལ་ཁྲམས་མན 
ཅིདསྨོམ་བར་འགྱར། བཅོན་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྨལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ འགྱོད་པའཔྱ་བའི་ཕྱིར་འོ། ༼ཅའྱི་པཾརསི་འྱ་གདེ་ན་བད་བྱམང་བའི་བྱིརོ།། 
ཤྱི་པཱར་བདེ་བྱ་སངབ་ཞན། ཡངོས་སྭུ་སྤངས་པའི་ཕིརར། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡངོས་སྐུ་སངས་བ་ཞ་ན། རབ་ཏུ་བདེ་བའི་ཐོར་རོ། །ཅིའྲི་ཕིར་རབ་ཏུ་བད་ཞེ་ན། བསམ་ 














པི རི རོ །གཏན་ལ་ནལ་འབྱོན་པའི་པོར་རོ། ། །ཅིའི་བཱིའ་བསམ་གཏན་ལ་ནལ་འབབེ་རཞ། ན་ཡང་དག་པ་ པརཤས་ཤིང་མཐེང་བའྲི་ཕིར་རོ། །ཧིའྲི་ཕྱིར 
ཡངདག་ པར་ཤུས་ཤིང་མཐངན་ཁཁརཔའི། འ་སྐྣནསས་མ ་མཐེང་པའི་ 'ཕྱེར་འོ། །ཅིའི་ཕྱོར་ ར་ཁཁེར་བའི་སྐྱེན རྣམས་སྤབང་ཞེ་ན། སཾསས་མ་ཆགས་ 'བའི་ཛུརཔོ།  །ཅིའི་ཕྱིས་ 
མ་ཆགས་ཤ་ན་རྣ་ ་པཀགྲེལ་བ་ཐེབ་པའི་ ཀྱེའ་ ་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་ཀྲེལ་ཞ་ ན་བ ན་མེད་པའི་སྱ་ ངན་ལས་ཁདས་ ་པ་ཆེན་པ་ཐོབ་པ པའྱི་ལིར་རོ། །ཅིའ་ ཤྱཾཿཧུ་ཡཔ་ཁས་ཊ་ 
ྷ འདས་པ་ཆན་པ་ཐབ་པའི་ ཕོར རོ། །ཉིའི་ཤྱཾ བྲེ མྩ་ངན་ལས་ཁདས་པ་ ཆེན་བ པ་ཐབ་ཅ་ན། རྟག་པ་ དང་བད་བ་ དངུ རོ ! ཡངོས་ སུ་དག་ པ་འཐེབཾ་པའི་ྱོརརོ།། ཆེའི 
ཕྱིའརྟག་ང རཾ པ་དང་བདེབ་དང་ དང ཡིང་སུ་དག་པཤ་ན། མི་སྐྱ འགོག་པ་ཐེབ་པའི་ཕརརོ། ད་ཉིའི་ཕྱིར་མི་ ས་མ མི་འགེག་ཅ་ན། སདངས་ སྭཱ་ཧཱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མཐྲེང་ ངོབའྱི་ཕརཏེ།  དཾ་བས་ ནྱ་པྲང་ཆུབ་ སསས་ད དཔའི་ འི་རང་བཞིནེ་བྱ ཀྱེས་ སྭ་ཙུལ་ཟཱམསནམ་ པར་དགུ་པ་མཐའ་ཛོན་པ་བསུངས་ས ཊོ རིགས ཀྱི་བུ་ཚུལ་ །ཟིམས་ མོ་པའི་ 
དགི་གང་དག་མོ་འགྱོད་པའི་སམས་ཆད་དུམི་ཆོལ་མྨོ་མདྲོཉི་མི་འྱོད་པརིསམས་རངའཐེབ་པ། ཀདེ་ཅའི་ཕཾར་ཞེན། ཆེས་ནིད་ཀྱས་དྭ་ལྟ་བུམཁྱར་བའི་ཕྱིར་རྲོ། ། 
་དང་ཡེདས་སུ་སྤངས་པ་དང་རབ་ ཏུ་བོད་བ་དང་། ཡང་དག་པརཤས་ཤིང་མཐེང་བདང་། འཁེར་བའི་སྐྱིན་མཐེངོ་བ་ དང་། སཾམས་མ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་ པའ་ཀྲོམ་ 


ཞུ 
རེ 


བྲ ང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། མི་སྐྱེ་མི་འགོགས་པ་དང་། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་འད་བཞིཊ 
ཧཾ གྲུན ཆོས་དཅིད་ཞུངུ་བཅུརབའིཚུརརོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དབང་པའཿ 


ཁ་ཏེ་ཙུལ་ཁྲིམས་སྡེམ་པའི་རྒྱ་ལས་མི་ཁགྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐབ་ཁནམ་པར་གྲོལ་བའི་རྐྱ་ལས་སྱ་པན་ལས་ཞདས་པའིའབྲས་བུ་ཌེ 

།ཡངྱ་ཧཱམ་མཆིས་ན། མུ་ངན་ལས་འདས་པལ་ཡང་འབས་བུམ་མཆིས་ས། །གངྱ་ཧཱ་མ་མཆིས་པནཾ་ཏག་པ་ཞས་བྱཙཾཊཾ།་ 
བ་ལྱུརྣམ་མཆི།ནྟཱལཱ་མི་ཏག་ག །གལ་ཏདྷཾཝཱ་བུ་ཁགས་ན། མུ་དན་ལས་འདས་པནི་ཐོག་ ་མ་མཆིས་པ་ལས་གདོད་མཆས 
།མཆས་པ་ལས་ག སཏས་པ་ཞག་མགསཧ། མི་རྟག་པར་འགྱརཏ་ཇིལྟརམ་མར་དང་འདྲ་བའྡ་ཿབྱརཏོ། །གལཏྱམ་ད་ལས་ཁྲས 
ས་ནཙོཾའློསྭདདུ་བདག་དང་བདེ་བ་དང་། ཡངོས་སུ་དག་པ་ཞས་གདགས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སྒལ་པྲ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལགས་ འོ 
_ ཁགིས་ས། །ཌྱཾད་སྨེན་ཚཾད་སེད་པའིསྣངས་རྱྱས་ལ་དགེ་བའིརྫ་བ་བསྒྲུན་པས། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་དོན་ཟབམ་འོད་དག་ཏི་བརྡ་སེབསམ། །མི་སྱཾ་ 








༩༤. . 





༄༅། ་ །བུ་སྨེན་གྱི་ དྲན་པ་ས་སྟྲེཾར་བས་ 'འདི་ལྟར་དྡ དྲེས་ པའྱགུར་ཏོ། ཀངས་མཛོནཏུ་དན་པ་སྟྱེནོདུ་བསྐལ་ ་ པ་ན། ཡུལ་ 
༠ ་ གཤེགས་ པ་ལགས་ ཐེབཅསྭ་བ་བ་འཇིག་ཏེ ྟེན་དུ་མངོན་པབང་སྟེ། 7 ་ བརས་ལྱ་བ བྱ་བ གསུམ་གྱི་བརདུ་། མྨ་དན་ལས་འདས་་ 
= པ་ཆེན་པི ཁོམདྫོས་ འདི་བསྐན། ་ཏེ། ང་དང་ཁྱདྲོ་ཀང་ འཁེརདར་འདུས་ཿ སེ་པནྱ་ཐུར་ི་ །ངས་ དངེས་ པེ་དས་བཅེས་ 'ལྡན་འདས་ དེ་ལ་ཊུ་ ཞས།་ ་ན། དེའི་ཆ བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ དེ་སུམས་་ 
ཧོ ཧནྱ་ཧྱི་པིར་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྙེམས་པརཊུགས་པས་དོན་མ་བཤད་དེ། །ཡགས་སེ 'སྩེསས་བུ་ ཆན་པ་སྨན་བྱེ་དངེས་ པད་ལྟ་བུ་དྲནཔ་ ལགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡོད་ལ་བྱས་ཏ། རྟག་ 
བར་ཉེན་ཅཾག །ཌེད་ལ་ཡངས་སུ་བསྟན་ ན་པེཀབའོ། །ཚུལ་ཁུམས་ལ་ཡདྱ་ཧཱ་ཡུད་ད་གངཞ་ ན། དྲམ་པའི་ཆོས་མཉན། དམ་པའི་ཆོས་ སྭ ཞ་པ་ཁ་ཡངྱྱར་ཡདོ་དེ་གད་ན། 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་པནོ་མཉན་པའོ། །དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་པ་ལ་ ་ཡདུ་ཧ་ ་ཡེདོ་དེ། འདི་ལྟར་དང་པའི་ སེམས་སཾ། །དད་པའི་སསས་ལ་ ་ཡད་སྒྱ་ཡདདེ། རྱུལ་རྣམ་པ་ གཞེས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཆོས་མཉན་པ་དང་དེན་ཡེད་ལ་བ ཁྲ་ཐ་ཝ་ །རེགས་ཀྱ་བུ་དད་པའི་སེམས་ ནི་ཆེས་མཉན་པའྱི་རྒྱ་ལས་ཏྱ བང་ངོ། །ཆས་ འི་ཡི 'བུངསྟེ། རྔོས་ 


རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ནཱིྱ་ཡང་འགྱར་ལ། རྒྱའི་ཡདྦཧར་འྱགྱར་རོ། །འབྲས་དུར་ཡང་འབྱར་ལ་འབྲེས་བུའ་འགྱུར་ལོ། །རགས་ཀྱ ཤུདཔ་ན་གཅེའ་བུ་པས་ཤིང་ ་ 










ག་ར མགོག ལ། གཅིག་གོ་ཁྲབས་བུ་ཡང་གཙོག་སྣ། སེ་སོར་འབྲལ་དུ་མོ་རུང་དེ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ ུ་ཛྷི་ལརམརིག་པའྱི་ཉིན་ 
འིག་པ་ དང་། ཁད་ དྲུ་བདནི་རུར་ ༢ ཙུ ཡོ མི་ཡངུ་ཆུརའགུརརོ། ལམ བུར་ཡདའྱརའོ། །འབྲསཿ 'བི་ཁྲབས་བུར་ཡང་ | རོ 

ོ འགྱར་བནས། ད་བཞིན་དུ ་ །ཡང་ རྐཤིའིཿ བརད་ ༈་ཡིན་ལ། རཾ ་ཡངྱསཾ་བ ་བའི་བར་ རོ 'ཏེ། སྐྱ བ་དང་ཧ་ཤའི་ ་ རྒྱབའི་རྒྱར་ཡང་འགྱར་ཏེ། 

 བ་བར་འགུར་ལ། འབྲས་བུ ཨུའིའྲབས་ བུར་ཡངའབུརེ་པོ །རིགས ཀྱི་བུ་ས ་བ་དང་བ་ སྤྱད་པའིཆེས་ནི་རང་ བཞིན་སྐྱེ་ སི་ནུས་ཏེ། ] རང་མྙིས་ བས་ན་ ན་སྩྱ་ བབསྐྱེད་ པརྱལོ། 

ཟླ ཀྱ་བ་འངསི་སྐྱ་སྟ བསྐྱད་པའི་ འི་དབང་གྩིས སྐྱེའོ ཀད་བ གཉིས་ ཉཱཧྱུར་ཡད་འགྱར་ཁ། རྒྱའིར རྒུར་ཡང་འགྱར་རོ། །འབྲས'ཿ ུའི་ ་ཡང་ཁྲབས་བུ་ བུར་ ་ཡངའྱསརོ། 

` རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་དད་བའི་སེམས་ དང་ཆས་ མཉན་པ ་ཡང་དེ་དང་འྲདའི། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ཁྲབས་བུ་ཡིན་ལ་ ཆུ་མ ་ཤོན་པ་ནི་ པོབ འདས་པ ཟེ ་པའོ། །ཅིའི་ཁྲབས་བུ་ཞས་ 
ཧྱུ་ཞེ་ན། གཱ་ན་མད་པྭཾཿཐས་ཐུ་ དང་། དེག །སྣིང་དང་བྲམ་ བེའི ཁྲངས་བུ་ བུ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱོར ཁཁས་བཿ ་བཅད་པའི་ མེངས་བཉཅོས་ པའི་བྱོར་ ༢་ཁྲབས་བུ་ཞེསྱ་བའོ། ད 
ཉིན་མེ་དས་། ཐམས་འདྲ་ཀྲས་ཡངས་ ་སུ་སྨེད་པའི་ ཟབུརསྱ་དན་ལས་འདས་པ་ ནཾ འྲབསྐ་བཱ་ཞྭསྭ་བ ་ཀྱའོ། །ཉེན་མེངས་ནི་སྙེན་དང་བཅས་པ་ཞེས་ ཞེསྭ་བྱའ། འ །རིགས་ཀྱི་བུ་མྨ་དན་ ། 













པྲོསས་ས་སས་ ཌི ཟའ : ˆ! མོ་་༣༧ཐམས་ས་་ 
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རད ་ །ལས་འདས་ལྱ་རུ་མད་དེ། ངོབ་ནདནི་ཁྲབས་བུ་ཡིན་ན། དེའའི་ཕིར་ཞ་ན། སྐྱི་བདང་འགོག་པ་མད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། 
ཊ་མ་ཡིན་པ་འདུས་མྲ་བུས་མ་ཡེན་པ། རྟག་པ་མི་འགྱར་བ།_ གནས་པ་མདཔ་་ཐགོམ་དང་ཐ་མ་མད་པའི་པོའ་རེ། །རིགསྭ་ཀྱི་དུགལཏྭ་སཱ་དན་ལས་འདས་བ་ལ་ 


.འདཱ་བྱས 
ྒྱཡེདོན་སྦ་དན་ལས་འདས་བཤེས་སྲི་བའོ། །ཡང ངོས་སུ་ཞེསྭ་བ་བནྱི་ཧྱའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པཞས་བ་བཞི¦རུ་མད་པྭསྭརྒྱ་མེད་པའི་ཕོར་ཡོངས་སྤུས་པན་ལས་་ 
ཁིདས་པཞསྲ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སངག་སྨྲས་གསེལ་པ། ཇི་ལྟར་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་སླ་དན་ལས་འདས་པ་ལྭ། ་མ་མཆིས་ཤས་དཀའ་ 


སྨལ་དེན་ དེ་ལྭ་བུ་ལགས་ས། ཡ་མ ་མཆེས་ཤས་ བགྱེཞི་དནོ་དྲ དུག །དང་འྱངུར་པར་འགྱར་རོ། །གངཞེ་ ནཱ ་ཡང་གིས་མཆིས་ 'པའི་ཕོར་མ་མཆེས་ཤེསཿ བརྱི་སྟི། ཌེ ཆེས་ ཐམས་ཅད་ 


ལ་བདག་དང་བདག་གེམ་མཆས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བརའགའཿ: ས་ ་ཆོས་ པའི་ཕིརས་མཆེས་ཤས བཧྱིསྐ། འཇིག །རན་པ་དག་མཚོའི་ ན་པནཆུ་ ཆུ་མེད་ཅེ་འམ། ཞླཾཟཱ་ཿ མདཅེས་ མཆ་ 
བལྟ་བུ་ དུ སམས་བ ཅུཿཐ དངརམདཧས་ ་མཆིབ་ལྟབུ་ 





ཤེས་བཀྱོ་ཏ ར་ འཇཾག་ ཏྟེན་པ་ དགཁ་ཟས་ ཚམི་ཐཱ་ བས་ཚམདཉའས། །གཱབ་དངརབ་ལ་ དང་པའི ཆུ 
དང་། མ་ མེདོ་བའི་ྱིར་མཿ མཆིས་ཤེས་ བཀྱོ་སྟེ རོགས་ཤྭ་བས་བམ་ཟེའི་ཆས་མི་ སྱངབས། བྲམ་ཟཾཁི་ཆོས་མེདཔ ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་དན་པ་མི་དགའ་བ། འཇིན་པའི་ཕྱིའ་མ་ 








! འཟིག་ཏནཔས་སི ག་པམ་དག་ གིཐཁི་ཆེས་འཛིནཔ་ལ དག་དང བྲམ་ །བིཞེས་མི་ མེ བྱ་སྟེ ། དགེ སྤྱོངདང་བྲམ་ཟ 'ཟཾའི་མ་ སཆིས་ཤེས་ཟ མཆིབ་ལཱ་བུ་ 
་པའི་ཕྱིརམ་ ་མཆས་ཤས་ བསཾ དཀར་པམ་མཆས པཆི་ ཕྱརཉག་པོ་ཞ་ རཾ བས་ མ་ས་པའི་པོར རབམ་མཆིས་ ་སཞས་མཆི མ 
| ཕལྟ་བུ་སྟ། བཅམ 9 ་ས་ ངན་ལས 5 ཏེ། ་ མཆིས་ ་ མྱམ ཁུམས བོ བྱེ པལ། རམ ལྡུ 


ཀྱིས་བཀའ 








དངབླསར་མི་རུ་ འང་བས་ དེའི་ཕིར་དངས་ ཕོ་ ཡར་བའ་མ་ འང་དེ་། །ཟིགས་ 
དན་དྷེལ་བསན་མཱ་ངན་ལས་འདས་པྱརསེད་ཀང་ངོབ འབྲས་བུའཾ། ༼རྒྱ་ཡེན་ལ་འབྲས་བྲུ་ བུམ་ཡནཔནིསངསས་ཀརང་བཞིནཐས་ྷས། ས་གས བུ 
.མ་ ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒྱ་ཡིན་ལ་ཁ སྭ་བུ་དགེ་ཊ སྲེ 'འྲབས་ཊུ་ས་ ཡིའི་པའྱི་ོརཁྲབས་བུ་ བམ་ ཡིཀ་ཤཾསྦ་བའོ། ཊཱ གསྦོང་བའིེགས་བཟད་ 












$ ༄༅། ` °༡-- ˆ __ །རོ། ༼ཆིགསྱ་ཀྱའུ་རྒྱ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ་སྦྱ་བའི་རྒྱ་དང་གསལ་བའི་ངྐྱའེ། དདེ་ལ་ཆེས་སྐྱེ་བརབྱད་པནེ་སྐྱ་བཞྲིཧྱྱའཾ། 0 
སྒྲཝ་མས་རྫ་ས་ ངབརྱཔད་པའིཿར་གསལ་བའྱི་རུ་ཊསྱ་བའི། །ཀུན་ནས་ཉེན་མེདས་པནྙིསེ་བའྱརའ། །སཾམསོ་ཉན་བྱི་ཕ་མནཾ་གསོལ་བའི་རྒྱའོ། ཐས་བོན་ལསེགས་ 

- 2༧ ངོ ཊོ ། 

ི 


22 


་ེ /ྱས་ཀྱ་འཇབཞིན་མཁྲེང་བ་གས་བརྱི་བའིདནོ་ཛི་ལྕབུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའསྐ་ནི་མཚན་དང་དིབས་མ་མཆིས་ལ་རིང་པམ་ལགས། 


ྷི་བྱིཉུའ །ས་དདུ་དམད་ལ་སགས་པ་ི་གས་ལབའྱ་མུལོ །ཡདཐཾ་པཱ་ནི་ད་ཨརཔ་ོལ་ིུབདུག་གསྨ་བ་མད་་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི 
བྱད་རྟ བ་ཐབ་པའ་ཡད་སྣང་བདིརྱནི་འདྐ་ལཱར་སངསྱ་རྱས་ཀི་རང་བཞིནྱ་ཐོསྣ་བན་མད་པོ་ཡང་དེག་པརཇོ་གསྱུང་ཆུབ་ཐེབ་པའོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བའི་རྐྱནི་འདི་ལྟལ་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྭ་དུག་དང་སངསྤ་རྱས་ཀྱི་རང་བཞོན་ནོ། །གཞན་ཡཾ་ངྷསྐེ་བའྱི་བནི་དཔའ་བའགྲེ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་དི། ཟླན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིེབང་ནུབ་པ།ོ། 
ཡང་སྣང་པའི་རྒྱནི་འདི་ལྟར་འཕགས་པའེལམ་བརྱད་ཀྱི་བླ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེཿ གས་པའྱི་བང་ཆུབ་པ། །ཨངསྤྱ་བའི་རྒྱནི་འདི་ལྐུར་དད་པའི་སེམས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ 
དྲུག་གེ་ བྱང བ་སམས་དཔའ་སངགྱེསས་གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་ཞླསུ་པ།་ལ་ལྫངདེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཐྲངབ་ནང་། སེཔས་ 


| 







"༧ $= ལས 
ཅ 
ཁགས་དཀར་པམ་ལགས་ནག་པེ ་པོམ། ཤཿ ཡིགས་མཆམས་ མ་མཆིས་ཁམས་གསུམ་ན་མི་ གནས། འདུས་ བུས་། ཀྱིཿ མཚན་ཉིད་མ་ ཁྲས ཞིག ཧྭ 
རྣམ་པར་ཤས་པམལགས་ཏ། ཊ སཔས་རྒྱསཀྱི་ འང་བཞིན་ ་ཡངདེ་དང་མཅུངས་ན། ཇི་ལྟར་མཐེངཔར་རུ་ ར་རུང་། བཅེས ཅམ་ལཱན་འ ཁདས་ཀྱིས་ བཀའསྨལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་༔ ་ལ་རྣམ་ པ་གཉིས་ ཏྭཾ 'རྟག་] པ་དང་མི་རྟག་ ་པར། །ད་ལ་མཱི་རྟག་བནི་ ་སེམསན་ ཁམས་ཅད་བསྒྲེལ་ ཀའེ ཁྱིག ཏྲམས་ཅད་ཀྱིས་སྟན་པ་ནཾ་ མེཀ ག་གིས . 


གས་ག ། །རྟག་ ་པ་ནི་ད་བཞིན་ གཤགས་ ་པ་ ནིམ པར་ཀྲེལ་ཕ པའིས་ མིག་གིས ་མཐོང་བཞས་ཀང་ཐེས་པས་མཐོང་ཕ་ཞས་ཀངྱ་བཱའོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རང་ ¦ 
ཞ་ཡང་རྣམཊཿ པ་གཉིས་ ཀཿ མཐོང་བ །དང་མོ་ མཐེངཔཊེ། 


དེལ་མཐོང་པ་ནི་ ནབང་རུབ་སམས་དཔའིས་བྱུ་པ པདང་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སཾ] །མོ་མཏྲོདོ་ 
ཛར མས་ཉན་ཐམས་ཧད་དོ། །སིག་གི་མཐང་བནྡི་བདནུ་བཟེམས་དཔའ་ས་བ བཅུ་དང་། 


ཨངས་རྐས་བཅོས། ལྡན་འདས་ཀྱ སྤྱན་གྱ གྱས། སམསཅན་རོ་ སརངས་རྒྱས་ 
བཅེས་ ལྡནརྲདསཾ ཀྱི་འང་བཞིན་ཿ ཡོད་པར གཟིགས་སཾ། །ཐས་ཕས་ 'མྤཐེང་བ་ནི་ སེམས་ཅདྲ་བསས་ཧད་དང་བར་ཆུབ་ཐ སེམས དན ཀྱེས་སཔས་དྱས་ 


ཀྱིས་འང་བཞིན་ དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་ ཡཾ ད་པརཐེས་ས། །ངེལ་ ་ཡང་གཞིན' ཏི། གཟུགས་དང་གྲཟུགས་ས་ ༡ཕོན་པའོ། །དལ་ གཟུགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 







༄། < །པར་གྲོལ་ཿ པའཾ། །གཟུགས་ མསོ་་་ གཟུགས དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཐད་ཡེདས་སུ་ གཅད་པའཾ། །སངས་རྒྱས་ 


ཏཱ རྱི་རང་བཞིན་ལ་ ཡང་ནམ་པ་ ཀཉིས་ ཏྭཾ གྲབུགས་དང་ཟགས་ས་ ཡོན་པའ། །ད་ལ་ གཟུགས་ནི 
„„ ཡིན ༈་པནཾཔུས་པ ཀཿ རབསས་ 8 བ་ནས བྱདཆུབ་ སསསཿ དཔའ་ས་བཅུ་ པའི་དུས བྱང་ཆུབསེམས་དཔ པའ་ས་བྱུཾ་པས་གསལ་ ་བརམོ་ཿ 'མཐེང་བའྱི་ཕིརགཟླུག་ 
ཅྔཾ མ་ ་ཡནེ་ཤས བྱའོ། །རེགས་ཀོ ཀྱི་བུ་ཡཇས་པ་རྒྱས་ཊ ཀྱ་རང་བཏིན་ལ།ཿ རྣཾས་ པ་གཉིས་ ཏེ བང་ ཆུབ་སསས ་དཔའ་ས་ བཅུ་ ལས་གསལ ་བར་མི་ ་མོང་བའི་ཕོར་ གཟུགས་ 
མཱ ཡིན ཞ་སྦ་བའོ། །གཟུགས་ དང་གཟུགས་ ར། ཡོའ་པའེ། །ད་ ལཿ གཟུགས་ནིསངས། རྒྱས་ཿ དང་ རྱ་བྲད་ཆུབསམས་ དཔའོ། །གཟུགས་མ་ ཡཡོན་ ན་པ་ནི་སམས་ཉོན་ཐམས་ཅད་ 
།ཐཱས་པ ཡས་མཐེང་བ་ནི་ གཟུགས་མ་ ཡོན་པའོ། །མ་ཡེན་ཕྱཚེལ་མ་ཡེན་པ་ ནེ་སངས་ རྒྱས' ཀྱིརང་བཞིན་ནེ། ནང་དང་ཕྱིའེལ ་མ་ 


རསསས་ནནླལ་སངསྦ་རས་ཏྱི་ ར་བཞིན་ཡདོ་འེ། 'བྱའཾ། ] །བང་ཆུབ་ སམས། དཔའ་སུང་ ང་གྱེ་སྒས་གསུལོ་པ། བཅོས་སུན་ 
ཆོས་ ཨ་པ་དང་འད་བརསམསཉན་ཐམས་ཞད་ལ་ དཔངས རྒྱས་ཀྱི་ འང་བཞོན་རྡོརྣམཐུཆེ་བ་ལྟ་བུ་མ 








དཱ མོག་གས་ ས་མཐེང་བཞི་ གཟུགས་སོ། 
་ཡོན་མདཏི། ཁཇིགས་པ་ དང་སྟཾར་ས་ ཡཤོན་པ 
འདས་ཇི་ལྟར་བཞེམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། པ་ལཱརའོ་མཁི་ནངན་ཀེ་ 








ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར རྫོགས་པའི་ངྱང་ཆུབ་པཾ། ] རུ་སས་ 






བཞིན་ནི་ཕི་ལོབ་ 
ཁམ་ལས་ཊོ་ལུང་ 
འམའི་ཙན་ཤ་མེད་མའདང་ 


དཱ འུའི་བད་ད་བཞིན་རྱས་ 
་ཛིསྟ་འོམ་ལས་ཞོཁཾའང་བཞིན་མ་མཆིས་ན། རྩེ་ལ་ 


ར་ད ་རའ་ཁྭ་བ་བ་། བོི་འིརི་ར རི་ལ ར་འ ཁམ་པ ནེར ཁར་བ ¬=: རེ རི་རབ 
$ཞནཉམམ་དདུ་ན། ཅི་ད་་མས།སཱ་ཏུཿ་བཀའུ་མ་པཾ། རིགས ༢བའད་ཆུད། །དེཉཾའི་ཕྱིར་ཞ་ན། དསྭ་རནྭ་གཱཧྦྱ་ཡསརྣམ་པ་ 








༄༅ « ༄༤། ཐོ །གཉིས་ ་གསུངས་ ཏེ། དྲཾ་མ་དང་དྲོད་དེ། །རྫ་འི་རང་བཞིནནོ་ དྲོབའི་ཕྱོའ་ཤེརོ་འགྱར་བརསེང་གེ ས་ག ་གསལ་ ་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཇི 
ཟླ སྟཆཱ་ ཡའ་ ་ཞེ་ཿ འབྱངན། ཞེ་ཆོལ་བདག་ཅོའྲི་སད་དུའོམ་ནིའདེད། ་ལ་ཆུ་ཾ ནི་སོ་འདྲོད། །བཅེམ་། ལྡན་འད་ འདས་ཀྱིས བཀའ་སལ་པ རྨ རིགས་ ཀྱི་བུ་དེབས་ ཊན་ངས་ བདན་པའི་རྒྱ་ 
 དང་ཀྐིན་གྱི་རྒྱ་བཤེད་པ་ ཡིན་ན། སེང་གེ སྒས་ གསལ་པ། ཟ་འ ཏེ་ལོན།འ་ ་་ཞེ་འི་རང་བཞིན་ ཐཱག་ ནཉ་ མ་མཆིས་པ་ཞིག 'ཡགས་ན། ཌཾསའི་ནངནས་ ཐཱེག་མ་ནས་ རི 
“༧ ཨའབྲའི་ཤིང་ས་མཆིས་པས་ཉིགས་མཆིས་ པར་མཆུངས་ན། ཅིའླིསླ་དདུ་ཨ' ཁྲ་བའི་ཁྲབས་བུ་མི་འ འབུང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོས་ལས་ཀྱ ་ཀྱ་ང་ཨ། 'འབྲའི་ཤིང་སྐེ་བརཞགྱར་རོ། ༽ 
ཟླ གལ། ཏིའི་མའིཤངྱ་དདདཱ་ཐུགས་ན་ ནཊཐཿ གཅིག ཏཾ འཁྲུལ་སྱེ་བརའགྱར་ཏེ། དོན་ལ བསྟན དྲས རྒྱནྣམ་ པ་ གཉིས ཐཤནཔ་ '་ཡོནནོ། །རེགས་ཀྱིཿ ་བུགལ་ཏ ཏེ་ཆེས་། ཐུམ་ཨཅད་ 
རཾ གཅིག་ གིས་སྐྱ་བ་ཤེགྲོ་ཡེའེ་ནཉོའི་ཕྱི ཕེར་རོ།  །མཁི་ནངན་།ཀ་ཁྲ་བའི་ཤིང་མི་ཁྲ་བང་ ཤས་རྒྱལ་ ཀྱང་མི་རུངངོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་ད དཔེ་རན་ཆེན་པོའི་བཤི་ནི་ གཙུགས་ཐ ཐམས 
ྱ་དང་རྱེ་ནད་འགྱར་ཡང་གཟུགས་ཀི་མཚན་ཊ ད་ནི མཐུན་ཏེ། སསཿཐ ཐ་དད་དོ། །དེན་དྭ་ལྟ་ བསན་འམ་ ལས་ཨ་ འྲ་བའི་ཤིངསི འོ། །གསོལ་པ། ་ 
འདས་བཅེམི་ལྡུན་འདས་ཀྱེས་ག གསུངས་ པ་ལཱར་བདན་ ཕའྱི་དངྱཉེན་ གྱིྱ་སྟཾ རྣམ་པ་གཉེས་ལ་སསཨཉན་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་རང་ ཐཞནརྒྱགང་ལགས། རིགས་ཀྱེ་བུ་ 














8 ¿4 


རོ 















ངྲསྒ་ཧ རངབཞིན་ཡངྱས་ཾ ་པ་ གཉིས་། ཏེ། བདེན་པའི ཁོ །དེ་ལ ་བདེན་ པཾ ུ ཐཾ 
ཅན་པ ་ཱུ བྱངཆུབ་ ་ཨམས་ དཔའ་སང་གླེསས་ཐ གསལ་ པ། བཉེམ་ ལྡན་ འདས་ ་བདག་གིས་ཁེ་མཁནང་ ན་ཞེ །འིརང་བཞིན་ངེ ངེས་པར་འཚལ་ལོ། །དཿ ྫ&ཿ 
ཀཉ། དག སཱ་འཇིག་ ཏཾཤ་ན་ཞོ་ཆོལ བནྣམས་འ འོམ་ཆོལ་ཏེ་ རྨེ ཀྱང་ཆབ་མི་འཚལ་ བས། དྲ་བས་ ་ན་ འོ་མཁི་ནངན་ཞེའོ་ རང་བཞིན་མཆིས་ ་པའ་འཚལ་ཁལ། 
ཤཾསྭ་ལཱཿ འདསྭ་ཉིས་ ་ཝ་ཡ་ ་པ། རིགས་ ཀྱི་བུ་ [ཁྱད་ཀྱིས དྲེས་ པ་དོན་དེ་ལྟ་མ་ ་ཡོན་ནོ། །དེཅཾའི་ ར་ཞེ་ཀ་། དཔི་ཤོལ་བཞིག་ ་པོའ་གཟུགས་བ རྨ ། 
བཱུ བཟ་འདེད་པའི་ཕྱིརརལ་གླེ། གླུལ ལྟལོ །སིང་གསྒྲས་ག ་གསོལ་པ་བཅེམ་ ངང ་འདས། དེན་དེ་ལྟ་ ་བས་ནའམ་ལ་ཞེའི་ འདབ་མ མཆིས་ ར་ ཀརྨ ཏརལ་ཐི་ 
དྷ པན་པོའག གཟུགས་ བརྙན་མཆིས་། པ་ལག ཐཅན་ ཆེའི ཨཱད་དུ་ལམ་གྲ གྲིལ་ ལྟ! བཉེས་། ལྔན་འདུས་ཀུ ཀྱིས ཟར ་ཡ། རིགས་ ཀྱི་བུ ཀཝལ་ཏའལ་ ལ་གིའིནངན་ངེག་ ། 
ུ པརྡ་པརི་གཟུགས། བྷཱརན་ཡད་ནཿ ཛིས བསྨྲན་ནི་ཆུ་རིང་པར་མཐེང་ལ་ རད ་ ་ག་ར་ཆི་ བརམཐོང་། གལ་ཏ ཝ་ གིས ངོ་ཡོན་ ན་ཧིའི་ཕྱའ་རཿ ་རིང་བར་ 
“ མཐོང་། གཝལ། ཏེ་གཞན་ དག་གི་ངོ་ཡོན སྣ་ཐ གི ངོའིཞུགས་ བཏན་ཞས་ ་བརྔོད། ཀལ་ཏེ་བདཀ་གཾ་ ངོ་བིའི་རྐྱེན་ཀྱེ་ས་ གཞན་གྱི རག 






རྒྱུནི་སེགས་ཅན་ རྣམས་སོ། 





















༄༅། །ན། ཇི་ ཛི་ལྟར་ཏཱ་ཁམ་ བེངབུའི་གཟུགས་ བུན་མི་ སྔབང་། ། སཾང་གེ་སྨྲས' གསལ་པ། བསཿ ་རིག་གི། །ུང་བདཐོིན། པའྲི་ཡིོ། 


ལ ཆུའ་ རང་བས་མཐངངོ། །བཅོས། ལྡན ཀྲས བོ འལ་ ་པ། རིགས་ཀྱིབུ་མོག་གེ་སྣྱང་བ་རྲི ཡངདག་པརན་དརྱཕིན་པ་མ་ ཡིན་ནོ ཀདཉེའི་ཕྱིཿཤེ་ཀ། ཤི་བ་དད་རིད་བ་ 
ཌ དུས་ གཅོག (ཅིགཤར་མཐེང་ཡང་དའ་ བར་ན་དངེས་ ཡིཤོ་ཡངསི་སྔབོང་བའི་ ་ཕུར་རཏྨོ། །རིགས [ཀྱ་དུགཝ་ ་ཏེ་མིག་གེཿ སྣང་བ་དཾར་ཕྱིན་ ༈་པས་མཐོང་བརའར་བཞིག་ཡན ་ཡོན་ན། 
#ླ སིམས་ཤནྲ་བསས་པདྱ་ཉིས་ལེ་སྲ ངོབཾན་ཇི་ ངྟལྟར་ ཆོག་ པར་སྩཾ་ཐར། ཅི་འ ར་གཅིག་ཐ ཀེས 'བྐྱང་རིང་ ནས ཛྫས་ དཀར་པ 


ཤིག་མཐང་ན། དང་པའམ་པ་དན་ནས། ། མི་འམ་ 
ིྦ་ཆ་ལ་བ ་ ཉུསགགི་ནུངགིཉང། འའ 





ཤིངཞཱས་ཐེ རོ བོ་བའི་མི་སིས་ ་ ་ གིས་སྣུངབ། དཾ རུ ཞིག་ པའ 





འཀྡ་ཝཱས་སི། ཡཾནའཞོ། །རིགས་ཀྱི་ བིུར་ཁན་ས་སྨྲས་ པཿ་ཁེམ་ལ་ཞེ་ འཡིདན། ི་བའ་ས་འདབབད་། 
ཡ་ཙོན་སེ་ལན། རིགས་ཀྱི་ ཀི་བུ་འཇིག་ཏན་། པ་དགྭ་བུ་མེད་པའི 





བས་ན་མིག་གི་ རའ དེའ་ཕྱིན་ ་ཕས་རིང་ པོན་མྤཏེང པོཞས་བཿ 
ཁོམ་ཁ་མཁི་རིན་འབའ་ཤེག་ལན་ཏེ། ཞོའོ་རིན་སི་ལནྲ་དད་མ་འཁོང་བ་དེས་ནྒེད་མའི་རིན་འབའ་ཤོག་ལན་ཏ། ཏེའུ་ 







༨ 
ཡིན་ཏེ། གཡ་ཏྫིཅརམ་སྤུམ་ན་བུཤས་མོ་བུའོ། །གཝ་ཏེབུ་མ་ཁ་ཐུཌིརངབཞིན་ཡད་པའྱིཔོའ་ཆུང་མ་ལན་ནཞོས་བྱ་བ་དེ་མི་ མེརུང་ངོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་གེ་ན།) རྨ་ 


ཡུའི་ཟང་བཞིག་མདུན་ཚབ་ཡང་ཡོད་པའི་རིགས་ས། །གལ་ པ་ཏེཚབ་ཡདཱནངཾསུནདུའྱུ་ར། །འྱི་རཱར་ཊ་ན། ལེ་གཅིགནགྱ་དུངབ་ བའི དི་བས་ན་ངས་བུ་ 
མ་ལ་བུའིརཞིན་ མདས་ གསུངས་ས། །གལ་ཏེ ཏེ་འོ་མ་ལ་ཞོའི་རང་བཞིན་ ཡེད་ནཛིསྟ་ དུས་ཙིགན་རྡོལ་ དང་ལྡནབརམ བྱར། ཁཱ་ཏ་ཤིང་གེས་ས་ བནལ་ 
ཅ་གེ་དྷའདོམ ་ལྔར་སྐྱ་བའཾ་མཚན་ཉིད་ཡད་ན། ། ཇྲིསི་དུ དས་གཅིག་ ག་དྲ་མག་གུ་དང་། སྨིངོབུ་དང་ཡལ་གདང་། ལོམ་དང་། མེ་ཊེག་དང་།_ རར ་ ་བ་དབྱཾབས་ 
དང་གཟུགས་ཐ་དྲད་པར་སྣང་བརམ་ཀྱར། རིགས་ཀྱ་བུའ འོནའི་ག དུགས་ཀྱི་ཚན། བ་དད་ལ་རེ་ཐ་དད། འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ པཱནས་ སརྩ་ཧི་སང་གུའི་བརདུ་ཐ་དན། 
ཇལྟརའོམ་ལ ་ལ་ཞོའོ་རང་བཞིན་ ཡེདོ་ ་ རེགས ཀྱེ བུ་དཔརན་ནི སོ་ཞྲིག སང་ ༈དམམརདྡུ་བརས་ པ་ལས དང་ནས སྲཾ མཾ་ཞེས་ཟར་བ་ དང་འདྲ་ དྲ་བར། 
གངའེམོ་ལ་ངེས་ པར་ཞོའི་རང་བཞི་ དཞོས་ཟ ་ཟིརབ་ ་ཡང་དདང་ ་འདའ། །ཆེགས་ སྭ་ཀབུ་དཔཔན་འ མོ་ཞིག་མ མྱ་གུ་དང་། ཐབ དང་སྣ སྲ་གཙི་སྲེ་གས' ན་ཡི་ གེར་་ 
འྱུསརཏེ། ཤིག་ཤེག་ལས་ཀུང་ཐེག་སནས་ཡི་གེསད་ད། །ཐེགས་ས་ནས་ སེད་པའྲི་པོར་ཏྱེན་ལ་རག་ལུཊ ཨྭ་ཐཾརའྭགུབ་ པརྩ་གཱར་ཏེ། གལྟ་ཏེ་ཐེག་ མནས་ཡད་པ་ 





27 


༥ 





འའ < །ཞཾག་ ག་ཡིན་ནྭ་བྱུ་ཧེན་མངབ་ མངམི་དགེས་པརའབྱརོ། །དང པརན་མཆོན་སྔེན་པེ་དང་།> སེར་ཕེ་ྦྱརན། མོན་ལངགུར་འབུརཏ། ༤ 

་ མཆོན་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ཐེག་ས་ནས་ལྔང་ཁུའི་རང་བཞིན་མ་ རེ །གལ་ཏ་ཐཾགོ་མནས་ཡད་པ་ཞོག་ཡིན་ན་སྨའ་ཡངནེ་དགེས་རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེལན། སམསྟ་ཏན་ནི་་ 

ངོ ཟསྭ་ཀྱི་ཧྱས་འཚོ་བརའྱུར་ཏ། །ཡང་དྭག་པརན་བས་ཀོ་ན དཆོབ་དྲད་ ༼གལ་ཏ་འཆོ་བ་ཡང་གིས་ཡད་པ་ཞིག་ཡོན་ན། ཟས་མ་ཟས་བའི་ཚོཟས་ཉིད་འཚོ་ 

ཤཱ བ་ཡོན་པརརིགས་ས། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཆེས་ཐམསཉད་ ་བཞིན་མད་པའི་ཕྲཾར་ད དེན་ལ་གཟིགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ པ་འདི་དག་གསུངས་སྲེ། །ཐགོས་ལཾ་ 
པད ལྟར་ཡེད། ཐིག་མ་ཡད་ལ་ དཝུར་མད། དུས་གསུམ་ སོཾ ཆེས མས་ཅད་། དེ་དངའདྲ་བའི་གནས་མད་ དཾ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆེས་ ཐསས་ཤང་ནི་ཆུ་དང་ེནྷ་ཉིས་ 
ས་ [ྒུ་ད་ཏནྱ་ཅིས་འགོག་གོ། ཟིགས་ཀྱ་བུ་ཐེལ་ཏེ་སསས་ཉན་གི་ནང་ནསུང་ ཀཀ དན། སིམས་ན་ཐསས་ཉད་དྭ། དདངའྲདབའར་སངས་ | 

རྒྱས་ཀྱི ་ཡང་པའི་རིགས་སེ། །སཾམགཉན་རྱི་སངས་རྒྱ རྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་མི་ འཆངས འཇིག །བཀྲེར་མི་རུཿ་གཟུང་དཱམེ ་རུང་གཅིང་དུམ་རྲུང་། གདགས་སུ་མི་བྲུ 

ཧི ཇི དད ་་ 'ཡང་པ་བཞིན་ན། །ཐོགས་པ་མེང་པའྱི་ཕིརན་སེམས་ཅན་ཐམསཉད་།མཁའ་སེངཔ་ ཡདྱ་སས་སེནས་བདག་ནིད་ཉིནནཊ་ ˆ` 












ཀ་འ 


།གཝ་ཏེ་སམས་ཅན་ལ་ནམཁའ་སྟེངཔ་མེད་ན། སེདཔ་དང་འཇབ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྦྲད་པ་དང་། འདུག་པ་དང 
ལི། - །དེན་ ལྟ་བས་ན་ངས་མདྫོས་ལས་སེགས་ཧན་ཐམས་ཅདལནམཁའི་དབྱིངས་ཡད་དོཞས་གསུངས་སེ། །ནམཁའི་དང་ངས་དཉིདནགཁའི་སང་བཞོ 
སྟེམས་ཅན་ སངསྱ་ཆུས་ཀི་རང་བཞིན་ཡངད་དང་འདད་བས་རིལརནརབུ་རིནཔེཆེ་ལྟརབྱངཆུབ་སེམས་དཔའས་བཅུ་ཟདཐོང་མཐེངངོ་། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་ 
' སས་ཉནྱ་གི་སརས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ། །སཔས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་ཡེན་བྱེ། ཉན་ཐྲེས་དང་རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཤས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨཾསས་ཉན་ 
; ཐམཨ་ཅོད་སཾ་པས་རྱས་ཀྱི་རཇབཤིའེ་མོ་མཐེང་བའི་པོར་རག་ཏུ་ོན་མངོས་པུས་ཀུན་ཏྲུ་གགས་ན། རྐའཁརོ་བན་འཁེརབརའྱཐར་ནེ། །སངསྦ་རསྱཀཆི་ 
ར༣བཞན་མཐངོ་བས་ན་གུནནས་ཉེན་མེངས་པས་བཅིངས་པརསོ་འགྱུར་ཏེ། འཁེན་ད་ལས་རྣམ་པའ་གྲེལ་ཞིང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པཟབ་པར་ 
* བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་སྣས་གས་པ། བཉོས་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་སངས་རྒྱ 
རང་བཞིནེ་མཆིས་པ་དད་མཚུངས་ས། །གལ་ཏེའོས་ལ་ཞེའི་རང་བཞོན་ས་མཆོས་ན། ཆནོའོ། 















ག་མཆོས་པ་ནཇོ་ལྟར་འོ་མའི་ནང་ནཞེའ་ ་ 


བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསརྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་སྟ། བདེན་པའི་ 








--.------- ~~ ¬ ཁྱོག 


8 །རྱ་དང་རྐྱན་གྱིརྒྱ་གསུངས་། ྱནགྱིརྱནི་ད་མ་དང་དྲ་དེ། གཿ ངཔའི་བབ་ཞི་མ་མཆོས་ པས་རྐྱན་ཀྱི་རྱ་ནེམ་མཆིས་ 
ལསོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་ པ། རོག 


སྭ་ཀི་དུ་གལ་ ཏེ་འི་ འམའི་ནང་ན་ངས་ པར་བཤན་ཡདན་རྐེན་ཞྱེ་ ར་འ ཚེགས། བྱ འཆུབསམས་དབའས་ངགེ་ 
ཟེ 5. སྤྲས་གསེལུ་པ། བཅམ།་འཤ་འདས་འཇབ བཤེན་མཆས་པ པའསད་དྲུ་ཏ ཏན་གྱི་རྒྱ་འཚལ་ལེ། ། །ད་ཅོའི་སླུད་དུ་ཞེ་ན། སེཔོན་པར་མཐེང་བར་བྱི་བའྱིསད་དུའོ། ༼ 


༧ རྐྱན་གྱི་རྒྱནིགསལ་བའི་རྒྱ་ལགས་ས། །པཤེ ྭ་ལཱཀ་འདས་དང དཔརན་མུན་པའི་དངན་སྡར་རྫས་ད ཀ་གརིཿ པས་མཐེད་བར་ ༣འདེདཔའྲིརླསྨན་མས་གསལ་བརབཐྱིད་ ¡ 
དོ །གོལ་ཏེ་ཐོག་མཞས་ས་ མྲ །ཀང་བཅབྱའི། ཇྟིལ་རས་ལྔ་རུས་མ་མཆོས་པའིཐིརམི མི་དང་ཆབ་དང་། འཁརལ་དང་ཐགགུ་དང། དབུག 
ལ་སགོས་པནི་གསལ་བའྱིརཱའེ། སྲ་བུ་ཡངས་དང། ཆུ་ དང་སེནི་གསལ་བའྲི་རུའོ། །དེ་བཞེན་ད་འོམ་ཨང་དྲོད་དངདམ་ནི་གསལ་བའི་རུར 
འགྱུརོ དེ་བསན་འང་བ ང་གསལ་བཞྱི་རུས་རག་ལུས་ཏུ། དེས་མཐེང་བརའྱ་གན་ར། །དོན་དྲ་མར་བས་ན་འོ་མའིནང་ན་ཐིག་སཱཿ 
ནས་ཞེནཆིས་པརསདན་ནོ། །བཀའ་པ༩་པ་འཔས་ཀྱི་བུ་གཡ་ཏ་འོན། སའི་དང་ནས་དས་པར་ཞོའོ་རང་བཤིན་ཡན་པཞིག་ཡོན་ནད་ཉིད་གསལ་བའི་རུར་འགར་རོ།། 













ལི་ལི 


















གལ་ཏེ་གསུལ་བའྱརུ་ཡོན་ན་གདད་ དེད་གསལ་བརྡ་བ་ཡངཅི་དགེས། ༣ི རིགས་ཀྱི ཀྱིུ་གལ་ཏེ་གསལ་བའི་རྒྱ་དེ་རང བཞིནྱ་སིས་གསཝ་བ་ལནན་ཏགཏཱ ཏུ་བདག་གསུལ་ 
བྱད་པའི་རིགས་སཾ། ། །གཝ་ཏེ་བདག་གསལ་བརསྭི་བེ དན། གཞན་གསལ་བརྡམ་ བདན། ག གསལ་བ བརླདད་སི་ནུས་སེ །གལ་ཏེ་གསལ་པའི ཐ་ 
ནམ་བ་གཉིས་ཏ། བདག་གསལ་བངྩ་བིད་པ་དང་། གཤན་གསལ་བརྱ་བད་པའེ་དོན་དྷེལ་མ་ཡོན་ནོ། །དཅིའི་བིར་ཞ་ན། _གསལ་བའྲིརུ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟརགི 





ཨུ་འགུར། གལ་ཏ་གཉིས་སུ་འགྱའ་ན་འེས་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱར་རོ། ' །གཡ་ཏའ་མ་ལའང་བཞོན་ ་གཉིས་སུ་མདནཉེའི་ཕཱིར་ཏེ། གསལ་བདྱི་འབའ་ ་ 
ཤིག གཉིས་སུ་འགྱུན། སང་གླེསས་གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་ འདས་ ས་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པས་བདག་དང་མོ་བརྒྱད་ཉེས་ མཐང་བཞིན་དུ་གསལ་བཅྱུར་ཡད་ད་དངའད་ 
སྲ ཐྨྐུ་ 8 །ཞན་ ་གསལ་བར་བྱོད་པའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱ ཀྱོས་ ༦༦ ཡ། ཅྲིཀས་ཀྱཿ བུཿ ལོ ཏཾགསལ་ བའྱི་རྱ་དྭེ་ལུ་ན་གསལ ་བའི་རུ་ ༥ཞས་མོ བྲའེ།། 


འི་ཕྲིར་ཞཾ་ན། གྲངཊ་ ནི་བདག་ད དཱ གཞན་ཀྱོཿ ་ བགྲངནུས་པས་ བསྱད་ཅེས་བྱ' བྱ་སྟ་། གཟུགས་ཀྱི 
གསཝ་བའིསཚན་ཉིད་སེད་པས་ན། ཤས་འབ་ཀྱི་འང་ 


འབ་ཉོད་ད དེ་བདག་ལ་གསལ་བའི་མཆན་ཉིད་མད་དོ། ། 


གྱེ བར་འགུརབསན་དའི་ཕྱོར་གསལ་བཞི་རྒྱས་བདག་གསལ་བརས་ནུས་སེ།། 





དབངགས་བདག་དང་གཞན་བྲགང་ 





¿4 མིད་པས་ ལས་མཁན་པ་ལས་སནསོ་ས་ ཀྲདདོ་ 
ཤཿ ༨༨༩ 


` ༧4 


“ ལན་བཏབ་པ་ལྐརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 


་ །གཉན་ཡ་ང་གསལ་བར་མེ་ནས་ས། །སྭཾསྭས་ཞན་བྲམས།་ཅད་ལ་སངས་། རྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡད་ན། ཤིའི་ཕྱིར་བསད་ནསྦ་ 
ཀྱི་ཆོགས་མཾ་ ་པ་བསྒྲབ་དགེས་པ པར་འགྱའ་གལ་ཏ་བ བསྒྲབ་པ་གསལ་བ ་ཡིན་ན་ཞེ་འགེག་པ པརྱ་གྱར་པ་འཛུན་ནོ། །གལ་། ཏྲཧྱ་ལ་ངེ ངེས་པར་འབས་བུ་ཡདདོ། དཀོ། །ཞས་བར་ 
ཙུལ་ཁིམས་དང་། ཏཾངང་འཇོན་དཔ་ཤན། ཤེན། །རབནི་སྣ 'ཞངའཕེལ་བརམོ་འགྱུར་ངོ། །པས་ནི་འཇྲིག་ཏན་ང དགྲ་སཾནྭ་རུལ་ཁཾམཨ་ད དང་ཏིང་དེའཇོན་ད་ ང་། ཤེརུ་ 
ཁདཀྱིསྤ་སཾ་ཞཾང་འ འཕེལ་བརགཟོགས་སེ། །གལ་ཏ་མཁན་པས་བ བསྟན་པ་གསལ་བཏྱིརྱ་ཡིན་ན། །ཞཾས་བུཿནཱི་མཁན་ 
ཕཾས་བསྟན་པའི་ཆོ་གནོད་པ་ལ་རུལ 'སཊ།དང་། ངོ དཤས་རབ་མདདོ། །གལ་ཏེགསལ་བཤིག་ཡེནན་སེད་པའི་དུས་ནི་གསལ་བ ་བར་འགྱུར་བའིརིགསན། 
ཅཞྲར་གསུལ་བརྩདས་པའིའེགའུལ་འམས་དང་། ཏདང་འཇིན་དང ང་། ཤེས་འབྱསྐ་ཞིང་འཕེལ་བརའུགྱམ་། སེང་གླེསས་གསེལ་པ། ཉོམ་ལྡན་འདས་གལ་ 
ཏེ་གསལ་བའྱི་ས་ས་མཆོས་༣། ཉའི ་ བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རིགས་ཀྱེ་བུ་འཇིག་རྟན་རྒེལ་བའི་ 
ཏལ་འྲམས་ཞ་ན། འབྱོད་པ་མེད་པ་ནས་ཡངས་ 

















བའི ཡན་བཏབ་པྲས། ལཱར་སྤའ་བཤད་པ་ལས་རོ་ལྟརན་ཆུལ་ 





རྨ 







:¿ ཏེ ཾ £ 

% ། ' ¿ 

- ་་་ 5: ཀའི ༡༢ ཌོབརོ་ལ ༨ ཧྭ ནབ ར་བི ར་རི བ་ྲྲིྣགིསིིིི་གཾ་ཾ ° ཟ 

་་ བ་རད་འའབོ་བརའྱགར་ངོ།  །ཞས་བ་བ་དངཊངཟྲིམུ་བའི་ལན་བཏབ་སྟ། ངྟཝརུན།སཱཞཾག་འིབས་ཞས་ངལ་འདྲིནད་དབདག། 
བག ཡནནམ་ཞས་དྲུས་པ་ལས་པས་དའཆོཅང་སྤི་ས་བ་དང་། ཐིཉོམ་ཁྱི་ལན་བཏབ་སྟ། ངི་ལྟར་མདོཔཱ་འདི་ལཾས་གལ་ཏེ་གསལ་བའེ་རྒྱ་གཉིས་སུ་ 
འབྱར་ན། ཅིའྱི་ཕེར་འེམ་ལས་གཉིས་སུ་ཤས་དིས་པ་གསུམ་མ།ི །རིགས་ཀྱི་བུ་དབ།དའགུར་བའི་ལན་བཏབ་སྟེ། རལྟར་འཇིག་རྟེན་པས་འདི་སྐད་དུ་འོམ་ཡེད་ 

དགོས་བཏུགས། སུསྭ་རྦསྭ་ཙི་རང་བཤིན་ཡངད་དཔའདྲ་སྣེ། སེམསཉན་ཡདོན་སངས་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེདདེ། ཕྱིས་མཐེང་བརའུགྱར་བའི་ཕྱོར་རོ། །སེང་གེ་ 

- ཟགས བཅེོ་ལན་ཁདས་པི་ལུརབཅས་ལྣན་དས་ཅས་གསུངས་པའི་དོད་སུམལགས་ས། །དཅིད་དགན། འདས་བའི་འགགས། མ་ཁངས་བཞི་ 
མཱ་བིན་ན་མཆིས་ཤས་ཇི་སྐད་བྱས། གལ་ཏམ་ཁཔས་པ་ལ་མཆིས་ཤེས་བྱཟིན། དན་ད་ཡང་མ་རུང་བྱས། ཇིལཱ་འཇིག་ཏེན་པ་དག་བུ་མེད་པར་མཐངནས། བུ་མེད་ 
དེ་ཞསཾ་མཆི་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། སེམས་ཉན་ལ་སཔ་ ཅསྤུ་ཀི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་ཇིའླི་སད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་མཆིས་ཤས་ 
.གསུངས། བཉོས་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྒལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདས་པ་ནི་ཡད་པ་ཞསྲ་བའ། །དཔརན་སྐུརི་སབ་མེག་གླུ་སེས་ནས་ཁྲབས་བུ་འགེག་སྣ། མུག་ 














།གུ་ཡང་དངར་བཞས་འབྲས་བུ་སྙེ་བཟིབ བརད་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། སྙཾན་ནས་སྐྱར་བརའབྱར་རོ། 















་ག་དང་ཁྲབས་བས་བའི་བའར རླ ཅུ 

%ཱ དང། ཧུག་གུ་དང་འབས་བྱུས་བཟི་བརད དུ་ཡང་མདད། སྙེན་པའི་དབེ བས་དང་། ཁ་དགེ་ད་ ང་གཟུགས་སྐྱར་བའིིསྒྱ་འོ། ] ལས་སོ 
་་་ དད ་ ག་མའི པ་པ ་ དེ རྔབག་མ་ིས འན་ཞས་བ་ཡོན་སདི་སད་ 
2 །བྭ་སྟ། ་ ནྱ 





ཞ་ན། དཔརན་མ་ཞག་ཏ ཏལ་མེས་ལ་ ཕ་ལས་ཡུངསི་གཙིག་གིས་ 
སརང་ཀདྲ་ཀི ཏིལ་སྨྲཾན་ཞས་འབྲུ་ འྲད་ དུ་བླསས་ ཏེ། བརྡོཤོད་ཿ་ 
བནུངས་ལ་གཤེར་འདོདན་སར་འང བར་ 0 ད་བས་ 


ང། །དེ་ཝཱ་བས་ན་ ་ས་འདས་པ་ཡངམ་ ཨཅེསྭ་བའོ། །གཞན་ 
ིུའསཔལ་མདཔ ཀས་ད ཇེགས་ ་ བྱས་པལས་ལེ་མཤཱུག་ཁེན་པདང་། རྒྱལ་བཾས་ཐེས་པརབྱའ་ 


༈རྡེས་པ་དང་། དས་ལན་བཏབ་པྱཾ་རལ་པཾ་ཆོན་པ་བདག་གི་ཁ་ཚསམ་བྱསེས་མ། །དེཅིའྱི་སུདདུ་ཤ་ན། ཁ་ཚེས་ 








=; ལོའ 


ཏ། །ཐཱས་ནས་ད་ལཉོའི་པའ 











༡ ༽བ་ས་ཐ་མངའགགས་ལགས་ས། ཤཧྱཁ་པཾསླཾ་སུས་པ། ང་དང་ཁབསཔ་གཉིགའདགབཞིན་དིུ འྲི་ཕིར་འགགས་ཤེསླསྨུས། ཨུས 
འ དང་སུག་ ག་ཡལ་བདྲ་གུར་ཏོ། །རཾགས་ཀྱ་བུ་ བུད་གཞིས་ནི་ཡངདག་པར་མདྱ་ཀདའྲབས་བུ་མེད་པརས་བྱར་ཏོ། །དེ་བསན་འདས་པལ་འདོ་ག་ །ཞླ 
ཇིལྟར་ན་མ་འདོས་པཿ པ་ཞོས་བུ་ཤ་ན། དཔེ་ན་མོ་ཞིག་ཛ་མ་ཁནྱ་བི་དར་སེངནས་རཱ་ ་ས་ཡེད་དམ་ཞས་དེས་པ་དང་། རྫ་ས་ཡད་ ད་དོཤས་སྨྲ་ཏེ། རྫམ་མཁནད་ལ་ཡང་ 


ན༡། པརད་ཝཱར་མདད་། འཇིས་པ་ པ་ཡད་པསྔ་ཇ་ མ་ དེས་བ གྲས ཀྱང་ད་ལྟའ་སི་ དེ་བཛྫུན་ཟེར་བ་ ས་ ཡིན ཀའ་ཚོག་པའ་ ་བྲའོ། །དཾ་བསན་འོམའི་ འནངན་ཞེ་ཿ ཡད་པ་ རོ 
¦; སངས་རས ཀྱི་རང་བཞིན་ཡད་པ་ ་ཡང་ད་དང་འདྲའཾ། །ཨངསྭ་རསཾ་ཀི ཀེ རང་བཞིན་མྲངོང་བར 
ལ་ཤིན (ཕཏ སཾ ཀད འིར 


༢༢ 
ཏ‡འ 


འདོད་ན་དུས་དང་ཆོད་དང་དྲི་བས་དང་། གཟུགས་ 
ངས་སཾསས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སབ་ རྒྱ རྒུས་ཀྱིརང་བཤིན་ཡད་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་ ག་བདན་པ་ས་ཡན་ན། །སང་ག་ །ཨྭ་ 
གསེཝལ་པ། སསས་ན་ཐམས་ད་ ཁ་སངས་རྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ས་མཆེསུ་ན་ཤྨེད་ཕ་ཡ 


རྗོ་གས་ པའྱི་བང་ཆུབ་ བརིི་ལཱའ་ཐེབ་པ པརའགྱར་། བདན པའི 
རྒུས་སམསཿན་རྣམས་ལྭ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརོགས་ པའྱི་པང་ཆུབ་འཐེབཿ ཡར་འྱག་་ན། བདན་པའྱི་རཱ་འདི་ དྙིལ་སེ། སངས་ རྐྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞོ། །བཉོནཾ་ 


།ང་དག་པར་ 




















ཏྲུ 
༧4 
ཤྱ 
ཟེ 





༄༄༅། ཤིངས ས་མཆིས་ནཅིའིསད་དུ་ཀ་ཏའིྲབས་ཐུཤས་བཏགས་ལ་ཁ་ཏ་རའིཁྲབས་བཞེས་མ་བཏགས། 
གཅེམ་ལྔནའ གས་ཤས་གདགས་སུ་མི་རུང་ལ་དེ་བཞོན་དུ་ཨ་དེ འིརཾགས་ཀྱ་ ང་གྱེའུ་ཏ་མཁིརི་གས་ཤེས་གདགས་སུ་ 
མྲི་རྔུང་། དརིའོ་ཁྲབས་བུ་ཤས་གདགས་སྲི རུང་། བཏེའིའི་འྲབསྲ་བུ་ལ་ཡང ངྱར་ྲ་གེ་ཏའི་འབས་བུ་ཞས་བྱཅོར་སོ་རུང་ས། ཀཾ 
ཛྔཾ གེཀུ་ཏ་སཾ རྩན ཌོ དྭལཱ་བས་ན་སསས་ཧན་ ན་ 


ཇྙལྟར་བོས་ལྡུན་འདས༣ི ན་ཁ 
ལ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱེ་འང་བཞིན་མ་ཡ་དིས་པར་འཚལ་ལ། །བནན།་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བ བཀའ་སལ་པ རཾགསྭཀྱི་བུ་གང་འབྲས་བུ་ ཊུ་ལྱན་ཀཾད་ཡདཊས་བ་ ་བའིདན་དེ་མི་ 
རུང་པོ། །གའ ལ་ཏ་ཡད་པ་ཞིག་ཡེན་ནཊ ྔ་བཟགསཀི་བ་དཔནའཇིག་ེ་ིས་ནི་ེནཡད་པའྱི་རིལརམདད། རུ །རྒྱུ་ཧྱེན་གང་ཞ་ན། འདྷིལ་སྭ་རིང་ 
བས་མི་མྲཐངབྱ་ས། ནམ་ཁའྲི་བྲརྗས།་དང་། ཉབས་མོ་སྲཐང་སྣཾ། སྐིག་གྲི་རི་མ་དང་། ཞིག་པ པས་སི་མཐེང་བས། ཆ་བརུལ་པ་དང་། འདུ་ཤས་འཇུགས་པས་སི་མཐེད 


བསྟ། སསསྣ་རེ་ ་གཉོག་པམ་ཡིན་པ་དང་། ཕྲ་བས་ལི་གཐང་བྭ་ས། རྔའ། ཕྲ་སེ་དང་བསྒྲ། བས་པས་མེ་སྤབང་བ་ ཀྔས། སྤགས རྣམབསྒྲབས་པ པ་དང་། མངབས་ 


བསྟེ འབབས་བུའི་ཡུང་པནང་ནས་ན་ཕ་དང་འདྲ་བའིཏིལ་ཡདོཔ་དང་། འདྲ་བས་མི་མཐོང་བ་སྭ་སྲན་མའི་ཕུང་པ། པེར་དན་མ་བཞག་པ་དང་འདྲ་སྣ། ཆུ ་ 
ཞྭནམ་པ་བྱརད་པ་དོང་མེ་འ འྲན། གལ་ཏེ་ཡད་པཞིག་ཡོན་ནཅའྱ་པོལམི་མཛོང་། ལ་ཞི་བ ས་ལི ཇང་ིནནསང་ི 
། །དེའིའྱི་བུར་ཞེ་ན། ཤིང་གི་མཚན་ནིད་སྤེས་པའི་བྲིར་རེ། །གལ་ཏ་རང་བཞིན་གས་ཕྲན་ཇི་ལྟརྐྱེ་བར་འགྱར་ ཇཾ ༽ིི་ 
བཀཏསཾ་མཛངབཟིགས། ྡོ་སྤམ་པའི་རང་བཞིན་མད་པར་དྭ་སསོ་པར་མཐེང་བཞས། སྤེམོ་པ་དཐེགོ་མ་ནས་འང་བཞོན་སེད་དྡོ། །སྤེན་སྤེམ་པའི་འང་བཞིན་མྭ་ 
པ་ལུས་དམཐོང་བརྩ་གུར་ན། མངངོབ་ད་ཡང་ཐོག་མའེ་རང་བཞན་སད་དོ། །འབྲས་བུ་ཡངདེ་དང་འདྲ་བས་ཐོག་སནས་ཤིང་སྲད་དེ། ། ད་ཡིད་པར་གུར་པ་ལས། ས་ 

པཤི་ཞིག་ཡདོ། སིད་གླིསས་གསུལ་པ ་པ། བཤེམ་ཝཱན་འདསའ ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟུར་བདན་པའི་རྒྱ་དང་གསལ་བའི་རྒྱནམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ༥ 
་ནྨགཏའིའྲབས་བུའི་གསལ་རྒུར་ཕྱུར་པ བསྲ་པ་མེ་ལས་སྤེམ་པེའོ་གྱུར་ཏེ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ བཀའ་སྣལ་པ། འིགསཀྱི་བ་ བུགལ་ཏྲ་ཐེག་མནས་མདཔ་ཞིག་ 
་ཡོན་ན། གསལ་བའྱི་ར་ཉི་དགོས། གཝ་ཏ་ཐེག་ས་ནས་རང་བཞིན་སེད་པ ན་གསལ་བས་ཧི་ཞོག་གསལ་བརྲ་བ། གལ་ཏྲེརྲ་ག་ཏ་ལ་ཐག་ས་ནས་སྤེམོ་པའི་འང་བཞིན་ནཊ་ 


















རཾ 







ལཱ མཐོངོནསྦམ་ དུལ དྫོ བུ་སྤཾས་ འམང་མཐངབའི་རིགས་ས། ། 
_ ༧ དཅོའི་ཕཾར་ཞ་ན། ད་ལྭ་སུག་གུ་དངཾསོད་བཱ་དང་། མ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཡེང་ཡདལ། ཁྲབས་བུ་ར་ རེའི་ནང་ན་ཡངས་བན་ཚད་མད་པ་ཡད་དེ། ས་བནོར་རེ་ལ་ཡང་ཤིང་ 

ཌཱ ཆོད་མེད་པ་ཡདོད་དེ་བས་ནོ། སིམོ་ཐ་ཤེས་བྱསྟཾ ་ མཐེང་པའི་རིགས་སོ། །རིགསྐ་ཀྱ་བུ་གལ་ཏྱེར་གེ་ཏའིས་པོན་ལྭ་རཾ་ཐོ་ཏའིའང་བཤིན་ཡདོ་པས་ 
ཤིང་སྐྱ་བཞིག་ཡིན་ན། མིག་གིས་ས་བོན་དཆག་པར་མང་ངོ། །དེ་ལྟར་ཆིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་བྲགློནས་ཡད་པ པའ་ཆགས་ས། །དྷིས་ཐོག་མ་ནས་སྡེག་པ་ཡེད་པ་ཡིནན་ 

ཤིང་ཡངསྐྱ་བའིརིགས་སཾ། ། །ག་ཡ་ཏེ་ཆོས་ཛསས་ཉད་གཅོགཕནས་སྐྱེ་བ་དང་། འགེག་པ་ཡིན་ནཉིའི་ཕཱར་དྲ་སར་སྙེས་ས་ལ་འགྲོག་སྟ་དུས་གཉིགཏུ་མ་གྱུར་དོན་དེ་ལྟ་བསན་འད་ 
བཞིན་མདཔརརིག་པའླ་བའོ། །བྱ འྭཏུབ་སམས་དཔའ་སང་གླས་ག སོལ་ཕ། བཤོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲ་ཐོདའིའབས་བུལ་ཐགས་ནས་ཤིངགི་རངབཞན་ས་མཆིས་པརཤིངྩི 
།བརྱ་གྱར་པ་ལགས་ན། གཉིག་མ་མཆོས་པར་འྲད་ ཞ། ཧའ འླསླདདུ་འབབས་བུ་ད་ལས་མརའབྱང་བརམ་གྱུར། ། རྭགས་ཀྱ་བུ་ བུ་དེ་ལས་མརའབྱང་བར་བྱརཏེ། ཐྲོག་མའི་རང་བཞིན་ 










_  གེད་ཀྱིཧུ་དངཉན་གྱིས་ཡད་པརའླར་རོ། །སེང་གླེསས་གསལ་པ། ཅིནྲིསད་དུ་ཏིལ་གྱི་མམཞས་སེཾ་བརྱ་རིགས་ཀྱིབུ་ིལ་མར་ཡིན་པའི་ཕྱའ་པོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ 
ྣ གྱིས་མི་འབུངལ། ཆུའི་རྱིན་གྱས་ས་འབུང་སྟ་གཉི་གའི་རྐེན་ལས་སྙེས་མྲདཀྱི། གཉིག་གིས་གཉིག་ཡདོ་པརནུས་དྱར་ཐ་དབི་འྲབས་བུ་དང་། ཏིལ་མར་ཡད་དེདང། 
| 





གཉི་གུཉིན་ལས་སུས་མད་ཉེས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱད་པར་ས་ཡིན་ནོ། །ཅྲ་གེ་དབི་འྲབས་བུའིརང་བཞིན་ནི་བདག་གིས་ནདལ་ཕན་པའ་བད། ཏིལ་མར་བི་རང་བཞིན་རུང་ལ་ཕན་ 
པརྱ་བེད་དོ། །རིགསྤ་ཀི་བུ་དཔེར་ནབུ་རས་ཤིངགྱིརུརུན་གོས་ག་ཁར་དང་བུརས་ནག་པའྱོབ་རྣམ། དྷཉརྭ་ར་གཅིག་མོད་ཀྱི་ཁ་དགོ་དང་དབངསསཾ་སྟ) ཤ་ཁྲི 
པའིནད་ལ་ཕན་པར་བྱད་དོ། །གུ་འན་ཞག་པེས་ནི་ བདུ་ཀནྱ་གི་ནད་ལ་ཕན་པར་པྲད་དོ། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་སོང་གླ་སས་གསེལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརའོམ་ལ་ཞོའོ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པརཏིལ་སརྱ་ཐོ་རང་བཞིན་ཡངས་སཆསྤ་ཆབླཊ་བས་བུ་ལ་ཤིངགིརང་བཞིན་ཡངམ་མཉས། ཁའཇཛིས་པ་ལ་རྔ་ 
| མའིའངབཤིན་ཡངམ་མཆོས་པ་དངའྲད་བབ་སེམས་ཅན་ཐསསཅ ད་ལ་སཔྦ་རས་ཀི་རང་བཞིན་མ་མཆིསྭ་སར་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟརས་མས་ཅན་ སཱུ 

ཿཐམསཉད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིས་པསབླན་མེད་པ་ཡངདག་པརརྗེ་གས་ཕའི་བྱངཆུབ་ཐེབ་ཕརའགྱུམ་འོ། །ཞས་བཅྱེ་བ་ད་མི་རུཉཔཾོ །དཅོ་འྲི་སད་དུ་ 


ཡཿ 











0 < །ཞཾ།་ ལྟ་དང་སི་ལ་རང་བཞོན་མ་མཆིསཏེ། རང་བཞིན་མ་མཆིས་པས་། ངམི་ཡང་ཝཱརཁྱུགར་ལ་ལྷ་ཡང་སེ་འྱགའ་ཏ། དེ་ཡང་ལས་ 
༨༨ 
ཝཱ ཀྱི་རྱེན་བྱས་འགྱུར་གྱཾ། རང་བཞིནྱ་གོས་འགྱའ་བ་མ་ལགས་ས། །བུང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སསས་ད དཔའ་ཆེན་པ་ཡངལས་ཏྱི་རྐེན་རྱས་བུ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


ཀླ པའིང་ཆུབ་ཐབ་ཐ། །གལ་ཏེ་སཾསས་ཉནྲ་བསས་ཤད་ལ་སངས་རྒྱས ༈ བཟཞིནིམྐ་རསནཿའི།ཆེའ་ཟིན་ཅིས་ཁིགྲོས་ད༩ཉོདོག་དགེ་བརྱིར་བཅུམས་བཟ་དབས། 
༡ སུམས་ཅན་དསལ་བ ར་ལྟང་གལ་ཏབུང་ཆུབཀྱི་སམས་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་འང་བཤིན་ལགས་ན། ལག་སདཅན ་གིས་ཤདོསིནུས་པའི་རིགས་ས། །གལ་ཏེ་གཉེད་དུ་རུང་བ་ 
ཞོག་ལགས་ནས་པས་ཆམི་ི་རངབའ །ཞ་ཏག་ཅེས་ བྱྱིར་མི་རུང་ངོ། ༦ ཁུ་ ཨས་སྭ་རས་ཀྱི་རང་བཤན་ཞེས་སི་བྱཟིའོ། ༩༥ 
སཔས་རྒྱས་ཀྱེ་༢ འང་བཞིན་མཆོས་ན་ཅིའླིསད་དྲུ་བ ཐོག་སསྐྱད་པ་དངཔྱིལྡགེ་པ་དང་ ། ཕཱཾར་མི་ལྡོག་པ་དཾ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཤིན་ས་སཆིས་པརའཆོལ་ལེ། ་ ན་་ 


6 པའ ནླསས་ཿ སནསས་། ཀོག ཊབ་ རཿ སད་པ་ ཡང་ དྐུད། ་པརཇོ་གྲད།ཿ པའྲ་བངྱརུ་ འརྲབ་ལ་བཀབ་པ་ པ་ནིཿ བསས་ རྫ! ཆེན་པ དང་སྙང་རྗེཆེན་པེས་སྐྱ་བ་ ངང་། པ་ 


༨༣ 


དང་ཤི་བའི་ཉེན་མེངོས་པའི་སྐྱེན་མཐྲང་ནས་མྲ་དན་ལས་འདས་པ་ཆན་པ པལ་སྙེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ཤཾ་བ ཀཾབའི་ཉིན་སེངས་པ་ནསས་ཀྱ་སྐྱོན་སད་པར་བརྟག་སྣ། དཀོན་མཆེག་གསུམ་ 











4 །དཔལས་ཀྱི་འབས་བུ་རྣ་ པ༣སྨོན་ པ་ལ་ །ཡོད་ཆེས་ པར་ཆུལ། 'འྲིམས། སྡ ལྭ་པ་ལསགས་པའི་ཆས་ནི་སྲངས་རྒྱ རྒྱས ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱིའོ། ། །ཀྲལ་ཏ་ཆོས །འདེ་ཕརོལན་སྐས་ 
རྒས་ཀྱི་རང་བཞིན་མརེས་ན་ ཞ། ཆེས་དེ་ དེན ྒྱ་ རྒྱ་དང་ཀྐྱན་ ཡང་བྱ་ཀྲིདྡརི་ ་འཆལ། བཉོམ་ལྟནའདས། ་འེ་མ ཐེ 'རྐན་ ཇི དགེས ་པརཞདངམ་པདུ་འགྱར་བའི་ཆེས་ མ་མཆིས་ ཏྱ་དང་ཏན་ལྕམ 
ཆུ་དམ པ་ནི་འདྷི་ཝར་མི་ ་ཡྲས་ སྲུ་བ་བ་ དད རུ་དང་རྫ་ རོང སྲུབ་ཤིང་ཐྲག' གུའོ། །སམ མསུ་ཉན་བྱ གྱེ སས་རྐྱས་ ཀྱ ཀྱིརང་བཞིན་ཡངདེ་དང་འདྲ་སྣ རྒྱ་དང་རྐྱེན་སྤཔས་པ "པའི་ 
པ་རོལ་ནྭ་བ་ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ པརྡ་ོས་ བའི ཤྱང་ཆུབ་ཐྲབ་ ཡའི་རིགས་ས། །ལ་ ་ཏེ་རེས་ པར་མཆིས་ན་ནལ་ །འྱབྱིར་ན་དག་ཧཾའིསྨད་དུ་སྐྱེ་བ་ རཐ༤ ན་བ་དང་། འཆིབ་ 

ལསུགོས་པ་ དན་སཾངགསུས་རྩི ལྔ བསྡལ་ མཐེངནས༔ ཕྱོའལྡེག་ པའི་སྭསས་སྐྱེ། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ། ཏྭ ཕྱུན་པ པ པ་དྲུག་བསྒེམ་ ་མ་ ྲེོ་ ན་སེད་པ་ཡདདག་ གོ 

པའྱི་བང་ཆུབ་འྲེབ་པ ་པའི་རིགས་ ཉེ ཁོ་མ་ ་ཡང་ཀྐྱེན་ མ་སཆས་ ་པར་ཞོར་སི། ཁྱགས་ལ། ཕ་འོལ་དྲ་ དྲུཾ ་པྲ རྲུག་ ཀེ་ རུས མ་ལགས་ ་པརླད་ན་སདཔ་ ་ཡང་དག་ པརརྫགས་པའི་ ཤུད་ 
ཆུབ་འབྲེབ་པ་མ་མཆེས་སེ། །དེན་ད་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་སམས་རྒྱསཿ ཀྱི་རང་བཞོན་མ་ མཆིས་སཾ། །ཇི་སྟར་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤར་གསུབས་པ་ལྟར་དག་་ 
ཿ 'འདུན་དཀན་མཆོག་ནི་ རྟག་གོ། གལ་ ཏེ་རྟག་པ ་པ་ལགས་ན་མི་རྟགས་པ་མ་ལགས་ས།། མོ རྟག་པ་མ་ལགས་ན་རི། ལཱར་ཏྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པརརྫོ་གས་ པའྱི་ངུ རུབ་ཐེབ་པར་ 


་ །འགྱཌ། དག་འད །ཏཿཡགསན | ཡངཇིསྟེ་སེམསཅན་ཐསས་ཅད ་ཁ་ས་ས་རུས་ཀི་རང་བཞིན་མཆིས་ཤཾས་གསུངས། བཅེས་ ཐན་ 


ཟེ 


འདས་ གཝ་ཏཾ་སེམས་ཅན་ལ། ཏྡིག་ས་ནས་ཏྲ བང་ བ་ཀྱི་ སེམསྤུ་ཀངས་མཆིས ་ལ། | རཱན་ཡེད་པ་ཡ ་ཡང་ དག་པརྫརོགས་ པའྱི་བད་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ ཀྱངམ་ཊ ་མཆིས་ ཏི། ཕྲེས་ 
གདོད་ མཆིས་པ ཟིག ་ལགས་ན། སཾམས་ནནྱ་ཀི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟ] ཐོག་མ་མཆེས་ པ་ལས་ཿ ་མཆིས་ ཡ་པེརའགུརརོ། །དེནོ་ དྷེ བསཿ ཞས སས་ 
ཟ་འ བྱང་ ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ས་ ་མཆིས་སཾ། །བཅེམ་ མ་ལཱན་ཁདས ་ཀྱིས་བཀའ་སྨལ་པ། ལེགས་སྭཾ་ལགས་སོ། །ཆིགས་ཀྱི་ཊུ་ ཏོདཀྱིས་སཔ ཊཱ ུསཙི་རཔབཤིགདེ་ 
ཤཾས་ནས་། རིདཏུ་ ཡང་ཏེ་ སམས ན་ཀྲུཾ་ཕཾཿ དྭེ་ལཱར་དྲ་ ་དེས་པ་ །ལགས་ ་ས། ཨཾ མསཅན་ཐམས་འད་ལ་ཡང་དུག་པར་སུངས་ རྒྱས་ཀྱི རང་བཞིན་ ཡཡེད་དོ། ། །ཌྱདྲ་ཉིས་ 

འདི་སྐད་དུ སུམས་ཧཱན་ལ་གལ་ ཏ་སངས་ ཀྐྱས་ཀྱི་རང་བ' ཀིྒནི་ ཐེག་མ་སྤེསས་་ 'བསྐྱད་པ་ ་ཡདཔའིརིགས་སྲ། །ཞཾསྭ་དཱ་བནི་ རིགས་ སྭ་ཀྱི་བུ་སམས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ ་ཀ 'འང་བཞིནས་ ་ཡིན་ན། ཀདེཧིའི་ ཕྱིར་ཞེན།, སསས ནཾ ཏའ པ་མ་ ༡ཏོན་ ་ལ། སངབས་ རྒྱས་ཀྱི་ ༢ང་བཞིན་ རི རྟག་ པའི་ཕོར་རེ། ] །ཕྱིར་ལྡཾག་ པའི་སེམས་ ཡད 

ཅེས བ་བནི་ ་ཡངདག་ པརསར་ས་ཁ། ཕྱོར་ལྡེག་པ མངདོ། །གལ་ ཏི་སམས་ལྭ་བོརལྡོག་པ་ཡད་ ་ཡད་ན་ནམས་ཀྱང་། བྲུན་སེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་ཀྱང་རུབ་ ད 





འ 












༤. 
ཆ་འ 


འཐབ་བརསི་འུརར་ཏེ། ཡིན་ཤེ། །དེཧིའྱ་ཕིརཊ་ན། 
` | ལེག་སྲཾད་ན་དག་དགེ་བའི་རྩ་ བབཤད་པས་སེམས་ཉན་དམུལ་བརྟལང་བའི་ཕིར་རོ། །གལུཏྱེ་བུ་རུབྱ་ཀི་སེམས་སདས་རྱས་ཀྱེ་འཇབཞིན་ཡོནན་ནི། ལྐམ 
དག་ལེགོ་སྲུད་ཅན་ཞས་བ་བར་སོ་འྱགརར། བུདཆུབ་ཀྱི་སེམསྭ་ཀང་མོཾ་ཏག་པསྭ་བར་མོ་ལྡུདཏེ། ད་བས་ན་ངས་པའ་བྲད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡངདག་བས་སངསྤྱ་རས། 
ཀྱིསའང་བཞིན་མ་ཡོན་པར་ཤེས་པའ་བྲའྲེ། ཁགསྐ་ཀྱི་བུ་ཱད་ཀིས་འདྲི་སད་དུ་གལ་ཏེ། སྭངས་རྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེད་ན། ཛྷལྟར་ཁོམ་ཁས་ཞེརོ་འགྱར་པལྟར། རྐྱེན་ 
ལས་རག་ལུས་ས་ཞསྱ་བ་བ་དེ་ཡ་དདྷ་ཝ་ས་ཡིན་ནོ། །དེའིའི་ཕ ཞན རྱ་རྣ །ཨའ་དུ་འྱབ་རབ་སཱརས་ཡྱརས་ཏི་རངབཞིན་ཡངདེ་དངའད་ས། དཔེརན ཅོ 
གསེར་ཡདོ རུལ་ཡང་ཡེད། ཟངས་ཀྱང་ཡད། ལྷགས་ཀྱང་མདོད། ད་དག་ཆེནཿ ཞི་ལ་གནས་པརའྲད་ཡང་། མིངཤོག་ལས་འབུངབས་སྭོས་ུ་རྐེན་མང་པ་ 
དགེས་ས། །དེ་ཡང་དེས་མསུ་ཅནྱ་ཐོ་བསད་གམས་དང་། མི་ལས་སུ་བུས་པ་ལས་གདོད་འབུང་བརའགུརཏེ། ད་བས་ནྭ་ཐག་མ་ནས་གསར་གྱིའང་བཞིན་མེད་པར་ 
རཾག་པརྱ་བའ། །སེམས་ཤནྱ་ཧིསངསྱ་ཆས་ཀྱི་འང་བཞིན་ནི། སངས་རྒས་ཤས་མོ་བྱ་སྟེ། བསུད་ནམས་མངཔའྱ་རྐ་དད་། རྱེན་འདུས་ཕས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རཇ་བཞིན་, 









ལྡེག་པ་བུལ་བའི་ལྡེག་པ་ཞས་བྱའོ། །ྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡང་དག་པརན་སཔས་རྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་མ་ 





















རའ :# འཐོབ གཏོས་སྦརསཿ་ར་ ཁྱགརརོ། །ཌྱད་ྱིས་འདི་སྐད་དུ་ས མས་ཧན་ལ། སངས་རྱས་ཀི་རངབཤིན་ཡདོ་ནཅིའི་་ 
འང་རྐན་སང་པ་འདས་ གོརསོ། ` ཀྱི་བུ་དྭན ན་དྭ་ལ་བས་ན་པས་བདན་པའྱིརུ་ དངཀྱེན་ཀྱི་རྒྱ་རྣམ་༧ 

༤ ས་འ ༽ 
) ཅུ རྱ་རྱེན་དེ་གཉིས། མུན་མེད་པ་ཡདདག་པར་ 





་སེམས་བསྒྱད་པ་ 
ད་འ ྐ རྟག་པས་སེསསན་ཐས་སཅད་ལ། སཔས་རྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་ 
ཀུན་རྗི་བཏུ་འདུས་པ་དང་། ེན་དམ་པ་ལ་འདུས་པའྲོ། ། 
བད་ཆུབ་སམས་དཔའེ་དགེའ རར །ཀུན་རོབ་ཀ་དགེ་འདུནནི་སི་ག་པས་སཔས་རས་ཀྱི་རང 
ཡ་མན་མངདཔ་འདུར། །གཞན་ཡང་ དེ་དག་འ 7 
དེི་ཕྱོར་པས་ཆེས་དང་དགེ་འདུན་ནྟ་དག་པའ་ཞས་གསུངས་ས། །ཟིགས་ཀྱི་ 


ཤྲ 

རྨ 

“ ༽ ་ 
མུདདོ། །ཞ་ས་བྱ་བནི་འིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་འ འདན་རཾསྭ་བ 

། དེལ་ཀུནཇིབ་ཏུ་འདུས་པ་ནིཉན་ཐེས་ཏི འདན་ནོ། 
བཞིན་ནིཏག་པའོ། །ཇི་ལྟར་སབས་རྐྱས 
ཆོས་དངའདུམ་པནོ་འདྲི་ལ་སྟེ། མདྡོས་བྱུ་ 


< 


, 3 


་ སྤ བྲུ གཉིས། རྟག་པས་ན། 
༢ ༡༧ 

















རྩ ་བཞས་བྷ། པ་བཏབ ། ེཊིའབེལ་ཏེའབྱུ་གཉས་ལ་སབས་རུམ་ཅིལ་འཞིཊ་ལོ། 
ཏེའུབུངབ་དྲགཉིས་རག་བ་ལྟར། སཾྱ་ཅཱསྱ་ཀིརངབཞིན་ཡད་དདངབྲད་སྟ། དྡ དཔས་ན་ངས་དག་འདུ་ལ་ས་སྭ་རས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཡེདཿ བ་གསུངས་ཐ། | 
།སྱི་བ་བིས་པས་རྱས་ཐསས་ཅད་འདས་པ་ས། དབས་ན་ས་དགེ་འདུན་ལ་སབས་རས་ཀྱི་ང་བཞིག་གདཅས་གསུངས་མ། གས་ནི ིས་ཞ་ 
༡ སྟད་དུ་སེམ་་ཅན་ལ་གལ་ཏ་སངས་རྒས་ཀི ད་བཞིན་ཡད་ནང་ལཱརརལག་པདང་མྡིལག་ པ་ཡེདས་དས་པཤིན་ཏུ་ཡདལ་བྱ་མི། བརྟག་པར་ཞོན་ཅིག་དང་། དས་ 
རྣམ་ པར་དྲགལ་ཞིང་བསྣན་པརྲབའོ། ] །རིགསྐ་ཀྱ་ྱ་བ་རུབ་ སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པས་ཆོས་ནས་པ་བྱའ། ཊ་ཀསུས་གྱེས་ ཡུཾའ་ལྡུག་ པའ་འགྱུར་རོ། །བྱའ་གསུས་པ་ག གོང་ 
ཤཉཞ། འདྷིལ་སྭ། མ་དད་པའི་སུསས་ དང་ནན་ཏན་མྲི་དད་པའི་སེམས་དང་། བྲིཊྱོས་ཀྱི་སསས་དང་། སམདང་འངབང་ལ་ཆགས་ཤིངསེརར་ཅདཔདང། ། མུ་ངན་ལས་ 
བཟེད་པའི་སེམས་སད་པ་དང་། མདུལ་པའིསམས་དང་། 
ལ་བརྟཝ་པ། ཉེན་མངས་པ་གཞོག་སྐིནུས་པརྟཝ་བ་དང་། ཤང་ཆུབཀྱི་ཆེས་ལ་འཇུག་པར། . 

























ཞས་པ་ཆེན་པ་ལ་ འཇིགས བཆེནཔཾཿ བི་བསྐྱད་དེ། ཛི་ལྟུར་སེསས་ཉན་དག་ ་ཡངོས་སྭ་ ཨུསྱ་དན་ལསླ་  སྐམ་པ་དང་། 
མྲ་དན་གྱཾས་ གདུངས་པ་དང་། མི་བདེ་བ་ 'དང་། བག་སད་པ་དང་། བདག་གི་ལུས། 













༄༅། `” £ མི་མ རིགས་ཀྱི་བུ དད ་ །ད་དག་གིས་བྱ དུངུབ་སེམས་དཔའནམས་འཇྡ་ཆུབ་ལས་ཕིརྦཆགོ་པའབུད་དོ། [ཡང་ 
& ཆཾསརྣམ་པ་དྲུག་པེ་འདིས་ཏྱཇུ་ཆླབཀྱི་ས མས་ཡང ད། །དུག་གངཞ་ན། འདྷེལ་སྟི། ཤབས དཔད། ཐ་ལ ལ་ང །ད་པ་ 
བའ དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་པ བསྟུན་པ ་དང་། བཉོན་ ས་པ་དང་། བདགབླས་དཆོང ངརྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། འཇིགཏེན་ཊི་ལས་ཏུདཔསཾ། ཅར དག ་ 
7 བྱངཆུབཀྱི་སེམས་འཇིགཔར་དུད་པའོ། ་ཞིག་གིས། སཾངསྭ་རྒས་བཤེས་ལྡན་འདས་ན། ལྟ་དང་། མིའྷིསྟཾ་པ་སྟེ སེམས་ཉན་ཝནས་ཅད་ཀྱི་ནངན། 

གཙོ་བིརྩསར་པ་བ །ན་དུ་མེད་པ། ཿ དད ་ 8༦༥ སཱམས་ཤན་ཐསས་ 





ཅད། ། ཉིནམེངས་པི ལ་ཆོ་ལས 
པརའྱརརོ། །སྐམ་དུ་སེམས་ཏ། རྡེ ན་སདཔ་ཡང་དགའ པར་རགས་པའི་བདའབཏུསསསའ བསྐྱད་པ་དང་། ཡང་གཀན་ིསབསནཔས། བངྲཆུདཏུ་ 
སེམས་བསྐྱད་པ་དང་། ཡདྲ་པདཆུབསེམས་དཔའ། བསྐལ པྲ་གངས་སེད་པའི་བར་དུ་དཀའ་བསྤྱད་ནས། གདོདྲ་བ་ན་མཾད་པ པ་ཡང་དག་པའཚེགས་པའྱི་བྲ་ཆུབ་འཐེབ་བཞོས་ | 


སྤྲཝ་ཿ 





ˆ །ཐྷས་ཏི་ ་ཐོག་ནས་འདོ་སྟས་དུ་བདག་ནི དྷྭལཱར་དཀའ་བསྤྱེདསཾནུས་ན། ཇྲིལྟ་། ཆཱན་མེད་པ་ཡད་དག་པརརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐྲོབ་པརའབྱུར་སྙག་སྟ། དུའོ .ུ 
 ་ཁའྲྱབའ་ཚེ། །ཅྲིག་སྲ་ཀི་ རེའོ རོ བླ =: ་ དུ . རཿ ་ 
ཐས ཁུའ། །ཁསསྭ་ཀླཀ། གཞན་མངཆེསྐ་ནམ་པ། འདྲས་ཝས་པུད་ཆུངྱ༡སམས་ལས་ལར་ལག་པརའགྱུརརོ། །ལྔ་གང་ཞ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ] མུ་སྟེགས་ཉན་རྩི་ཆེས་ལ ཏུ 
ོ་འབོདད། ཟསས་པ་ཆེན་པོའདམས་སྲོ་མོ་བདང་། ཆེསསྨུ་བ་སྐྱོན་ཆོལ་བར་དགའ་བ་དང་། རྟགཏུ་འཁོར་བ་ལ་དགའབ་དང་། མདྒོས་བུ་གཉིས་འཛིན་པ་དང་ ༈ 
སབདུང་། འདེནཔ་དང་། ཡིགེ་འདི་བ་དང་། ཐལ་ཞིང་འཆདཔར ནི་སསོ་བ་ས།དགྱི་བདནབྱ་ཊི་སེམས་ལས་རིྣལག་པའིཆོས་ལྔའོ། །ཡངཆེསྐནས་པ་གཉིསྱ་ཉིས་བད་ 
ཅུབཙུ་སེམས་ལས་ཕར་ལྡག་པར་བུད་དོ། །གཉིས་གངཞཀ། འདྷི་ལ་སྟ། འདོདཔ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤོང་ཞེན་པ་དང་། གཀནོམཆེག་གསུམ་ལ་བྟ། ཆུངདང་། ར་བདོད། གུང 
ི་མི་བདགདང་།དྷེལུ་ུ་ལསགསཔཅྱར་ཉེགམངབསོ།།བདཆབ་༡ི ཨས་ལས། ིརྗ་ལག་པརའྱབོ། །སངྷི་ཝནསལགོ་པའི་སགས་ཤས་བཞེན། 
ལ་ལ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ཨིསཾསཧན་ནྣསས་སྐྱ་བ་དང་] རྒ་བ་དང་། འཆིབ་ལས་བསྒྲལ་བར་མཛོད་ད། གཞན་ལ་རག་ས་ཡུས་པར། ནན་ཏན་བྱས་པསྲ་ྤན་མེད་ 
པ་མད་དག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ་འཐེབ་པཞོས་ཐསོ་ནས། གལ་ཏྱ་བཆུབ་ཀྱེ་ལམ་འཐོབ་པཞིག་ཡིནན། བདག་ཀྱང་ཤིན་དུ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ། གདོནོ་སི་ཟ་བར་འཐྲེབ་པ = 


















ˆ གཿ །བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམས་ནས། དར་དིར ན་གྱིས་བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱཾད་ད། ། བསཾད་ནམས་མང་དྱུ་བས་ཀུང་རུ་ ཉུང་ཡང་རུང་། ཐསས་ 
ཧདྲ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརཇོགས་པའྱིངྲ་ཆུབ་ཏུ་བྲསསན ས། །ཡེ་དས་འ མ་འདྷིསད་བཅས་ཏེ། བདག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། སཔྱ་རས་ཀ་ཉེགནས་ལ་སན་བཀུར་བུད་ 
བ་ཐར་ཞས་ཏཀཏུཆོས་ཟབ་མཐོས་ཤིང་ དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པརུབྱྱར་ཏེ། གཡ་ཏེ་སྨུག་བསྔལ་བྱ བྱེས་རབཏུ་གདུངས་ཀྱང་། སཾསས་སྭ་སྟེངོ་བམ ཤེག་ཤིགཧེས་སྨན་ལམ་ 







རླ 

༧༽ 

ཚཱ འདེབས་པ་དང་། ཡངསཔས་རྒྱས་དང་། སཔས་རྒས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀྱེས། རྟག་ཏུ་བདག་ལ་དགེས་པའི་ཐུགས་བ བསྐྱད ི། དགེ་བའི་ཅ་བརྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་གྱུར་ནས། གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཤན་ དག་བདག་གིས་ལུས་བཤད་ད མ། རྐང་ལགདང་། མགོ་དང་། སིག་དང་། ཡན་ལག་ཐམསཤད་གཏུངས་ཀྱང་། དེདུག་ལྱ་བསས་པ་ཆེན་པའི་སེམས་བསྒྱད་ 
ཅིང་བདག་རབ་ཏུ་དགའ་བས། སྐྱས་བུ་དས་ནེ་བདག་གེ་བྱཿ ད་བྱཅྱ་བི་གོངའཐེལ་བདྱབས་ས། །གལ་ཏེ་དེ་དག་སད་ནིའི་རེན་བས་བན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡརོགས་པའི་ 


བྱངརུབ་ཏུ་མདེན་པར་བརང་རྒྱ་བརའགྱར་སུམ་སྔ། སྨན་ལམ་ཆན་པེ་འདབས་པ་དང་། ཡཔའདོ་སྐད་དུ་བདག་སཚན་མད་པ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དང་བུང་མེདྱ་ཀྱི་ལུས་ 
སུ་མྱ་གར་ཅིག། གཞན་གྱིས་དབང་བྱང་ཕའ་ས་གྱལ་ཅོག །ཇྔ་བཾ་དྲན་པ་དང་ཕྲད་ཅིག །རྐྱལ་པེ་ངན་པས་དབ་ ང་པརསྱྱ་བར་ཅཾག  དད་་ 














༄༅། ཤྲ ༼འབྲི་ན་ལཾ་ལ་དང་། སྙིམོ་ལས་བྱད་པརམ་བྱར་ཧཾག །གལ་ཏེ་སེམས་ཧན་གང་ཐོས་པར་མི་དགའན་ཐབས་ཀྱིས་ཐེབ་པར་དགའ་བར་ 
: བྱིད་པར་གྱུར་ོག སྨྲུ་བ་གཞེན་ཇས་ཤིང་མོ་དག་བའི་ངག་ བརྗོང་པར་མྲ་བའ་ཤོག ི་འདུས་ ་པའཾ ཤམས་བྱད་པའུརཤྲིག །མུ་ངན་དངའཇིགས་ཕརུགྱར་ཕསྱ་དྲ་དང་་ 
ཟི འཇིགས་པ་སྤེད་ པྱུག །མུ་གྱ་བང་བའི་དས། ་ར།ཿ 'ཆེག་འདངས་བརྩགརཅིག ་ཞད་དངགེར་དྭུང་བའིད དུས་སྤུ་སྐན་རྩ་རྱལ་ཐརགྱུར་ཏ། ཤད་ཀྱི་རྐནསྨན་དང་ཤེའ་དང་། 
ཤ རིན་པཆཇིདང་ཇི་དགེས་པ་ཡོད་བཅིན་དུ རྣམས་བསལ་བ་གྱར་ཅིག །མཚོན་གྱོ་བསྐལ་པའི་ཚེ་མཐུ་སྟུབས་ཆེན་པཡེདོ་པའཱགྱར་ཏ་གནེད་པ་དྲང་། 
འཆོ་བམ་ཡུས་པའྱགུར་ཅིག །སམས་ཞནྲ་བེ་འཇཾཀས་པ། སྣཆགས། གཉོད་པརྩགར་པ་ནེ་འདྲེ་ལ་སྟེ། ཁཆ་བ་འམ། ཁྲ་རང་བའམ། བརྡེག་པའམ་། རུ་འམ་མེ་འམ། 
རྒྱལ་པེ་འམ།. རྐུན་པོའས། དབུལ་བ་འམ། ཁྲཾསས་འཇིག་པ་འམ། ] མི་སྐུན་པའམ། ) ངན་སཾང་དམ། དྷཝ་བུ་ལ་སཾགས་པའི་འཇིགཔ་ཀུན་ཕངས་སུ་གཤེད་པར་གྱུར་ 
ཤོག །ཕ་མ་དང་མཁན་པཾ་དང་། ཟླུམ་ལ་ིཞ་དུ་བཀའབསྟེ་བྱད་པར་གྱུ་ཿཾག །མཁན་པོ་དང་སྡང་བ་ལ་ཀྱམས་པ་ཆེན་ པཅཊོསསས་ ་བརྱགུར་ཧིག །རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་།ཉག་བདུག་སྟངོབའི། ཏིད་ད་འཛོན་ཀྱི་རྣམ་གྲ གྲངས་དང་། རྟཾན་ཙིང་འབལ་ཏེ་འབུང་བ 'ཤཤ་གཉིས་དང་། སྒྱ་བེའགེག ཡཨེགས་པའྲིལཱག་མཐེང་ དང་། དབུགས་བིནང་བྲགང 





ན་ཕ་ཀྱབ་ང། ནད་ 





ཿ 


།༅། - །ཆདང་། གནས་ཁད་དང་། བསྟུན་གྱ་རྐྱེན་སྨན་དང་། མརམདང་། མེ་ཏེག་དང་། སྨེས་དང་། རོལ་མྲ་དང་། ། གདུགས་དང་། 
% བ་དྲན་དང་། རིན་པཾ་ཆྩས་བདུཀ་གཱཾས། ་ཡ མེངོས་སུ་མཆོད་པརྱ་གར་རིག །གལ་ཏ་སཔསྦ་རྱས་ཀྱི་ཚུལ་ །བཱསས་མནས་ན་ཤིན་དུ་ཏག་པརབསྲུང་སྟཾ། ] ནྣསས་ཀྱང་འཇྲིགླ་ 
༧ པའི་མཚན་ཉིད་མ་སྐྱདཀྱིག ། །གལ་ཏྭ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀའ་བྱ་སྤད་པ་ཐས་ན། འབཏུ་དགའམེས་ས། འགྱེད་པའི་སེམས་མ་སྙེད་ཅིག །བདག་གིས་སྨེན་གྱིས་ 
རླ ག གནས་ཀྱི་དངེས་པྲ་དོན་ཞིང་། རྣམས་ཀྱང་འདེད་ཆ་གས་དང་། ཤེ་སྤུང་དང་། གཏི་སུག་གི་ལསྱ་པད་པརས་གུརཅིང་། ། འབྲས་བུ་སྨཾནོ་པ་ཁ་རེབའི་བྱིར་། ར་རྱེན་ལམ་ 
ཡཿ 


སེགས་པདླ་གརཧིག །ད་ལྟར་གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་ཞེང་། ཞིན་པས་མྱ་གུརི་གཤེས་ཡི་དམ་འཆའོ། རོགས་ཀྱི: བུ་གང་འདྷིལ་བུའི་ཡི་དམ་འཆའ་བ་ནི། བུདྲ་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའནམ་ཕས་ཀངྱ་པདཏུབྱཀི་སེམས་ལས་མེ་ལག་ས སྟོོ་བཤསྭ་ཀྱངྲབ། སྨྱོན་པའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱ་འང་བཞིན་མདོན་པར་ 
མཐོད་བས་སཾསསཧན་གདུག་མཁས་པ་ད་དྭེཝ་བས་ན། ཕུར་སེ་ཝྡག་པའི་སེམས་ནིའོགས་ཀྱིབ་དས་པྱ་ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའ།། དྨ་ 
ཞཕགས་བ་ཡངས་སྭུ་མ་ པལས་འདས་པྲཐག་པཉནཔོའ་མདོ།། །བམ་པཉི་ཤྲུ་ཆ་དགུ་པ།། །རིགསྐཀྱེ་བུ་ཁོད་ཀྱིས་ཕྱིའ་ལྤེགོ་བྭཾ 








༦༢ 


བོ 










ཟསས་ཅད་ལ་སཔས་རྩས་ཀི་རང་ཞིན་མད་དོཤས་བར་མི་རུངསྟེ། དཔེར་ནམི་གཉིས་ཤཤིག་འདྲི་ད་དུ། ཕྱེགོས་གཞན་ཞིགནའིན་པོརྗེས་གདན་གྱའི་ཡདོ་ 
རདལུཆུ་མིག་བཟང་པའརོདང་ལྡན་པ་ཡདོད་གང་གས་དངྱཡོན་ན། དབུམ་ཞིངའཕངས་པ་མེད་པལའྱག་རལ། ཆུདའབུང་ན་ཆེའིང་ཞིངལ་བརྒྱཕྲག་སྟེང་ཐུབ་པརྱའཏ་ 
ལག བགེགས་མང་ངོ་ཤེས་ཐེས་ས། །དཞས་མི་དེ་གཉིས་ག་འགེ་ཐར་གཟས་ནས་གཅོགནི་ལམ་དུའྲོ་བའི་ཕྱ་བད་ཟམས་ཅད་བཤམསནས་ཆ། 
| [ །གཉི་གནི་སྟངོ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པརཆས་ས། །འགོགས་ཤིང་ལམ་དུ་སེང་པ་ལས་རིན་པོཆ་སྣ་བདུནམངཔ་ཐགས་པའི་མོ་ཞིག་དང་ཕྲད་དོ། །དེནས་དེགཉིས་ཀྱིས་དྡེས་ 
` པྱ་ཀྱི་སེས་བུཆན་པ་ཡུལ་དན་ཡངདག་པཿརིན་ དྲན་སི་རི་ཡེད་དམ། དེསྨ་སས་པ་ཡང་དག་པར་ཡདོད། མི་བཛུཤ་པས་ནི་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐོབ་ལྷརུ་ཡང་་ 
འུངས་ཏེ། ཉེན་དུ་ལམ་ཡངཞིང་རེདལ་ནུན་པོ་དངཆེས་པ་ནྒད་དེ། སྱ་ཐན་དང་ཅེ་རམནཾམང་ག ཨུ་དང་རྩ་ནི་མད་པས་རྱྱ་ཕྲག་སྟངཙ་ཡ་སེང་ཡང་ཕན་དུཀུང་དོདས་། 
དསྐདཊཾསླསས་བྲ་བསནས་གཅིགནི་འགྱོད་བསྟ། འདྷད་དུལ་མ་རང་ལ་བགགས་ཤིུན།ུམངབས་སང་བྲགཔ་ཞད་ཀུད་ཕོན་པནི། གཉོག་གཉིས་ལས་སྭེད་ན། 
/བདག་རཾས་ཇྟརད་དཕྱེན་པའའབྱར། གཿ བཞིདཏ་པབཾ་ད་ཿགན་གལ་། ཕརྡ་གུགས་ཏི། སེངབ་ལས་མ་སྐྱེས་ནཨུས་དངསྲེགོ་ཡལ་བཱ་ 
















་ <; །འགྱར་ངོ། །ཡུས་ དང་སུག་མིད་པར་འབུ་རན་ཆོ་རིང་ཤིང་བད་བདེ་ག་ལས་ ས་དམ ཡི [འཅིགནི་འདི་སྐད་དུ་ | 
ད་་ པོན་ པརའྱུཿརཾབ་ ཤོ དན་བདག་ཀྱངྱཔཾན་ པུ ་ དག་ ཏུན པརྦཔང་ཤིཧུཾ་མོག་བཟུང་པ་ ཡགཏུངང། ཀོ ཆོ 
+ མཱ མྲ རནསག་ གིས འཇལ་ཁ་ ཁོ་ཊྭསྨ་སྤས་སཾ། ་སཾ། ད་དྲ་ཕི 
རཿ ཟླུས ཏེ། ་ཡིད་བཞིན་དྲུར་ཡངའྲཐངས་ནས་འིན་པོ་ཆ་སང་པེ་དང་། ཕྱིར་ལེགོ སཿ ལ་མ་ལ་འབུལ ་ཤོང་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཉད་ལ་ཡངཆག་ པ་བོ ད་ཚད 
དྲི་ཕིར་ལེག་ པརྐདྡལཱ་ཐུའཾད དངོས་ བདྙོས་ནཿ ་ ་ ཡལ ལ་བ་རད་གནུངབྱ། ཏྲ དས་སད་བལས་ ཀྱང་ཕྱི་ལེགས་ ནཿ བདག་དའིའི་ཕཱུར་འདུག་ཅེས། སནས་ཆས་ ཧཿ 
་བུའཾ། །རུ་ཞིམ་ ཀནོ་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་རང་བཞིན་ལྟ་བུ བུའོ །མི་གཉེསཿ ཡེ་ན་ ཐགོམ་བྲང་ཆུབ་ཏྲུ་ 
སིམས་བསྐྱིད་པའི་བ བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ འ་གཉིས་ལྟ་བུ བའོ། །ཁམ་ཉམ་ ་ངབནིའཁརབྭ་ཝ་བཱ བའོ། །ཡས་ད་ ྲགད་བའིསཞིས སས ཅ། བུའོ །ཆནཤོད་ 


. གོད་པནི་བདུད་བཞི་ལྟ་བུའོ། །ཨྤ་རན་དང་ཚོརམ་ནིཞོན་མེངས་བརྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཆུ་དངྱར་མད་པཞྡི་བྱང་རུབཀི་ལམ་པི་བླསས་བྲལ་བུའོ། །གཅིགྱཾར་ལེགོ་པའྱིབུང་ ། རཀ 


















ཡཾ ཿ 


ཕིར་ལྡེག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆས་ ཉེས ངག བྱང་ཆུབ་སེ ་སམོས་ དཔའ་ ྱིརམོ། མ་ལྡེག' པྲ ་ཞཱ་ ཡུའི་བུ་ཡོགས་ ་བརྡ་པྲའོ། །རིགས ཀྱི་བུ་སཾ སེམས་སུ 
ཏུ་གནས་ཤིང་སི་འགུར་བྷ་མ། ཊ ལམ་ཉམང་བའི་ ཁི་ཕྱིའ་འབུྡད། ཕྱེར་ལེག་པས་ལས་མི། རྟག་གེ་ །ཞས་བྱ་བར་མི” རུངབ་ཝཱརསཔས་ རྒྱས་ ]ཀྱཾ རང་བཞིན་ཡངད་ དཱ 
རིགས་ཀྱི་བུ བུ་བདཆུབ་ཌི་ལམ ་ལནཿ ཨཕྱོར་ལྡཾག' པ་མེདད། །རིགས་ཀྱི་ པཇི་ལྟར་འབྱོདྡ འགྱོད་པདེ་གྲོགས་པེས རི ་པཆེ་མང་པེ་ཐེབ་པས་ ་མཐུ་དང་སྟེབས 'ཀྐྱཿ ཅཤ་་ 

ལ་ པ་དགེས་ཏེ། གཉེན་ ་བཤེས་ལ་ཆག་ ག་པརྱབུནིང་བདེ་ ༼ང་བར་འགྱུར་བམཐོང་ནས། སེམས་ལ་ གདུང་བ ཧྱ སྟ། ] ཆསཱནས་ལསདུ་འཇུཤ། ཅ་ཅ དངསུག་མི་འཐངས་ 
ཤིང་དཀའ་བ་དང་། བགེགས་ ་མང་པོ་འ བོད དེ་འི བུ ༢ཟྱིན་པ་ལྟར། ཕྱིར་ལྡག་པའིཿ འབད་ཅུང་སམས་ དཔའ་ འ་ཡངདེ་དངའདྲའོ། །རིགས ཀྱི་བུ་སེམས་ཉན་ 
ཐམས་ཅད་གདན་མི་ཟབར་། ། ཀླན་མེདཔ་ ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱད་རུབ་བྲེབ་པར་ འྱསར་བས། དེནོ་དེའི་ དི་ཕྱིར་ངས མདྷ་ས་ཀུན་ ལས་མཚམས ་མེད་པ པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་། ` 
ཅ་དམ བཞཾ ༢མྤས་པ་དང་། ལག སཾད་ན་ཊྱ ཀྱི་དྲར་ དུ་སེམསཉན་ ཐམསཧད་ལ། ་སངསི་ རྒྱས་ཀྱི་འདྲ་བཞིན་ཡདོཤ ་གསུངས་ ་ཨ། །སྭང་གི སྨྲས ་གསོལ་པ། བཉེམོ་ལཱན་ 

འདས ཅགས 'དཔའ་ འཕྱེར་ལཱག། པ་དང་། ྱོར་མྲི' ལྡུག་ པ་ལགས་བཀའ་སྒལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 8 
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༥ ཧོ ཀབུཧྱ་ཆ་་གཉིས་ཀྱ་ ཡས་ཉྤིརྒྱ་ཀྐྱེན་བསྒྲབ་ བནི་ཤིར་མིི ཝེཾག་པ་ཞེས་གྱང་བྱ། བྱང་ཆུ་བསུམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་ཞོས་ཀདྱ་བ། 
༢༡ སམས ཐོ འགྱར་བཞས་ ཀྱང་བླ། སཾསས་ཤན་ ཐཱམསཉད་ལ་ ཉེ་བཞས་ཀྱིྱ་བ། ནཾ བྲཾས་ དངུ་རངས་པྲས་རྒུས་ ཐམས་ཿདལས་འཕགས་པ བཞསྭཱཀུྱཱ་བཱར་མ། ལྡུག རམ 
234 ཤཿ ཞས་བའོ། རགསྭ་ཀྱི ཁེབྱ་བྲད་ཆུབ་སམས་ དཔའ་སསས་ དཔའ་ རན་པ་གང་ཚོལ་ 'ཀྲཾསས་ བསྡོས པལ ་མཾ་ ཀཾ འེསོན་ པའི་ སམས་ 'བརྟན་ པཿ དད་། ཆིཀབ། ར་བདན་པའི་རོགསོ་ 
ཟོལ གནས་ན། ལས་ དའྲི་རྐྱན་རྩིས་རྐད་པའི་སྲཐལ་མཉམ་པའ། པར་པ སྨཾན་འདྲ་བའི་ འི་མཚན བྲེབ་ཕཾ། །བུང་ུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆེན་པོ་ གང་ཕ་མ་ དངམ།ཁན་པ་་ 
དང་༔ མྨཾབོདཕེན་དང་། ཟུ་ བྱ་མྭཿ དང་། ཆུ ཆུངུ ཤེཊ་སྭང་གྲེ་ སྙ གནས་ལ་ཡང་ཆས་ བཞིན་དུ་ནད་པའི་ཟང་ཟི་ ་ཀྲེས། མཆེག་ སྤྲཾན་པའབྱིད་ན། ། ལས་དྷས་རང་པའི་འག་ནའཁར་ ར་ན 
ལེཚྩོ བས་སྟཾངོདང་ལྡན་ པའི་མཚན ཐེབ་པ། །བད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སམས། དཔའ་ཆན་ པ་གངུག་མཱཾ་སྤདོ་ཕདང་། མ ] མ་བྱོཾན་པོར་སེ་ལེན་པ་དང་ཕ་ས་དང་། མ པ་དང་། ཟུས་ལ་ ེ 
རྟུགཏུདགའ་བརྐྱཾད་ན། ལས་ དའི་རྐེན་ཀྱིས་ མཚན་པ གསུས་ཐོབ་སཾ། ཡུག་པཊ འེ་སཾའོ་སྭཾ་པ་ཞང་རིང་ ངོབ་དང་རྐད་ པའ ཏིང་བནིད་བ དང་ལུས་ པཞང་ུརཞི་བའ་མཛནགསུམ་ 
( ཐེབྟ མཚན་གསུམ་པནོཡས་ཀྱེ་རྒ རྒྱ་གཉིག་གེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའ གངབསྡུ་ ་བའི་ཆས་ཚམས་བཞིས་སམསཊནྷ་དན། ཡང་ལཝ་འྱིཏན་བིས་ལྲ། ཁཱ 






















རུ རོ 
འབྲིལ་བརང་བའྱི་རུལ་བོ་དོང་འདད་བའི་མཚན་ཐབ་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་གངཔ་མདང་མཁན་པ་དང་། ཟུ་མ་དག་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ ཨ་། 
པ ག་གི་ལག་དར་ཏ་བླམབས་ནས། ཡུས་ཉི་ཡན་ལག་མཉེས་ན་ལས་དའྱི་ཏ རྩིས་ལག་པ་དང་རྐང་པསཉེན་པའི་མཚན་བྲེབ་པེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་ 
་གངཚུལ་ཁཱསས་སྤུ་ཞིང་ཆས་ཉན་པ་དང་། སྨྱོན་པ་བྱིན་པ་ལ་མྲི་སྐྱནོ། ལས་དེའི་རྐྱེན་བྱེས་ཆོགས་དད་ལངོ་ངུ་ཤས་མཉམ་ཞིང་གངལ། ལུས་ཀིབསྨུ་གྱན་དུ་ཉལ་བའིམཚན་བྲ | 
བཾ། །བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་སམསྤ་ཆེ་གཅིག་དུ་ཆེས་ཞན་ཉིང་དམ ཁི་ཆོས་སྟྲོན། ལས་དའི་རྱེན་གྱིས་ཤ་བའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཐེབ་ 
པཾ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་གད་སེམས་ན་ཐམས་ཧད་ལ་འཚོ་བའི་སམས་སི་སྐྱེད་དེ། ར་བ་དང་མྦུང་བ་ལ་ཆེག་ཤེས་ཤིང་རྟག་ཏུ་སྤྱིན་པར་དགའ་བ་དང་། | 
ནད་གཅོགོ་བྱེད་ཅིང་སྨན་སྤྱོན་ན། ལས་དའི་རྐན་གྱིས་ལུས་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ། ཤོངཉྩ་གྲེ་ད་དང་འདྲ་བའགྲེངན་ལག་པ་ཕུས་མེ་འདས་པ། ཤཾེ་གཤུག་ཏོར་ལྟར་སཾ་སྣང་བའི་་་ 
མཚན་ཐེབ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པགང་འཇིགས་པ་མཐེངན་མགོན་དང་སྐྱབས་བྱེད་ལ། དཔའ ཐེབོན་གེས་སྦྱོན་པར་བྱད་ན། ས་དེའི་རྐེན་གྱིས་ 
པཱ་མཚན་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་མཚན་བྲེབ་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པེ་གང་ཤེས་འབཉན་དང་བསྟད་ཙོང་གཏིམུགཅན་སྤེང་ལ། འདཱི་བ་དང་ལན་སྡྲན་པ་ལ་" 
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༄༅། །མཁས་པ་དང་འག་བའི་ལས་འཆོས་ཤིདྲ་ཕགས་ན། ལས་དེའི་རྱན་གས་ཝཱགས་པི་སུབཅིད་མཉེན་ལ་ལུས་ཀྱིབསྤུ་གཡུས་སུ་འཆྱིལ་བའི་ ', 
མཚན་ཐྲེབ་པཾ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆན་པ་གང་ཏགཏུ་གས་དང་། ་ཟས་དང་མཁ་ཆ་དང་ནད་ཀྱི་རྐན་སྤུན་དང་། སྨེས་དང་མ་ཏེགོ་དང་མཐམ་དགུ་སྤྱིན་བ་- 
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བྱིནན། ལས་དའི་ཏྱེན་གིས་ཡུས་གསེརྒ་ཧི་ཁདོག་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུཝྔཾ་ལྤུ་ངེ་བའི་མཚན་ཐེབ་པེ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སྤྱིན་པ་བྱིན་པ་ན། ནརསཾདབྱིག་ 
གཏོདནུས་ཤིང་ཞ་ཕས་པ་མད་དེ། བསདནསས་ཀྱི་ཞིང་དང་བསུདནམས་ཀི་ཞིང་མ་ཡོན་པ་མི་ཇག་ན། ལས་དའི་རྐན་གྱིས་གནས་བདུན་གང་བོའི་མཚན་ཐབ་པ། །ཟྲངཆུབ་ , ཐའ 
སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སྨྱོན་ ན་པ་ན། ཐེ་ོས་ཟྱི་སེམས་མི་སྐྱ་ན། ཡས་དའི་རྐྱེན་བྱོས་སྒྲ་དབུངས་སྐན་པའི་མཚན་ཐེབཾ་ཕཾ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སསས་ 
དཔའ་ཆེན་པ་གངཆོས་བཞིན་ཏུ་ཆོལ་ཞིངྲསན་པྲ་བོན་པ་ན། ཡས་དེརན་གྱིས་སྒྲོགས་རུས་གང་ཞག་མཉམ་པ་དང་། སངགབེ་རྣོ་སྣང་ལྟ་བུ་དང་། ལག་ངར་དང་གྲུ་མེཤས་ 
མ་ཞཾང་རིང་བའི་མཚན་ཐྲེབ་པ། །བོར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པ་གང་ལ་ས་དང་། ཆག་ཐུན་ཚགས་དང་། ཤཾསྤུང་གི་སེམས་ཡེངས་སྲུ་སབས་ན། ལས་། 
དེའི་རྐྱེན་གྱོས་སེ་བཞི་བཀུ་དཀར་ཞཾང་མཉམ་ལ་བྲགས་བཟང་བའི་མཚན་བྲེདོ་པཾ། །ྱངཏུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པེ་གང་སེསས་ཉན་ཐམསཤད་ལ་བམས་པ་དང་སྟི། རྗེ 
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པས་ཐཏྐནྱ་གཾས་མཆ་བ་གཉིས་དང་ཝཱན་པའི་མཚན་ཐབ་པ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་གངཏག།ཏུ་འདི་ལྟར་གངསྲེང 
དྲུ་ཡིན་པྭ་བོན་ནེ་ཞོསྨ་སོན་ལམ་བཏབན། ལས་དེའི་རྐྱན་གྱིས་སང་གེའི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་བྲེབ་པེ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་ 
ཊསྭ་བསཅཾ་དང་ཅེ་འདོད་པ་དདདད་ཧིན་པར་བིད་ན། ལས་དའི་ཉྱེན་བྱིས་རོའི་ནང་ན་རོམཆོག་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཁྲབ་པ། །ཐངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
( དག་ཉིད་དགེ་བ་བུ་སྤྱེདཊིང་གཞན་ལ་ཡང་སྟེནན། ལས་དའྱི་རྐནྭ་གྱིསྣ་ལེ་རིང་ཞིང་སཔས་པའིམཚན་ཐོབ་པ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
‹ གིསྐྱན་ཞཾི་བརྗདིད་ད་པའི་ཆེས་ལམ་བཀུན་ན། ལས་དེའི་རྐེན་གྱིས་ཚངས་པའི་སྨྲ་དབྱཔས་ཀྱི་མཚན་ཐྲབ་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དྲག་དང་ 
” ལཱན་པ་ནམས་མཐངན། དགའ་བའི་སེམས་བསདན། ལས་དརྩ་ེཉ་ཟིསྔ་རིས་ཐིངཀྭལཱ་བུའིམཚན་ཐབ་པ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གཞན་གི་ཡཞོ་ 
༡༢ཉེ་༣ིའགྣ་བ་ཉིང་ཀན་དྲུམགོས་ན། ལས་དཔྱི་རེ་གིས་མཛོད་སྤུ་དཀར་བའི་ཡནོ་ཏན་ཐྲེབ་པོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཧྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས། །དེ་ལྟར་མཚནསུཾ་ ་ 
' ་བཅྭ་ཅ་གཉིས་ཀེ་ལྭ་བེ་རུ་རྐྱེན་སྒྲབ་བ་ན། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམཨ་ཕིརམི་ལྡཾག་པའ་འགྱའ་འ། །རིགསྦ་ཀྱི་བུ་སམས་ཅན་བམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མོ་ཌབྟམ། སྭ་སྦྱ་ཧྭསྐརྣམས་: 






































་ ཀུ ༼ི་སྤྱོད་ཡུལ་དང། ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་དང་། སྭངས་བྐྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཡད་བསམ་རྱོས་མི་ཁུབ་པ། དདའའི་ཕཱུཞེན། ཆོས་བཞི་ 
༣ པཾདེ་དགནི་རྟག་པ་ཡི ཡིན་ཏེ དེ་ལྟར་རྟག་པ པའྱི་ཕོར་བསམ་ གྱིས་མིཁྱབ་པེ། | །སཾམས་ཧན་ཐཱམས་ཤད་ནི་ཉེན་སངོས་པས་ སྭ་བསྒྲིཾབས་ ་པའྲི་ཕར། རྟག་པ( པ་ཞེས བྱ་སྟ་ ། རྡག་པའྲི་ཞེན་ 

༧ མའོས་པ་ ་བཅད་པས་མི་ རྟག པ་ཤེཾསྤ་བའཾ། གལ་ཏ སེམས་ཤན་ ཐཱམཨཧད་རྟགཿ ནཉེའྲེ་ འི་ཕོར་འཕགས་ པའེ ལམ་གྱི ཡནེ་ལུག་བརྐྱད་བསྒེམ་ 'དགེས་ པརའྱབར་ཞ་ན། དོ 

ཙོ བསུག་དསལ་མང་པོ་བཤད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། གལ་ ཏེསྨུག་བསྨལ་མང་པ་ཉོད་ནད་ནོམི་རྟག་པ་ཞས་བྱའོ། [གང་བདེ་བ་མདཔ་ད་ནིརྟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟཾ] སེ སས 
ཐྔམྒས་ཉདན་ཉན་མདས་པས་ ཡྤསསུ སྤྲིབས་ པེའི ཕཀ། སཾསྦ་རས་ྱིའང་བཞིའི་མོ་འཐྲེང་སྟེ། དྭ་ལུར་འཐེད་པའི་ཕུའཾུ་དུན་ལས་མེ་འདའཤུས་དས་གསུངས་གེ། ། 
སཾད་གེའྱི་སྒས་གསེལ་པ། ། བཉོས་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བཤོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟ་ ༥ ཅྩེས་ཐམསཧད་ལྱུ་རུ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པའྱཾརུ་དང་རྱེནཱ་བཱ་རུ ཀས་ 
གསུངས་སི། །རྒྱ་རམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིསཞེ་འཆིང་ དང་འགྲལ་བས་མཆིས་ས། །ཕུང་པ་ཝ་ནྷཾ་སདཅོག་མརྦ་སྐེ་ཤིང་འགེག་སྟ དྭ་ལྟར་སྤྱེ་ཞིང་འ ག་ན་སུ་ཞཾག་འཆཾད་བ་ 
དང་འགྲེལ་བར་འབྱར། བཉོས་ལྡནའདས་ཕུང་པ་ལྔ་པོཁདི་གི་རྒྱས་ཕོ་མའོ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱསྟ' ཕུང་པ་འདི་ནི་རང་འགེགས་པས་ཕུང་པ་ཕ་རོལ་བར་འགྲེ་བོམ་ལགས་སེ། ། ྲཾ 


` 





ཁྲག ྲ་ི་ཕུངཔ་ཕ་རོལ་པྱསྐྱེ་བརནུས་པནི་ཇི་ལྟར། 
ཡ་དགོ།ཁརྟིར ཀྱིའཞོ་ཀྱང་སྐ་བརཞུགྱར་ཏེ། སཾམས་ཤན་ཡང་དདངའྲད་སྣ་ཇི་ ར་འཆིང་བ་དང་། གྲེལ་བར་འབྱར། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀ ༨༤ 
ཿ རིགས་ཀྱིབུ་རབཏུ་ཡིད་ལྭ་བྭས་ོན་ཅིག་དང་དས་དྲགེལ་ཞེང་བསྟན་པརཔྱའོ། །རིགསྤ་ཀྱིབུ་དབརན་མི་དག་ཆོའི་དུས་བྱད་པོའ་སྡག་བསྔལ་བནི། གཞེན་བཤེས་ 
ཀྱིས བསརིང་ཚོང་འདོན་ཏེ། ་མི་དའདིགས་སྦྲག་པས་སྐྱབས་དང་རྟེན་གང་ཡོན་པ་མོ་ཤེས་ས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡད་མེད་ཏོ་ཅེ་ཡངམི་ཆོར་ཏ། ཡན་ལག་ 
། ༧༥ དང་ཚོགས་ཐམས་ཧདཊདཿཞིང་འགུལ་ཡངཉོལ་མི་ནུས་ས། །ཡུས་ཐམས་ཅ་ད་དང་ཞིང་དོད་ཟད་དུ་ཉབ་སྨེན་ནསྤོད་སྨྱད་པའི་དགེ་བ་དང་མོ་དགེ་བརྣམ་ 
པརྨ་སན་པའི་མཚན་ཉིད་མཐེང་བརའྱུགརརོ། །རེགསྱ་ཀ་བུ་དཔརན་ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བནི་རི་དཔའབའབུང་གི་གིབ་མཐསས་ཅད་ཤརྱཕེགས། ངྷསཾ། ཞུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲེ་བའི་ཆེས་མདད། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཊ་ལས་ཀྱོ་འྲབས་བུ་ཡངདདངའདྲ་སྣ། སརསརེིེིེིེེཾཾཾ་ 
འགུརཏ། ཇསྟ་སྤྲོན་མ་བྱང་བསནཾ་མུན་པ་འགགས་ལ། སྤྲན་མ་འགགས་པན་མུན་བ་སྩ་བ་བཞིན་ནོ། །རིགསྱ་ཀྱ་བུ་དཔེརན་སྤུ་ཚེལ་ལས་རྒྱ་བྱས་སྟེ། འཇིམ་ 


















ས་བནྷགྱི་ཧས་མྱུགགུ་སྐེ་བ་བཞོན་ཏེ། ས་བེོནི་མྱག་གུའེནད་དུ་འཆི་བམ་ལ 


ངར 


















ཇོ རི་ག ཟོབ་ ་ །པ་ལས་བཏབན་རྐྱ་དང་འཇིམ་པ་ཕྲད་པ་ལས་རོས་འབྱངསྟ། དེ་ལྟརསྨ་ཚོལ་བྱོ་རྐྱ་འཇིམ་པ་རའཕེས་པ་ཡང་མེད་ལ་རིས་འཇིམ་པ་ 
%ཱ ལསྭ་བྱངབ་ཡངམ་ཡིན། གཤནནས་ལོས་བ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། ྤྲ་ཚིལ་བྱོརྐྱན་བྱས་འིསི་བྱདངོ་། །དེ་ལྟརཡུང་པེ་འགགས་ནས་ལྔ་ཕུང་པརམ་སྐྱེས་ཏ། ད་ལྟར་རྩི 
„£ ཡུང་བེད་ཉིད་ཝ་ཐུང་བརམརའྱགུར་བ། མ་ཡིན་ལ་ཝཱ་ཕུང་དརམ་ཡངརདསྐྱ་བམ་ཡིན་ཏེ།, གཞན་ནས་འས་པ་ཡདམ་ཡིན་བི་ ༽ ད་ལྟར་རྱི་ཕུང་པོའརྒྱ་ལས་ལྔ་ཕུངབར་ 
- ' མཉྐྱི་ཊྟཾ། ཇིལྟརའཛིམ་ཕ་ལས་བཏབན་རྒྱ་མེ ་མ་ཐགཏཱ་རཾམེ་མངོན་པརྙཾསངསྣ། མེངལ་ཁྱད་པརམད་ཀུདདུས་ནྡི་བ་དད་དེ། །དེ་བསན་ལྔ་ཕུང་བརམནེ་ཤིང་མྒོག་གྲི ༡ 
མཐེད་བམ་ཡིན་ཐ། འཕྲུལ་བྱིམེག་གིས་མཐེ ཤས་ངས་གསུངས་ས། །ཝྔ་ཕུང་བརམ་ལ་ཟས་ནམ་པ་གསུམ་སྣེ། བསམ་པའི་ཟས་དངིག་པའི་ཟས་དང་། ནམ་ 
པར་ས་བའི་ཐས་སོ། །ཇ་ཐུང་བརམ་ལ་ནས་པ་གཉིས་ཏདགེ་བཟིལས་ི་འྲས་ཏུ་དང་། མི་ད་བའི་འཕབས་ཡུརོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་སན་འྱ དང་ལུན་པ་དདཔ་ 
. ལ་རྟོག་གེ །མཾ་དག་བའི་ལས་ཀྱིརུ་དང་ལཱན་པནི་མི་དགེ་བ་ལ་ཏོག་པའོ། པམ་གཉིས་བདད་འཇིགས་པའི་ལསྱང དཔན། ལས་ཧོ་དངཧ་བྱས་པའིརྒྱ་བཞིན་ཏུ་ 
སྤྱ་བའི་གནས་སུ་འགྲཾསྟ། མ་ལརཾ་འདེད་པ་སྐྱ། ཕ་ལན་སྡང་བསྐྱད་དེ། ཕའི་ཞུ་བབྱངན་བདག་གིར་འཛིན་ཏེ། མཐེངནས་སེམས་དབ།་ཤིང་རབཏུ་དགའ་བྐྱེད་དོ། 


ཟ་ . ༤ ~ རཾ 












པོ ོ། ོ །སེསས་སྒྱེས་ པས་དགའ་བ་དང་མོས་པསི་སྐྱེཁོ།། དགའ་བ་དཔསེས་པ་སྱི་སྭ་བས་འདོད་ཆགས ཀྱི་སེམས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ] །འདོད་་ 

༣ ཆགསྤ་ཀི་སེམས་ཞོག་པས་འཕགས་པའི་ ལམ་བྱརདྷསས་པར་འྱགར་དོ། །འཕགས་པའི་ལྷསྨ་དསྤེམ་པས་འཁར་བརསད་བརའགུར་རོ། ། {འཁེར་བམད་པས་རྣམ༡་ 
པ་བཁོབ་བབོཔ་ཞེསཿསཱུ། ཛྙིསྟར་མེ་ནིིང་དང་མ་ཕྲདན་འགེག་པ་ཞས་བྲུསྟ། འཁེརོབ་འགབས་པས་སུ་ངན་ལས་འདེས་པཞེས་བུཁོ། །དཱདེ་ལྟུ་བསན་ལྔ་ཡུང་ 
འགག་པ་ཤཾས་བའོ། །སིང་གླེ་སས་གསོལ་པ། ནམ་ཁའ་ལ་ཆེར་མ་མ་མཆིས་པར་དབུང་དྲུའི་མཆིས། ཕུང་པ་ལ་འཆིང་བམ་མཆིས་པརཉིས་བཉིངས། ! གཙམ་ཆུན་ 
འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་བྱསལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ བུ་ཉོན་མེངས་པའྱི་སགས་སྨྲོག་ .གིས་ལྔ་ཐུང་བཅོངེས་ཏེ་ལྔ་ཕུང་གི་ཕ་རོལན་ཉོན་མེངས་པ་གཞན་མད་ལ། ཉེན་མེདས་ 
ཆི པའི་ཕ་རོལན་ལྔ་ ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་སེད་ད། །རྭགས་ ཀྱི་བུ་ཀ་ཐས་ཁང་པ་འཛིན་ཏཁུངཔའི་ཕ་རོལ་ཀ་བམད་ལ་། ཀ་བའི་ཕ་རོལ་ན་ཁངབ་མེད་པྭ་ཝ་དགེསས་ 

ཤན་བྱི་ལྤ་ཡུད་ཡངད་དང་འདྲ་སྟ། ཉེན་སེངས་པ་ཡང་པའི་ཕོར་། བཅོངས་པ་ཞས་བྭ་ས། ཉེན་སེངས་པ་མེད་པས་ནས་པའྡ་གོལ་བཞས་བྱའོ། རིགས་ཀྱི་བུ 
_ རཾ ཨ་མདང་གད་ལྭ་མགེས་པགསམ་ནི་འདུས་བདཔྲལ་བཀས་རུ་ཞོལ ག་སྟེ་དེ་ལས་རོས་གཞནམེད་དོ། །སེམཨ་ཤན་ཧྱི་ལ་ཕུང་ཡད་དེ་དང་འདྲས། རོ 


༢༢ 


+“ 
རྱ 













ཊན་བཅིངས་པསྭ་བའོ། ནྲཔས་པམེདཔརྲསསཞས་བཟོ།་ །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི རམི་དང་གཟུགས ཱ 
། གཝུ་ཏ་མིང་དང་གཟུགས་ འགགསན་སེམས་ཅན་ཞས་ ཀྱ་བ་མེད་དོ། །མི་དང་གཟུགས་ཀྱི ༢་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་༢ 
ངཱ ཀཀ བ་འབད །མིང་དང་གཟུགས་ཏུས་སུམས་ཉན་བཅངས་ལ། ༈ སཾམསཉན་ཚུཾས་ཏུངམངདང་གཟུགས་བ་ 
 ལ་་ བཉེསོ་ལཱནའདས་དཔའ་ན། མིག་གོས་སིག་མོ་མཐོང་། མཛུབ་མསོ་འཛུབ་མེ་སོ་མཆོན། རལ་ཟིས་རལ་གི་མི་ ། 
བ་ ཆརབས་སིཆོའནོ་ མྨད་དུ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མེང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་མིང་དང་གཟུགས་འཆིངངོ་། །ཞས་གསུངས། དེའི་འི་སུད་དུཤ་ན། མིད་དང་ 
གཟུགས་ཤས་བྱི་བིདསེམ་ས་ན། ། །སྭཾམསཤན་ཉིད་དང་གཟུགས་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་མིངདང་གཟུགས་ཀྱིས་སེམསུ་ཉན་བཅོ་ངས་ན། སེང་དང་གཟུགས་ / 
ཀྐ རྒྱས་མང་དད་གཟུགས་བཉོངས་བལགས་སོ། །བཞོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྨལ་པ། དད ་ དི་མ་ཡིན་པའི་ | 
ཡེ „ གཞན་སྨ་རོདུ་འེང། ངོས་པ་མེད་དེ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་དདང་འདའ། །དོན་ད་ལྟ་བས་ན་མེང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་སམསན་བཅཾངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མེངདང་གཟུགས་° 













སིར སི ོ་ ཀལ་ལ 


།སྨཿཨན་རྣམ་ པ་གྲེལ་ ་ ངས་གསུངས་ ཏྭ དེ་བས་ན་ སེམས་ཉན་ནྣམ་ པར་གྲེལ ཞས གསུསས་ །ཏེ། སྭངག་ སྤྲས་ གསལ་པ། 
ལའ བཅོམ་ལྡུན། ཞསསུ་པ་ ཏ་མིང་དང་གཟུགས་ མཆིས་པས་བཉིངས། 'པའོ། །ཞེས བགྱིན་ ཛཿ བཤེར་པ་ནམས་ ཀྱང་མིང་དང་གཟུགས་མ་སྦངསཿ ན་བཤ་ ཉིངོས་པ་ལགས་སཾ། 
».; བཉོས་ །ལྡུན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྒལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣན།་ པར་གེལ་བ་ལ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ། ས་བོན་བཉད་པ་དང་། འྲསྤ་བུ་བཅད་བའོ། །དེ་ལས་ཐེན་བཅད་པ་ཞེས་ 

རཱ བྱ་བ་ནིཊེན་མེངོས་ པ་བཅད་པའ། །དྲག བཅོམ་པ ་དགཉེན་མེངས་པ་བཤདནས་ཉེན་མེངས་པ་ཤིགཅོང་ཟད་ པས། དེ་བསུནས་བེན་ཧཱ ཀུནཤུས་ ཉེན་མེངས་ པས་བཅིངས་ 
པརམི་ནུས་སཾ། །འབྲས་བུམ་བཅད་པའི་ ཐིརའབས་ཐུས་ བཉཾངས་ པ་ཤེས་བའོ། ། །དགྲ་བཉཾར་བརྲམས་ཀྱི་སངས་རྒྱ་ རྒས་ཀྱརང་བཤིན་མྲི་ ི་མཐོང་སྟཾ།  དྲེལ་མི་ མཐཾང་ 
བའི་ཐོར། ཟླན་ནད་པ་ཡད་དག་བརྡ་རོག གས་པའ་ ང་ཆུབ་མ་ཐབ་པ། །དེདྷ་ལཱ་བས་ན་འྲབས་བུ་བཅིངས་ པ་ཤསྱ་བརརུང་ ་གི། མིད་དང་གཟུགས་ཀྱཾས་བཅིངས་ 
བཞེསྦ་བུར་སི་འུང་ངོ་།  །རིགསྭ་ཀི་ བུ་དཔརན་ རཾ མརནི་ ལ།འནི་མའམ་ བད་ནྭ་སྣང་བམེད་བརསཾ་ འགྱར་ཁྱེ། གལ་ཏ་མར་ཟད་ན་ གདོན་མི་ བ་བརའཆིབར་འགུར་རོ།། 
རིགསྤ་ཀྱི་བུ་མཛཤསྱ་བ་བཀིཉེནོ་ མངས་པ་ནནས་ཀི་དཔེའོ། །སི་སརནི སམསཉན་ནཱམས་ ཀྱི་དཔེ་སྟི། སམས་ཉན་ཐསས་ཧད་ཉོན་སོངས་པའི་མརྦ་ཟིས། ཊ ཨ་ཛོང་ 








ས་ས་འདའ། །གཝ་ན་ཟད་ན་ཡོངས་སྐུ་མུ་པན་ལས་འདས་པཿ་འྱག་རའོ། །སེང་གླེསས་གསོལ་པ། བཅོན་ལྡན་འདས་མེ་མརདང་མར་གཉིས་མཚོན་ 
།། སམས་ཨ་དང་ཉན་ས་་པནིདྷལམ་ལགས་སེ། །སེམས་༡༽་ནིད་ཞེན་མེངས་པ་ལགས་ལ་ཉནམངས་བཞིདྱ ཐེས་ས་ནེ་ །སེམས་ཅན་ ་ 









བང་ལགས་ཏེ། ལྔ་པུདྲ་ཡངསེམས་ཅན་ལགས་སཾ། །ལྔ་ཕུང་ཉིད་ཀྱང་ཉེན་མེངས་པ་ལགས་ཏེ། ཉེན་མེངས་པ་ཉིདྱ་ཀྒལ་བུངཞེས་བྱགིནཏིའྱི་གད་དུ། 
བཤསི་ཝཱན་འདས་ཅིས་མ་གརལས་དཔར་ལན། དཙམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བླསྲལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔ ལྭ་རྣམ་བརྐྱད་དེ། གཞེལ་བའིདབེ་དང་། 'བཱཾགེ་པའི་ 
_་དབེ་དང་། མངེན་གསུམ་གིདབེ་དང་། མི་ཡེན་པའ་དཔེ་དང་། སྨ་མའི་དཔེ་དང་། ཕྱི་མཁེ་དཔེ་དང་། སྔ་ཕྲིའི་དཔེ་དང་།ཀུནྱཁབ་པའི་པེའ། །དེལ ན་ཀ 
གཞེ་ལ་བའིདཔེ་ཞིན། ཇྷིལཱར་མདྡོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆེན་པྲ་བབས་ལ་ཤང་ཤོང་ཐླམསཊད་གང་ངོ་། །ཤ་ཤང་གང་བསྭ་གགྲ་གགཆུངདུ་གང་ངོ། །གག་གྲེག་ 
ཧུཾང་དུགངབས་གྲེག་པེཆེན་པེ་གང་པསུང་དུ་གངང་།། ནུ་མཾག་ཆུང་དུ་གང་བས་རུ་མིག་ཆེན་པ་གང་ང་། །ཆུ་མོག་ཆེན་པགང་བསྡ་རི་དབུ་གང་ངོ། །ཛྫིངབུ་གངབས་ 














ཁིངཆིནཕ་གངང། །ཇིང་ཆནཔེ་གངབསླ་ཀུཆུངདུ་གངངོ། །གུཨངདུ་ངབས་ཀླ་ཆནཔ་གངང། [ཀུ་ཆེནཔ་གངབས་རྒྱ་མཚགངཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས 





སིི ཀོ ངོ །པའི་ཆསྦ་ཀི་ཆར་ཡངད་དང་འད་བར་། སིསསཤ་ྱ་གོ་སུལ་ཟམས་ཡེངས་སུ་གངབས་མི་འབྱེདོ་པའིསེམས་ཡངས་སུ་གངང་། །མི་འྱབོད་ 
: པའི་སེམས་གང་བས་རབ་ཏུདགའ་བགང་ངོ་ཀ །རབ་ཏུདགའ་བ་གངབས་རཾདདུ་སྨེ་ངོབ་གང་ངོ་། །༢ངདྲུ་སངོབ་གངབས་བད་བགང་ངོ་། །བདེ་བ་ཡངས་སུ་གངབས་ཏིང་ 
)# དེ་འཇེན་གང་ངེ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེངོས་སུ་གང་བས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་བདང་ནྲ་བངོ་བ་གང་ར།ོ །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དངམཐེངོ་བ་ཡེངོས་སུ་གངབས་སྷ་བ་གང་ངོ་།། 
ཨཾ སྒྱི་བ་ཡེདོས་ཨུ་གང་བས་ཡངོས་སྤུ་སདོ་པ་གངའ་། །ཡངོ་སྭུ་སད་པ་ཡདོས་སུ་གང་བསནས་པར་གྲེལ་བ་གང་ངོ་། །ནམ་པར་གྲེལ་བ་ཡོདས་སུ་གང་ཐུས་ཡོག་སུ་སུ་པན་ ` 
ཐས་འདས་པ་གངྷ་ས། དནི་གཞོལ་བའོ་དཔའོ། ད་ལ་ཇི་ལཱ་རནབླཟགོ་པའིདབུཞ་ན། འྱིཔར་མནོ་ྟ་ཀ་གངཆནཔའོ། བུངཆནཔོའིདདལཱསྣཾ། ཆུ་ + 
ད་ང་ས གླིས་སརཆཀཔའ། །མཆོནཔའ་་་འདི་ལས། སརོནབཊ།།ོདངའ་གོ་དི་ལྟ།། ཆུ གཆནཔོ་པོ། 
བདག བས་སས ུངལུས་འམ་པའི དྲ ནྣམ་པར་བལབཟ། །ནསཔརྒལ་བཞ་མན་འད་ལྟས། སཔ 
སྨདོ་པའོ། །ཡདོས་སྐུ་མདོ་པའྲ་ཕོ་མ་ནོ་འདྷི་ལ་སྟཾ། སྐྱ་བའ།། སྒྱ་བའི་ཕྱོ་ས་ནོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཤས་པ་དང་མཐྲེང་བའོ། །ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་དང་མཐེང་བའི་ 





ཏུ རའཛཊེ། །ཏིངང་འཛིན་ཧིབན། འདལསྣ། བདབཟོ། བད་བརྱིསོན་འདིལེ། ག་རིག 
ཝི སི་འྱྱོད་པའོ། །མི་འཧད་པའི་ཕིམ་ནིའདྙིལ་སྟ། དུ ར་འ ཛའ ཆེས་ཀྱི་ཆར་བསྣ། དྡེ 
།དེ་ལ་ཛིལ་རན་མདནོ་གསུསྱ་ཀྱི་དཔེའོ། །ཞེ་ན་། ངི །ར་མདྩོས་ལས་སམས་ཅནྱ་ས་སས་ཀི་རང་བཤིན་ནྲིའུ་དང་ ཨ་སཾ། །སྤའུ་རང་བཞིན་ག་ 

་ལན་པཾ་སྣཾ། སཱམཉ་ཧན་བྱོ་སེ་མསྭ་ཀྱི་འང་བཞིན་ཡཿ ་དེ་དངའདྲ་སྟ] གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རཾདོད་རེགྲ་བདང་། ེ་བོག་ ། 
- སྨཾད་བའི་དུས་མྲེད་དོགས་གསུངས་ཏ། དནཾ་མདཾཀོ་ཀོ་དཔེའོ། །ད་ལ་ཇི་ལྟརན་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་ཞེ་ན། འདི་ལྟརངས་སྡེན་རྒྱལ་ཕསྡུ་རབ་ ་འཕམ་བྱད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
_ བཀའ་སྨལ་ཏ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེའབཏུཉེ་ཞིང་ཡིདཆེས་པའི་སྲོ་ཕེགོས་བཞི་ནས་འོངས་ཏེ། འདྲིསད་དྲུ་ཧུལ་པེ་ཆེན་ བགས་བཞའས་འིཆེན་པཆེ་བཞིའངོས་ཏུ། རྒྱལ་ 
_ པེའི་མི་དག་ལ་གནོད་པར་འཚོབརའངངོ་། །གསྭ་སུས་ཏྱཾ་རྱལ་པ་དྷ་ལ་བུ་ཞིག་འུཕས་ནྭ་བུ་གེས་ཇི་ཞིག་ཡོདེས་བཀའ་སྒྲལཉས། རྒྱལ་ཕེས་གསལ་པ་། བྱ 
ཁ་གལ་ཏེད་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས་ན། ་ 



































། 


འཕྲེག་པའི་གནས་མ་མཆིས་ཏ། སསས་རེ་གཅིགཏུ་ཆུལ་ཁསས་འཇོན་ཤོང་སྦྱོན་པ་འབའ་ཞིག་བགྱེའེ། །ཞཾས་གསལ་པ། 








ོ །ངས་ལེགས་སཞོསྱ་བ་བཟུན་ནེ། །རྒྱལ་པ་ཆེན་པརས་རིན་ཆེན་བཞི་ཞེས་སྨུས་པནི། དེཉིད་སེསས་ཅན་ཟྱི་སྒྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་ 


ངརྲྲ-༣= =¬ སབས 


༄༅། 
རང རབ རཿ པྲ 4 = - ཟེ 
ཐིཿ འོབེ་འཆིབལ་ ་བྱསྟ་ སྐྱེ་བ་དངན་བ་དང་། འཆིབས་ཏག་ཏུ་སེམས་ཉན་ལ་གད་པར་འཆིནིང་འོངལ་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེས་ཧོའི་ཕྱིའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྨྱེན་པ་མཛད། རྒྱལ་ཕྡེ་ 
གསེ པ། བཉམ་ལྡན་འདས་རུལ་ཁྲམས་འཇོན་ཧོཾང་སྨྱོན་པ་བརྱིས་ན་འབྲས་བུ་ཅི་ཁབྲེབ། །དེས་ད་ལ་རྒྱལ་པོཆན་པལྟ་དང་། མིའིནངན་བ བའིལབས་སྨདོ་སང་ 
གུར ། །ཤས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རྱལ་ངོས་གསོལ་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤོངྱར་གོ་དས་ཚུལ་ཁྲིམས་འདིན་ོང་སྤྱན་པ་བཟྱིས་ན། དེ་ཡང་ལྟི་དད་ 
མའལངས་ཕྱདརྱང་བརའགྱར་འེ། །ངམ་མདོ་རྒྱལ་པཆེན་པཤོངུ་གྲོ་དནིཚུལ་ཁྲིསས་འཛེན་པ་དང་། སྤྱད་པ་སྤྱད་སྲེ་ནུས་སེ། །ཇིསྟེ་ནུས་ན་བདེ་བམོང་ཡང་བྲ་མེ་དད་ 
དཞོས་བཀའྱཾསལ་ཏ། དེཉི་མ་ཡོན་པའི་དཔའ། །དེ་ལ་ཇྷི་ཝཱ་རན་སྔ་མཁིདཔའ་ཞཾན། ངས་མདྒོས་སྡེ་ཀུན་ལས་དཔེལན་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞགེ་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ཆགས་པས། 
ལན་པའི་ཚོརུས་ཊེར་རོ། །སཾས་ཤན་ཡངད་དང་འདྲ་སྟ། འདད་པ་ཝཱ་ལ་ཆགས་པས་སྐྱེ་བདང། རྒབ་དངན་བ་དངའཆེ་བའི་ཆུས་ཁྱེར་རོཤས་གསུངས་པའི་དནི་སྨ་ 
མའི་དཔེའོ། །ཇི་ལྟརན་ཕྱོ་མཁི་དཔེ་ཞེ་ན། ཆེས་ཀྱི་ཚིག་གི་མདོ་ལས་ཆོགས་སུ་བཤད་པའདི་དག་གསུངས་བ་ཡིན་ཏ། སླིག་པ་ཕྲ་མོ་ཆུངབུལ། མི་གནོད་སྐམ་དུ་བསྟས་ | 





ཐང་། སྣིད་ཆེན་ཁད་ཀྱིས་གང་བརའགྱན། ཞས་བྱབ་དེའི་ཤྱོ་མའི་དཔེའོ།། དེ་ལ་ཇི་ལཱ་་སྔ བིདཔེ་ཞིན། དཔེར་ན 
དང་། གྲིན་བ་དག་གསེས་པའི་གནས་རྟེདྱ་ཀངད་དཔའད་ས ཇི་ལྟར་དེའུ་སྦམ་ན་ཚེརིངཔེ་མོ་ཐགས་པ་དཀྲིས་ཕྱིའི་དཔེའོ། ། 
ཏྲུ་ཁུབ་པའི་དབེའ་ཞུ་ན། ངས་མདོས་འདྲི་སད་དུ་སུམྱཧཅ་གསུམ་གནས་ན། ཤིང་པའིའི་ཉྲོདྲ་ཞས་བ་བ་ཡོད་དེ། པོ 


་བས་ལ་དཔག་ཚད་ལ 
ས་ས །མཐོ་ཁད་ནི་དཔག་ཚད་བྱཔའོ། །ཡལ་ག་དང་ལོ་སསྲ་ཕེགས་བཞི་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱར་རིད་ེད་སོ། །ཡའོ་གབན་སང་ 
ུ ་མྤཐང་ནས་དགའ་བའིསམས་སྐྱའོ། །ཡ་མ་ད་རིང་པེ་མོ་ཐོགས་པརྟལུག་པར་འགགར་ཏ། ལོམ་ད་ལྷུགས་པན་ཡང་མ་ ཏུདགའ་བྱ་སེའི། །ཡལ་ག་གང་སི་ 
པའོ་མ་ཐོགས་པར་མདོག་འགྱུར་ཏ། ཡལ་ག་མདོག་བྱུར་བན་ཡངདགའབ་སྐྱེའོ། །མདགྱོ་གུར་པ་དེ་ལས་རིང་པརོམ་ཐེགས་པར་ཁ་འབུ་བརའབུརཏེ། ཁ་འྭབས་ 
བརའྱགུར་པན་ཡད་དགའ་བྐྱེའོ། །ཁ་འབུས་པ་དལས་རིང་པར་མི་ཐེགས་པས ག་གུ་སྐྱེའོ། །ད་མཐོངཾན་ཡང་རབ་ཏུ་དགའོ། [མུཿ གུ་དེ་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་བར་ 
(ཁ་འྱ་བར་འགྱར་ཏེ། ཁྱ་ནས་དེའི་དྲི་བསུང་དཔགཚད་ལྔ་བདུ་སྟེད་དུ་བྲེའོ། །དེའིའོད་ནི་དཔག་ཆད་བསྒྱད་ཏུ་སྙད་དུ་སྣང་སྟེ། དའི་ཆོདའེ་དུས་ན་ལྷ་རྣམས་དབྱར་ཟླ་ 








| 





ོ ཙུ རླ །བ་གསུམ་གྱིཿ བརྐད་དའི་ འཐ་ན་རབ་ ཏུ་བད་ ཀ་ལ་ལངས་ པས་སྤྱིད་དོ། །རྨིགས། ཀྱི་བུཉེ་གནསཿ རྣམས པ་ཀྱངད་དཔའདྲསྟེ། འ ལ་མུའ འི་ཁ་དེག་། ་ 
ཌི སཾར་པོན་གུར་པནི་ངའི་ བའི་ཉེ་གནས་རབ་། ཏའྱང་ དབརའདོད་པ་ ལྟ་བུའོ། །ལེལ། ལཱུགས་པ་ དེ་བ འ་ཞེ་གནས་སྐྲ་དང་ཁ། ཤྲུག་པ་ ལྟ་བུ བུའི། །མདོག་ འགུར་བ་  ་ 
གསོལབ་ བཤཱཾབཾསྭ་བུསཊ ནསཿ བསྟེན་ པའ རྫོགས་པ་ ལྟ་བུ བའ། ཁའ ཞིངའི་ཉེ གནས་བླ་ན་ སུད་པ་ བསང པའ་རྫོགས་ བྲི་བངཆུབཏུསྭས་ནདཔ། ་ཝྭ་བུའོ། 

4 གྱར་བནི་ ཨཿ ས་བྱཧའྱི་བུང་ བྱུང་ཆུབ་སམས་ དཔལ། སངསཿ རྒྱས་ཀྱི་འང་བཏིན་མཐྲོང་བ ་ལཱ་བུ བུའོ། །ཁྱ་བེ་བནི་བུང་ཆུ ཆུབ་སེམས་དཔསྤ་བན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ངོགས་བྱངཆུབ་ བཀ པཾ 
2 བུའོ། དི་གསུང་བྲེ་ཐ བ་ནྲ་ཕཾགས་ བུའི འི་སཾམསཤན་ ཚད་མད་བརྣམས། ཚོལ་ཁྲམས་ །སྔེཾམ་ ་པ་། ལྟ་བུའོ །འོད་སྣྲད་བནཾི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི པའི་མཚན་ཐེགས་པ་མེད་པ་ ་ 


བྱཧརྩཌབཔ་ལྟ་བུའོ། །བྱབརྨ་ཟུ་བེ་གསུམ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་གསུས་ ལྟ་བུའོ། །སུམ་བྱསཅ་ གསུས་བྱི་ལྷ་ སྨ་བད་བལ་ལངོས་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ །བྲནས་ ད་ 


ཧཾདན་ཡས་ཞདས་ པ་ཆེན་པོའི་ྟགས་ པ་དང་། ` ་བདག་དང་ཡངོས་སུ་དག ག་ལ་བ དནི་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ པའིདཔའོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་དཔཾར་ཿ ན་སུན་ཏོཿ་གནི་ ཟད་པར་ལན་པ་མ་ 
 ིནྱཾ་གྱིཧུད་ཟདཀིག་གས་མངཔེ་གལ་ཏེ་ ཀུན་ལེན་ཏོ། །ད་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཞལ་ནི་ཤྲུ་བ། ཉྟཔ་ ལྟ་བུའོ། །ཞས་བྱ་བ་ནིཏུང་ཟད་ཉིག་ལེན་པའི་དབའོ། །རས་ཀིབ་ རཱུ 





- ཏ© ¥ 


ས་སི ཡིད་ག ལེ 
ཤདཀར་བའི་མཚན་ཞིད་དེ། དྷེཝརདཔ་གསུས་བསྟན་ཀྱང་ཁོམ་རིགིཤེས་སོ། །རིགསྦ་བུ་བས་ཇི་ཝཱར་པི་ 


ཀྱིབུ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ནཀྱུང་མེད་དེ། + 
ང་བང་ལ་དང་སཿ  ཤིདང་སྲུ་ངུདདང་ཚིབས་མ་སྤཔས་པའི་ཕ་རོལ་ནཤིངྟཏ་ཞེསྭ་བྱབ་གཞན་མད་པ་ལྟར་སེམས་ཉན་ཡང་དེ་དང་འདྲའ། །རིགས་ཀི་བུ་ 
ཟབ་སུན་པར། འདེད་བཞ་ཁབཏུ་བརུགས་པར་ཆི་གདང་བྲས་ཟུདལ་བཤད་པའ་བུའེ། དདལྟསྟདཔནོ་སིད་པཉི་གུ་མ་ལྔའི་ེའོ། ཤམཛནིསེད་པཟི་བས། 
| པིའོ། །མུན་པྱ་སལ་བནི་ས་རིགྷཨ་གཞས་པའིདཔའོ། །དྲོ་བནི་འཕགས་པའེ་ཡམ་བྱི་དཔ་སྟེ། མར་ཟདན་སྣང་བའི་མེ་ལྐ་མད་པརའུགྱར་ཏ། - 
སམས་ཉནྱ་ཧྱིསུད་པ་ཟདན་། སངསྤྱ་རྭས་ཀྱི་འང་བཞིན་མཐེངབར་འགྱུར་རོ།། དེལ་སིང་དང་གཟུགས་ཡད་མད་ཏྱི་ཁཆིརབར་མི་འགྱུརབ་སྲིད་པ། ཉི་ཤླུརྭ་ལཱརགནས་ 
 ཆུང་ཀྱི་སོད་པྷ་ནམས་ཉིས་མི་གས་སཾ། །སིང་གླེསས་གསོལ་པ། བཅོས་ལྔན་འདས་སམས་ཤག་ཀྱོ་ཐུང་པོ་ལྔ་ནི་སྟོང་བཅེ་ཡངམ་མཆིས་པ་ལགས་ན། སུས་ཡུང་ 








|: རེ ] །ནདོིདྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པརྭའྱཔར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྨལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་སེམསཧན་ཐམས་དལ་དྲན་ 
༣ པུའི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཏི་སེམས་དེང་། བསྐྱད་བའི་སེམས་དང་། བརོན་ཁྲགས་རོམ་པའི་མེམས་དང་། དད་པའི་སེམས་དང་། ཏིངངའཛིན་གྱི་སེམས་ཡདོད། 


ཟླ དྷཾལ་བུལྭ་སྦགས་པའི་ཆེས་ནྭཾ་སྐདཊོག་སྐད་ཉོག་མཿསྐུ་ཤིང་འགོག་མེེཀྱི་དེ་དངའདྲབ་གེཅིག་གིས་གཉིག་བསམས་ཏེ། རྒྱུན་མི་ཆད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
༩ ཊས་བུཊ། །སགྱེསུས་གསོལ་པ། བཤ་ལན་རསདྷཝ་བུ་ལམགས་པའིེས་ནོ་མདིགམ་འགགུ། དེ་ལར་ནདཅིགམརའཤོག་པདེལས་ཀངའདད་བདྱུན། 
རིགས ཅིག་བསམ་་བྱནསའཉདཔལ་སའ། ཇིགས བ་གསང་འ 
འགོག་མདྦཀི། འྭནྱ་ཀངསང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་ཡད་པ་ལྟར། དྲན་པ་ལསགཾས་པའི་ཆེས་རྣམས་ཀྱངད་དང་འདྲའ། །ཆིགས་ཀྱི་བུ་ཇཱི་ལ་རསེམས་ན་གི་བསྭ་ཀྱང་ 
སྐད་ཊིག་སྐུདཤིག་མར་འགག་མདེ་ཀྱི་འེན་ཀྱང་བཀྲེས་པ་དག་དང་བརའགྱུར་ངོ། །དཔའན་སྨན་པ་ཡང་སྐད་ཅོགཀློག་མར་འགེག་མེདཀྱི་ནད་སེས་བར་བྱད་དྲེ། དྲལ ( 
དད་ཟ་བའ་འསྣངབ་ཡང་་ད་ཉིག་སྐད་ཤགམར་འགག་མད་ཀྱོཤང་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅདྐྱེད་ནས་ས། །རིགས་ྱ་བྱུ་དོ་ིའདིད་དུ། སྐདཊིགྣན 





ཡ་ 
ཅོ བརམ་ཡང་ཐ་མར་འཐྲེར་མི་རྡུངྣས། མོངདང་ཡི་ག་དང་སམས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱངྷ་མད་ཅིག་སྐུད་ཅིག་མར་འགོག་མདོ་ཀྱི་ 


ཤྱ ར། རིགསྭ་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་གསུར་མགརནི་ཐག་མ་བླས་བས་ནས་དས་ཀྱི་བརདྲུ་བས་པ་ཡངསད་ོག་སདིག་མར་འག སྨ་ཐྱཾརའ 
ཐུ བྱ་བ་རྣམས་ཕྱིརཕྱོམཁས་པརའུགྱར་ཏེ། དེ་བས་ན་གསེར་མགར་མཁས་ཐཞསྲ་བབ་ཝལུར། ཀླེག་པ་དང་ཁཿ ནྲ་བཾད་པ་ཡཿ 

དའ། །རིགསྤ་ཀྱིབུ་དཔེརནས་བེན་ལས་སས་ཀྱང་ཁྱདྲ་སུ་གླུ་སེད་ཅི་གཙེས་མྱ་བས་མདོ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྱ་གུ་རང་སྐྱེའོ། །མ་ཏོག་གི་བརདུ་ཡངཁྱདཀྱིས་ཁབས་བུ་ 
སྐྱཾདཅིགཤིས་མཁྱས་མེདོ་ཀྱི།། ཆོས་ཞིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མངསྐྱེ་བེ་ལྟརསམསཉན་དེ་དག་བྱངཆུང་ཀྱི་ཆོགས་བསགེས་པ་ཡང་དདད་འདའོ། །ཇིགས་ཀྱི་བུ་དཔརན་བྲགང་བའི་ 
ཐབས་ཤཀྱ་ཀང་གཉིས་སུ་མི་འྲགེ། གཉིས་ཀྱང་གསུམ་དུ་མི་འགོ་སེ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅོག་མར་འགེག་མདོ་ཉྱི་སྡུངདང་ཁྲིའི་བར་དུ་ཡང་ཕྱིན་པ་ལྟར་། སེམས་ཅན་དག་བྱད་ ཁོ 
ཆུབྱ་ཀྱི་ཚོགས་སྨིགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའཾ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དབེརན་མེ་མརྦསད་ཧིག་མདཉིག་མར་འགོག་པའི་ ལྕེས་ཕྩིམ་ལ། པའགགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ནི་སྐྱས་ལ་མུན་པ་ དཱ 





# 





ྗཀིོིེིེིེིགིོིའོིག།ཀ། ༧ོ་ ་་༤༤༤ངས་ར་་ཾ་་ྱྱཁ་ྒྷ་ྷ་ྷ ྩ་ྒ་ ༤ +$ ¥ྕ ¥ ¥༄༠༠༠་་"མ་་ ་་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ་འ་་ཁ་ལཁའ་འབ་བ 


རྦར 


-༤ 


།མེད་པར་གིས་ཤིགཉེས་མྱ་བས་སེ། ། ནི ཀླ  ་ ནུམུབའྲིད་མུས་ 


% ཀྱངམ་བསྟན་ཏེ། - ཐིག་མ་བཀེས་པ་ནསྤ་ཕིས་འདངས་བའི་བརྐད་བུར་ཏེ། དབ་གཁྲདབའ་སེརས་པ འའ །གལ་ཏེ་ 


ཤཿ འདུན་ཐ་དད་པརྙསྐ་བའི་མོ་རིགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཧན་ ན་དགྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོགསྨ་སྒལ་པ་ཡངདདངའདྲ་སོ། 
རཿ རིདདུབྷཾམས་པོའི་པོར། ། ཉེནོམེདས་པ་ཐམས་ཧད་ག། ཞམ་ པརའྱགུརར། ། །སད་གི་ སྒྲས་ གསེལ པཱ བཤམོ། 


ཐག་མ་ནསུ་གེངནས་གདོད་འཕར་བཟ་གོཀ་མདྩོཀི་ཕུཊ་ 
ལྡན་འདས་ ས་ཛྨིལར་བཅེས། ་ལྡནཾ། འདུས་ཀྱིས་གསུངས་པ། །པྭལྟར། 


ཤྱ གས ་པའི་འབྲས་ བུམདོ་པར་ཐབ་པ་ དག་སུལ་ངན་ ན་པར་སྐྱེས་ཀྱ ཀྱང་ཁྲལ་ཁྲིསས། འཛིན་ཏེ། མོ གསོད་སྐི་ཀུ་ ཀུ་འཕྲ་ག ཕེ་གཡས་མྱི་བེད། ཕྲ་མ་དང་ཚོག་ཐུན་ཚགས་སི་སྨ་ 
| (༦ “་མུ་ཏྲངོ། )ནདུ་ཞུ་གས་ པའི་ཕུང་ པ་ནོ་གནས། འདེར་འགགསནས། མུལ་ངན་པརམི་ འཆིབ་ལརྱབངརུབ་ཀྱི་ཆོགས་སྒ སྙོགས་པ་ཡངད་དང་འདྲ་སྟེ། ` ་ 
པརམི མི་འཆིའོ། །གལ་ ཏའ བཞིག ཡགཾས་ན། ཙིའྱསཿ དཱ དདུ་ཡང་ ངས་མུ་ ཱདག་ པའི་ཞིངདུ་མོ ཇི ད ཐདར་ 7 ཡུལ་ཤ་ པའི་ཡུངཔྭ་ན སུན།ཞུགས་ པའུ་ཅཨཨམ་ ལགསན། | 


 ཙིའླཾསད་དུ་ལས་ངན་པ་ དག་མི་བྱཀྱིད་པར་ གྱར། བཤོམ ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ པ། རིགས་ ཀྱིབུ་རྐྱན་དུ་ 


དགུགས པ་ཡུལ་ ལན་ པརསྐྱེས་ཀྱང་། །རྒནདུཁུགས་ 








༽ ཤྒྱན། 
ལཱ རིགས་ཀྱི་ུ་དཔེའའ་སྐྱའེདོགགིང་ཏོག་དང་འབྲས་པའི 
4 ཐྲོབ་པརས་བེན་རུལ་མདོ་ཀྱི་འནོ་ཀངས་བནློག་རྒྱས་ཤིང་ཏོག་བྲེབོ་ཕརའབྱརོ། །ཞསྲ་བ་བ་བཞིན་དྱུ་ནུ་དུ་ཤུགས་པའི 
ཌོ ནཱཤནདཱ་ཕག་པ་ཞིག་ལ་ཐུ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡད་སྤར་ཚེ་འཕས་ནས་བུ་ད་ལ་བུ་གཅིག་ཡོདོ་པ་ཡང་ཡུལ་གཤནན་གནས་པ་ལས་སེ་དཤི་བརྩསརནས། ཚ་བས་ད་ 
ཐིསོ་པ་དང་ཕྱིར་ལཾགོ་ནས། ནོརྡོ་ཛས་ཐམས་ཉད་བླསས་སོ། །ནཾལ་རཾས་དདག་དེས་སྲ་པས་མདྱོ་ཀི་ལནཉིང་བསསྲད་པ་ལསས་ཀྱང་མི་སྟེར་བམད་དོ། །དེ་ཧིའི་ཕྱིར་ཞན། 
ཨུས་གཅིག་པའི་ཕོརི་སྟཾ་རྒྱནཏུ་ཞུགས་པའི་ཕུང་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲསྟ། སུངགེ་སྒྲས་གསེལ་པ། ཛྭི་ལཱར་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ་ལས། དགེ་ 
མྲིངོ་གང་ཚུལ་ཁྲིསས་དང་། ཏུང་དའཛོན་དང་ཤེས་རཔ་བླསྒམོས་ཀ། ཕྱིརསི་ལྡེག་པར་རིག་པའབྲ་སྦ། མུ་དྲན་ལས་འདས་པ་ཉེབརའབྲེ་ཞོས་བགྱི་བ་བཤམ་ལན་འདས་ 
ཚུལ་ཁྲིམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲ་མོ། ཏེངང་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྒོམ། ཤས་འབ་ཇི་ལྟར་སྒྲམོ་ཕར་བབྱི། བཉོམ་ལྡན་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་གད་ལ་ 


།གས་པའི་ཡུང་པ་འདིརའགགས་ཏེ། ཐུངབགཞནདྷུ་མསམདོཀ་ཁོཀདྱ་སནདུུགས་པའི་ཕུངཔ་སོ་སྦྲར་ཏོ། ] 
ཕྱེར་ས་བོན་ད་ལསྨེད་ཀྱིས་འདེབས་ཤོང་། ནུ་བུ་བ་ལ་སགས་པ་ལས་མང་པ་ཏྲདྲདེ། ཤིང་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མ་ 
འི་ཕུང་པ་ཡེང་དདང་འདའ། །རིགསྭ་ཀྱ་བུ་དཔེ་ 


ཟེ ༢217 
དཔྱལདངའམི་བབསསདོ་རད་བའིིརལ་རིམསམུང་ག། གསས་པནཐསས་དླ་མོལ་བདང། 

[ གཞག་ཡང་ཉིད་པ་དངྲ་གགས་བའུགཆཤིགགྱི་ཕུ་རརམ། ངན་སེངོགསུམ་གི་འཇིགས་བདང་། ཚདངམདགོདངཏོས་ལ 
ཁྲིསབསབ་འདེདཔ་དང་། རྒྱལ་པེས་འཇིགས་པ་དང་།.མི་སྟན་པས་འཇིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཀྱི་དངོས་ཕྲོནལ། ཚུལ 
ཁྲིཝས་བས་མས་པཤས་མོ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལཱར་ན་ཡང་དག་པརཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲསོཞ་ན། རུུལ་ཁྲིམས་མནེསོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲ་ཝ་བའི་ཕྱིར་ལམ] དམ་པའི་ཆོས་བསུང་བའི་ཕྱོའ་རམ་། མ་རྒལ་པ་སྒྲལ་བདོང་། མྲ་ཐོལ་བྲ་གོལ་བ་དངྱ་སུབས་མདཔའི བས་སམ། མྱ་ངན་ལས་ཁིདས་པ་ཡེངྷ་ 
ཨུསུ་པ་ལས་བྲཊ་བའིཙཱུརྦསུངསཾ། དྷལཱརསུང་བནི་རུལ་ཁྲིསས་སུ་མི་ལྭ། ུལ་ཁིསས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་དུ་མི་ལཱ་འཛིན་པརལི་ལྟ། འབྲས་བུརྣམཁེཿསྨོན་བའའ དཱུ 
འཇིག་བ་དང་ཉམས་པར་མྐ་ངརེག་པའ། །རི ཨྭཀྱི་ཐུ་གང་དྭ་ལྟབའིནུལ་དུ་སུང་བནེ་ཚུལཁྲིསས་བསྨེམ་པཞེས་བྱའོ། །ད་ལ་ཇྲི་ལྟརན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒེན་ཉན་། ཀྲ 
བུ ང་འཛིནྷ་ཤོན་པའི་ཆོ་བདག་སྒེལོ་བ་ཁམ། ཧཱད་པ་དངགྲགས་པའི་ཕིའ་གྱི། སམས་ཉནྱ་ཐྱི་ཧོར་མ་ཡོན་ཆེས་བསང་བའྱི་ཕོར་མ་ཡོན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བས་མི་ ་ 































དོརིོཀ ཁོ །གཙང་བའི་ལས་ཐྩཾགོས ས་པའེསྐེན་ཏ་ལྟ་བ་ བ་དང་། སྒྱས་པ་དང་བུད་མད་ལསེགས་པའེ་དབངབ་དང་། བུ་ག་དགུ་ནས་ མི་གཙང 
% བ་ཟག་པདང་] འཐབཉིངྷ་རོ་ ད་པ་དང་ རྡེག ཅིང་འཆེག་པདང་། གཞིག ་ཀྭ་ཀྲིག ་འཆོཞོང་བསདཔ་ དང་དཔེས་པེ་ད ་པེ་དདག་ ག་གིཙུསཏངཔའིན་བླམམོ་པི ་པནི། ཏིངཔ་ལཛིན་ ཡོ 

ཿ སུ་བླྒཾསོཿ པ་ཞེས མི བའོ། །རྡེགས་ཀྱི་ བྲུཇཾ སླིལ་རན་ཡང་དག་ པར་། ཏིང་པེ་འཛིན་ ན་སྒྲོས་ པཞི་ན། གལ ཏི སམས་ཧན་ ཕྱིལཏིང་ེ་འཛིན་ཡེངོས་སུ་ སུ་བྲསམ་ མོ སེམསཧན་ ཐྲསྒསཿ 

ར ཤོལ མཉམ་ པའི་སེམས་ ཐེབ་པཁས་། སཱིམསཉན་དགྭ་ ཐོར་མེ་ མཾ ་པའི་ཆེས་ཐེབ་ པརྩ་པ་ བའྲི་ཕུར་རམ། ༣ སུམས་ཉན་དགའཕགས་པའིསམས ཐེབ་པར་བྱེད་པའིཕྱིར་འམ། 
སཾམས་ཅནདག་ ཐིག་ པ་ཆེན་པ་ཐབ་པརྱབ་བའྲི་ཕོའ་རམ། བ་ གུ་ན་མེད་པའི་ཆེས་སྲུང་ཞིང་འཇིན། ་པའྲི་ཕིར་རས། སེསས་ཉན་དག་ བྱད་ཆུབཀི་ ་སེམས་ལས་ཕྱིའ་མི། ལྔོག་པར་བྱ་ 
བའྲི་ཤོར་རམ། སུམཨ་ཉན་དག་ དབའ་བར་འྲག་བཟི འཏིང་ང་འཛིན་བྲེབོ་ བརྲབ་བའི་ འྱཡིར་༢ ་ཀམ། སཾསས་ཅན་དགརྡེརི་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེབོ་ པརྱ་བའི་ཕར་རས། སེམས་ ་ 

` ཤན་དག་ ་གཟུངས་ བྲེབ་པར་གྲ་ མུ་བའི་ཕྱིར་རམ། སམས ན་དག །ཨཾསརོ་ཡད་དགུ་ པར་ཤེས ་པ་བཞི་ ཐེབ་པརབ་ ་བའྱི་པོར་རས། སམས ཉན་དག་སཔསརྒྱས་ཀྱོ ཀྱི་དདབཞིན་མབོང་ 

བརྩ་བ་བའི་ཕོརྨ་སྒོ་སྟཾ། དེ་སྟར་སྨྱད་པ་སྤྱད་པན་ཏེད་ང་འཛིན་དུ་མི་ལྟ།། ཏིངད་འཛིན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སི་ལྟ་། སྒཾམ་པརསི་ལྟ། འབྲས་ཐུརྣམ་པར་སྨིན་པར་སི་ལྟ་སྟེ། ' 





ལའ 











ཅནམ་་སྤགསསབཞས་ག། དལ་སྡིརནགེ་རབམས་བཞ་། གལ་ 
རའྱུསར་ཞིང་། ངན་སང་གསུམ་ལས་ཐར་བརའྱས་རན། སེམས་ཅན་ཐམས་ད་ལ་ཕན་པའི་དེནོ་བུ 
པ་འཇིག་ཏེན་དུའྱངང་བཞི་ ཨུ་དུམ་འབརབཁིམ་ཏོག་ལྟ་རདཀའན། བདག་ཞིས་ཀུན་ནས་ཉན་མངས་པ་ ངཱ 
གིས་ཤས་རབ་བ་ཆོན་པ་ ཨཱ ཉེན་མེོས་པྱསཱརདུ་བཅད་ལྱ་སུརདུ་ནུས་པརྲ་གལ་བརྩབའོ། །སྙམ་དུ་ད་ལྟར་སྒེམོ་ 


ག་པའྲིསྨོམ་པཞེ་ན། ཤིས་རབ་ཅན་དྱེས་བ་དང་འཆིབ་དངྒ་གེས་པའིསག་བྤསལྱ་ཐཱས་ཉོན་མངོས་བའིསམས་ཅན་ཐམས་དས་ཇི་ བས་ 


དབ་ཡདདག་པའི་ལམ་ཇི་ལྟརབློས་པ་མི་ཤེས་བ་དེལ་རབཏུ་བཏགས་ཤོང་། བདགགི་ཁུས་འདིས་སཾསསཅན་དེདག་གིསུགསལ་ཆན་པོ་མྱོངོབ་དེ་རྩོམ་པ 
` སིསཊཿཧནྩ་ཐི་དབུལ་ཕདོས་བདང་ཀུན་ི་ཐསྩ་ཐར་པ་དང་། ཙུལ་ཁིམས་འཇིག་པའི་སཾསསྤ་ཉིས་འདེད་ཆགས་དང་། ཞ་སྡང་དངེགཏི་སུག་གི་ཡས་ཅྱོ་བས་པ་ཐམས་ཅ 
་ེ གིལུས་ཁ་འས་བརཤག་ཤོག་ །ཉོསྣ་སོནོ་ལས་འདབས་པ་དང་། སཾམས་ཧན་ཐམས་ཅད་འདོད་པའྱི་རྒྱནཏུ་མྱི་ས་ཞིང་མིང་དང་གཟུགས་ཀི་བཅིངས་ཤིངྦ་གཱགས་བཿ 


®»' 


༨ 








ཡཨྒ < །ཅེསྣ་སཱནོ་ལམ་བཏབ་པ་དང་། སཾ་སྭས་ཤན། ཐམས་ཅད་སུར་དུ་འཁེའོ་བལསརམ་པར་གེལ་ཏེ། བདགཅིག་མུ་གནས་ བལྭ་ཉཾབ ཉ་བ་མེད་ 
པརྨ་ཀར་ཉྲིག ཀཤེསྣ་སྐན་ལམ་ བཏཔ་ཕདང་། ¡ སཾམསཧན་ ཐྲརསྭཉ་དབླ་ན་ སཾད་པ་ ཡང་དག་པརཛྫགས་ པའིབྱང་ཆུབེ ཐེབ པརྩ་གར་ཅིག། ཧས་སྒེན་ལམ་བཏབ་ཅི ལ་ 
བཾ སྨན ཤེས་འབ།་ ་ མཚན་ཉིད་དུ་མི་ཏ རཀ བསྒྲམ་པརམི། ལྟ། ཁབྲས་བུ་ནྣམ་ པརསྨཾན་ པར་སི་ ཝཱ ་སྟ། དྲེ་ལུར་བསྒྲེམ་བནི་ཤེས་རབ་ཡངོས་སུ་ 

ཐཾ སྒམ ་པཞེས་ བྱའོ །ཐིགས་ཀྱི བ་དལུརཚུལ་ཁྲིསས་ད དང་ཏིང་རའཛིན་དང་། ཤིས་འབ་ བསྒིམོ་ང པ་ན བྲདྲཆུབ སྤམས 'དབའ་ཞཾས་ བའེ། །དེ་ལུརརྟུལ་ཁྲ ཁྲཾསས་དང་ ཏིད 
འཇིན་དང་ཤེས་ འབབསྒཾས་ ས་ནས པནྷི་ཉནྲ་བོསཾ་ཤས་བུ་ བུའོ། །གཞུན་ ཡང་རིགས་ ཀྱི་བུ' ཡང་ཇི་ལརནཱཆཱལྦཁ ཁྲོམས །སྤམོ་པའ པ་ཞཾ་ན། ། གངསམས་ཉན་ × ཀྱི 
དལསམ དན་པ། ཧུ་དུག་ པེ་གཞིག་ནུ་ ནུས པི ན་ཚུལ 'ཁྲིམས་ སྒཾས་པཿ ་བཞེས་ བྱས བཅ་ ཅུ་དུག་ཐཾ པ་གང་ཁན། འདྱིལ་སཱ་ཉིད་པའྱི་ཕུར་ལུ་གུ་ གཱ་ ཡུ་གུ་གསེནས་ :;་ ཆོང་བདད། 

ཿ ་པའི་ འྱི་ཕིར་ཉེས་ ནས་བསྐདང་དད། རིད་པ ལའི ཝིར ཕགྲ་པུག་ ཀྲན ཞོང་སཾས ་ནས་ །་གཤནདུ་འཆཾང་ ངབ་དང་། ལྐད་པའྱི་ར་ཉེས ནོ ་བསད་ པ་དང་། ཞད་བའི་པོརབ 

གསོ། ས་ཤཾང་སསོཞས ་འཚོངབ་དང་། ཉྟིད་པའི་ཀྱ ལོ 3༦ཞས་ གསད་པ དང་། རྙེད པའྲ་པར་ བྱ གསོ་ཞང་ཆེས་ནས་ འཆོང་བ་ དངཾ། ཉྟེད་པའི་ ཤྱེར་ཞེས་ ནས ་བསེད་ ་ ཉྭ 


༼ 














± 2 རེ རལ ± ༦ 2༩ ྲ 


དཾ ཆོས་པདོང་ཤེས་པ་དང་། བྱ་ཐཟུང་བ་དངཔྲ་མ་དང་ཁྲི་མནོགྱིསུངས་མ་དང་། ཀླུ་ལསྤྲགས་ཀྱིས་འདབས་པསྟེ། ཱ 


དག་གདན་གཅོད་པའི། ཚུལ་ཁས་སྦེས་བཞུས་བྱའོ། །ཡང་ཇཾ་ལྟན་ཏེངངེའཛིན་སྒེམ་པཞེ་ན། འཇིག་ཏེ་གྱི་ཏངད་འཛིན་ཐན་མད་གཉདོ། 


མས་ཤན་དགྱ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ཕོནཉི་ལག་གི་སེསས། སྱེད་པར་བྲེད་པ་དང་། སྲཾད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཧན་རྱྱེ། 
ཊའ་ཕུང་བའི་ཏིང་རེ། །དང་། འཇིག་རྟེནྱ་གྱི་མཐའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། འཇིག་ཏེན་ཆད་པའིཏིང་ང་འཛིན་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་འབབཞིན་ཏིད་ངེ་འཛིན་དང་། འཛི | 
ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། ཤས་མད་སིན་རྱི་ཏེང་ང་འྲིན་དང་། དེལ་བུ་ལ་སྣེགས་པའི་ཏིདདེའཛིན་ནི་སེམས་ཉན་དགྱ་མུ ལས་འདས་པ་ཡོན་ནོ། །བརྐད་ཕྱིན་ཙི་ལེག་གི་སམས་ 
སྲ བཉད་བརྩ་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གཏན་གཉེདོ་ཕཞི། ཏིང་པའཛིན་ཡངས་སྤུ་སྣོམ་པ་ཞས་བྱའོ། །ཡང་ཇིལྟ་རན་ཤེས་འབ་སྒེམོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན། ངན་པརྟལ་བཟམས་ 
` ཅད་གཞིན་པ་སྟེ། སཾསསུ་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་ད་པརྙལ་བ་ཡད་དེ། །འདྲི་ཝཱ་ས། གཟུགས་ནི་བདག་གིབ་ཡང་ཡིན། གཟུགས་ཏྱི་ནངན་ཡདོ། །བདག་གི་ནདན་གཟུགས་ 
/ཡད་བཞས། རྣམ་པརཤས་པའིབརད་ཡངད་བཞོན་དུ་སྨུ་ཏ། དག་པནི་བདག་ཡོན། གཟུགས་འགགས་ཀྱང་བདག་སེདོ་དེ། །གཟུགས་ཉིདྲ་ཀུང་ཡོན་ཏེ། གཟུགས་འ 








= 





ཐབ ད 92} - ཀཤ་བདྱ་༡ངའགགྲ་གོ། ཞཾས་སྤུ་བ་དང་། ཡངལ་ལ་ནརྩ་དད་པནི་བདག་ཡོན་ཆོར་བཞི་གཟུགས་སེ། །ཞེས་སྤུ་བདང་། ཡང་ལ 
# £ འདྲིསད་དུ་ངེད་པནི་གཟུགས་ཡིན། ཆོར་བཞི་བདག་གེ་ཞསྨུ་སྭ་བ་དང་། ཡངལ་ལནའར་བེད་པ་ཡངསད། ཚོརབ་ཡང་མེད་དེ། རྭ་སུ་ལ་དདའཤགོག ་ཤ་་ ༩ 
»ˆ ཤྭ རྨ་བདང་། ལ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བྱད་པ་ཡང་མད། ཆ་་ཡ་འཡག་ །ཞཨྨུ་བ་དང་། ལ་ལ་འདསྐདདུ་དྱད་པ་ ད་ལ་ཆོརབ་མེད་དེ། 
ཐེ ཐྲམས་ཅད་བདུད་ཀྱིས་བས་སོགསྨ་སྨྲ་བ་དང་། ལ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོར་བོཅི་ཡང་མེད་ད། ས་ལསོགས་པ་ཆེན་པ་ཝ་ལ་སེམས་ཉན་ཞྭསྱ་བུའེ། །ས་སྒུ་བ་དང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གང་སེམས་ཧན་བམས་ཧདྱ་ཀི་དན་སེང་ལྟ་བདེ་དག་གཞེས་པནི། ཤེས་འབྲསམོ་པ་ཞསྭ་བའ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་བྲསམས་པས་ལུས་ཞི་བཟཁྱག་སློ། 
་འོས་།བུརས། ག་ས་ས ས་ལ་ལ ལ། ོ་ 
བར་གྱུམཔོ་ །བྱངཆུབ་བསྒྲོ་མས་པས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཤིན་མཐེང་བརའགྱར་རོ། །སངཔྦ་རྒས་ཀི་རང་བཞིན་མཐོང་པྲསླ་བན་སད་པ་ཨངདག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་ ༦ 
རུབ་འཐེབོ་བར་འགྱརརོ། །བླན་མད་པ་ཡང་དག་པརརྔོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐྲེབ་པས། ཟླན་མད་པའི་སྨ་པན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ཐེབོ་པྲ་འགྱར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འག་པ་ . 





འདས་པ་ལགས་ན། ཅིའི 
°?” )*/ ཁྲ ུ 
རྒྱ་དངའབྲས་ - ཧུ་ཕདོདེ། ¿ 








ངེ ༈ །སེང་གྲ་ཐཱས་གསོལ་ཕ། བཅམ་ལྡན་འདས་ས་དན་འདས་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ་ལྟརན། །རྒྱུ་དདའབྲས་བུ་མཆེས་སོ། ˆ 
ཤུ ཏུ་ཡས་མཐོ་དིས་ལར་མུ་འགུར། རྒྱུལས་ངན་སོང་ཁྱུང་བར་འགྱུར། རྒྱལས་ཕྱ་དན་འདས་ཐོབ་སྟ། ད་བས་ཀུན་ལུམཆེས་སོ། །ཞེས་གསུངོས་ལ། །ཡང་བཅོམ་ 
ཁྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་དག་སྦྱོ་རྣམས་ཝེ་བཀའ་སལ་པ། དཔ་དགུ་སྦྱོང་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བཤད་པར་བྲའོ། དྭག་སྦྱོངཚཾས་བྱ་བནིརྡུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ད་འཛིན་དང་ཤཾས་ _ 
རབ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པའུབུད་པའོ། ལམནོ་འདི་ལྟ་སྟ་འཕུགས་པའིལམ་བརྒྱད་དོ།། དགེ་སྦྱང་གི་འབས་བུནི་འིི་ལྟ་སེྱ་དན་འདས་སོ།། ཞེས་གསུང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ 
རྱ་དན་ལས་འདས་པདཉིའབྲས་བུ་མ་ལགས་སམ། དཅིའི་སྤད་དུ་མྱ་དནྣ་ལས་འདས་པའེངོ་ ཞིད་ལ་རྒྱུ་དྲད་། འབྲས་བུམ་མཆིས་ཞེས་གསུངས། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཉྱིས་ 


_ ༤༠ ༠ །ཁྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་མ་དན་ལས་འདས་པཞེསམི་དགོས་སོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། མྲ་དན་ལས་འདས་པའི་ངོའོ་ཉིད་ལ་རྒྱུདཔའབྲས་བུ་ཡིད་ ྲུ 
འཕིར '{ 
ཿ 


° 


¬ བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱིབུ་འས་སྱ་དན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུགསུངས་པནི་འདི་ལྟསྐེ། སངས་་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་རྱིས་མྱ་དན་འདས་བ་བ ད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏ། ད་བསྟན་ས་དཱན་འདས་པྱརྦུ་མད་དཞས་དེ་གསུངས་སོ།། ཉོན་མོངས་པ་གཞེམ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཆེན་ཕོཞས་བྱའོ།: * ; 


༡2 
ཨེ ངུ 





: ཨར ་ ¿ ༣ ` ༢ = 





གེས་སབསྦས་ཅ ཞིནནིནགཅའི 
རོ གལ་ཏ་གང་གིས་འཕགས་པའེ་ལམ་བརྒྱད་ ±` 








¬ ་པེསསསསསསསས $ ༡༄༥-༤༨༧ ༩ ྨསྲཔ་་པྲཁཔཔ་། འ་འ འ་སག ཾེིེིེྲེིྲིིི་་་་ཁྲ8པ་ ་་་ ཐཐ འམ་མ་༧་་༅༅༅༧ལམ་འཁའ་ པས སསས་ཟ་་པས་་་ ཟ་མ 
པལ , ོ‹ 





ཆུ 






_ ༦༄༅། ༠ །པ་བསེམསན། དས་གསལ་བའ་ཐོབ་པརའགུར་རོ།། རིགས་ཀྱི་བུའི་ཁ་བཅན་ལ་ལ་སྣ་བཟོད་པ་ཞེསབྱ་བ་ཡང་ཡོད་ ། གལ་ཏ་བས་ཟེསན་མན་ 
༤ གྱི་ཉྱིད་པོ་འགྱུར་རོ།།སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འང་བཞིན་ཡངད་དང་འདྲའོ། སངག་སྦྲས་གསོལ་པ། ངི་ཉར་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩྭ་བཟོད་ -= ` 
ལོ པེ ཤཾས་བྱའི་བད་གཅིག་ཏུ་བས་སམ་མངདུ་མཆིས། གལ་ཏ་གཉིག་དུ་བསན་བས་བཙལ་བས་བས་པརརྒུར་ཏོ། ཇི་མཱ་མང་ན་སེམས་ཅན་གྱིསཁས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ 
ཟླུ: དདའྲདའོཞས་གསུངས་ཏ། ཛིཝཱར་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངསཱར། འཕགས་པའི་ལམ་བྱཅད་བཟམས་ན། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་འང་བཞིན་མཐོང་དོཞས་གསུངས་ ྱུ 
$ པ་ད་མེ་རུང་ངོ། ད་ཅིའི་སྲད་དུ་ཞེན། གལ་ཏ་ལམ་ཡང་ཀཅིག་ཏུ་བསྲཝ་བཟེད་པ་དང་། འད་བར་བས་པའི་རིགས་གལ་ཏུབས་པའ་རྱུན། མི་གཅིག་གིས། སྒོམས་. 3 

_ ནམས་གཞན་ལྭ་སྐལ་ཕམ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏ་ལམ་ད་མངཔ་མཉིས་ན། ཇི་ལྐར་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པར་བསྒོམས་ཞིད་ཐམས་ཅེད་མཁུན་པའེ་ཡེ་ཤས་བཀྱི་ _ 

`. ° བར་འགྱལ།: བཅོམ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནིགས་ཀྱི་བུ་དཔར་ན། ལམ་མཉམ་ཞིང་བད་བརྡནི་སམས་ཅན་ཐོམས་ཉད་ཐོགས་པ་མད་པར་འགྲོལ། ལམ་་ 

གྱི་བརན་ཤིང་བསིལ་བྲཾབ་ནཿཤིན་དུ་བསིལ་བ་ཡོད་དེ། འགྲེན་པོ་དག་དདབསི་ཞིང་ངལ་བས་ཡང་ཤིང་གེ་བསེལ་གྲིབད་རི་རྟག་ཏུ་གནས་ཏ། འགྱུར་ཞིང་འཇིག་པ་ཡ་ 











པི 


བཐལ་ 


་་་ཡ ང་བ £ ༢ - ཟར 4 ལོ 5525 ླཐ་ཆབ་ . ཤ རབས་བ ` ོ་ 














ཁ་ལ ༩༠:=: 


_༄༅། ° །རྷཿ་གྱི་ལམ་ནི་ བཱ 
.- ༄༅། ° །རྟན་གྱི་ལམནི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཐོགས་པ་ཡོད་ད། འདི་དངཔ་གི ཀྭ 
ས་པ་ཡོད་ར། འདི་དང་པ་གི་ཐ་དད་པས་འྲད་བ་མ་ཡྲིར་ 
འང ་ ་མ་ཡིནན།། ཟག་པ་མད་པའེ་ལམ་ནིད་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 


སུད སུངས 
བ 








རྱསཀྱི་རངབཞིན་ག །པ་ྟག་པ་མི་འགྱུར་པའོ། { 
འདད གྲོའརཝི་ཏདངོང་ཟེང མ་པ ཐུ ་ 
2 རོལ་མ ར་རོ ` རཾ ི | དྭ 
མི་མཛས་ལ། དེག་ཅིངཉམ་པའི་གྲོང་ཁུར་སྣ་མཆོག་འདིར་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་འདའ་བརག་ཤེགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
± ལའ ཱ ད ཟ་འ 





ོེ ཆེ ཙོ །སྲེངཁར་རྩཱ་མཆོག་འདེ་ལ་ ཡུལ་གྱི་མཐའ་ ཆགས་ས དྭ དིནཱ་ཡོན་ཏུན། མཉོགདན་པྣམས་ཉིསཤིན་དུནཔའོ། རའ 

¢ ཞིས་བྱབ་ཟིགས་སོ་དཉིའི་ལིར་ཞེ་ན། སངསྱ་རས་དད་བངྡརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ཝར་མི་ངན་པའྱི་ཁིམ་དུ་གལ པ་ཏ ླ་ ཟླ རའ 

རྔབ རཾ ཕཱ་གཤགས་ན་འིམས་ནནི་ཤིན་དུ་བྱ་རནཚེས་འཛེས་པའོ། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་སྟ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་འདིརག་ཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། ཞས་བསྟོདཿ དགེས་སོ། རི 

 མི་ཞིགནདཚབས་པོ་ཆས་བཏབ་པདས་སྨན་དམ་པ་བཏང་མེ། སྨན་དས་རང་སེས་པརྨ་དུར་ན། སྨན་དེ་ལ་དཀིའ་བ་བསྐྱད་ཅིང་མཆོག་གེ། དམ་པའོ། ་་ིི་ ད་ 

 པའི་རིགས་སོ། རིགས་ཀྱིབུ་ཇི་ལཱརྦ་གཱ་ལ་ཞུགས་ཏྱ་ཧམཚོར་ཞུགས་པ་ལས། གྲུཞིག་ནས་སྒྲུབས་དང་རྟན་མདཔ་ལས། ། མི་རོད་ལ་རབ་ཏུ་དགའཞིད་བདག་ཌྱོན་དང་ཕྲད་བས། བ ༥ 
` བརླ་གུར་ཏོ། ཁབ བསྟུད་ཅིད་བྲམགས་པ་བཞིན་དྲ་ོ་ དྲ རྩར་མཆོག་ཀྱང་དདང་འདྲ་སེ། དན་ ཿསཔསྨ་རྒས་དངྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་འཇུག་ཅིང་གཤེགས་པའི་གནུས་ 

རྡེ -པའི་གནས། ཡིནན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུལ་མཐའ། བོབ བ་དན་པ་མི་སྡུགས་པ་དོག་ཅིང་ཉམ 'མངའ་བའོ།། ཞེསུག་ཤིད་དས་ཐདྲདཔསེནའཕསཔའབླ།་པ། རུ རེ 

རཾ ཧུད ་ བསྐལ་པའེ་མེད་ནི་ལགས་པའྲ་པོ་གྲོས་ ཤོསྱརྒཾ། དའི་ཆ་འཁོར་ལོསསྐྱུར་བའི་རྒྱལ་པོཀོའུ་ཤི་ཀ། རྟ་ལུག ན་དང་ཝྡནཞི ཁྲ་ 5 













ཞད་གབབར་དཔག་ཚད་བྱ་ཉིསཏ། ཟི 
་ཀུའཛི་ལན་ཤན་ཤས་བ་བདང 





རྟག་པ་འཇིག ཞསྐ་ནན་ཏེ། ད་བསན་ངད་ཡང་གནས་འདེརཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའའགྱུར་ཞིང་འཕོ་བའོ།། ས་པསརྒྱས་ཀྱི་སྐུའབའཤིགཞི་རྟག་བའི་མོས་ཞཞ། ཡེ 


ཀད་ ར་ས 





༧༩ 


རབ ཛྷ ཁཱ 
རི །ཞཾས་བརྗོད་ནས་བཟུངས་སྙ་གསུངས་བརྔོདཔ་དང་སྡེན་སྦདཔའ་རྒྱུ་དངརྐྱེན་དགོངས་ནས། 


དའ་ཡིརས་འདི་ལ་ལན་ཟུན་པའི་ཕིར་ཡང་དང་འདེརྩམ་དན་འདས་པར་ | 





༠༨ གཤགས་སོ། དེན་དྭ་ལཱ་བསན་ངས་མདྒོས་ཀྲུན་ལས་བའི་འཁོརདུ། གཏོགས་པྲརི་དྲིན་ལྔནྭ་ཀླཀླ་ཀོ་ཞིཊ། སོ འིགས་ཀྱི་བྲ། སྤོན ་པ་ ་ | 

རྫ རའ ། ཡར 1 ༨ $ ནྲ་དུན་ལནྷ་ཀླནའོ་ཤས་གསུངས་སོཞས། གཞན་ཡངའགས་ཀྱེབུ། སྔོན་འདས་ ན་སམས་ ༢: 
„ „ ཧནོ་གྱིཚབསྐལ་ རམྱད་པ་ཿ དབུབ་པཿ ། དའི་ཚོ་གྲེང་ཁུ་འདིའི་མིང་ཀྲ་ 'བས་ཏ་ཞས་བྷ་སཾ། ཁོར་ཁོའ་ཡྲག་ཏྲ་རཞེང་གབ་པའ་དཔག་རང་ལ་བྲར་སྲད་པ། བའྲི་འཇའ།པ་ཀྲིང་ ཅྭ 
བདི འའ ཧཾ ལྒ ཤར བྷ ཏཾ ཡུག་ཏྲུའུང་གབ་པར་དཔགནད་ལ་བྲདསུད་ད ` རབ ྲ 


སུ་སུ་གནས་ཏྱརིམ་བས་འཕུརན། གཉིག་ནུས་གནས་ཏུསབས་བཙམ་མོ།། དེའི་ན་འཁེར་ལོས་སྦྱར་བའིརྒྱལཔོགེྣམ་སྣང་ཞགའིཊ་པོཆེདཱ་ བདུ 

འི་མོདྱ་ཡར་འདབཆགས་སུ་གནས་ཏའིམ་བས་འཕུར། གཉིག ཏུསླབས ལེར་ལེས་སྐྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་གྱ་ཞོམ་སྣང་ཞསྭབའིན་པོ་ཆེ་སྣ་བ 

༡ ༥ ཀས ངོ ° ˆ ˆ *་ ཆོས་ཡེད་ལ་བྲསཾ་ནས། པཔས་  ་ ལེ ངཿ 

པོདག། - ༡ རང འབྱ་ངྲ་འདང་ ༤ ཤུལཤྲིན་ཏུའཛེས་ལ་མྔུ་འཕྲུལ་ངོམཚར་བའ་ོངསྟེ།ད་ལྟུབུའི་དབོས་ „ 

དག དང་གཏང་སྟེམས3ྱི། མས་ཀངལོ་བྷར་ཁིའི་བརདུ་བསྒོམས་སོ། གས་འདི་བ བཞེས བདེགཞན་མིག་ས་སས་ོ་ ཱ 
'ེ ་ཿ བེ ་ 





ཏི 


། 










ི་དདག་ལ་ལངསམདཔརདགའ་། ཆས་བཞི་པོད་ཤིདནིཏང་འཛིནཅསབར། རིགསཉི་ུདོལ་བསནའི 

ད་བདང།བདག་ཡབས་སུ་དགཔལོ། གས་ཀ་བ་དྱ་ཉིསདཔངཟདའར་མཆོས་ལའི་ཤིར མག་པ སས 
[ཀྱི་བུ་ཕས་དཿ པ་བྐམལ་པ་ཚད་མད་པ་འདས་པ་དའི་ཆ། འདུས ཟངབར་དཟིསནསརགབ་བྱསམབའ་ག་ས། རྒྱལ་པེའི་བར 
ཟ་མཛས་ཞུས་བའོ།། རྐལ་པོའྱོ་རལ་བུ་ནི་དེནྭ་གུབཿེས་བའོ།། དའུྱོ་ཧལ་བུ་ྲ་སོབ་དཔོན་གིས་མ་བཏན་པརརང་གིས་ཡིདལྭ་བས་ནསྤ་བཞ་མེད་པ་ཡང་དགྲ་རོག པའི 
ནུབ་ཐེབ་ཕེ།། ཉི་གནས་གཉིས་ཡོད་དོ། གཅིགནི་ཤ་འྲི་གུ གཅིག་ནི་སོའུཌགལ་གི་བུཆན་པོ། གཡོག་བད་པའི་གནས་ནི་དགའོཞིས་བུའོ།། དའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་ལའྲི་ 
ཤདདུདནུ་ཡོངས་སྤུ་སུངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡ་བསྟཊ་ཏཾ། དདའི་ཚོན་འཁེ་དར་འདུས་པན་གུར་ཏོ།། དའི་ སྔམས་ཉན་ཐམསླུལསཔསྦརས་ཀྱིདང་བཞིན་ཡོད་དོགས་ཐོས་ 
༨ ཊུར་ཏོ། དྷརར་བུའི་དངེས་པ་དག་ཐེསནས། བད་རྱུམས་ཐིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ། སྨོནལམ་འདི་སྐད་ཅེས་བཏབ་པོ། བདག་མའེངས་པའི་དུས་ན་མངོན་པརསངས་རྐྱས 




























' 


པདིརཕམ་དང་། ཡུལ་གི་མི་དང་ཉ་གནས་དང་གཡོག་དང། ཆོས་སྟོན་པ་ཡདད་ལྟར་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་དངའདྲ་བར་རྒྱུར་ཅིག། ཅེས་སྨེན་ལམ་བཏབ་སྲྭ། དའ་རུ་དའི་རྐྱན་ 





ཀཅིམ་ལ་མི་དགུབ་སེ་ཏཱན་མེད་པ་ཡ ད་ནུ རི 


(ཞེས་པར་ཅི་གནངཞས་གསོལ་ འིགས་ཀྱིང་ 


.5 


དྭ 





ག་ཱ་ཁད་ཉས་བདག་ལ་བཀུརསིམི་ད་པ་དང་། ཞསངགི་སེམས་མེདན་ནུབ་གཅིག་འདུག་ར་གཞྫོད་ཞིཿ 
གགིསམསལ་སྤྱ་བག་གཞན་མ་ད། ཌོད་ལ་དགའ་ཡོདྱཀི་བདུག་གི་གནས་འདིན་ཀུ་གདུག་བཤིན་ཏུ་ཁྲེ་ཞིང་ 
་ གབ ག་གསམས གྲསམ་ལས་འདབབ་འདང། པས དྱུ་དབཅད་ ཡ་ 
རིགས་པ་ཡང་དགན་རཱ་ལགཞ ཀྱས་འདུག་ལའག་གོ། རིགས་ཀྱིབུང་དའ་། འད་སངགཔརདདུར་ཕུལབཅ་བྱ་པ། 


ལབ 
གཞན དའིཚའད་སུང་འཁོར་ལྔ་བྱ་དང་བཅས་ཏ། ད་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ཞིང་ཐེས་ནས་དྲག་བཅོས་པའི་འབབས་བུ་ཁོབ་པདའགུར་རོ།། ལོ 
 གཉིགནི་ཆུའོའོད་སྲང་། གཅིག་ནི་ལངྱ་རྒསའོདསུདཞས་བྱསྙཾ། ད་དགལ་ཡངའཁོར་ལྔ་བརྐྱལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ། དདགཀྱཇདབྲ་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ཡོའ་བྲ 
ཁཿ ནམུ་སུགཀྱི་སྙན་པ་དྲུག་འཁེརོ་དང་བཅས་པ།  ༽ འོམ་མཐཅནཔིམ་སོ། ངདའི་མེདམ་བཅས་པ་དང་མི་འགལ་བཟྩཧཿ 











སི 4 





༨ ༦༄༅།་ £ །རྒྱལ་ཕོའི་གསོལ་པ་བཞིན་ད ༡ལ་པེའི་ཁབ་ཏུསོང་ནས། དརམ་ཕྱིན་པོའི་བར་ རྒྱལ་བོས་ཚད་མེདཔ་བརྒྱ་སྟོང་སྤད་དང་བཅས་ཏེབསུས་ནས་ཐས་ཆོས། ན་ཏོ།། ཤུ ་ 
མ་ཀ ིཉས་ཁོསམ་ཐག་ཏུདདཔ་ཁམསཀྱ་ དྲིང ཀྲ ® ོི་ ོ། རྒྱལ་པོ་གཟུག ་ ཤཿ 
གདང འཁོར་དུསངབའྲི་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྤད། རྒྱནདུཞུགས་པའེའབྲས་བུ་ཐོབ་པོ། གཞན་ཡངསེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྭད་བ ད་པའིསེམས་དང་ལྡནཔརླ་བདཀོ། 
ཐི ངན་ཞུགསནས་ཤའིའིབུ་དང་། མེའུའགལ་ཀྱི་བུའཁར་དད་བཅས་པ་ཉིས་བྱརྔལ་བཅུ་ཡངབབ་ཏུབུང་སཱ། སཾམསྭཝཱ་མ་བཏདནས་ལམ་ལ་སླེབཔ༽གྱུར་ཏོ། དདའཆོ་ 
ད་གནས་ནས། རྒྱལ་པོའི་མཆོདཔ་བཞེས་སོ། པ།གསཤསའ་འཇུ་འི ཐས་བཅ་ཆས། ཡུ༢མ༡ཊ་དུཡོད་པརསོངངོ་། ་མཡུ་དན་ མ་ད རབས་ < 
མིད་ཟསཧིན་ཞས་བ་བ། མནའམ་ལེན་པའི་ཕིརྱ་ཧུལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འངས༔ དེ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡྲིནནས་དེདཏྱིམ་བདག་སན་ཤ་ཡ་ཞེསྲབལ་གནས་སོ།། དེནསཏྱིམ་བདག་དནམ་ 
; གྱི་གུང་ལ་ལངསཞས་འཁོནརྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། ཀྱིས་བུ་དག་ལོངས་ལརྨུན་དུ་ཁད་ཁྱིམ་བརྒྱནིད་ཕྱག་དར་གྱས་བཤོས་བཟང་འབ་ཏུསྦར་ཅིག། དྭ་ནས་སྐྱབས་མེད་ཟྲས་ ` 
ཡཿ སིན་རས་དསྐད་དུ་སྤུས་པ་ཐོས་ནས། འདྲི་སམ་དུ་བགམ་ལན་པའི་སྟོན་མོ་འམ། རོལ་མོ་ཐ་བའི་ཕིར་ཕམ། དབུས་སྤུ་གུར་ཅང་གྱི་ངལ་བོ་སྤན་འདྲན་ཏོམ་སྙམསེམས་སོ། ད་ས ཱ 


¢' 








# 





༩: 

ཱ །ཏུསརྙིུསདིས ོད ཌྱིམ་བདུགཆན་པོ་བག་མ་ལན་པའི་སྟེམོ་འམ། རོལ་མོ་ཕིར་དམ། འན་ཏེ་དབསསྲུ་བུཿཅང་གྱི་རལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་བྱསྨན་ རྣ 
_བན་ཤད་ཝུན་པལ་བའི་ལས་སྐེན་དུ་བད། ཁྱིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པད་མ་ཡིན་ེ།། ཁྲཔ་བདག་བདག་སངས་རྒྱས། ཟཱན་མད་པའིཉེས་ཀྱི་རལབོཞེས་བ་བསྒྱནའདུན་ཏོ། ིཝཿ ¡ 
/ ཟདགྱ་སབས་མདཟས་ཕྩེནགིས་དང་ཐི་མ་སཔྦ་རས་ཀམཚན་ཐོས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅདྱསྱི་གཡབ་བརྱགྱུར་ཏེ། ཡཔའའི་སྐད་སཔསྦརས་ཉིསབབ་ཇི་ཝབགསྦྲདསོ། ཿ 
_ ཅཾ་བགཞེས་སྨསཔ། ཁད་ཀི་མ་ཐས་སམ་ཡུལསརླ་སྐན་ཀའིགསཔདོགབཅའ བཞུས ་ཚུས་ྱིས་བཟི་ཏུུས་ིས་པ། 

་ཱ 1 ཨ་ཡ་གདནཔི་འབད་དའོའ་ཐོས་བ། ར་བའྱི་རལ་ཕེར་འགུའ་། ཇི་ལྟར་ཨ་མྲིའི་འབྲས་བུ་ལགནའདུག་པ་དང་། མཆུངབཀྱངད་དད་སམས་མི་མོས་ཏ། ཌྲིམ་ 

ཞས་ ཿུ དཔན་བབ་ཏྱ་བདནས་མཁན པོ་མདཔར་རང་གིས་རགས་སྟ། ཤུ་ན་པད་པ་ཡད་དག་པའ་རྫོགས་པའེབྱད་རྲུབ་ཐོབ་པ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞསྡང་དང་། གཏི་སུག་ཟད་པ་རྟག་ 
ཅུགནས་ཤིང་། མེ་འཛུད་མེ་འཕེམ་ས། མི་འགོག་པ་མུ་དན་དད་འཇིགས་པ་མདཔ། སཾམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལྭ་དུགས་མཉམཞིད། ཇིི་ཕརཔ་མས་བུ་གཅིགལལ་བ།ང་། 
མཧུངས་པའསྐུ་དད་། ཙུགས་མད་པ་ཀུནཙི་མཆེགཏུ་འགྱུར་། ཐམས་ཅད་པསབཔགས་ 


ཧྲ ས་བུ་གཅིག་ལ་ལྟ་བདང་། ཿ 
'ཀྱང་བརྒྱགས་ཤིང་། དྲགས་པ་མེད་པ་དྲུག་པ་དང་། གཏུབཔ་ལསམས་གཉིས་ 














༡ 9 །སུ་མད་པ། ཤས་འབྱ་ཀིས་ཀུན་ཏོགས་པ། ཆོསལ་ཐགས་པལེད་པ། སྙོབ 


༧ ; བམས་པནྲན་པོ་དང་། སཱིང་རྫཆཾན་པོ་དང་། དྲན་པ་ཤཾ་བར་གཞག་པ་ །གསུམ་དང་ཝན་པའི་ཕྲིའ། སྤ་བྱ་རས་ཤསྤ་བྷས། ས་ག ཤིགསྲ་སུ་གཏངངས། བྱི་ཕི་ལ་ཏ། །གཏམ་། 
^ བུར་ཡདམི་ཁོམ་མེ།། །འཕགས་པ་ཡོངས་སྤུ་ས་པ་ལས་འདས་བར།འ ལའང | ་ ལ་སུམ་བཅུ་པ། །བྱིམ་བདག་སྐྱབས་མྭད་ཐས་སྦྲིན་ 
ཤྭ གྱིས་སྤྲས་པ། ° ལགས་སོ། སྒྱུས་བུཆ༔་ཕོསཔས་རྒྱས་ཤས་བྲ ཏནཐཱན་མེདང དཔ་མངའ་བ། དངྭ་ཝཱར་གདཱན་བཞུགས་ཁིས་བདག་དེས་སྨྲས་པ། དྲ་ཙྱ་ཧཱལ་ འཁབའདིར་ 
3 ཀ་ལ་འབབ་ཀིའི་འོད་མའི་ཚལ་ཀྱི་གཤལ།ཝ དེ །།ཾ །ལྩ་གཉིཿ 'དུ། ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱིསྟེབས་བཅུདང་། མི་འཇིགས་བདད་ 

ཀཞག་ལ་ཀྲར།༢།འ༨་ ང་། ཡོན་ཏན་ཟམས་ཉདྲ་རསསྲུརན་ཏ། ཝི ཡིད་ལྭ་གསསོ། ་ 


ཡཾ་ཤས་ལྔ་དང་། ཏིད་བའཇྲིན་དདྱམས་པ ་ 
;¢ རྔཾས་སུན་བན་སྣང་བནན་པའ འདྲི ཨ་བཞིན་དུ དུརབ་ཏུ ཏུ་ལྷང་ང ཨ་བ ཀྱུ་རནས། ‹ གྲོདཁཱའ་ཀྱི་སྒེ སློདཕྱིན་པད འུང་། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིཿ གྱི དྲུ 
ཿ མང་ཟས་སྨིན་བྱིས། བསྙི་སྙངས་དང་བཅས་པས་ཕྱརྲ་བྱས་པ་དང་། 1 





བཏུདང། སི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ཡ་ཤས་ལཏིངད་འི་དང། རེ 
















ཌཱབས་ཀྱིས། སྒེ་ཡདྱཐའཀྱུན་ཏ། ལྷ ལྐར ཀང་ན །ལེམ་དུབ་ངཀྲ་ ཧྱ 


















་ རྒྱུར་ཏ། འཇིགས་སྐྲག་པོའཾ་སམས་སྐྱེས་ཞས། ཕིར་གནས་སུ་ལྡེག་པདབྱས་ཏ། གྲོང 
༧ ཀོ ་ ༨ < 


ཁོརྱསིསྒེའ་ཕིན་པ་དང་། ལྷ་ཞིག་གིས་སྐྱབསམད་ཟས་སྦྱིན་ལ་བདི་སྐད་ 


སྐུ་བུ་ཁོད་གལ་ཏད་བཞིན་གཤགས་བའྱསྨན་སྔར་ཕྱིན་ནས། ཕན་པ་དང་བད་བའི་དནེ། ར་གུའ་ཏོ། སྐྱབསམདབས་སྦིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཕན་ 
པདང་བད་བའེ་ ནོཞསྭ་བ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་སྨས་པ། ཁམ་བདགགལ་ཏ་ལ་ལ་ཞེག་གེས་འན་པོཆ་ཡད་དག་པར་བྱ་རྐན་པའྐ་ད་བཟང་པོ་ རྒྱ་དང་། སྤེས་ཀྱིཿ བརྱ་དང་། 










ོུ རིན་པོ་ཆའི་ཤིང་རྭངྒརྱ་དད་། གསེར་ལས་ཀླུགས་པའི་མི་བརྒྱདང་། ཤུ་མོ་བཟང་མོ་ལུས་ལ་ཕྲང་བོགས་ཤིད་དིན་པོ་ཆས་བརྒྱན་པཿ 
` རི་མོ་འབུདུ་ ས་པ་དང་། གསརྱ་ཀི་གཞོང་པར་དདུལྱ་ཧི་ཉྭེའུས་བཀང་བདང་། དངུལྱ་གྱི་གཞེངཔ་གསྲགྱེ 

མཐར་ཧིས་འཛམ་བླུ་གིང་གིས་མི་ཐམསཉདལ་ བེ བའི་བསེད་ནམས་ཇི་སླད་ཐོབ་པས། གངལ་ལཞིག 
གཅིག་པོར་པཙམ་མི་ཕངདོ། སྐབས་མེད་བན། ས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་སྐད་ སྨས་བྱོདསུ་ཡིན་ལྷས ཱ 


ཤེས་ལ་པོའི་བྲ་མ། སོར་བ ༢༡༤༡ ༡ ༩༡1. ༠ ཤའ།ཀ༨འག་ང་ང།།༢༡ ལི ༡༨༩ ༩༽༠ད༣འ 
ཞས་ྱཐའ་བས། སྔན་འདས་ པན་ ཡད་ཁདྲ་ཀུས་དག་བའ་བ་ཤན། གཉནཏྭུགུའ་ པ་ཡྭན་ཞཾ།། བདགེ་སྔེན་ 


















སས ་ ¦ དཱ 


༧ ༄ 7 སྐྱ ལུས་བརྗས་ནས་བྱད་ཕེགས་ཀྱི་མགོན་པེ་དལ་ བསོ་བའེ་བརྱ་གར་ རྱ་གུར་ཏ། རྟག་ཏྲུ་ཧལ་པོ་ཁབ་འདིའི་ ཐང་མ་བད་དོ། བས་ཤ་རིའི་ ཁིབུལྭསགས་ 
་ པ་ལ་དགའ་བའེ འསྤམསྲ་སས་ཏ། རཾ ག་ དའྱ་རྒྱ་དད་ དིས རེ 


མཆོད་ཅིདགྲ་བ་བ་ལ་ལཱ་ཆིང་སླེས། ¦ 













ཉསྣ་སུས་པ་ཁོས་ནས། ཡཾར་ལམ་དུཤུགས་ཏང་གངན་བརའྩོང འ་ནས བའི་ཤབས་སྟི་བོ་ག་ 
ན་ད ཟིས ཅས་ནས་རན་དུཞུ་བསལའིའབུསབ ཐེབ་པར་ཧྱུར་ཏ ཀཧེ། ད་ཝཱའ་འབྲས་བུ་ཐོབནས། །ཡད་འདྲི་མཞཁ་ དའ 
༧ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགས་ང་ཆ་ ཏྨན་ ཡལ་མཉད་ད་ །ད་པ་་བ་ 

་ཱེ དེ་ལྭ་ཁོདྲ་ཀིས་ཡུལ་མཉན་དཱ་ གཞལ་མད་ཁང་ད་ཤེངབ་ཡོད་དམཞསདིས་ནས། སྒབ སམེད་ཟས་སྦྱིནགྱིས་གསོལ་པ། ། གལ་ཏ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་ ] 
བྱབའིསྤུདདུ། ངས་པའ་གཤེགས་སུ་གནང་ར རལྟ་བདག་ལ་ཉི་སྭཏིས། ( ཤུས་གསོལ་ཏོ། རིགས་ཀྱི་བུ དའིཚ་ཉད་མི་གསུངས་བ ར་གཤེགས་སུ་གནང་ངོ།། ཌི སུག 


ད་ཟས་སྩཾན་བྱིས། ཀྱད་གཤགསསུ་གནང་བར་ཤེས་ཞག་ངལ་འདོ་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། བད དགྲ་སོན་ཅད་རེ་ལྟ་བུའི་དངེས་པོ་དག་བབྱིས་མ་སྐྱེངན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས 











ལུས་བཟང དཔ་ཕ་ཐེབ་པའ་གྱུར་ན། ད ད་བཞིཿ ་གཤིགསཔསྟེནཕ་ཉནཔ་མཐོངནས། ལཱ 


ལོ མཆོད་པྲ་ཅང་ཟད་ཅིག་བཞས་ཤིང་ག་ ཤགས་སུ་ཅེ་གནང་ཞས་གསོལ་ཏོ། དེའི་ཚངས་ཁྱིམ་བདག་ † 





ལའ 
ཀྭ 








་༄བདང་། ཡོངས་སུ་དག་ཅིད་དཔན་པའི་གནས་ཉི་མཆིས་པ་བཏག་ཏུ་གསོལ། བད རྒྱས་འཉོཾས་ལྡ།འད"་འང་དགེ་སྟེང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཞལ་། རཱ 
མིད་ཁངབཅིག་གེ། ཤཱའིའི་བུས་སྨས་པ། འཛེ་ཏའི་ཚལ་བདི་ི་ཧཏད་ཡང་སི་རིངལ་ཡང།མ་དག་ཉིང་དངན་ལ། ཏུ་མིག་དང་འབབ་ཏུདང་། མ་ཏེག་དང་བྲབས་བའི་ཤིང་མངམུ་ 
རེ <༽ ༽ ༤ ` ! རཆེེིེཾ པབ ༤༨ 
འབྲལ་དུཅི་དགེས་པ་ཕྲ ཡོད་ད། གནས་འདི་བཏགསྤ་ཀྱིས་གཞལ་མདའང་སྤེང་ཤིག། དྭནས་སྐྱབས་མད་ཟས་སྙན་རྱིས་དྐད་སྨྲས་པ་ཐེསནས། ཁྱིམ་བདགརྨན་པོ་མཛྲ རའ 
ཏ་གངན་བརསེངྷསྭ་མཛཏ་ལ་འདི་སྐད་ཉཾས་སྤཱས་སོ། བདག་བླན་མད་པའིཉནེས་ཀྱི་རྐྱལ་པའི་ཕེཚོ་གནས་བརྗེག་པའ་ཐྲས་པ་ལསཌོད་ཀྱིསྲ་བབརྟགས་ཏེ། བདག་གིས་ 


# ” ཉེ་སྙམ་སམསན་ཉེན་གནང་ངམ། མངོ་ཏས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་གསར་འབའ་ཤིག་གིསས་གཞི་ཐམས་ཉད་ཁུབ་པའ་བཀང་བན་ཡང་མི་སྦྲིནནོ། སྐྱབས་མད་རས་སྒྱིན་ 













༈༨། ་བ་ལེ་བཚོང་ནྭཆེའི་པི 
¬ ་ ཡཱས་པ། ངའི་ར་ ¡ེ ཧྭན་་ 


་ དེ་ནསྲིམ་བདག་གཉིས་ 
„¿ གསརའ་ལེ། ས་ཤིག དཔ 
༨ ཉས་བཅད་ད། ད་ནས་ཤིང་རྟ་དང་རྟདང་རྟས་ 
༢ “་ཞལའ་གཉེད་པའ་གྲན་ 
ལིག ྲཱ ཚ་ཧས་ཨཱས་པ།  ཏྲིམས་བདག་ཌྱེད་གལ་ ཏ་འཕྱོད་ 
4 ན་ཕྱིར་གཏང་ཡང་འྲང་ རྔ ཀླ 





མངའ འཛཏས་བསམས་པ་དབཞིན་་ ༡༡ 
་པ་ལྟ་ཞིག། མྨི་འདིའ འད་ལུའ་རིན་པོཆ་མ་འཕྲད་ 
ས་ ྐ 
| ་ ཁྲིམ་བདག་སླངས་མད་བས་སྦྱིན་བྱིས་ཞག་བདུནགྱི་ 


ཀཀ ཡང་དག་འ 
་ ་བསྒྡམསྲ་ས།། ་ 





“ རགས། 









ཅཅ ཁའ 








ཟེ ནས་ཁངཆན་པོ་སུམ་བྱཧདང་། སྒེཁངབུ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགུནཀི་ཁངཔ་དྲེནཔེ་དང་། དྭབརྒ་གི་ཁང་པ་བསིལ་བ་ཡད་བརྙིགས་སོ།། ཚང་བད་བདད། སཁང་ ཿ 
± པཔ ༢ == =$53= དྲ རྔ ལེ 7 
ཟ བཟླ་པའཟནསཁདདང་། བཤད་གཅིན་དུངགིསགས་ཏཱས་ལ་སོགས་བཅི་གས་ཏ། ཐམས་ཅད་སི་ལྡན་པ་མད་དོ།། ཤྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསནས་པག་ཕེ༣་ ད་ཐོགས་ མྲ 
༼ ཏཿ རྒྱལ ཁཁབྱ་ཀི་ལེགས་སྤུ་རངནས་འདི་སད་ེས་སྤྲས་སོ།། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བཤམས་ལགས་ཀྱེ ། ད་བཏིན་གཤགས་པ་བུགས་རྩ་བཅན་ཐམས་ཉདི་་ རཱ 
_ : མདནུ། གནས་འདད་གཤགསསུགསེལ་ཞས་སྤུས་སོ།། དསདའི་ཚོའྱིམ་བདག་དའི་བསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིམྱནནས་བཁོར་དངབཅས་ཏངྒྱལ་པོགཁབནས་སྟེབས་པེར་ 
¦, ལག་པ་བརྐྱངཔ་ལས། བསྐུམ་ཕཅམ་གྱིས་མ༡ཿ ད་ཡོད་པར་ཛི་ཏའི་ཆོལ་སྙ ་ཟས་སྣིན་གྱི་གཏུག་ལག་ཁང་དུ་ 'ཏེ།། དེར ཞཱས་ཁྱིམ་བདག་སྐྱབས་མད་ཟས་སྦྱིན་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་བཤམས་པརྣམས་ང་ལ་ཕུལ་ཏོ། བསཿ བཞེསནས་ད་ཉིདྲན་བཞུགས་སོ།། དྲས་མུ་སེེགས་ཉནྲ་ཀྱ་སྡོན་པ་དྲུག་ཕྲ་དེག་གི་སེམས ས་ཏ། ཀུན་འདུས་ནས་རྐྱལ་ 
པེའབ་ཏུཝ་ཕམ་ཿདཀཱི་གནདཱ་སེངནས་འདི་སྐད་ཅེསཿ ས་སྭོ།། རྒྱལ་པོ་ཆན་པའདེ་ལྟར་མཁཱནྣ་པའྲ་མཛོད་ཉིག། རྒྱལ་པོ་ཡུལཁམས་བབ་ཏུ་ཞི་ཞོང་བད་བ་འདི་ཡང་དག་པར་ 
རབྱཏ་ུང་འ་གནས་ཡྲིན་ཏ། དའི་་བདག་ཀླན་ལའེ་འདན་གནས་སོ།།རྒྱལ་པོརན་པོནཾཡང་དག་པརཆས་ྱིས་སྲིད་འཛིན་ཅིདའབདས་ལ་གཞོདཔ་ལནན་དག་སྦྱེང་གོའུ་ ` 



















༦ ༠༦༦༧༧པོརི ཆམ 2༨. - མོ -3 “ 





༄༅། 7 །ཏཝ།འདོན། ] ` བས་པའེ་ཕུན་ཡ།ང་ཐ 
- ཙཾ ཡན་ ཏནལ་བྱཀུ ར་བྷམི་སི་བཾད་ད། ཀལ་ཏྱ་དལ་འིག་ །ཾཊན་ཞ་ཁབ 
ཟྤ ༡ ཟིགས་སོ། རུ རྒྱལ་པེ་ཆ 
མཉིསན་ཅིའི་ཕོར་། གཞན་ 














་ར། རྐྱལ་རིགས་ཊ བསམ ས་པ་ཡུལ་ འདེན་སྡེན་ ་འདྲས། པའི་རྒན་༢ 
0 ཇི་སྟད་དུ་བྱུང་བརྡ་ཡང་རྡན་འབ 9 ྡེ 
འག འའཀཊ།ལས་སླེབས་སོ། ་ ¦ 
གྲ་གཾས་གཞང པས་འ ་སྐད་དྲ་འབྭུང་པཱ། ལོ་ཨཱངོབདས་ནོས་ལས་ ཞིག 
4 འབྱུང་དོཀསུ་གསུངས་ཏ། | ང་གྲེབུ་ཏ་ ༨ལཀ་ཕ་ཡངམད་མ་ཡང་མདའོ། གལ་ཏ་ཕ་མ་ཡོད་ན་ཅི། ཁྲི 
! ཐམས་ཅད་མེ་ནུག་པ་ དང་། སུག ངཱ ༨ འེ་ཞས་བཏད བ་ད་ནི་སྒྱ་དང་ག། ཡས་སེམས་ཅན་སླུ་བའབདདེ། གང་གཏི་ | 
མུགཅནནི་ཡིདཆས་ཀྱི་ཤེས་འབརན་ནི། ༣ཁྲང་ད། རྐལ་པཏའ་པྱོ་ཏཁ་པོ་ཞསྲ་ འབདས་བམས་ད5ཀི་ཕ། སྲངདང་འདྲ་བས་གཞི་དང་འདྲ་བརླུང་དང་འདྲ་ 
བ་མེ ་དའྲད་བ་ལ་མ་དང་འྲ་བ་ནུ་ཀུངདང་འད་ང་ཟམ་པདངའ་ མདང་འདྲ་བཟླ་བ་དང་འདྲ་སྱ། རྲོས་བཞིན་དུ་ཞལ་ེ་གཅོདཀྱིབྱམས་སྡང་མེད་ | ༧ 


༤ 


དགུ་གྲཏ་མ རཾ 


ལ་ 2།ཀླ་བོ།༡།ཀཀ །༥༡ངའེ། ༈ 
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7 
ཡཿ 





བོ དག་ོང་གེ་ཏམ་འདནི་བདགཅགའཆ་སི་སུ་ུ། བདག་ཆག་གར་བྲོཔའི་གནསསུམདབཤིནསིིགགཏངངོ། རལཔིན་པ་བདགཅགགས་གྲོན 
ན་ཏ གལ་ཏཁྱ་ཧུལ་ན་བདགཿག་ཁོའི་དབང་དཱམཆི་ལ། ཀད ག་ཞ ། 
ད་ 


ཏ་མ་དང་རྫུན་འཕྲུལ་གྱི་སྙེབས་ཀྱི་སྟེབས་འབྲ 
ནས་ ད་པའིཆོས་ཡོདལགནས་ཀྱང་སེསཾཱ། བདགནི་ཕས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏྲནཅགལ་མྲི 


བ་ག བཅུན་བཏྱདྲ་ཀྲང་ས་ 
| བླ་གུངསགསོལ་པ། ངི 
ོ‹ ྒ ། གལ་ཏྱ་ཧལ་ཕོས་བདག་ཅག་དང་ཇ་འཕུལ་གྱི་གབས་འན་པར་གནངནྫ་རལ་ཕོའི་མིང་སན་པརཕྱོགས་བརྒྱད་དུགྲགས་བརའགྱུར་བྱདལྟར་མ་གནངན། རྒྱལ་བོས་ . 

་ཡ། བ 
སོཾཏཾ་རྒྱལ 


- 


'གསོལ་པ། དི་ལར་མི་གནོད་། དག ངགོའུ་ཏམ་འདེཆསནོས་སྦྱམས་མྲིརྣམས་འབྲིད་དེ། བྲམ 


ན་པ 


3: 





གསཁི། 
ཀའ 


་ཟཾ་ལས་སྙེགས་པཀུནསྐྱབསསུ་སེངནས་ཐྲམས་ཉད་ 


པ་ཤྱེ དབཞིན་གཤགས་པའྲི་ར་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཤིན་དུ་ེ་བརཾཡི་ཤས་པས་འབྲན་འདོན་རྱིས་གལ་ཏི་ཡང་དག་པར་ཤཾས' ་དྭ་ལྟའ་མི་ཕེད་ཉྱེས་དགས་ 
་ྤ གུ ་་དགྱིགེས་བྲནབནན་ རྒྱལ་པེཚེན་པེའ་ཞིག་བཞས་ལ་བདག་ལ་མ་སྤེད་ཌིང་། ད་པར་ད ལ་ 
¡ པའའགྱུར་འོ།། རྒྱལ་པོས་ཁེཊ་ལགཾས་སེལགས་སོ། ཞས་སུས་ནས་སྟེན་པདྲུག་གཁོའ་དང་བཅས་ཏ། འབ་ཏུ་དགའཞས་སད་ངོ་།། བའི 


དཱ་པ་བས་བསྐུན་ནྣ་མདོན་ ཿུ 
རརྒྱལ་པེ་རབ་ཏུ་སྡ་འཕམ། £ 


༧སཚེ་ 


;,,མ-=-་ཡ'"'ཡཁཡཕྗཕྗ-ཤ "༧༥༠༠ 










རྤ ཿ །པུདྡ་འཁོར་དང་བཤམས་ཏ་བའེ་སྤ ཡར སཕུག་བུས་ ཏ་གཡས་ཕྱེགསཞས་ལན་གསུམ་བསྐེ་རནས། ཤཿ ། ཤེགས་ 
ད ཅི་ཏུ་ཁདཔ་ ངལ་འདྲིསྐད་ཆས་གསེལ་ཏོ ཀཾ ༨ རཾ ཐད་དས་ཏིཊཞས་ཚུའཕུལ་འགན་པར་གསོལ་བལས། ། བདོག སྡབ 
ཅུས་དྲགས་པའནངད་རུ་ལ།། བཅོམ་ལ ཕྡན་འདས་ཀེས་འཀའ་སྩ།” རད 7 སསོ་བགས་སོ། འདེ་མ་ཡི པ་གཞནདག་ ཡང་ག ོ་ 
| | ཤིགོ། དངིའི་ཉིར་ཞུན། ཤཿ དང་ཛྔ་འྲཔལ་འག རྒྱ་གར་ན འདུ་པ་དདག་ལས། རུན་དུད་ཕ་མང་བརའགྱུར་ཏ་གནས་འདི་དེང དགས་པསཿ ད་པརསི ཚབ 
་ངས་དའི་ཚྭསྐ་སྭགས་ནན་ཧ ཏ་སོན་པདྲག་ ཀྐ ཚེས་གཅིག་ནས། བེརྡ་ལྔའི་བརདུ་ངོ་མཚརསྨད་ ཀྱི་རྣུ་འཕྲུལ་དང་། ཆོ་ལུལ་བསྟུན་ཏོ།། དའ ་ དྲུ 
 སྐམས་ཅན་ཚད་སེང་ པ་ཤཱདན། ཟླན་མདཱ་པ ཡྲའ་དག་པའ་རོགསའ ༣ 
- ཡིདཆཾས་པ་རྱུར་ཏོ།། † རཾཔ །བེ་ཚད་མད་པ་སྭད སིངན་པའྲ་ལ་ཁིལ་སེམས་བ བཅོས་།ས། ཡདདག་པའི་ཅེས་ལའབ་ཏུ་བུང་དོ་། སས་ནན་ཚད་ བླ་གིད་བ 
བ་ལས་ཉིནམི་ལྡག་བའིསམས། ཐོབ་པརྒུར་ཏོ། ཡ་ང དྱ ི་ཀའྲུངས། ཏིད་དའཛྲིཿྱ་བཾརམ་ཕངས་ཐེབ་ཕན་གྲེར་ཏོ།། ༥ སྐམས་ཉནན་ཚདམ་ ད་པ་སདནྱི་དཱན་ 


དའ 











གཏས་སྱེསཀ། སམསཉཉད་ ་ཡེད་པ་།དནི་དཀེན་མཆག་གསུམ་ལ་ཐཅོས་མད་པར་ 














དྲགབཅོམ་པའི་འས་བུབི་བདུ་ཐད ་ཏོ།། དི་ཆེ་མུ་སྟགས་ཅ གོ ཚོ 

་ དོ།། དདིནནས་དུན་གནས་ ཁྱ ལག་ བའྲྷོསྫས་ཛ ི་ོ བྲ་བས་ཏ། དགེ་སྒྲེང་ དྡ ཏ་སནི་དུན་པ་འབུའ་ཤིག། ཧེ 
ཀིབཔཟནིལུ་ཨི་ཅིརུམ་བཅླ་གནས་སུ་གཤགས་ ཤིངཔ་ཏའབཔན་མལ་ད་གཤོ ཆེས་སྙེན་ཏེ།།, དའི་རྟཔ་དུག་ཟས་། 

་ ད་དུ་ཤིན་ལེགས་སེ། །གའུ་ཏམ་ མ ཞའཆད་དའབརབུར་་ ་ཤེས་བསྒྲགས་སཾ། །གཞུན་ཡངསམག་ཅན་ཚད་མདྲ་བསས་མེ ད་པ་ཧཾ 
བཅུད་པརྱ་གུར་ཏོ། ། དེནསྤ་རལ་པོ་གཟུགས་ཉན་སྲིད་པོ། འབ འལ ཞུཁོརནམ་བཞི་ལས་སྔགས་པས་མེའཁགལྱསྱི་དུལ་འའིཊ ཉེ 

རི གསོལ་ དྲ པའཛམ་བ་མངའདིའངཔརྟ་ཝར བཞིང་བལ་ཏ སམས་ཅན་འབ་ཏུ་བར་བའེ་གནས་སུ ཌ་པ་ཡུང་། ° སུན་པ་ཆན་པར་འཐྲབ་ ཌུ 

བ་འ མ་བྱིསུདདུ་བཞུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཅྲིག། བདག་ཅག་གུས་པའ ལ་ཏཾའདེ་སྐད་མ :: དཔརན་བྲུ་དངས་འིངབོར་ 

¡མ་ལེན་པའ་གལ་ཏ། ། བྲམ་མ་འབུདསན་གདོན་མི་འཆལ་བར་མགུམབ་ལྟར་། + སི་ཅདྱ་ཀངད་དང་འདྲའ་ན། ཆལ བས་ ཿ 









སྐྱངས་ནས་ཐམས་ཉད་འགྲེགས་ 
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'༽༡། །སཾམྤས་ཉནལ་ཐུགས་བརྩི་བའིསྤད་དུ། སར་འདིར་་་ 'གཤགས་སུའི་གནང་ཞཱས་གསོལ་ཅིག། ད དནས་ཨེ ུགགལ་གྱིས་ ཏངལེ [ཀླནངནས་ཇྲི་ལྟར་ 
% སྟེབས་ཕོཉེ་ལག་པ་བསྐུམས་པ་ལས། བརྐྱང་པཿམ་ཀྱིས་གཉམ་སྐུང་དུ་བཉོམ་ལྡན་འདུསཀིསྤུན་སྔར་ཕྲིན་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཏེས་གསོལ་ཏེ། འཇམ་བུ་གླིས 
ནབཁོརྣ་ནམ་བཞི་མརིས་པ་དགད་བཞིན་ག །ཀགས་པ་ལྭ་སམ་པས༔ ཀདུངས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐས་པར་མུས་སོོ།། རྗ རྒྱལ །པོ་གཟུགས་ཉན་སྭུད་པོ་དརྱལ་པོ་སྡར་ཏུ་ 
ྷ པམད་དང་། ། འཁེནྨརམ་བཞིལས་སྦོགས་པས་ཞབས་ལ་ཕགའཚལ་ཏའདྷི་སད་མརའོ། འཛྲ་ས་བླ་གིང་འདེ་ནས་སས་ཅན་ཇི་སྤད་མཆས་པ་དནཔར་ལྟ་བ] ་ 
༩ མཆདཔའ་བུར་ཏེ། མུནནག་གིནང་དུ་ཐེབ་པསཿ ཤིན་ཐུགས་བཿ བར་དུ དཔནན་བའུ་བཙོས་ན་ སྭ་རིང་པེ་ པོམ་ལགས་པའ་གལ་ ཏནུམ་མ་འཐུངས་ན། ག ན་མི་ 
གྲག ག་ལ་སོགས །པ་ཡང་ད་འདྲས། བབཞིན་གཤགས་པས་སམས་༣ནྲ་བིའ དོཧ་ཧི་སྤད་དུ་། སྤན་འཛམ་བུ་བླེངདུ་གཤེགུསསུ་གསོལ་ལོ། 
ཞས་མྐརིའོ།། བཅོས་ལྔན་ ཞ་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ ཊར! སེལ་བགལ་འེད་ལ དའ ཀིད་དུ་སྲེང་ལ།ཌྩ རྒྱལ་པེརྐམས་ད དང་བཁེའོ་ནས་བཞེ་ལ་འདྷིས། བྱེས་ཤིག། ད་དྭ་ | 
ཞས་ཞག་དདུ།ནཕིར་ལབ་ས། སྙིན པདག་བེ་ལེའྭ་ཕུལ་པཉི་ཏའ་ག གཤས་སོ།། ཞསྤ་ཤིས་ཤིག། དགས་ཞག་བདུན་འདས་ས་བྱརབྱིན་ལྷའི་དབང་ ངང་། ཚངས་པ་དང་། 


















ག་ཡ་ོ་ 


ག ནབ 
འགུ་ཞས་ 'བབའིཚལན་བཞུགས་པ་ 











ལེ ༄༅། ° །ཏ་དགེ་སློང་གད་ནང་གཡུས་ལ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཀྱད་བདག་དང་བདགཀི་བར་མེ་མཐོང་། ཕྱི་འེལ་གྱི་ལུས་དང་ནང་གི་ལུས་ལ་ཡོངས་) 
%¿ སུ་བརྟགས་ཀྱང་། བདག་དང་བདག་གི་བར་སིཐེང་། ཚོའཏྲབསེམས་དང་ཆེས་ལ་ཡང་། ད་ལྟར་རྟོགཔཞྲི་དྲན་པ་ཉེ་བན་གཞག་པ་ཞིག་ཏའོ།། དི་ལུར་ནཔ ཁུ 
\ _ པ་ཞེན། གལ་ཏུ་དགེ་སློང་གང་ཡང་དབཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུནའདྱུངབ་དང་། འགོ་པད་ལ་ར་ཤི་ འ ༼ 
%ཱ ལ་ལེའི་སེམས་མད་པ་ཡང་གངཞཏུ། གལ་ཏདག་སྤེད་གང་སེ་པས་རྒྱས་རྔས་སུ་དྲུན་པ་དང་། དགའདུན་རྔས་སུདྲན་པ་དངཚུལཁྲ ས་རྔས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྩོན 
པྡེས་སུ་དྲན་ཕདང་ལྷ་རྗས་སུདྲན་པན་དག་སླང་ལེ་ལའི་སེམས་མད་པཞེས་ྲའོ། དའི་རབུ་ལོའམ་འབབ་ད་གདུན་བར་འཇཛས་ནས། ་བས་ཕག་འཆལ་ཏེ། གཡས་ 
སུལན་གསུམ་བློསརཏ་མཆོད་པྲ་བས་ནས་ཝེགས་གཅིག་ཏུ་འདག་ག། རིགས་ཀྱི་བུང་དའི་ཆེབུ་མོ་ཨ་འབ་ལ་ཇི་ཝབ་བཞིན་དུ་ོས་བསྟུན་དབུ་མོ་དུ་ཐོས་ནསབན་ 
མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བདྡནུབ་ཏུསམས་བསྐྱད་དེ། དེཀས་དའིཿགོཌ༣ངནལ་ཙྲའི་གཞོནན་ལཱ་བརྒྱཧད་བའིསྤན་སྔར་ལྷགས་ནས་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཇལ་། 
'ཏཾ། གཡས་ཐེགས་ནས་ལན་གསུམ་བྷསེར་ཏཾ་མཆོད་པྲ་བས་ནས་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དེ།། ངས་དའཾཚེལིད་ཚྩོའི་གཞེནནུ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། རིགས་ཀྲི་བུ་དག་འདི་ ¡ 
- ༼ 


- ཨཿ 









སྲིནཔརའགྱུ་ར།།ལྔ་གདཤེན་བདགཔའིནམཔ་དབངཝདཔ་དང་ཡིང་སི་སམཔརགས་བདབ་བུལ་འབོས་པ་ིན་པར་༠ , ' 
ཱ ། འཁིཟླ་ནམ་པ་བཞིཿ ནན ཁི དད ེྲའ་ ན་ལས་བདས་ཐ དྲ 

འརར་ཀ་ ཟུན་མད་པ་ཡང་དག་པརརྔོགས་པའེ། དྲ་དུབ་འདེད་པ་ཡད་ངག་མདཔའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པྲ་དའོ་། བགསད་པ་ལ་གཞན་ཡངའབས་བླུ་ནམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྨོག་པར་ 
འགྱུར་རོ།། བཏུ་གསུམ་པོ་གདཞན། གོ་འ དོན་མད་ཕའིཆི་གླས་བར་བད་པ་དང་། གཉིད་ཡུནའེང་དུ་ལོག་པརམེས་པདང་། འདྲིག་ཉ་བྱིདངེས་ 
པེ་བྗདཔརམོས་པ་དད་། རག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་བཤས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་སེས་པ་དང་། ལ་ལེ་དད་ཧེམས་ལས་བྱད་པ་དང་། གཏུ་གཞན་ཅིསབྷསཔདད། ཟིདང་ཅི་ཐས་སུ་ 

ད་བརྗོད་པ་དང་། མཐའ་འཁེབ་དུ་གནས་པའ་དགའ་བ་དང་། དབད་པྲེ་ནམས་དུལ་མི་ནུས་པ་དང་། ཟས་ལཆཉོག་མེ་ཤས་པདང་། དབེན་པ་ལ་མི ས་པ་དང་། ལྟ་བ་གད་ . 

དགབདམ་ཡིན་པ་དང་བྱད་གསུམ་མོ། རིགས་ཀྱི་བུ་བག་མད་པྷ་ཚིསངསྦ་ཧམ་དང་། སཔས་རྒྱས་ཀ་ཉ་གནས་དང་ཉར་གྲུར་ཀང་ཤིནདུའི་བཞེས་ཏལ། ལ་བ ` | 
¦ ' རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགནི་བགམ་མཆིས་པར་ལགས་པའ་འཚལ་ལེ།། དཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། ྡསབདཅ་བགམ་སིམ་པ་ལགསན། །། རི 













/ 





༄༅། ༠ །ད་བཀཞིན་གཤགས་བཅོས་ཀྱི་རྐལ་པོ་བདག་གིས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའིརིགས་སོ།། དའི་ཚབཁེརམད་པའོནནྲ་དམ་ཟའིདུམི་འཕམ་པཞས་5བས་ལི་ཙི་ 
༦, རྣམས་ལ་འདེསྐདཊེས་སྤུས་ས། ལགས་སེ་ལགས་གེ།། ཁད་ཀྱིས་ཇྲིསྐད་སྤུས་པ་བཞིན་ཏརྒྱལ་པེགཟུགས་ཅན་སྙིང་པེནི་ཕན་པ་དང་བད་བའི་དོན་ནན་པོ་ཐེབ་པས་སབས་རྒྱས་བཅོམ་ 


རྟནདུ་མདོན་པའ་གཤགས་ཏ། འཇིག་རན་བྱེཉེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་མ་བྒྱའ་ཏོ།། སྨྱས་བུ་དག་འང་གིས་འངབསྲུས་ཏའདེད་པ་ལྔ་ལརྦགས་ཤིང་ཞནནས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་སྐྱསཊ་ 


སུ་བྲེ་བར་མི་ཤས་པསྔ་ན། བགམད་པ་ཞས་ཤའ སདསྭ་རས་དངུས་སྤུ་གུར་ཅད་དྲུ་དངངས།བག་མདཔ་ཞས2འི། དཆིའི་ཕིཿཞེ་ན། སཕཿརྒྱས་བཅེས་ལྡན་འདས་ནི་ཉི་ཟླ་དང་ 
འདྲ་སྭཾ། གཉིག་གམ་གཉིས་ཀྱི་ཕུའ་འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བ་ས་ཡིད། དཀས་ལི་ཚོངིདདགའད་དྲུགས་པ་ཐོས་ནས་བཞ་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཌྱང་ནུབ་ཏུ་སམས། 


༤༦ 











'བསྐྱད་ད་བདི་སྐདདུ་ལགས་སོ་ལཾགས་སོ།། གཏནོའ་མི་ཕམ་བ་ཤིན་དུལགསཔིཁ་ཚིག་ཏམ་པསྨྲས་པ་ལེགས་སོ། དྭཊས་ལི་ཙྱི་དདག་སེ་གེཞས་གོས་ཡ་འཕུད་མི་་ ༩ 


(ཐའ 
༔མཐཝཕུལ་ལོ། མི་འཕུམ་བསྭ་བདས་ངལ་ཕུལ་ཏུའིདསྐདདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ལི་ཙཧི་དག་ལས་གོས་འདི་དག་རྟེདཀྱིས། 'བཞིན་གཤེགས་པས་སམས་ 
ལ་ཐུགས་བ་བའྦདུདུ་བདག་ཅག་གིས་སུལ་བའདི། བཞེས་སུ་གསོལ་ཞསྨསསསོ། ངདེའིཚགཞནནུམི་ཕམ་པ་ལ་ཊུ ྩ 
| དྭ སྦྱའཏུ་འདི་སྐྲདཅེས་གསོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུལ་བདིད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤུལ་དུ་བཞུགས་ བདག་ཿགཤི་མཆོད་པ་ནུང་ཟད་བཞེས་ཉི་ ་ 
 གནང་ཏ ཞེས་གསོལ་ཏོ། དོདའི་ཉ་ཉངམི་གསུངཔར་ལི་ཙྭ་ཧིས་གསོལ་པ་བཞིན་དུ་གནང་ངོ།། དནས་དའི་ཚཾསྟོན་དྲུགད་ལྟར་གྱུའ་པ་ཐོས་ནས་སྙོན་པ་དང་གཁེའ བཅས་ཏེ་ང་ 
ཧཿ ་ དུས་ཡངསས་སངུ། ཤུད་བ་ལ་ཞུསྲ་བཟའི་འགུམ་དུའདུག་གེ། ཞསས་རསྐྱ་ནཌིམ་བདག་ནིན་ཆེན་གྲགས་ཤེས་ཀྱ་བ་འདོད་པ་ལྔ་ 
ཆེ ས་ཏེ། 


ཅི 'ཤིང་ཞིན་པ་མི་རག་པར་མི་ སབས བམ་དག དཔས བས་ན སྙེ དཅིམ་དང་གནས་ད དམ་སླས་ཀུན་ཀང་ 
`: འབ་ཏུ་འདྲིགས་པའི་སམས་སྐྱས་ཏ་ཇེ་ལྟར་རལ་གྲི་འམ། བམས ུས་ལས་མ་དའང་ ཨན འ་པ ཀུ་ ན་སྔར་ཆས་པ་ལས། 


| མཐོདམ་ཐག་འདི་སྐད་ཅེས་དགེསྦྱོང་གེའུ་ཏ་མ་བདེག་ཞི་ད་ལྟར་དགྲས་དད་པ་བཞེ་ ནུ་འཇིགསྣ་སྤྲག་ན་སྐྱབས་མཛད་པར་སྤོན་ཏོཞས་སྨྲུའོ། དས་བ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་[ རྤ 





བ་ཤ 







གོ ཧཱཾ །བཀའ་སྩུལཔ། རིགསྱ་ཀི་བུསངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་། དག་འདུནཞི་བད་བ་ཡིན་ཏ་འཇྲིགས་པམདདོ། ཁྱིམ་བདག་དས་གསོལ་པ། གལ་ཏ་དཀེན་མཆོག་་་་\ རེ 
ཤཱ གསུམ་ལ་འདིགས་པམ་མཆིས་ནས་བདགཀངམི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པྨ་གརཆིགཅས་གསོལནས། དས་འབཏྲ་བུང་གནད་པོ།། དའན་ཁཱིམ་བདགད་ལྲ་གེགས་ཕྲོལ་བཅུ་ཞིག་ཡོད་ 
ཟླ ༤ པ་ཡང་ནིན་ནནྲ་གགས་པ་འདེདལ་ཤིག་དུ། ཞས་རབ་ཏུ་བུངང་ཞེས་ཐསཞས་ད་དགྱཀད་ཁྲདུས་ཏེ་བབ་ཏྱུ་དུང་པེ། སྟོན་པདྲུག་གིས་དྭ་སྐད་ཐོས་ནས་མཐའཀྱིས་གྲོད། འཆན་ `` 
_ ཧོཿ པཉོམ་པ་ཀརསོད་དོ། ། དནུས་ཙམ་པ་ཀྭའི་མཾ་ཐམས་ཅད་སྐྲུནཱ་པ་དྲུག་དང་དབི་འའེན་ལ་མ ཅིངི་སྙདཾདཅིང་། སངསུ་རྒྱས་དངཅོས་དག་འདུ་བྱི་མིང་ཡང་མ་ཐེས་ས། རྨ 
འི གུ དྲ་མི་དག་བོབ་ལསབུད་པའྱ་གཱར་ཏུ། དདའི་ཚུསེམས་ཧནྱཀིིའྲ་གོད་ཌཙམ་བ་ཀར་གཤགས་སོ།། དཉ་ག་ཁ་དནྭ་ིས་བདག་འབས་ཆད་ཉེ་བཞིག་ཡོད་ . 
` ཧོ། བུ་བདོད་པའྱི་ཕིའོ་སྟེན་གླདུག་ལ་མཆོད་པྱ་འེད་དོ། ཉིས་དའིུང་མསྦམ་པའྨ་གུའ་ཏྲ་ཉིམ་བདུག་གི་ཤསཞས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་གསྲཊ སོད་སྐུ། དགའ་བའི་མདངསཀྱིས་འདི་ „ 
༨. == ༨ ༡2 ` , ¬ ཟུ ༣ ནཾ ཟཛ་ ངུ ༦ 
=. །སྐད་ཙཾས་སྨྲས་སོ། བདག་གིནུང་མའི་རྟེན་སྲུམ་བུ་བདི་ཏུ་ཕ་ ཡིནྷ་ཉ་བུ་མོ་ཡིད་ཤས་དས་པ་ལས་ད་དགགིས་གདན་མོ་བ་བད་བུ་མོ་ཞིག་འབུད་ངཞེསསྤུས་སོ། ཁླིམ་བདག་ 
འཐ 'ུསྐདྨཱཾས་པ་ཐོས་ནས། རྨ་ད་གྱིས་གདུདས་ཏ་མིདགའ་བ་ལས་དའི་ཀྲགས་པཁོག། ཁྱིམ་བདགདའི་ཐད་དུའོབས་ནས་ཌིམ་བདག་ད་ལ་ཉིའི་ཚིའ་ད་ལྐརྩས་དྲན་གིས་གདུངས་ ུ 


ཌྱིམ་དདྭག་དེས་སྤྲས་པ། ཁེ་བེའྭདུངས་སྦམ་པལས་བུ་མོས་བུ་མོའ་མི་ཤས་ཏ་ སྙོ པདྲགའྲེ 
དན་གནོན་མི་ཟ་བར་བུ་མོ་འུང་ཛོ།། ཚེས་ཟི་ཏཁེབེས་པ་ཐེས་ནས་ཁེ་བེསྒ་དག་པྒོགས་ 
ཤིར་ཁོ་བེ་མི་དགའོ།། ཧྲོགས་ཕོདས་སྤས་པཁྲོདཀྱིས་མི་ཤེས་པའོ།། སྡེན་ཅགཿ 
ཞ། འོད་སུང་གིས་ཇྡིསྟ་སྟོནྲ་པ་དྲུག་སྤངས་ནས་སངས་རྱསཀྱི 


་དང་། རྒྱལ་ གཟུགས་ཉན་སྟིད་པོ་ལ] གས་པ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་རྒྱལ་པའིབཤེུ་མོལ་སྩྱ་གས་པ་དད། 
་པདདག་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་། སབསྦརས་ཀྱི་ཉེ་གནས། ། འབཾག་དགེཉ་པའི་ཡེདགས། 
མེ་བརྱརྷ་མི་དག་ ཁི་སམས་འབ་ཏུའནདཞསྣ་མཁསད་ 


_ །ལྡོན་བདས་ཊི་ཆེས་ཐམས་ཉད་ལ་ཐེགས་ཕ་མཏྱནཅིང་ཀ་ཐེ ནཱ 











པ་་་ ¥ དུར ནཾ ༣་་༡_.་ "་ཆ་ས་ར པ་ང་ ༡༡༤ ` ཡཿ ཡཾ ད་ལེ བསོ ཨལ ལ་ ཡང ཡའ 


¬ „ ° །ཉེན་མོངས་པ་གཅེད་པས་དྭག་བཅམ་པཞྲ་བ་སྭ། དཉོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་གསུངས་པཞི་གཉིས་སུ་མད་པ་ཡིན་བྱི། སྟོན་པ་དྲུག་པེནིཾ་ལྟ་མ་ཡེནན་ ¬ 
༠༨ དི་སྟི་ཡིད་ཆེས་པའཔད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་ད་ལྟརའདེན་བཞུགས་སོ། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་ཤས་ཕའ་འདོདཞ་སངས་རྒྱསཀྱི་སྤན་སྔའ་སོང་ཤིག་ཉེས་སྨྲས་སོ།། དཾ་ཞས་༡ 
ཌྱིམ་བདག་མི་ད་དང་འགྲེགས་ཏ། དའྱ་སྤཊ་སྡད་འོདས་ཞས་སྤེ་བེས་ྱག་འཚོལ་ཏགཡས་སུ་ལན་གསུམ་དསྐོར་ཏ། ”ཐལ་མེ་སྣོརནས་པུསུ་མོའི་ལྷ་དྲས་ལ་བཚུགས་་ 

¿4 ཏེའདི་སྐད་ཙེས་གསོལ་ཏེ།། བཅོམ་ལྡན་འབྲས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཉད་ལ་སཞམ་ཞིངགཤིས་སུམ་མཆིས་ཏ། དྲག་དང་གཉེན་ལ་མོཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ལགསན། 
དཱ བདགནི་སྲིད་པའི་ཀུནནས་ཉེན་མེཇས་པས་བཅིབས་པདྱྱུཌ་ཏ། དྲཀྲ་དང་ང ཤཌཉ་ལ་གཉིས་སུ་མད་པརཱ་མ་བྱུར་ན། བདག་དངད་དཞིན་གཤུགས་པ་ངཅོམ་ལྡན་ཁུདས་ལཞུ་ 

_ སྒམ་བསམས་པ་ལས་བབ་ཏུངཚོ་ཞིང་འཇྲིགས་པས་དྲིའ་སི་སྲེངས་ས། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་གིསཆྐིས་བྲུང་། སྦུམ་པལས་སྐེན་པདྲུག་གིས་བརྟས་ཞས་གདེན་མི་འཚོལ་བར་ 


:ཕེ།)' 
ྱ ༄༨ ༤༨ ¬ སྤྲ < 
བུ་མོ་འབྱང་ངོ་། ཞས་མཆིས་ན་དཔོས་པོ་ཇིལྟ་བུ་བཏེཾམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྣལ་པ། རྱིམ་བདག་ཏྱེདཀྱིརུངམེའིལྟཊ་སྦྲམ་པ་ཐིདུ་ཕོན་གདན་སྲི་ག སྙཉྐཾས་ནས་ཀྱང་ ༡ 
བསོདནམས་དཔག་ཏུ་མད་པ་དང་ལྷ་ཀ་ནེ།། དྲ་ནས་ཌྲིས་བདག་དས་དས་སདད་སས་པ་ཐེསཞས་འང་ཏུདགའ་བ་སྐ་ཏ། 
` ཏུདགའབསྐྱ ཏཾ 





ཏེ་ཚལྲིམ་རྡ་སྡེལ་བོ། རའི སྒོར་པྲརག་གྲིས་བདོན་གི་ 
ཡི།ཏིམ་དུསེང་གོ། དེའི་ནྟསེན་པྲ་དུག་གིས་གདོན་མ 


རཟཟ༡ཟ་ ས་ == 


།ཟོ་བརྲ་བབོདྷགས་སུ།བསོདཤམས་དངྲ་ཝནཊཞས་པས་ལུད་བསྟན་པཐོས་ནས། ཕྲ་དེག་གི་སམསྨ་ྱུས་ཏ་ཨའབུའིའབས་བུ་དུགདྲུས་བནསིམ་བདག་གི་ཐདདུའོས་ཏུ་ 


། ེའ དི 7 
༈ ནདམད་པརའྱགུར་ 


། ཞེས་སྨྲས་ས།། ཁྲིམ་བརྒག་དགའ་ནས་དུག་བླངས་ཏཆུང་མ་ལ་སྤུད་དྔངས་ཞས་འབུབཊ་ས་ཐག་ཏུ་ཤིབར་གྒྱུར་ཏོ།། དེནས་གྒེན་བ་དྲུག 


ཁྱརདང་ཆོང་དུས་ཐམས་ཧད་དྲུ་གདཆེན་པས་འདི་སད་དུ་དགེ་སྦྱེངགོའུ་ཏམསཁིམ་བདག་དའཆུང་མ་གདོན་མི་ཟ་བདྲཁྲཐུ་བཙོས་ཏ། བསོདནམས་ཀྱང་དཔའཟ་མད་དོཞས་ལུང་ 


བསྙན་པ་ལས་བུ་ཡདམ་བྱུད་བར་མུ་ཤིའེ། ཞས་བསྒྲགས་སོ།། དནས་ཌིམ་བདག་དང་ལམ་དད་པའིསམས་སེས་ཏ། འཇྲིག་རན་གྱི་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྲེམ་བྱིནང་དྭ་བཅུགནས་ 
གྲེདཏཧྱི་ཕའོལ་ཏུ་བརྐྱལེ་ཏེ། ཤིད་སྐམ་པོ་སྤུདསཞས་བསྲགས་པཧྱའོ།། ང་ལྷའ་སྤྱན་བྱིས་དལྟ་དུའི་དངོས་པོ་དག་གཟིགསནས། དགའ་པོལ་དའི་ཞ་བཟབ་ལེངས་ཤིག་ ] 
དན་པར་ལྟ་བ་འདྲེམ་དུ་འགྲོ་ཞས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏེ། དྭནས་དལ་བསོ་པྲ་ཡི་དགས་ཀྱི་བདག་ ལ་ཆན་པ་ཏལ་ཞསྲ་བ་བ་ལ་བདི་སྐད་ཉེས་བསྒོའཾ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དུང་ 


` ,ཁྲོད་དུག་ཤིགས་ཀྱིས་ཁྱདསྤུའ་དུས་བསྐམ་ཞིང་ཆགུག་དང་ཕྱག་དར་བྱིས་ལ། སཾང་གའི་ཁྲི་བཏུགས་ཏམ་ཏོག་དང་། སྤེས་དམཔས་སགཞི་ཆལ་པའ་ཁོད་ཉིག ད་ནས་སྙན་། 








ཨ#£ 


ྐདེཊ་ཏུམས་མཆན་འབཏུ་ལགས་པརླ་སསོ། ཉདིནངམ་བླའཛད་ ས་མན་བདི་འཐུང་ཤིག། སན བཏང་ནུག ཅུག 


༧ 
༧ 


༽ཤ༡། 


9 །པདྲུག་ཿ ་ཤིགྲ་ཧང་ནག།ང 'དའེངག་པ་ནཤེང་ནས་གཉིག་ལ་གཉིག། ་འདྲི་སྐད་དུ་དག །སེངགཡེ་ཏ་ས་དུ་ 
༥ ི་ཞེསཿ སྤུག ་ཨེ། །བེབི་ཉྔོ་ཞ་དགེ་ཐཱ གྤེང་ཆེས་གྱི་མིག་ཿ མྭ་ཐེབ་པ་རཾ་པས་ས་གེ་ཞས་ངོཚཞིང་འཇས་པའ་གྱུའ་ཏ། 
± ལགས: ཀྱིས་དེར་མིགཤེག ས་སྭ་གསོལ་ཞེས་སྒུས་སཾ། །དེནཾས་ ་ ཅོ 
ཙཾ སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་ེན་པོའྷ ཀཀ ་ 
ཤཿ གསུང་འཅོག་གཞིས་སུ་ ས་མེད་པས 


ཆེདིྷབུའ་ནིམ་དེགཀི། ཟ་འ 


དུན་ཁྲིད་ དུ ཤ་ཟ འགེ་མ། 


ང་ལ་འདྷིག སྐད་དུ་ ཁྱས བདག་ད ་དེའི་མཆེས་དང་གུས་ 
དག་ལ་ཌེད་རཤེག་སྡོད་ཉིག་དང་། ལཨོ་ོྣ་། ་ 


ཀག ་ ་ ཟླ 





སས། ་ ར་བ་མ ཐ་པ 







བུང་བཀེ། ཏྲ 








ལའེ 


_  །བཟྱུར་ཏེ།- སྙེན་པ་དྲུག་གིས་མཐོད་ནས་ཡང་འདི་སྐད་དུ་གེའུ་ཏ་མ་སྒྱུན་ཅན་སྒྲ་རེ་མཁག་ཤེས་སྒྲས་གཾ། །ཁྱིམ་བདག་གེས་མཐོད་ནས་དགའ་བའི་སསས་གྱེས་ ཨེ 








= 


3 གྙུན་པདྲུག་ལ་འདི་སྒུ་ལན་ཞེ་ཞེས་ཐའཞ་ཁྱད་ཀྱང་ཊིསཱ་མི་བྱད་ཅེས་སྤྱག་གེ། །དེ་ནས་དས་འཚྩོ་བད་ལ་སེའི་ནང་དུ་སེང་ལ་བུ་དེ་ལང་ཤིགཉེས་བཀའ་སྩལ་ཀོ ། 

བཚོ་སེད་མིའི་ནང་དུ་འགོ་བ་ཁས་གྙོན་བྲ་དཱག་གས་བྲཟད་ཏེ། འཚྲོ་བྲད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །དགེ་སྦྱོང་གའུ་ཏ་མ་འདི་སྒྱ་བྱད་པའི་རྣམ་པ་རྟག་ཏུ་ཆུང་བ་མ་ཡིནཁྱཾ། _ 
ནི་ནུས་པར་འགའ་ནི་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏྲེ་ཁོདའཆིབར་འགུརྱ་གིས་ཆོགད་ལ་ཆེས་པའ་མ་བདཉག་འནོ་བེདྲ་ཀིས་སྨྲུག་པ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ས་ 

གལ་ཏེ་ མས་ཅན་དམལ་བའི་མ་མ་སུར་གི་ཞང་དུ་སང་ཤིགཉེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན་ཡང་ཚིག་པར་མོ་འབྱུར་ན། འཇིག་རེནྭ་གི་སྭ་ཝཱཊྕི་གཾགཔཤེས་སྨྲས་ནག། 

མེའི་པུང་པེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ས། །དཞུགག་པ་ན་རུ་བསལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལུར་བུ་དེ་འཕང་དུ་ཐེགུ་ནས་ངའི་གན་དུ་འཇག་ཏེ། དལ་བཾན་ནེ་ངོས་བུ་བླངས་ 

ནས ཊམ་བདག་དེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། ། གེ་སྭས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་ཚའི་ཚད་ངེས་པར་མད་དེ་ནུའི་ཆུ་བུད་དང་འདའེ། ། གལ་ཏེ་སམས་ཅན་ལྭ་ཤིན་ 








་ དདུ་ཆགས་པའི་ལས་ཀྱ་ྲབས་བུ་འདོན་མས་མ་ཆིག་དུག་གིས་མི་འརི་སྣ། འདི་ཕང་བ་ཤིདྱ་ཀི་ལྲབས་ ། 
ལཱ བུ་ལནྱ་གིངས་བས་པ་ས་ཡིན་ན། །དེ་ནས་ཁི་ས་བདག་གིས་གསེལ་ང་ལགས་ག། །བཅོམ་ལྡན་འདབ་བུ་དི་གལ་དཚེའིཚད་ཐུབ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པག། 


_.„, མེང་ཞིག་གདགས་པར་གསེལ་ལེ། །བཉོམ་ལྡུན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་གྩལ་པ། ཧུམ་བདག་བུ་འདི་མེ་མ་མུནླནུས་གྱེས་པས་མོད་ནི་ཤུད་དེ་ཞེས་ 
བཨ་ ༼དེ་ནས་དེའི་ཚ་བཁེདྱཾ་གི་དྲགིལ་འཁེར་དེ་ ° དག་གཾས་ངས། རྫུ་འཕྲུལ་སྤུལ་པ་མཐེང་ནས་ 
རྨོ སཾཔས་ཉན་ཆད་མད་པ་སྙེད། ཟླ་ན་སད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་གེམས་སླེས་གེ། 


! 
ཁིསྙེན་པ་དྲུག་ ` ' ` གྲེང་ཁྱའ་དྲུག་པེ་ཀུནཏུ་གནས་མ་ ཤིདང་པཤི་དུ་ངོརྣ་སེ སགྭ་སད་ནས་གྲང་ཁྱེན་ཅ་ 







( ‹ ¥ 
#ྫ©་- ར་བ "` ཀྭ =± 











གསགརཏླིཡག 


།འདིར་ཕིན་ནས་འདི་སྐད་། ཁྱི་གེ་བེརྣམས་འདི་ལུའ༨ཤེས་བའྲ་གིསྲ་ ཤིག། 












དཱ ཐམས་ཅད་བྲསུས་ནསྲ་ཤེང་ཁིཌ་ཆེན་ པེ་དྲུག་ཏུ་ཁྱབ་སྙེ། དཔེའན་སུ་མ་མཁན་གྱིག་འདི་ 
_ ཉཿཤཾགྟི་ཚོགས་དང་། རྟའི་ཚེགས་དྲང་། བལྲ་གྲང་གཆོགས་དང་། རྐང་བྲང་གིཿ །ལ་པ་དད་ 
ཞན་ཡང་སེ་མ་དོ་དང་གང་ཁུར་དང་ཁང་པ་དང་ཀླུང་དང་ མཚོ་དང ཤིད་ལྭ་སེགས་པྱ་བད་པ་ལྟན། དགེ་སྒེང་ 
པེ : ་. 


མཆུངས། 
 གྲྭའུ་ཏ་མ་ཡང་དེ་དང་འྲད་ སྒྱུ་མས་རྒྱལ་པེའི་ལུས་སྤྲུལ་ཏོ། ཆོག་བཤད་པའི་ཤིར་རེས་འགའ་ནྲེ་བསྲ་བའྲིལུས། འེས་འགའ་ན་དགེ་ 
སྩིངོ་གི་ཡུས། འག་འགནི་སྐྱེ་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱེ་ལུས། རེས་འགའ་ནི་ལུས་ཆེན་པེ་དང་། ལུས་ཆུང་དུ་དང་རེས་འགའ་ནི་ཧེལ ˆ ཇཿ 


རྩོ །སོངདང་ཡི་དགསཀི་ལུས་སྭུསྟནཅིང་། ཆད་འགའ་ནི་རུག་པ་མེད་པར་འཆད། ཆེདའགའནི་རྟུག་པ་ཡོད་པད་འཆད། ཆེད་འགའཞི་སྡུག་བསྔལ་ | 

% འཅད། ཆེད་འགའནི་བདེ་ངར་འཆད། ཆེདའགའཞི་བདག་ཡོད་པའ་བཅད། ཆདབབའཞི་བདག་མིད་པརའཇད། ཆད་འགའནི་ཡོབས་སུ་དགཔ་ཡོདཔ་བརད། 
` ཆེད་ཁགཁནི་ཡོངས་སུ་དག་བམདཔར་འཆད། རདབགཡདཔའ་ བད ཆདབགའནིམདཔརབཧདུ། དེདགྱ་བབདེན་པམ་ཕིནཔས་སྒྱ་མཞས་བོ།།ཇི་ལྟར་སངོནབྱི་རྒྱུ་  ' 

#ྷྷ། ལས་འབྲས་བུ་ཐེབཔ་ལྟར། དགེ་སྦྱོང་གོབ་ཏམ་ཡང་དེདང་འདྲསྟ། ལྷ་འཛཾས་བཙས་མ། ིཿ་མ་ཡཾནུ་ཡདདྷ་ཐུར་གལམི་བྱགར་ དག་སྦྱོང་གེའུ་ཏསནི་ཡང་དག་ 

ཱ པར་ཤེས་པ་དད་མཐེངབ་མད་དོ། བྲོམ་ཟེརྣམས་ལེདུ་མཿདཀའ བསྤེད་འདཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་ཤས་པདང་། འཐེངབ་མདན་གྲེའུ་ཏ་མནི་ཉིནས་གཞེན | 
' ལ་བསྐབས་བ་ཡུན་བུང་རྙཾ། དཀའ་བ་ཡང་མ་སྤད་ནད་ལ་ཉིའི་ཕྲར་། ཡངདག་པའི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དག་ཡོད་པཿའབྱར་། གལ་ཏལོ་བདུནབྱིབར་དུ་དཀའ་བསྨོད་ཀྱང་མཐེང་ ལོ 
བ་ཡང་མང་པོ་མདན་ལོ་དྲུག༡ཀང ཨ་ཚང་བལྟུཅི་སྤཾས། མླི་བུན་པོཤས་པ་ནེ་དེས་བཤད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ། མས་ལས་ག ཀད | 
དོདད་འྲདག། ༢ རིགས་ཀྱིས་བུ བུར ལྟར་ཧཾ ་སཾནཿ ཕདུག་པ པང་གཟོ་ འུར་བདེའ་ ་སམྐས་ཉན་ནམས།ཿ ངན་པར་ལྟ་བཟག། ཀཀོ་བསད་དེ།། ར ཀགས། ཀྱིས་བྲུཝས་ ་འྭ་ལུ་བུ་དགའ ་གཟིགས་ནས་ | 






¿ [བུ་ཏུ་ཐུགས་བྱཅ་བས་ཕེགས་བྱཅའི་བདྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་ཕྲོའམས། བསྡུས་ཏཾཆལ་འདེར་དཔགཆད་བཞི་བཏུཿ་ཡོངས་སུ་གང་བའ་ཐསནས། བར་དི ་ 
` _ སྒྲོ་ཁོནོ་བཾ་སྒྲེག སྭ་སཾང་པའ་མདད་བཤདཀང་། སཾངགའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཞེས་མི་བ་སྟ། མཁས་པ་ཤས་འབཉན་བི་བཁེད་མངཔོའིཀདདུ་བསྒྲ་ 

་བཞེ།། དལ་སང་གཟྲིས་སྨྲོགས་པ་ཊ་རེས་ཐམས་ཉད་ི་མི་རྟགཔ་སྡུག་བསྡལ་བ་བདག་མེད་པ། ཡོངས་སུ་མདག་པ་ཞས་མི་འཆད་དེ། དབཞིནགཤེགས་པརྟག་ 

་བུད་བདུག་དང་ཡངས་སུ་དག་པ་འབའ་ཤིག་འཅདདོ། དནས་སྟོནཔ་དྲུག་གས་ཡདའདྷ་མདདུ་གེའུ་ཏ་མ་ལ་བདག་ཡོདན་བདག་ཉག་ལ་ཡང་། བདག་ཡོད་དེབདག་ཉེས་བ་བདིནི 

/ - / མཐོད་བད་ཡ་བདག་ཅེས་ཧའོ།། གྲེའུ་ཏ་མ་དཔེརན་གངགིས་མཐེདནས་རས་བཞིན་དུབདག་ཀངའེདང་འདྲ་སམཐངབཞི་མིག་ལྟབུའོ། མཐོངབ་ནི་དག་ལྟ་བུ་འོཞས་སྨྲས་བ་དང་། † 
བཉོམ་ལྡན་འདཀོས་སྟེན་པ་དྲུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གང་མཐོད་བ་ད་ལ་བདག་ཅུསྱ་བ་བནི་དོནད་ཝ་མ་མིནན་བའི་ཉིའི་ཕིའ་ཞན། ཁྱེད་ཀྱིས་དཔེའི་བཤད་པ་ལས་མཐོངས་ཀྱིས་ 
་མཐོང་བའ་འྱ་ཧུར་ཞེས་བ་བ། འབ་ྲྨྲྱའྱའྲ་ྨྐ། དཀ གལ་ཏ་ང་པའ་བདག་ཡོད་པ་མིག་གྱི་ཆནྱ་ཧིས། མཐོང་བ་ཞིག་ཡིནན་ཇྲི་ 

.སཱཾ། མཐེངས་དང་བྲང་ངའ་དངང་པེ་གཅིག་ལས་ཡུལ་དུགཆནཏོགས་པར་མྨ་གུར། གལ་ཏདབང་པེ་གཅིགགིསདུས་གཅིག་དུ་ཨུལ་དྲུག་ཐེས་ཤིད་། མཐེད་བར་མི་ནུས་པསའ་་ 




























རྤ 


བད ཉུ། ༠ །འདུ་མདཔའ་མངོན་ཏེ། མཐོས་ཀྱ་པའནི་ལོ་་འ་རདུབཝས་ཀད་ཐངབིཝམིདདདེ། གལ་ཏ་མིགགི་དབདཔེ་གད་ལྟན་རྣས་ཏདངདཔོ་ ( ། 


- ༡ ཉམས་པའྱ་གུར་ཀང་ཐསི་དད་པའི་རིགས་སོ། སི་དང་མཐེངས་ཐདད་པའི་ཕིའནདདད་པི་འེལ་འབོངའ།། མིག་མི་དབད་པེགལ་ཏད་ལྟརནནངདད་ཕི་འལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆར་མཐེང་བའི་རིགསསོ། 


གལ་ཏམིག་འཐེདན་བདུག་ཡོད་ཅས་བབ་བདུད་དས་སྙོན་པདུག་གིས་སྨྲས་པ། གེའུ་ཏ་མ་གལ་ཏ་བདག་མདན་སུས་མཐོད་བརའགྱུར་། བཉེས་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། གཟུགས་ 

¢ དྭསྣྲང་བ་སེམས་དང་མིག་ལས་བཞི་འདུས་པ་ལ་འཐེང་བཞེས་བ་སྐེ། ད་ལ་ཡད་དག་པར་བསྟན་མཐོད་བ་དང་ལན་པ་མདདོ། སཾམས་ཉན་ཕིན་ཅི་ལགཔས་མཐོང་བདད་ལན་པ་ཞེས་སྤུས་ ཱ 
སྣད དོནད་ལུ་བས་ནསམས་ཅན་ཐམས་ཅདནུནའི་ལེག་དུ་མཐེད་ང། སངས་རྒྱས་དདབང་རུབ་སེམས་དཔའཉྣམསནི་ཡང་དགཔད་གཟིགསསོ། སྙེནཔ་དྲུག་གལ་ཏ་གཟུགས་ལ་ {± 
‹ དདག་ཅ་སྨནདེ་ཡདདཝཱས་མ་ཡཾནཤེ།། དཅིའི་ཤིར་ཤེན། གཟུགསཞི་ཡདདག་པརན་བདགམ་སེནན།། གལ་ཏ་གཟུགས་བདག་ཡིནན། །བད་གཟུགས་མི་སྔག་པ་མདབའིརིགས 
ན་ཇིསྭ་ར ས་བཞི་ཁྱདྲཔར་གྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟཾའི་རིགས་གཅིག་ཏུམ་གྱུར་། ཅིའི་ཧོའ་གཞན་དབང་མད་ལ། དབད་པོ་ཉམས་ཤིང་མཚང་བའ་གྱུན། ཇྲིསཾ་ལྷའཾལུས་མི་ལནཉིང་སེམས་ཅན་ ¡ 
དསྱཝ་བ་ཧེ ལ་སོང་དང་ཡི་དགས་ལས་སེགས་པའི་ལུསརམ་པ་སྩ་ཚོགས་ལན། ་་བ་་ལགསེ་ས་ དལྟའ་བདག་ ཤྱ 


༡༩༣. 


` བཞེས་བལོ།། མི་རྟག་པའི་ཕིའ་སྦགས་བསྔལ་བའོ།། སྡག་བསྔལ་བའི་ཕིར་སྙེན་པའོ།། སྙེན་པའི་ཕྱིའ་ཕིན་ཅི་ལོག། ཐིན་ཉི་ལོག་གི་ཧིང་། སམས་ཆན་ ག་ 
ཆུ་རྩ བཡས་རབཏུ་འད ཛོར འདུ་ིདག། ཀེ་་་ ཧའོ ཧཱ 
ནཱི་གཟུགསྦ་ཉིས་འཆིདབ་ཡོངཊ བཏདུ་པ་ནསྤ་ནམ་པདཤས་པའེ་བདདུ་ཡོངས་སུ་བཏད་པས་དའི་ཐིརྟ་ཏག་པ་བདེ་བ་བདག་ཡོངས་སུ་དག་ཞས་དའོ། གཞན་ཡང་གཟུགས་ 
༈ ལཔར་ གདྒ་་བ་བབནབདག་མད་བཞས་བེུ། གངབ་དགའ་དཔྡནི་ནོངཔལཝུག་བཅལ་བཅསད། དབ་ས 
,༩ྭ འབྲལ་ཏྭ་བུང་བ་མ་ཡིན་པས་བདག་ཡོང་ཞསྭ་བའོ།། སྟོན་པདྲུག་གིས་ཡངད་གཊ ལ་པ། གྲྭའུ་ཏ་མ་གཟུགས་ངེདག་མ་ཡིན་པནསྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདདུ་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ཏུ། - 
; , བདག་ཅསྲ་བ་བནི་ཀུན་དྲུ་ཁབ་པས་ནམ་ཁའ་སྙེད་པ་དང་མཆུངས་སེ།། བཅེམ་ལཱན་འདསྱྱིས་བཀའསྣ་ལ་པ། གལ་ཏཀུནདུ་ཁབཔདཱ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིནན་བདག་སྔེནས་འཐོངང་ ངུ 
› ཞས་བ་བའི་སི་རིགས་སེ། གལ་ཏསེནོ་མ་མཐོངབདེ་ལྟརནཾ་མད་ལ་ཧིས་ཡོད་པར་མངོནནེ།། གལ་ཏསྔའ་མེད་ལ་ཕྲེས་ཡེདནད་རི་མྲི་རྟག་པ་ཞས་ཧའོ།། གལ་ཏ་མི་ཏགན་ 
./ཅིའི་ཕཾའ་ཀུན་དུ་ཐ་པ། ཞས་བ་ཇི་སྙེ་ཀུན་ཁྱབན་ལམ་རྒྱུས་ལྔ་ཀུན་དུལུས་ཚང་བར་ཡོད་བའེ་རིགས་སོ། གལ་ཏད་ཝཾརལུས་ཡོད་ནསཀ་སམ་པརླསཔ་སངབའིིགསོ། 


ཁང ཕྲ 7 











- །༽ཤ༈། ཏཾ གལ་ཏརྷམས་པར་སྨྲིན་པསོསེརཨྱདན་ཅིའི་ཕིའ་ལྷ་དང་མིའའགྱུའ་དོཞས་སྨ། ཁེདཀྱིས་ཀུན་དཀབ་པོ་ཞས་བ་བད་གཉིག་གམ་མང་བ་ 
ཉེས་པའི ཞས ག་ཁམ 
ི དང་དྲག་ཞྭསྲ་ དམདོ་དེ།། བདག་གལ་ཏ་སང་བ་བཞིག་ཡེནན་སམས་ཅན་ཐམས་ཧྲ་ས་དབང་པོ་ལ་ཀུན་མཉམ་པ་ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་ཡང་མཉམ་པའི་འིགས་སོ།། གལ་ཏད་ལཱ་བུ་ཡེན་ན་རྔིས་དབང་པོཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་དང་། རར ་ ངོ 1 ་ ཀཱ 
ཧུ རཾ བགལ གསམ་་བབས་དག་ཡང་་བམས་གཅོག་་པ ིེ 
| ་མསུཿཱགངཅེས་སྤེད་པན་ལུས་བཟངཔེ་ཐེབལ་ཆེས་མ་ཡིན་པནི་ལུས་ངན་པ་ཐང་སཱདོནདེ་ལཱ་བསན། སུམས་ཉན་ལས་ཀྱེའྲབས་དུ་ཁདཔའམེདཔྲ་མ་ཡིནཤེ།། བཅོས | 
༈ནཾསཀྱིས་སྟེན་པདྨ་ ལ་བཀའ་སཱ་ལ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ག་ཏ་བྲེལལ་ན་བདགར་ཀན་ད་ཁབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཀ་ཊ ཱུ ངོ 
ཀྲགིེིེྲིཾགཾིིསག།།༽། ་ བདགདགལ་ཏེ བཞག་ན ཡིན་པའཟིགས་སོ། 
ྟན་ཀུནདུ་ཕིན་ཞ་དགེབ་སྨེད་པའི་མི་ཡང་སྡེག་པ་ཡོད་ལ། སྡེག་པ་ཐད་པཾའ་མི་ཡང་དགབ་ཡོད་པར་རིགས་སོ། གལ་ཏེད་ལཱམ་ཡིན་ན་ཇི་སུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། ་བ། སྙོནཔ་དྲུག ._་ 
 གིས་གསེལ་པ། གེའུ་ཏམ་དོབནན་ཁང་པ་གཅིག་གིནངན་མེ་སའབྱརསྙེང་བཙུགས་ཀྲངསོ་སོནསམཱངསྙཾ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐོགས་པ་མད་པ་ལྐའ་སམས་ཅནི་བདག་ཀྱདྡེཾ.“) ` 
“ˆ 2༤ 
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ཐ།བྲ་སད་པ་དངྲ་རུ །པ་ིད་པ་དགགཅིགདད་གཉིགསི་འདེས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཌིདྱཀིསརི་ལུའ་བདག་ནི་མི་མའདངའདྲའོ།། ཟ 
དདོནའི་ཊཱ་མ་ཡིནན།། ༢ མི་མཿྱཧསྣང་བནྱི་ཉྱན་ལསྤ་ཧང་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་སརསསན་སྣང་སྐྱེའོ།། སེམས་ཏན་གྱིབདགདེ་ལྟ་ས་ཡེ་ནཊོ། ཡད 0 
, དོ།། སམས་ཅན་བདག་ནི་ཕུས་དུང་ཡང་གནས་ཐ་དད་པམ་ཡིན་ནོ།། མ་མཐྱ་ླཾམབནྲིསུརཔ་དང་ནནཅི་གགནས་སོ།། དཅིའིཕིབཞན། ངྷཾནར་མུན་ཁངཅིདེའི ། 
ལོ འ་ུ་ཨི་ ནི་མར་མངདུགནསན་གསལ་བར་ླའི།། གལ་ཏིམ་མརྡཝ་མས་མུན་པ་བྱས་ལན། མཆཧྱིམམི་དགས་པའ་རིགས་ས།། ཅྣིསམ་ཐག 
ལའ ། སྙེནོ་པདྲགགིས་གསོལ་པ། གེའུ་ཏམ་གལ་ཏེ་བདག་མེདན་སུས་དགེ་བདང་། མདག་དང་། མི་དགེད་ངདུ་པའ་ 

ར། བཅེམ་ལྡན་འདསྦ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེབདགཅེས་བ་བ་དེས་བདན་ཏག་པ་ཞག་བ་བརནུང་པས། དྭེས་ཏགཔ་ཡིཉན་ཇྲིསའེས་བགའནདགེ་བ་བྡད་ལ། རེས་འགུའནི་ 
_ , ཨི་དག་བྲ་དད། གལ་ཏདག་བ་དང་མེ་དག་བྲ་པྲད་པའི་དུས་ཡོདན། ཇིས་བདགནི་མཐའ་ཡས་ཤས་སྤྲ། གལ་ཏབདག་གིས་ཐད་པཞིག་ཡིནན། དཅིདཤོང་། མིདག་བའྲི་ཆོས་སྤྲོད་) 

༣ དྭ་སརབདག་དབད་པ་ཡིན་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཅོབི་ཟིན་སེམས་ཉན་ལ་བདག་མད་པར་ཐཙོས་སྐྱ་བ་འགྱུཌ་། དྷ་ཝ་བས་སྭུསབས་ཅཿྱགི་ཆོས་ལའི། ངས་པར་བདག་མད་ གིང་། 























༣ 


༽༄༅། པང 
4 ཞཾས། མི་སྐྱ་མི 
གཤེགས་པཞཾ་རྟག 
ཤྲ། བདག་དང་ཡོངས་སུ་དགེ་ 
༦ ཞས་གསོལ་ནས། དཾའཾའིམུསྙེགས་ཉན་རུད་མདཔརྣམས་ས་བས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ལ་དད་པའི 











།ཞིའི་ཧིར་འི་བའིཉི་གནས་ནམས་སངསྦ་རས་ཀིཉོས་བསུང་དུ་བཅུག་གོ།། བཞི་གད་ཞེན། རག་པ་དང་བདེབ་དང་། བདགདང་། ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ཤིང་ཟུང་བཞི་བའོད་ 
༥ ནི་རལ་པེ་བཞིས་བསྲུད་བ་ཡིན་ཏ། རྒྱལཕེ་བཞིས་འའིཆེས་བསྲུང་ཞིང་འཛྲིན་བར་བའེ་ཤིང་། པའདེར་ཡོངས་སྤུ་ས་ཏན་ལས་འདའེ།། རིགསྱཀིབུས་ལའི་ཤིངགི་མ་ །པའྲབས་ . དཱ 
_ * ° བུ་ཏག་ཏུབྱརས་ཏེ། རག་ཏུསམསནཚད་མད་བྱསད་ལ་ཕན་པཧདདེ།། ད་ཡང་དདབའྲད་བར་དག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྣ་ཆས་ལ་ཕནཔ་མཛུད་དེ། དེལ་ས་ བདུག རྩ 
ྲིངདབའོ།། འབས་བུནི་བད་བའིདཔ་ས། དོན་དྭ་ཝ་བསན་ངས་ས་ལའི་ཤང་བའདིར་ཡོངས་སྐུ་ཞི་བའི་ཏིད་པ་འཛིན་དུཞུགསསོ།། ཡངས་སུཞི་བའི་ཏིང་འའཛིན་ཉེས་བབནི་ 
མྨ་དུན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པེའོ།། སཾང་གེ་སྤྲས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སླད་དུ། དཔིདཊ་འདྲིང་པྱོ་ས་དན་འདའ། རིགས་ཀི་བུ་དཔྱིད་ཟཱ་འབྲིད་བེ་ “༤ ˆ 
ཾ . འཾདཔྱིད་ཉསབྱ་སུ། དྱིད་ཀླིཟ་བ་ལ་དངོས་པེ་བམས་ཅད་སྐྱ་ཞིང་སོང་ཐམས་ཉད་རྩ་བ་བཙུགས་ཏམ་ཏོག་དཔབབས་བུ་ཡོངས་སྤུ་ཆས་ལརུབ་ཐམས་ཅད་འབུག་ཅིད་། ཧོལ་ 
, སོད་ཐུམས་ཅད་ནུ་མྱ་རས་ཏདེའྲི་ཚོནས་མསུ་ཉན་དག་པའའདུ་ཤས་སྒེས་སྟེ། སམས་ཅན་གྱི་རྟག་པའིསམས་གཞིག་པའི་ཕྲེར་ཆོས་ཐམས་ཉན་མི་རྟག་པ་དང་བསྟན་ཏེ། 
'ད་བཞིནགཤགས་པ་འབའ་ཤིགི་རྟག་པ་མི་འགྱུརབ་གནས་པར་བསྟེནཏེ། རིགས་ཀྱི་དུདས་དྲུག་གིནང་ན་དགུན་སྟེད་ནི་ཐམག་ཅད་སྐ་མས་ཏཀུན་སི་དབའོ། _ 


* 


འའ ་ 














ཀོ །དྱང་འནྟིས་བསྲ་ཀུན་དགའ་ཞིང་ཆགས་ཏ། སཾསས་ཉནྱ་ཐི་འཇིག་རྟནྱ་གི་བདེ་བཞིག་པའི་ཕིར།། རྟག་པ་དངུབདབ་དང་བདགདང་ཡོངས་སུ་དག་ ' 
༦ པབ་ཤདདེ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡད་དདང་འདྭ་སཱབིག་ཏ་ིབདགད་བདིག་ཏྱག་དགཔ་གཞིག་པའབོའ་དེབ་ཞིན་གཤགས་བཡ་མངདགངའབ་དགདང་ཡོངསྐ་།དགའ སྐ 
¡ དལ་དཔདཟ་འདིད་པེཤག་བ་བནཾདདཞིན་གཤགས་བཤིེསྱ་ཀྐུ་རམ་བ་གཉིསྱ་ཀྱིདཔགོ། དགུན་མདགའ་བཞེགྭ་ད་བཞི་མཁས་པ་ཤག་ད་ཉན་དགད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟི་ཏག་ཉིང་ 
ཡུ ཡོངས་སྤུ་ས་དུན་ལས་མི་འདའབའིདཔའོ། དབུའ་དགའ་བ་ཞས་བ་བཞིམཁས་པ་ །འབ་ཉྱ་ཤིས་ད་བཞིན་གཤགས་པྷ་དག་པབད་བབདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པལ་མོས་པའདཔའོ། 
ྨ་བཞས་ཤནི་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ཆས་ཐེ་ནས་དགའ་བདྲ་གུརཏྲ་བན་མདབ་ཡད་དགབའ་རོགས་པའི་ངནུབ་ཏསམས་འི་དགབཟྱིས་བླ་མམས དས་པའིདཔའེ། དྲ 
ཆུལཞས་བབནི་སས་བཅུན་བདུ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅནབམས་བབིན་རྨ་སགས་ནགྲམངན་ལས་འདས་པྲརནབའདེབ ཞ་ར ཁ་པ ཉྣོ་ཨོང་ 
ཐམས་ཅད་ནུས་རུས་ཤསྲ་བབ་ཊིདའི་ཉ་གནས་དག་བའི་ཆོབ་རམས་གསྐྱད་བའི་དཔའོ། མོ་ཏེགནི་བདྡ་ཆུབྱཌ་ཡན་ལ་གདདུནྱ་གིདཔའོ། འབྲས་བླུ་ནིཁྲབས་བུ་བཞིའི་དཔེའོ།། དོན་ 
དྐཝ་བསན་དཔྱདྱ་ཟཱ་འྲབིད་པ་ལ་ཡེངསྭཱ་མ་ངནལས་འངས་པའེ་ ! །སེང་གེེ་སྒས་གསེལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེགམ་བལྟམ་པནས་བབྱཏྱུབུང་བ་དང་་ རྨ 









བྲའཏབ 


་པདད་། ཆོསྱ་ཀི་ཤཁར་ལབྷོར་བའེ་བར་དུ་ཀུནཀདཚེས་བྱ་རྱད ང་སྐྱཾདཾན། ཉིའི་སྤད་དཱ་མྲ་དནྭ་ལས་ཁདས་པའབའ་ཤིག། ཚོས་བརྫོ་དང་སྲའ་བཅེན།ལུན་བདབ། 
ས་ལ འགས གསསོ། ནན ཉར ན་འདུས། དུ་འ ལའི །འདུས་པ་ ༦ 
ཿཉི་བཾམདད།། དངསན་ཚུས་བཟ་ཝ་ལ་ཡོངས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདའོ།།ཟིགས་ཉིད་ཆསབླའྫལའ་སློབབདྩ་ཆས་པཞ་འ༽ ས་པྷ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིགདེནད་འཛུའརོ། བྱའུགཅིགཔ་ 
གངཞནཱ། མུན་པ་བསལ་པ་ཡིན། སམས་ཅནདག་ལམ་དང་ལ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བཟབདཔ་ཡིན་སམས་ཉན་དག་ལམ་ལེ་གཔ་དངྙསྨ་ཐོད་པད་པད་པ་ཡིན་ ཚེབའི་གདུངས་བ་བསེལ་ ་ 
ཞིང་བསེལ་བའེ་བད་བ་འཐེད་པའཤད་པ་ཡིན། སཱིནབུ་སྭ་ཁྱགིྱ་རལྱ་གིསེམས་བཅོམ་པ་ཡིན། ཀུན་ཤེད་ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་ཀྱིསཾམས་ཞི་བབྲ་བྲད་པ་ཡིན། སམས་ཅན་དག་་ ༥ 
གཅན་ཟནལོབོས་འཇིགས་པའི་སམས་པ་ཡིན། ' མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལའིཁའཤདྲ་པ་ཡིན། ཟླ པད་མེའཁ་འདུབ་པ་ཡིན། འདྲེན་པོདག་ལམ་དུ་འཇུགས་པའི་སྐམས་སྐྱཿ པ་། 
; བམད་པ་ལ་འགཔ་ཡིཀ། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་བཞིནགཤགས་པའི་ཟུ་བ་ཉབ་ཡང་དདད་འབབ་སྟེ། མ་རིགས་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་བཅོ་ 





















ཡིན སྐམས་ཉན་ནམས་འདེད་པ་ལ་ལེབས་སྤོད་ཅིདཿ 
པ་དང་། ཡདདག་པའི་ལམ་དད་ལོག་པའི་ལམ་སྟེན་པ་དང་། འཁེར་བའི་ཉམ་དབ་མཐོད་བདད་སྐ་དན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བཟེད་ཅིང་སྙོན་པ་དང་། འདོད་ཅགསདད་ཞེ་སྡད་དང་གཏི་ 






/ ; 





དདདདཔྫཀ་ 


༦༥ 


{༽༄༅། ་ །མུག་གིས་གདུངས་བ་སྤོདབ་དང་། མུ་སྐུགས་ཉན་ཀྱི་རྨ་རིག་པ་གཞེམ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པའི་ཏྐུན་པོ་གཞེམ་པ་དང་། འཇབ 


རཱི 2 ལྔས་བསྒྲེབས་པའིསམས་དྲང་སེམས་ཉནདག་བའིརྩ་བབསྐེད་པའི་སམས་འདེད་པ་དང་སེམག་ཅནྲ་གི་འདད་པ་ལའི་སེམས་བགེངས་པ་དང་ སྐམས་ཅན་ནམསྱས་དན་ལས་ 
± འི་ ད ༢ ་ 


འདས་པཆན་པོ་ལ་འཇུག་པའ་བསྐྲལ་བདང་། སམས་ཉན་ཆོས་པར་གེལ་བསྐྱོད་པ་ལ་མོས་པའ་དད་པ་སྟེ། དོནད་ལྟ་བསནཚེས་བཅྲོ་ དསས 
རོ ལའྲ། བའི་ཉཾ་གནསླ་དུན་པོ་དནཔ་དགུ་གིས་ ཡ་ཡ སྒོས ་ ༤ ནེ 
བ་མདོ པལ ས་གར་་་བསོསས་འབམཔོ འབབ འོ་ཡ 
གླིསསྭ་གསོལ་པ། དཉེམ་ལྡན་འདས་དགྲསོང་ཇིལྟ་བུདག་གིསས་ལའི་ཤིངའདི་བརྒྱན་པའའགྱུར། རིགསྐཀིབུགལ་ཏེདགསློང་གདམདོས་ ཡུ བའུ་ ཅི ཨེད་བ་སད་ལ་ 
གམ་འདོན་ཏུམ་ཡི་གའི་བླབུ་བཅོས་སམ། དན་ཟབསོ་ཏོགས་པའླགུར་ཏེ། བཀ ་ 
“ཕན་འདོག་པའི་ཕིརཚངས་པི་སོད་པ་སྟནཔའིདགེསླངད་ལྟ་བུ་ཞིས་ལའ་ཤིངའབཏུདརྒྱནབབ་འགྱུར་ངོ། བདཏུབ་སེལས་དཔའ་ེངགེའི་སྨྲས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ ¦ 














ཅོྤ་ཝན་འདུསྱ་ཧིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལནནདགྲེ་སོང་དགའ་བོན།ཁེན་ལགས་སོ།། དེ ད་ཅིའི་སླད་དུ པི 
འཛིན་ཅིད་འདེན་ཏྲོཀོག་གས། གཞན་ལ་ཡང་ཆིགདསདམ་དེན་པའད་ཅིངསན་ཏེ།། ༦ ཇི་ཁཱའ་བསྣོད་གཉིགནས་གཅིག་ཏུ་ སྩ ་ པོ ་ 
ཧྱེ ཤོ . 






རྨེ དཔའད་སེ་སངསྦ་རས་ལ་ཇི་ལྟར་གཞནལ་སྙེན་ ༼ཏོ།། ཅིགས་ཀྱེ་བུ དགྱསོང་གངྒ་ཐབ་མིགྷ་རམ་པར་དག་པ་ གས ག་ས 
ཌས་ཀུན་ལག་མཐིལ་དུ་ཨ་སའེ་འྲབས་བུ་བཞགཔ་ལྷུར་མཐོང་བའི་དེགསོངད་ལྟ་དུ་ཡངས། ལའི་ཤིངརང་ཏུདྱརར་བརའུཌརོ། སེངགསྦྲས་གསེལ་ ་པ། ་ལ་ | 
༥ རྣལནདདག་མངས་འགགས་བ་ད་ཁེལགས་སོ། དེིའིིསླ སྤད་དུ་ཞན། ཿ མཿ འགགས་པའི་ལྷའི་མིགསྟོངགགུམ་ྱི་སངརན་པའ་ྲི « ་ རཾ 
མཆིས་པ 7 ་བར་མཉོངང་། རིགསྱཀི་བུ་གལ་ཏདགེ་སོང་གང་འདེད་པྲ་ཉུང་ཞིངཆོག་ཤས་ལ་བདེན་པ་ལམས་ཤིང་བརོན་ 
-དྲན་པུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས འབ་བསྒོམ་པ། དྷཊདུ་ ི་དགྭེ་སྲེང་ཡང་ས། འད་ཏུབྱ་ཧན་པར ྱརའེ།། སེང་གེ་སྒྲས་གསོལ་པ། ་་ 
\ ནདགེསློའོད་སུ་ དྲ་སུངས་ཉིད་ཀང་ད་ཁོན་ལགས་སོ།། ད་ཅེའླིསྤད་དུཞན། དག་སྤེང འདངནི་འདེད་པ་ཞུང་བ་ དང་། རོག་ཤས་པ་ལ་སྩེགས་པ་ཆེས་ཤིན་དུ་སྒེམ་སེ། 


















༧ འཕགས་པའྡསོད་པདདམོངཔའི་སདཔྤོདཔའིརལྟབའི་དགེསྐོང་ཡངས་ལའི་ཤང་དང་ཏུརྱནཔརབུའ་ེ། སངགླསས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་གལ་ཏད་ལྟའ་ | 
༣ ཞ་དགསོང་རང་འཱབཾར་ཉིད་ད་ཁོན་ལགས་སྭ། དིཅིའླི་སྐད་དཞེ་ན། འབ་འཤེརནྱི་ཆོདཔ་མེད་པའི་ཏིངང་འཐིནའཕགས་པའི་སྤོདཔ་དང་སྟོང་པའི། ད་པ་སྤྱོད་བའོ།། རིགས་ཀིབུ་གལ་ཏེ་ 
དགེགེང་གདྡརའབུལརབ་ཏྲགས་ཁིད་ཡད་རས་ཐང་གཏིགགས་རུ་འཕྲུལ་དང་ཆོའཕུལ་རྣམ་པསྟ་ཆོགས་སྐོ་ཏེ སྐམས་གཅིག་དང་ཏིང་ འཛིན་གཉིག་ལསཿ དྲ་མའི་བྲབས་ 
ཤི བྷརྣམ་བ་གཉིས་སྟེན་པའི་དགེ་སྤེདད་ལྟ་བུཉིས་ལའིཤཾད་བབ་ཏུ་བརྒྱན་པརའགྐུརའེ། སཾངགླསས་གསོལ་པ། བོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེདཁར་ནདག་སྤེང་མེའུ་ 
ཡི 3.ན..; ༡༨ ད་ར ༢ ཀཾ ༡ ་ དཀས །ཁེདགྲ་སྔོང་གྲངས་ བའ 
འགལ་ད་ཞཾདད་།ེནལགས་སེ།། ད་ཆིའླིསད་དུ་ཞྲ་ན། ནའུའགལྱ་ཧེ་ཝཿ །ཕུལ་འཆབབུལ་ཚདམད་པ་ནད་སྐོན་པ་ལ་མཁསསོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏ་དགེ་སློང་གད་ཆ་ བཾའ་ 


ཤས་འབདང་། རྣོ་བའིདཤེས་འབ་དང་། རྲ་བའ་ཤེས་འབ་དང་། རྣམ་པའ་གྲེལ་བའི་ཤས་འབ་དང་། ཤིན་ད་ཟབ་བའི་ཤེས་འབ་དང་། རྒྱཆེ་བའི་ཤས་འབདང་། མཐས་ཡས་ 
༤ ཅཅ རོ ¬ ཌོ `: འ་འ ་.ན་གཀད།ང་ངོ།བ་རིའ་ བི ་རེ 
་པའི་ཤས་ཕབ་དང་། ཕམ་པ་མེད་པའི་ཤེས།འབ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤག་འབབསྤོམ་ཞིང་ཤེས་རབཀེ་དབང་པོང་ལྟབུ་དང་ལྡན་ཞིང་དགྲ་དངགཉེན་ལ་ཁད་པར་གྱིསམས་མེད་ཅིང་། 


༄༅། རཾ འགས ཀད་གལ་ཏདགེསོང་གང་སེམས་ནན་ལ་པན་པའིདནོད་ནདཔ་དངྲགགས་པའི་ཐིརམ་མིན་པརཅོདཔ་མདཔའི་ཏིངའཛིན་དང་ དྭ 


4 4 
པོ 






པ་ར 


ཌ | ༡ མ་་པསཤནས་ཏིཏིགགསའདྱསང་མེད་ལ་ཏགྱཅགནས་ཤིདན་པས་མ་བ། ཞས་ངོས་ན་ཡང་དབའ་བ་མྱི་སྐད་པ་དྭ་་བུའི་དགྲསོང་ནིས་ 
ལེའ་ཤེངའབ་ཏུ་ྱ་ཧན་པར་འགྱུར་ཟོ།། སེངགླསས་གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏད་ལྟརན་དགེ་སླེང་ཤའིའི་བ་ཉིད་ད་ཁོན་ལགས་སོ། དཅིའླིསདདུ་ཞེན། རིའི་བུ 
` ས་རབ་ཆན་པོད་དགདང་ཝྡན་པ་ལགས་སོ། འུགསྱ་ཀིབུགལ་ཏདག་ང་གངསས་ཅན་ཀུན་ལ་སབས་རྱས་ཏིང་བཞིན་ཡོདདརྡར་ལུབའི་སུ་མཐའ་དངསུ་མད་བ་ཏག་པདང་། ༈ 
` བདེ་བ་དགདང་གོངས་སུ་དགཔ་ཐེབ་ཅིངཡུས་དང་སེམས་ཐོགས་པ་མད་ད། དབང་བྱ་རད་ཐོབ་པོ་ཞས་བཤད་པདྷཝ་བའི་དགསོང་ནིས་ལའི་ཤིང་རབ་ཏུབད་བདང་ཡོངས་སུདག་ 
7 བའྙིསྐུ་ས སས བཅོམ་ལྡན་འདུས་འབའ་ཤིག་གིསས་ལའི་ཤིང་བྱ་ཧྷན་པར་བྱུཌའེ།། གལ་ཏེམི་བཞུགས་ན་མཛེས་བར་ 

' མི་འཛུརྱཀིཐུགས་ ཆེན་པོ་དགེངས་ཏེ། | རབཏུདྱརནཔོའ་ཕའ་ཏུག་ཏུས་ལའི་ཚལ་འདིརབཞུགས་པརསོན་ཏ། བཅོས་དུན་འདིུག་བཀའྱ་སུབ་བ རིགསྤ་ཏྲི་བུཅས་ཐམས་ 
/ ཅདྱ་ཀི་ངེ་བཾ་ཉིདན་གནས་པའི་གནས་མེདན། ཁྱེད་ཉེའི་ཕིར་། ད་བཞིནགཤེགས་པ་གནས་པརྨ་སྤོན་ཉས་སྤྲ རིགསྱ་ཀི་བུགནས་པཿ ཤཾས་བ་བནི་གཟུགསཀྱི་ཆོས་སོ། ལས་སྙེས་ 
༩ པའི་ཕར་གནས་པ་ཞག་བྭ་སྭཾ། རྒྱ་དདརྐྱེན་མད་པ་ནི་མི་གནས་བའི་གནས་བ་ཞག་བའོ།། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཟུགསཀྱིས་བཉེངས་པ་ཐྲམས་ཅད་བཅད་ད་ཅིའི་ཐོར་ད་བཞིན་ 








ཆོ ཐོ །གཤགས་པ་གནས་པརསྨེན་ཆེས་སྤུ། དེ་དདའདྲ་བའཆོའ་བ་དད་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བདྲ་ནམས་ཤེས་པ་ཡང་དབཞིན་དྱུ་རམ་ 

༥ པར་རིག་པན་བའོ།། འིགསྱ་ཀྱི་བུ་གནས་བཞག་བ་བ་ནིངྱ་རལ་ཞས༔ བྭ་སེདཧྱཧི ག་ཕཾརྣམ་པར་མ་གོལ་ལོ།། རྣམ་པ པརསྤ་མལབའིབུར་གནས་པ་ཞེས་བན་དྲཧལ་སུ་ལ་ 

ཀཱ བུ ། གང་ནུས་འེངས་པརྱ་གུའ་བདེ་ལྟ་བས་ན་ཨ་གནས་བཞས་བ་ས། ད་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་དྲ་ཧལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅདན་ཙའིབིརད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 

| ་ „ གནས་པར་སྨེན་ཅེས་སྤྲ། གནསྨནིའདུས་བསྲ་ཀི་ཆོས་སྣ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནྲི་འདུས་5ག་ཀྱིཆོས་ཡོངས་སུ་བཉདནས་ཤི་གནས་པའོ། གཞས།པ་ཿ ནི་སྟོང་པའོཆས་-་ 

| རཾ བ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙེ་ སང་པའི་ཆོསདྲ་ལཱ་བུ་ཡོངས། ་གུ།བཉད་པས། རྟགཔ་དང་བད་བ་དང་བདག་ཡོངས་སྲུ་དགཔའི་ཐེབ་པ་ཡིན་ནཆིའི ༽༽ 
པར་སྨེན་ཉེས་སྤུ། གནས་པཞི་སྲེད་པ་ཉི་ ི་ཤུར་ལཱ་ཡངས་སུ་བཅད་ཞ། ཅི ཅིའི་ཕྱེར་གནསཔ ༥ཤས་སྤྭ། གནས་པ་ནི་བུས་པ་མ་ །འབས་སོ་སའྱཾསཱ་བྲེ་བཱམས་ཉད་དོ། འཕགས་པ་ 
ནིསེངབ་ཡང་མེད་འོང་ས་བ་ཨང་མད་ངེ།། དབཞིན་ག༨ ཤེགས་པས་སེང་ བདངའོངས་བ་དང་གནས་པའི་མཚན་ནིདྲ་ཀང་ཡོབས་སུ་བཅད་ན། དཅིའི་ཕིར་གནས་ཤེས་སྨྲད 
ལ་གནས་བནྟིསྐ་མཐབ་ཡས་པཞསྭ་བྷསྭ། དྭ་ལཱརྙས་གཁའ་ཡས །པ་ལ་ཉིའི་ཕེརད་བཞིན་ག༨ གྲས་ ་པས་ལའིཆལ་དུ་གནས་པར་སྨེན་ཏེ།། ཞས་སྤྲུ་གྲལ་ཏེཚལ་འདིར་ 














® ༥ཤསྨུདལ་མི་གནས་པ་ནིནཱམཁའ་ 
ང་བྱཅུདབཞིནགཤགས་པའིང་བཞིནནི་ནས་ཁའ་སྟོང་པ་དངམནུངས་་ཉིའིཕར། གནས་ཤེསྭ་སྤ་ཡངམི་གནས་པཞས་5ནི་དྡོ་རྣལ་བུའི་ཏང་་འཛིནདྡོརྣ་ུའི ` 
ཏ ད་པ་བཛི་ནི་གནས་པ་ཐམས་ཅ་དབངིག་ཏེན། ྡོར་ུ་བའ་ཏངཔཛིན་ད་བཞིན་གཤེགསཔཞི་ཅིའི་ཚིའ་གནས་ཤེག་སྨྲ། ཡང་མི་གནས་པའི་སྒྱ་མ་ཞེས་ཧ་སྙ། དེ་བཞིན་ 
ད གཤགས་པནི་སྨྱ་མ་ད་མཚུངསཊ། ད་ཉིའྲི་ཡིའ་གནས་ཤེས་སྨྲ། ཡངསི་གནས་པནི་ཐོགམ་དང་བ་མསད་པྲས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའང་བཞིནོ་ཡང་ཐོགོས་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པའིཔིར་། གནས་ཤས་སྨྲ་ཡང་མི་གནས་བཞི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀི་དིངས་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤགས་པན། ཅིའྲི་ཕིར་གནས་ཤས་སྨྲ། 
་ཡངམི་གནས་པ་ཞུས་བབནི་དཔའ་བར་ྲ་བའི་ཏིདཔའཛིན་ཏདཔའ་བརའྲྲོ་བའི་ིང་འདིནྱིས་ཐམས་ཉད་ཆགས་པ་མེད་པར་ཤེས་སྐོ། ཆགས་པ་མད་པའི་ཤི་ 
དཔའ་བཟ་འགྲེ་བའི་ཏིང་ཇ་འཛིན་ཆེས་བྭ་སཾ། དབཞིན་གཤགས་པ་ཡངདཔའ་ར་འགྲོ་བའི་ཏིང་་འཛིན་དང་ལྔནན། ཉིའིཧིའ་གནས་ཤས་སྤྲ། ཡངསི་གནས་པནི་གནས་ 
པནིགནས་དང་གནས་ས་ཡིན་པའིསྟབས་ཤེསྤ་བྷསད་བཞིན་གཤེགས་པཞི་གཉས་མ་ཡིན་པའི་ དས་དང་ལྡན་ཀ། ཅིའི་ཕིམགནས་ཤསསྤྲ། ཡང་མེ་གནས་པཞེས་ 


དྲ ོ་ དབཞིནགཤེགས་པཞིདགཔ་ཡིན་ནཅིའི་གིར་གནས། 













༽༄༅། ཤོ བ་བ་ནཾ་སཱིན་པའ་ཕ་རེལ་ཏཱཧིན་པ་ཞས་བྱས། སྨི སྦེན་ང པའ་ཕ་རོལ་དུ་ཕིནང ་པ་གལ་ཏ་གནས་ཡོད་ན། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རེལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ནས་ 
ཧཱ ཤུས་རྭ་ཧཕ་རེལ་དུཕྱིན་པའི བརའ་ཕིན་པར་མོནས་ཏེ། ྷེཝས་ནྭ་མིན་པའིཔརཔདན་པ་ནི་མི་གགསཔ་ཞས་བྭ་ག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ད་ 
ཤིན་པའི་བར་ ་སེ་གནས་ན། ། ཇྲིསཱུད་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟག། ཏུས་ལའི་ཚོལ་ན་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞསྭ་སྤུ། , ཡང་མི་གནས་པྲཏྲིདན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བོས་པ་ཞེས་ 
ཟླ ཧོ་སཱདེབཞིན་གཤིགས་པས་གལ་ཏ་ད ་པ་ཉ་བཙ་གཞག་པ་བཞི་ལ་གནསན། བླན་མདཔ་ཡང་ད དག་པར་རགས་པའྱི་བང་ནུབ་ཐེབ་པར་སེུས་པས། ། ཡང་མི་གནས་པའི་གནས་ 
རཿ བཞསྭ་བའེ འེ། སི་གནས་པ་ཞི་གཞ།པ།་ཅནྱ་ེ ཁུམས་མྲུབའ་ཡུས་པ་ཞག་བྱ་སད་བཞིན་གཤགས་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིཁམས་མཐའ་ཡས་པད་ཕྲིན་ཀུངམི་གནསོ།། 
ཡངམི་གེནས་བྲ་ཞག་བ་བ་ནི་ཧན་དང་གནས་སེད་པ་ནིཅི་ཡང ་སད་པ་ཞཾསྲ་བ། ཅི་ཡང མདཔའི་མྱིས་བཞས་བྱ་སབ་མེད་པཞི་འཆེབ་མདཔ་ཞེས་བུ། འཉིབ་མད་པནི་་-ˆ 
མཚན་མ་མད་པ་ཞསྲ་བ། མཆན་མསེད་ ཉིངག།པ་སང་པ་ཞཀྲབ། བཅིངག་པ་སདཔ།་ནཆགས་པ་ ་སད་པ་ཞེསྐ་བུའོ། ཟག་པ་མདཔ་ནིདག་བའོ། དགེ་བ་ནི་འདུས་མ་ 
ཤས་སེ། འདུས་མྭ་སནི་སཱ་ཏན་ལསའ དས་པརན་སྟོཏག་པ་ས་དནྭའ ཏཱདྲུག་པའོ་། རགཔ བདགག། བདག་ནི་ལེ ཡེངས་སུ་དག་པའོ། ཡེངས་སུ་དགཔ་བདེ་བ་ 











ཀཀ ་ 


སེ རིགསྤ་ཀི་བུ་གཡ་ཏ་གང་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མིདག་བས་དག་བའི་འབས་བུ་ཐེབཉས་བ་བནི་གནས་སེད་དོ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་བའི་འྲབས་བུཐེབཅསྲ་བ་ 
བའེ་གནས་ཀྱང་སད་དོ། གང་ཐག་ས་འབསྱ་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འང་བཞིན་མཐེང་ལ་བང་ཆུབ་སོསས་དཔའས་བཅུ་བས་མི་མཐོང་བཞེ་བ་བའི་གནས་ཀུང་མད་དེ། ལོག་་ 
- སྲེདཅན་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཤས་པ་དང་ཤིན་ཏླུགས་པའི་མདོལ་བསུར་བ་དད། རྩ་བ་བཞི་བཤིག་པ་དགགསྤ་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་ 
ཧུབའི་གནས་མདདོ། ཤྭངྭརུབ་སྐས་དཔའསྲ་དགཔ་ཉེན་མོངས་པའྱི་ར་ཅནྱ་གིས་དན་སོང་གསུམ་དུ་ལུང་ཞེས་བུབའི་གནས་མད་དོ། བུདྱ་རུབསམས་དཔའ་སྲམས་དཔ་ 
ནཔོ་ཡངདག་བའ་བུད་མདྱཀིལུསཀྱིས་བན་སད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་ཕའི་བངནུབ་ཐེབ་ཅེསྲ་བ་བ་ནིགནས་མེད་ད། ལེག་སྲདཅནནི་ཏག་ལ་དཀེན་མཆེག་གསུམ་ནི་ 
 མི་རྟག་ཅེས་ཀྱ་བའི་གནས་མེད་དེ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་གྲོང་ཁྱེད་རྩ་མཆེག་ན་གནསཿཤསྭ་བ་བའི་གནས་ཀྱང་མེད་དེ། རགས་ཀྱི་བུ་དབཞིནགཤགས་པས་དང་གྲོད་ཁྱའ་རྩ 


1 ༩ ' །ཞིག་ཧྷཧཾ། ཤཏག་པ་དད་བད་བ་དངབདགདང་ཡོངས་སུདག་བཞིད་བཞིན་གཤེགས་པའོ།། རིགསྦ་ཀི་བུ་དཔན་ནམཁའནི་ཤར་དང་ལྷོདདནུབ་དད་བད་དང་། ཕེགོག་ ` ྦ 
མཆསས་བཞོདད་སྙང་དང་འོགན་སི་གནས་ཏ། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡདའད་དང་འདྲ་སྟེ ༨ཤར་དུང་ལྷེ་དདུནུབ་དད་ཐང་དད་ཕེགས་མཚསས་བཞི་དང་སྐུང་དང་འེགན་སྲི་གནུས་ 








༄༅། ༠ །མཆེགའདེར་ཏིད་དའཛིན་ཆན་པའི་པགྲ་བབ་ ༢ 
༤ སེང་གིསྒྲུས་གསོལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི པ་ཉིའྱི་སྐད་ད་ཏིང་བའཛིན་གི་ཕུག་ཟབ ་  བ་་་་ 
ཙི རབྭ་ཧེདབ་ བའ གྐེད་བའི་ཧིར་དགེབའི་རྩབ་སྐྱས་པ བའཔ་ལ་ཞིང་འབགས་པ། པའུ་ཧ 
པའྲིབུབ་ལ་འཇུག་པདྲ་བ ་བའི་ཕིར་། དག་བའེ་ཆེས་སྨནཔ་ལ་བཀུའ ལོ སྙིས་བརྲ་བ་བའ་པིའ་བག་མད་པ་ ་རྣམས་བགོད་པ་དང་། ཟུལ་བའི་ཤིར་འཇམ་དཔལ་གཞོནོན་ལ་ ནུ་ལ་ 
` ཧཾ ྩགས་པ་མུསཅི་བལ་བང་ཆན་ོ་བ་དང་པས་ི་གཏས་བའི་ཡ་་པད ང་། འདོན་པ་ལ་དགའ་བ་དག་ཏིང་པ་འཛིན་ལའབ་ཏུ་སེས་པ པའྭ་ཧ་བའི་ཕིརབཕགས་པའི། སྤེད་པ་ 
དང་ཚྫངས་པའི་སྤྲེད་པ དངྲ་ཐའྱ་སདཔས་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་པ ཤིམཁས་པི་ནོས་ཚུཔབམ་ལྟ་དགཔའ་རཉིགནསདག་པདབམསསོའབི 0 
གཤེགས་པ་ཡོང་ད ཀ་ཏུ ད་ཞིཞིང་ཏིང་པ འཛྲིན་ལ་དགའན་ཏྱེད་ཉོན་མེ ངས་མ་ཟད་པའབག་མེད དུ་པར་སྐད་དམ། དགྲེ་མོངམརུབསཔྷནམས་ཁ་སབྷ་དགག་པོྲི་ཛས་ནམ་པ་ ༤ 
བྱརྱད་བཆང་བ་དང་། འདད་པ་མང་བ་དང དཆགམི་ཤས་པྨྲེ་བའེ་ཕྲི སྐ་སསྦ་ཏན་དག་ཏིད་དའཛིན ལས་སྔགས པའིནས་ཇོས་པ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྙི་བསྐྱད་ བདྲ་བ་བའི་ 





བའ འྱི་ཕིཿྲབས་བུ་དག་བསྡ་སྨེན་པ་སྤེ པ་སྤིན་པར5་བའི་ཕྲིར་། སྨིན་པ་བླན་མད་པ་ པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་ 


༥ 





འའ ་ ཏིད་དའཛྲིནྱ་གི་ཕུག་ཟབ་མར་ཞུགས་སོ།། ་ བཅེམ་ལན་བདས་མཚན་ཉིད་མད་ ཕའི་ིང་འབ་ན་ག་ལས་འདས་ 

བན བཞས སཱ དྲ་གད་དྱུ་ས་དན་འདས་པའི་མཚུན་ཉིད་མད ད་པཤེས་ད་ི་བམ་ཅི་ན་མཚན་ཉིད་སུད་པ་ཞེས་གདགས། ེགསྤ་ཀི་བུ་མཚན་ཉིད་ནག་པ་བྱར་མད་པའི་ ཟོ 
'ཏེ། བཅུ་གདཊཾནྭ་བ ད་ལྟ | གཟུགས་ཀྱི་མ་ཚན་ཉིད་དང། སྒའི་མཚན་ཉིད་དང་ རེཊ་མ་ཚན་ཉིདདང་།  དྲིའི་མཚན་ཉིད་དང་། རགུ་བཟི་མཚན་ཉིད་དང། སྐྱ་བདང་ 

ཀ་བ་ད་འབིགསཔའི ་པའི་མཆན་ཉིདདང་། སྙེག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བུད་མེད དད ་ ] དྭ་ལ་དུའི་མཆན་ཉིད་ སུམ་པ པོ ། ྲ 
( ཀི་བགང་མཚན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ན་གཏིསོགསྐྱ་བརའ འགུར་། གཏི་སུག་པའི་པིརསདཔ་སྨུའ འེ སྤད་པའི་ཕིརབཆེང་བྷ་སུའ། འཆི་བའེ་ཕིར་ རྩས་བལན་ཏ། ཧུ ་ པྫོ 

འཆི་བའྲ་ཕོར་མེ་ཏག་བཁོ།། | ཨོཾ་ཚནཉིད་ལ་མི་ཆགས་པ་ནིགཏི་སུགམྭ་ཀེ་བའིབིསདཔ་མད། ། སེད་པ་མད་པའི་ ི་ཛབ་མད། བཅིངས་བ་ 
བའི་ཕརྣ་སབམི་ལནཔའི་ཤིན་འཆིབ་མད། འཆིབ་མད་པའེ་པིརྟ་ཏག་པ་ཞཾསབའོ།། ཛེ ། དེནད་ཝཱ་བསྭ་ནཾ་སྱ་དནལས་འ འདས་བཞི་རག་པའོ།། སཾངགླསྨྲས་གསེལ་པ། བཉོས་ 
རཱ ལྡན་འདས་དག་སྤེང་རྲི་ལྟ་བུ་དག་མཚན་ཉིད་བཅུ་པེད་དགཿ ད་པའ་འགྱུར། བཉོམ་ལྡན་འདགྱི །ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསཀི་བུ་གལ་ཏ་དགེ་སྙེང་གང་ཡང་དད་ཡང་ 














༄༅། ༩ །རྣམ་པ་གསུམ་བགྲོམ་པ་ནེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞུ་བཅེད་པའའགྱུའའེ།། འདི་ལྟ་སྙེ། ཡདདང་ཡད་ཏིང་དའཛྲིནྱ་གི་མཚན་ཉིདསྒེམ་པ་དང་། 
ྒ ཡང་དང་ཡང་ཤེས་འབྱ་ིམཚན་ཉིད་བསེམ་པ་དང་སབས་སྐབས་སུ་ཡང་དང་ཡང་གཏང་སྙོམསཀྱི་མཚན་ཞིད་བསྤེམ་པ་ལྐེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཞེགྲ་བའོ།། སང་གླེས་གསོལ་པ། 
རེ བཅོམ་ལྡནའདག་ཏིད་དེ་འཛྲིན་དང་ཤག་འང་དང་གཏང་སྐྱོམག་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྲིལྟ་ུ་ལགས། བ་འ 1ི་ སམས་ཉན་ ་ 
ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཏིང་ངའཛིན་མཆིས་ན་ཏིང་ངའྲདིནབྲ་སོམ་པའྲ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡངཅི་འཚལ། གལ་ཏེསམས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ཏིངའའ ་ 
› “° ཧྒལ་ཏ་གཞན་ལ་དགིགས་པ་ལ་ཏེད་ང་འཛིན་ཉེས་མི་བྱསིན་ལཱ། ཏིང་འཛིན་དྲུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ལགས་སས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མ་ལགས་ནའིའྱིསདདུ་ཏིངང་འཛིན་ 
ཅེས་བྱསི། གལསྐྱད་པ་གཅིག་གེས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐེད་ཞ། སྤེད་བ་གཞན་ཏིང་དའཛྲིན་མ་ལགས་སོ།། གལུ་ཏ་ཏིད་ང་འཇིན་མ་ལགས་ཞ་ཐསས་ཅད་སྔཌན་པ་ཉིད་མ་ལགག་ཏ། ༡ ཟླ 
གལ་ཏྲབམས་ཅད་མཁན་པ་མ་ལགས་ན་ནིའི་སྤུད་ད་ཏེད་འའཛྲིན་ཉོས་བགྲི། དཾབཞིན་དུ་ཤེས་འབ་དང་། དཏང་སྟེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་། དདུད་མཚུངས་སེ། འཕགས་པ་ལོཊ་ 
སུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཆཀ་པེའ་མདེ། | དམ་བསུས་བཅུ་མ་གཅིག་པའོ། ༢ _།༽ ར་་ 


དྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སཱལ་པ། རིགསྱཀིབུ་ཁེདས་བ་སར་ཡུལ་གཉི ཏུདམིགས་པ་ལ་ཏིང་བིའཛིན་ཅེས་བའེ།། དིགས་པ་གཞན་ལ་ཏིངང་འཛིན་མ་ཡི་ 
དཱི ཅི་ཞིན། དམིགས་པ་གཞན་ཡད་ འི 


ཡུལ་གཅིག་ཅས་བྷཾསཾ། འདྲ་བེདྱ་ཀངད་དང་འདྲའོ།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་དགལ་ཐེག་མནས་ཏིང་དའཇིཊ 
དེ་མིའྲི་ཤ་ཞེ་ན། ཀག ལལ ་ཁསས་་ ཧིའི་ཕིའ་བསོས་ཞིཿ 


7 ཡབ་མི་དགེས་སོ་ཞེས་བབད་ཡད་དྷལུ་མ་ཡིནནེ། 


གཔ་ནི་ཤཱཾས་འབྲ་ཀི་མཆན་ཉིད་ཉེས་བའོ།། ཏེདབ་འཛིན་དང་ཤེས་འབ་མཉམ་བར་ཆོས་བནས་ཅད་ལྷ་ཏོག 
ཞིང་ཏུག་བཀི་ལགས་པ་ནི་ཧོགས་དུལའན་པརའྲོའ།། འགྱེགས་བུལ་རན་པ་ 


ཏོག་པ་ནི་བཏུང་སྐོམས་ཀྱི་སཚན་ཏིད་ཅེས་བའོ།། ཚིགས་ཀྱི་དཔེའ 





རི རྙིད་ཏང་སྣོམསཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཅེག་ད་སྟུ། བྲད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡདད་དད་འདྲའ་བར་གལ་ཏེ་ 
. ཏིདང་འཛྲིནཀྱི་ཤས་ཆན་ཤག་འབའསྒེམ་མོ།། གལ་ཏ་ཤེ །འདྱ་ཀི༢ཤས་ཆེན་ཏིད་དེ་འཇིན་བསྤེས་པད་ད་བོ།། ཏཾདང་འ དང་ཤས་འབྱ་ཉི་ཤས་མཉམ་བནི་བཏངགམཾས་ , 


. འགྱུཌཌོ།། ཞེས་སྨྲ། དྭ་ཞར་དགེ་བའི་ཏིང་་འཛིན་ལ་གནས་ཏ་ཉོས་ཐནས་ཉདལ་རྟོག་པནི་དག་བའི་ཤས་འབྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཅེག་བའོ། ཧིང་དེ་འཛིན་དད་ཤིས་འབྱཀི་མཚན་ཉིད་བ 
དུ ་ིོ་་་། གཞན་ཡང་རིགསྦ་ཀི་བགལ་ཏ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛིན་ཏེ། གཟུགས་ཏུག་པདང་ི་ཏྟག་པའི་མཚན་ཤིད་༤ 





ཊཾ 





(¬ 
' 


ལེ 
ངེབ 





རི ་ ° །།ཧས་བའོ།། རིགསྱ་ཀིབུ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས་དཅུ་པ་ནི་ཤེསའབྲ་ཀི་མཐུ་ཆེལ། ཏིང་ང་འཛིནྱགྱི་མཐཐུཤས་ནུང་བས་སངས་ 
༠༥ རྒྱསཀྱི་འང་བཞིན་གསལ་བར་མི་མཐེང་ངོ་།། ཉན་ཏྲེས་དད་འད་སངས་རྐས་ནེ་ཏིང་ང་འཛྲིནྱ་ཧི་མཐུའི་ཤས་ཆལ། ཤསྭ་ཊབྱ་ཀི་མྭ་ཐུའི་ཤས་ཆུང་པས་སངས་རྒྱས7 འད་བཞིན་མི་༡ | 

༧ མཐོངངོ།། སངྭསྭ་རྐས་བཅོས་ཝྡན་འདས་རསས་ཏེ་ཏིང་དབ། ན་དང་། ཤཱས་འབྱ་ཀྱི་ཤས་མཉམ་པས་སངསཆས་ཀྱི་འང་བཞིན་བསལ་བར་གཟྲིགས་ཏེ། ཛྲི་ྟན་ལག་འྲིལདུ་ £ 

ཡེ །ཨ་བྲབའི་འྲངས་བུ་བཞག་པ་བཞིན་ནེ།། སསས་རུས་ཀྱི་འངབཞིན་མཐེང་བཞི་བཏང་སྒྲེམསྱི་སཚན་ཉིད་ཉས་བྲའོ། ཞི་གནས་ཤཱས་བཏྡི་བཀག་པ་སྣ། ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་ - སར 
- “° ཐྷམས་ཅད་འགགས་པའི་ཕིའའོ།། ཡང་ཞི་གནས་ནི་འདུལ་བཞག་བྲ་སྭཾ། དབང་པེ་མོ་དགེ་བ་འདུལ་བའི་ཕཾར་འོ། ཡང་ཞགནས་ནི་ཞི་་ཞས་བྱ་ས སྒཾགསུམ་ཞི་བད་ཐཾད་པའི་བྲིར་ 

- འོ།། ཡདཞེ་གནས་ནི་རབ་ཏུ་སྤོངབ་ཞསྭ་བ་སྭ། སྐམས་ཉནདག་དོད་པ་ལྔརབ་ཏྲསེངབདབད་བའི་ཕའ་རའི། ཡངཞི་གནས་ནིིསྦེང་བ་ཞསྲ་བྷས། འདེད་ནགས་དང་ཞྭ་སྣང་དང་ 

གཏིུག་སྦྱོང་བཕིརའེ།། དེནདཾལྟ་བསན་ཏེང་འའཛིན་་མཚན་ཡིད་ཉེས་བཞོ།། ལྷག་འབྲོང་འག་བྲ་བནཾ་ཡང་དག་པའ་འཐེང་བཞསྱ་ཀཏ་བ། སངན་གསུས་དུམཐོང་བ་ཞེས་ 

གྱདཱབ། མཐོང་བརནུས་པ་ཞེསྱ་ཀངུ་བ། མཁིད་དའ་ནུས་ལ་ཁསྲ་བས་ཀྱདྱ་ཁབ་པའ་མཐོང་བཞྱ་ཀདབ། རིསྔ་ཀྱེས་སྔ་ཐོངབ་ཞེསྱ་ཀད་བུ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་མཐོད་ 


\; 


















ཤས་ཧཧཾ། དེནི་ཤཾསའབཿས་བའེ།། གཏང་སྦཾམས་ནིམཉམ་པ་ཞས ཤུམི་བྷམོནཞགྲ་ཀད་བ། མི་ཏེག་པ་ཞཾསྱ་ཀདུབ། མི་སྤྲད་པ་ཞེསཀདབྷ་ས། དནི་གཏད་སོམས་ཞེས་༔ 
དཀ ༣ 


དྭ 






ཕིན་པའི་དོན་བེད་ནུས་པདོ། ཡད་རྣམ་པ་ཌྔ་སྙཾ།- འདི་སྟར་ཡེ་ཤས་ཁྲཾའི་ཏིང་དའཛྲན་ཏེ།། ལྔ་གདཞེ་ན། ཟས་མད་པའི་ཏེད་དའཛྲིན་དང་། སྐྱེན་མད་པའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་དད་། ལུས་དང་ `` 


༤༨ 


+ 


3 
ཨུ སས གནས་ལྷ་རུམ་པ་གཉིས་ཏ། འཇིག་ཏེན་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འད་པའོ། ཡངནས་པ་གཉིས་ཏེ། གུབ་པདང་སབུད་བའོ། དལ་བླུག་བནིས་བྱ་རྒས།༡ ངི 
| ཱ སམས་དཔའོ། མྭ་གུབ་དནི་ཉན་ཐས་དད་ནད་གངསྤ་རྒས་ལ་སྣ་གས་པའོ། ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྙ། བྲ་མ་དང་འབྲིང་དང་རང་བེ།། དལ་ཐ་མནིབུས་པ་མ་འབས་རམས་སོ། ། ཡཿ 
ཉན་ཐོས་དང་འདསབས་རསྣ་རམས་སེ། རབ་ནི་སསྱ་རས་དདུ་ནུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་སོ།། ཡང་རམ་པ་བཞི་ཐེ། ལྡོག་པ་དང་། གནས་པ་ད་གོདནས་གོདདུ་འཕར་བདང་ `. 


དནམ་པའདག་པའི་སམས་ར་གཅིག་པའེ་ཏིང་ད་བཛིད་དང་། རྒྱ་དངའབྲས་བུཉི་ག་བད་དའི་ཉིང་ཇ་འཛིན་དང་། རྟག་ཏུདན་པའི་ཏིང་པ་འཛིནོ། ཡང་ནམ་བྱདུག་སེ། ཀདའུས་ལ་རོག་ - 


པའི་ཏིད་པ་འཛིན་དང། ཤཱམས་པའི་ཏིད་པའ་དིན་དང། ཏན་ཅིང་འྲབལ་བའ་བབུང་བ་བྱའུ་གཉིས་ཏོག་པའི་ཏིངང་འཛི་དང་། དབུགས་འགྲང་བའི་ཏེངཔ་འཛིན་དང་། ཟླཾས་ཏོག་པ་ལ་རྡེས་སུ་ 
དྲན་པའི་ཏིད་བ་འཛྲིན་དང་། སྐྱ་ད་དང་འགེག་པ་ལ་རྟེག་པའི་ཏེད་བ་འཛྲིནཞ།། ཡེང་རྣམ་པ་ 


་བདུན་ལ་འདི་ལྟན་ཧང་ཆུངྱ་ཀེ་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། དྲན་པ་བྱང་ནུབ་ཀྱེ་ཕན་ལག་དད་། _ 











༤ 


\ 


;\ _༄། ༠ ༧༠ །ཆོསྣ་རམ་པར་འབུད་པྲ་བངནུབྱཉི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བང་ནུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བཟུང་ནུབྱ་ཀི་སྐན་ལག་དད་ཤིནདུ་སྦབས་བབུང་ (ལེ 

༧, རུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་དའཇིན་བང་ཆུད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གཏང་སེསས་གུང་རུབྱ་ཏི་ཕུན་ལག་གོ།། ཡངན་ད རྒྱུནད་ཞུགས་པའི་ཏིང་པའཛྲིན་དང་། ལན་ཅིག་ཧིར་ 

རཾ ལྡཾག་པའི་ཏིད་ངེའཛྲི་དང་ ཤིའ་མི་ལྡེག་པའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་། དྲག་ངཅོམ་པའི་ཏིང་ངའཛིན་དང་། རད་སངསྤ་རྭསྱ་ཀི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཤངནུད་སནས་དཔའཏིངདུ་འཛིན་ དད་། 

`° <£ ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཏིངང་འཛྲིན་ཏེ། ཡང་གྱ་ཧདད། འདི་ལྟར་རྣམ་པའ་གྲེལ་བ་བརྒྱད་དེ། འི་སཱགཟུགསཆོགས།འི་ར་པར་གོལཕའི་ང འཛིན ༼ 

ˆ“, དང། ནུང་གཟུགས་ཉིམཚན་ཉིདམདཔར་པོ་རོལྱགི་གཟུགས་ལ་ཏོག་པའི་རྣུམ་པརྡ་གོལ་བའི་ཏིད་ད་འཛིན་དད། ལུསྱ་ཀིས་ཆུབ་བའི་ཏིདད་འཛིན་དང་། ༣༡ 
མཆུདྱ་ཀྷི་ནམ་པར་གལ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་དངྲ། རྣམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྐྲུམཆདཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཏིངང་འཛྲིན་དང་། སྒྲཛ་་ར་༦༦་་ ཡཿ 
„° འཛིན་དང་། འདུ་ཤུས་མེད་འདུ་ཤག་སད་ནཉྱ་གརས་པར་གྲོལ་བའི་ཏིད་དའཛིན་དང་། འགེག་པ་ཟད་པའིརམ་པར་ཐོལ་དའི་ཏིངབ་འཛིན་ །། ཡང་རྣམ་པདགུ་ལ་མཐརྱ་ཧིས་ 

„  ; འཇུག་པ་དགུ་སྟེ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏནད་ཞཾདང་། སྟེངཔ་ཉཾད་བཞི་དང་འགེགས་པ་བད་པའི་ཏིད་ང་འཛྲིན་ཏེ། ཡང་རྣམ་པ་བཅུལ་ ་འདི་ལྟར་གནས་བཅུ་སྭ། ཐམས་ཆད་ 

















000 


རའ །ཨཁི་ཏིད་དའདིན་དང་། ཐམས་ཅད་ནུའི་ཏིང་ང་འཇིན་དད་། ཐམས་ཅད་དུང་གི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཐམ་ཅད་སྡེན་པེའི་ཏིད་ང་འདྲོན་དང་། ཐམས་ཅདསར་པེའ་ཏིད་ད་འཛིན་དང་། 
ཐྱུས་ས་ཅུད་དམར་པེའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཐམས་ཅད་དཀར་པེའིཏིང་ད་འཛིན་དང་། ནསཁའ་མཐའ་ཡས་ཀི་ཏིད་ངའཛིན་དང་། རྣམ་དཤཾས་མཐའ་ཡུསྱ་ཀི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཅུད་ཐད་ ༧ 
„ ཨདཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། གཞན་ཡང་གས་མད་པ་ལ་འདི་ལྟས། སངས་རས་དད་བད་ནུབ་སེམས་དབའ་རམས་སོ། རིགས་འི་ུད་དག་ག་འའ་དཞུ་མང་་ན་ ེ 
ཟ་བ འུགསྱ་ཀི་བུ་ཤེས་འབ་ལྷརམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇྲག་རྟན་དང་འཇྲིག་ཏན་ལས་འདས་པའོ། ཡང་ནམ་པ་གསུམསྭ། ཤས་རབ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ཡ་ཤས་ །། ཤིས་འབཉས་ཐ་བ་ 
]ནིསིམས་ཉན་ཐམས་ཅད་དེ། ལྕག་མཐོང་ཞཱས་བ་བ་ནིབབགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། ཡ་ཤེས་ཤསྭ་བ་བླ་ཨངསྦ་ཧས་དད་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ།། གཞན་ཡང་ཤེས་༢བ་ ^ 
དད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ལྕག་མཐཐེངནི་སྤྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཡ་ཤེསྣ་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅེམ་པའོ། ཡད་རྣམ་པ་བཞི་སྭཾ། འདི་ལྟར་ཡད་དག་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ།། ཞིགས་ 
བདཔེས་པོ་ནམ་པ་གསུམ་ཨྱི་ཐཾར་ཞི་གནས་བསོམ་མེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། བག་མདཔ་མད་དརྲ་བ་བ་དང་། ཡ་ཤུསྔ་རན་པས་བཀོད་བར་བ་བདང་། དབང་པེ་ཐིབ་པའ་བ་བའི་ 
` ཤིར་འོ།། གཞན་ཡང་དངོས་པ་གསུས་གྱིཝི་རྣལག་མཐེང་བྷསྒེམས་ས། གསུམ་གང་ཞེན། འཁེར་བའི་མི་དགེ་བའི་འབས་བླ་རམ་པར་སྨིནཔ་ལ་རྟོག་པ་དད་། དག་དའི་ 
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ལོ །རཱ་བནམས་སྒྱ་ཞིདའཔལ་བད་གྲ་བ་དད་། ཀུནནས་ཉེན་སེདས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོས་པའི་ཕིརད།། སང་གླེགས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན 
བདས་ཇི་ཉུར་མདྡོས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷག་མཐེང་གིས་ཉེན་སེད་པ་ཆོནས་པར་འགྱུརན། ཞི་གནས་ལ་བསྒེས་ཡད་ཉིའཚོལ། བཉོས་ལན་འདྲྲ་ཀིས་བཀའ་སྣལབ། 
རིགསྱ་ཀྲི་དུ་ཁེེདྲ་ཀིས་ལག་གྲཐེང་གི་ཉེན་སེངས།པ་ཆེམན།པར་བྱ་གའའ།། ཞས་བ་བདྲ་ཝ་ན་ཡེན་ནེ།། དཅིའྲི་ཡིར་ཞེན། ཤགས་འང་ཡོད་པའི་ཚནི་ཉེན་མོངས་པ་སད་པ་ 
ཉེན་མེངས་པ་ཡོད་པའ་ཚ་ཤས་འབ་སྐདན། ཉའི་ཕིའྭ་ལུག་མཐེང་གིས་ཉེན་སེངས་པནེམས་བར་ྱུར་ཞེས་སྤྲ། རིགས་ཀྱིབུ་དཔེའ་ན་སྣང་བའིཚ་མུན་པ་སྲེད་ལ། མུན་པའ་ 
ཚྭསྣང་བ་མད་དེ། གང་གིས་འདི་སྐད་དུ་སྣང་བས་མུན་པ་སེལ་བརའཀྱྱར་རོ། ཞསྐ་བ་བ་བྷཝ་བུའི་གནས་མད་དེ། རིགསྤུ་ཉི་བུ་ཤས་རབུན་གང་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ནི་གང་ 
ཡིན། ༨ཤས་འབྱ་ཀས་ཉོན་མང་པ་སལ་བར་འགྱུར་འ།། ཞས་སྤྲ། དྭ་ཝར་མད་པསྐའ་གཞོམ་དུ་སད་དེ། རིགསྱ་ཀི་བུཤཤས་འབྱ་ཉིས་ཉེན་མེངས་པ་གཞེམ་པརའྱགོ།། 


ཞཾསྭ་བ་བ་ཕིན་ནས་བཅེམ་འས། མ་ཕིན་པའ་བ་ཆེན། གལ་ཏ་ས་ཕན་པའ་བཅེས་ན། བུསཔ་ས་བས་སོ་སེའྷསབ་ནཀསྭ་ཀིསྭ་ཀྱད་ཆེདས་པའི་རིགས་སེ།། འོན་ཏེ་ཕིན་ 
རེ ལཔཔཔ་ོྒོྲཟ་་ླ་་པ་པོ་ོ །སཔསས་པལསས། དགག་ ་ 
ནས་བཉེས་ན། སྐད་ཅེག་ས་གྲ་མས་ང་ཉེམ་པའ་རགསས། གལ་ ཏྐསདངིག་མསྔམས་མེརེམས་ན། ཡི་མསྦ་ཀངམི་ཆོམས་ས།། གལ་ཏྭ་སཱན་མ་ཕིན་མ་ 



















༧༨ གལ་ཏེ་གཅིས་ཅུས་གཞེལོ་ཞས་པྭ ག་ལོ 


ཕིན་པས་བཅེམ་ཞིསླསན། དེ ་ 


ཧ་ཨ བསམ་གི སྒེ་པའ་གྱུར། 7 །ཞིག་ཡིན་ན། གཅིག་པུས་ དོ སོ་ས གལ་ཏ 
ཌཱ གཅིག པུས་མི་ནུས་ན། གྲེགས་ཀྱིཾས་ཀྱད ས་པ་ཞ་ིསར་ལེངབ་གཅིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། ལེངབ་མད་བེས་གློགས་བསྲ་ཀང་གཟུགས་མི་མཐོངབཝུར། ལྷག་་ ། 
ཟའའ་ མཐེང་ཡངད་དངའྲང་འོ། རིགས་ཀྱི ཀི་བ་ཇི་ཉར་སའི་རང་བཞིནྭས་བ་དང་། མའི་འང་བཞིན་དོ་བ་དང་། མུའི་རང་བཞིན་གཤའ་ ང་། རླང་གི་འང་བཞིནནི་གཡོའ་བའོ། ། 
0 ད་ཝརསའིརངབཞིན་གུ་བ་དང་། རླུངགི་རང་བཞིན་གཡོ་བའི་བར་དུརྒུ་དང་ཀྱནབྱིས་བས་པ་མ་ཡིན་ཏ། རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟའོ། ཇི་ཊཱོར་ཆེན་པེ་བཞིའ་ཉེན་སྐོངས་པད་དང་ 
སྲ འདྲབ་སུ། རང་བཞིནྱ་ཤིས་བཅད་པའེ། དསྟར་བཅད་ ༥པ་ཤིན་ན། ། ཅིའི ཤས་རབྱཀིས་གཙོད་པརའྱྱུརརོ། ཞེས་སྤྲ། དནདསུ་བསནྭ་ཐགམཐང་གིས་དས་པར་ཉོན་མོས་ 
- -  པྲ་རྣམས་གཞེས་མི་ནུས་སོ། ིཊྱཙི་བདབནལནག་ཅིག་ཚོའིར རང་བཞིན་ཁ་དས་ད་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡང ང་ཁ་བརྡ་པད་པ་དང། སྤྲང་རྩི་ཊི་རང་བཞིན་དངའ་བས། 








ོ་ོོི་རའརི|ིལ་ཁཁ། རོ་འ །དེ་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡངདདད་ད་བད་པ་དང་། ཆུའི་དདབཞིཀགཤབས་དལག་ཐདད་པ་གཞན་ཡང་གཤེར་བད་བད་པ་ལྟར། ོུ 

རླ ཤམོ་བཅི་ནཆནཉད་འགག་པ་མིན་བསཆསའགག ས་བ ཞསྭ་བ་བ་དེནདྭ་ཝ་ས་ཡིན ཉེད དཅིའི་ཕེའཞན། ག་ལ་ཞིག ཇིཝཱའཤས་ 

ཤོ རབྱ་ཀིས་ནནྱ་གིས་བགེག་པར་བ།  ཡ་སཱཁ་བས་ད་ལག་བདདཔ་གཞན་ཁབད་བདཔ་ལཱར་ཤས་འབཤིས་འགག་པ་པང་དབྲ་གུ། ཆོས་ཐཱ་དད་པརའགེག་པན་ཐད་ 
'དཾ། ཞས་བ་བར་ཡང་དྷ་ལ་ས་ཡི་ན། ད་ཉིབ་པེའ་ཞ་ན། ཤས་འབྲ་ཀི་ ་དཞིན་ནྐསདཅིག་མའ་བགེག་པའོ། གལ་ཏྭ་སད་ཅིག་སྐད་ཅ '་མ་འགེག་ན། དཅིའི་ཧིའ་ཆེས་ 

ཌྲ ཐཱ་དད་པ་འགོག་པར་བད་དཤས་སྲ། དན་དབས་ན་ཤེས་འབྱ་ཁེའང་བཞིནྲ་གིས་ཉེན་མེངས་པ །བཞེས་པའ་ས་ནུས་སེ། རིགསྱ་ཀྱེ་བུ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ ་ལ་བགོག་པྲ་ནམ་པ་གཉིས་ 
ཡབ རང་བཞིནྱགེས་འགོགཔ་དང་མྦ་བ་ྱ་གིས་འགེག་པའོ། དྭལར་རང་བཞིན་འགག་པ་ཡིན་ན། འིཕིཤས་རབ་ཤིས་འགག་པདབདཅེས་མུ། གལ་ཏ་ཤས་འབ་ཀིས་ཉེན་ 
 མེངས་པ་བྲསག་ནུས་ཏེ། ཇིལརས་ལས་བསྲགས་པ་བཞེན་ནེ།། ཞསསྤུ་ནཱ་ཡདདེ་ལྟ་མ་ཡིནཀེ། དཅིཟི་ཤིར་ཊ་ན། སེས་ཛས་དསུགས་པནྲིལ་བཙམ་ཡདཡུས་སོ། | 

- གས་བབྱ་ཀང་དེ་དང་འདད་ན། ཐལ་བ་དང་འད་བ་ལུས་པའེ་རིགས་ས། སྤ་འིས་ཤིང་དཉད་ཀ་ཡང་བཅང་པའི་འཕྲེ་སྣང་ངོ། ༨ཀཾས་རབྱང་དདངའདྲ་ན། ད་ལྟར་མངོན་ 








+ 








༥ །བཅནག་སདད འཁོ དྷ་ལདཉེན་སེངས་པ་ད་དག་ཇ་ དྭི་ཏུར་སྭུ་སཱགས་ཅན་ནྐམསྲ་གདྲ་ཁ་ ཆེན་པེ་དུག་པེན་མད་ཀུང་། ཆེ ! 
6 དར ལེ ྷ་ཉནམོངས་པད་གཞན་ནས་ལྐསཔབས་ན། ་ཤསརབྱ་སྨསང་ིནུསཔར་རིག་པར་རགས་ཀིབུཆོས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཙིརང་བཞིན རྱིས་སེ་སེད་སྟེང་པ་སྙ། ་ །། སུས་ཀང་དགག་མི་ནུས་སོ། སྒྱ་ཡང་ཐདད་པ་འགག་པ་ཡང་ཐ་དད་དགུས་ཀྱད་ནྭ་བས་སོོ། ། རིགས་ 
ཀ་ག ཡང་དྭག་པར་ཤུ ཤུས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མ ངབ་འདྲ་ཞུ་ུཐབ་སུ སུ ནྷབསཀསམདྲདལསགལ་ཀདགེ་སང་གད། 
ཟུ ལྔ་ཕུང་ གས་ས བ་བོགས་གྲས་སོ། འགས་ཀུ་དལ་ཏེ་ཏདང་འཛིན་མ་བསོསས་ན། འཇིག་ཏནྱགི་དངས་པཡང་ 
; སི་ཤས་ན། འཇཾག་ཏན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ཉི ། གུལ་ཏ་ཏིང་ང་འཛིན་མད་ན། ལུམ་བདབར་སོངན་གཡདདུ་སྒུངངེ་། སྐམསྤ་ཀིས་ཆེས་གཞནལ་དམིགས་ཀང་། ངག་ཐྲ་དད་ 
པ་སྨྲ་ཞིང་ མ་པ་ཐ་དད་པ་ཐོས་ཏ། ་ ད་པའི་དེན་གེའོ།། ཡི་གགཞན་ཞིག་བི་དའ་བ བསསྱ་ཀུད་ལགཔས་ཐ་དདཔ་འདིལ། ལམ་གཞནདུ་འགོད་ལས་གས་པ་གཞན་ 
¦ དུ་འགྲེའོ། གལ་ཏགང་གིས་ཏེངའཛིན་བྲག་སས་༣། ། ཕན་པའི་དེན་ཆེན་པརའགགུར་བ་ནས། ཟླ ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའེ་ང་ཆུབ་ཀྱེ་བདད་འགྲུབ་པར་འགྱུརའེ།། 











སོ འོ །རིགས་ཀེབ་བང་ནུབ་སེསས་དཔ་འ་ག་མས་དབའ་ཆན་ེ་ཆོས་གཉིས་དངྲ་ལནི་པས། པན་པའི་དེན་ཆེན་པེ་བད་ནུས་སོ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཏིད་ང་ ་ 
ལཱ འདིན་དད་ཤེས་འབ་པོ། འིགསྱ་ཀི་བུ་བདི་ལྟ་སྟ། ྤྲབ་ནིད་ཏུ་དངས་ནཉད་པ་ལྟར་བ་ངཆུབ་སེམས་དཔའགམས་དུཔའཆེནཔ་ཆོསད་གཉིས་བྒེམ་པ་ཡངད་དང་འདུའོ། ་ ( 
7 རིགས་ཀེ་བུ་ཇཾཀཱར་ཤིངས་བྷ་ར་བ་ནས་གདེན་ན། སྤརབསྤལ་ཏ། ཕཾ་དབུདྡན་སླབ་ལྟདབྱང་ནུབ་སམྲས་དཔའི་ཏེད་ད་འཛྲིན་དང་། ཤས་འབྱ་ཀང་དདང་འདྲ་སྟེ། སྤུར་ཏིང་དེ་ 
„8 འཇིནྱ་གིས་བསྐུལ་ལྭ་ཐྲཾས། ཤས་འབྱ་ཀིསུ། བབུང་ངེ་། ཇི་ཐར་གེས་འའུས་པ་དགྲསར་ཐལདས་བསུལ་ལ། ཕིས་ནུ་དངས་ནས་བྲཀས་ན། དག་པའའྱགུའ་བྭ་ལད་ཧུང་་ 
ཧཱཿ ཆུབ་སེམས་དབའ་ཤས་འབ་དང་། ཏིང་ངའཛིན་ཡངའད་དད་འདུའེ།། རིགས་ཀྱིབ་ཇི་ལྟར་ཀློག་ཉིད་ཁ་ཏན་བས་ནས། ཙིས་དེན་གེ་བ་ཝནྲ་དང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་ད་འཛིན་ 
།དད། ཤུས་རབྱ་ཀངད་དང་འདུབོ། རིགསྤ་ཁིུ་དཔར་ན་མི་དཔའ་སར་གུདགོས་ལ་མཆོན་་དད་། ནས་ཏ་གདོད་གཡུལ་དེད་བད་ནདྲག་ཐུལ་ད་བཞིནདུ། ཧྱང་ནུབ་སམས་ 
* ° དཔའི་ཏིངང་འཇྲིན་དང་། ༨ཤཾས་འབཀྱང་ད་དང་འདྲབེ།། རིགས་ཏྲི་བུ་དཔའ་ན། མྐགནདགཏི་གའནདདུ་གསེའ་བགགན་ཡིད་བཞནདུ་ཞུ་བ་ལྟན། བང་ཆུབ་སེསས་དཔའི་ 
` ཏིང་དའཛིན་དང་། ༨ཤས་རབྱ་ཀང་ད་དང་འདྲའེ།། རིགསྱ་ཏི་བུདཔརན་མ་ལེང་གསལ་བའི་ནད་དུ། དབཾ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བ་ལྟར། བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ང་འཇིན་ . 





=° ༧ 


༦ཤུས་འབྱ་ཀད་ད་དང་འྲ་དཀོ། རིགགྱ་ཀི་བུ་ཇི་ཝརྭ་སཱར་ས་བཞི་བསཱམས་ཏ། གདོད་ས་བེན་འདེབས་པ་ལད། སྔའ་མཁན་པེ་ལས་ལུང་སནེས་ཏེ། གདོདདེན་སིད་ 


ན་ད། ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་ད་འཛིན་དང་། ¬ཤས་རབ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ཏ། དོནད་ལྟ་བས་ནཧུཏྲ་ནྭབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་དོས་དགཉིས་བོས་ ཌི 
ཱེ བ་པརོ་འགྱུར་རོ།། རིགསྤ་ཀི་བྲུ་བངཏུབ་ས་སས་དཔའ་སམས་དབ་ཆན་པ་ཆོག་ད་གཉིས་དྲགོས་ན། དབང་པེཝཱ་ལས་སུའུང་བར་འགྱུར་ཏ། སྡུག་པ 
སྨམ དྭས་ནིད་ལྟ་སྟེ། བཀྲས་པ་དང་སྐེམ་པ་དང་། གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་། རྡེག་པ་དང་། འཆོགཔ་དང་། སྤེད་པ་དང་། གཉན་ཟན་འྲོ་བས་བཟའང་དང་། ཐཱ ཱུ 
མ་ལ ་བདུ་སྲ་བཤའབདིབུག་བཛསལ་ཐམས་དབཟདོནས་ཏེ། རྟག་ སེ་མས་སྲུད་ཅིང་བགྲ་ཀྱད་པ་དདུ། རྭད་པ་དང་། ལགས་པས འཆོགས ྱ 
བ་དང། གླེབུརགྱི་ཉོན་སྲོངས་པས་མི་གེས་པ་དང་། དན་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མི་བསྤུ་དང་། རྟག་ཏུ་མི་ད བའྟ་ཏོག་བྷནསས་ཡོངས་སྲུ་སྤོརབ་དང་། འིང་བར་མི། གས་ ངཱ 
པའ་སམས་ཅན་ལ་པན་པའི་དེན་བྲབ་པའི་ཕེར། བླནཱ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ངདནུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཛྱ་རུབར་འགུན་རོ།། འིགསྱ་ཀྱི་བུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་་ ༣༩" 

སྐམས་དཔའ་ཆན་བོས་ཆོས་ད་གཉོས་བླ་སྐོགས་ན། ཤིནཉི་ལོག་གི་རླུང་དྲག་པོ་དཞིས་དགྱུལ་མི་ནུས་ཏ། བོ་ལ། ཆུང་རྣམ་པ་དཞིསྱ་ཀྱངབསྐྱོད་མི་ ' 





༤. ང., ,5༨ 
ཛྲི་ལྟར་རིའབ་རིའི་རྒྱལ་ 





ཀ་ཤ ི་ོ །ནུས་པ་དཞིན་ནེ།། ཇྲི་ལྟའ་བརྒྱ་བིན་ སྤཱ་ཧལ་མཚན་དསེདདུ་མད་པ་ལར། ཨུ་སྐུགས་ཉན་གྱི་སྐེན་པས་བསྐྱོདདུ་མེད་པའོ།། ལེག་པའྱི་རུཚོལ་ 
% ཐདད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲུ་མི་ནུས་ཤིང། རུགཏུདད་བའི་མཆོགདས་པ་ལལེདྨ་སྤོད་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པས་དགེངས་ཏེ། གསུཔས་པའི་དོན་ཟད་མེ་ཏགས་པ་དང་། བདང་ལ་དགའ : 

_ ༩ ་བ་མདལ། སྨག་བསྤུལ་ལ་ཡང་སྲ་ཏན་ཀི་ཐྲད་པ་དང་། ལྷ་དང་སི་བྲམས་ཉདཀྱིས་བསྙི་སྙང་བ་དང་། དཀུའ་བསྣི་བད་ཉིང་བསྟོད་པ་དང་། འཁེར་བ་དང་། བཁརབ་མ་ཡིན་པས་ 
བསལ་བར་སཐེང་བདང་། ཆེས་ི་དབིངས་དང་། ཆོསྤ་ཀ་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་ཤིང་ལུས་ལ་ཏུགཔ་དང། བདབ་བདགདང་ཡོངས་སུདག་པའི་ཉོས་ཡོད་པརཤས་པར་འབུར་ཏེ། 

4 དཾནི་ཡོངས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདས་པའི་བདབ་ཞེས་བའོ། རིགསཀི་དུ་ཏིང་ངའཛིན་ཉེ་མཚན་ཉིདནྷིསྦད་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཏིང་དའཛིན་ཅེས་བའོ།། ཤས་འབྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་ཏིང་དའཇིན་ 
ཅས་བའོ།། གཏང་སྭོམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནིམཚན་མ་སད་པའ་ཏིང་ང་འཛིནཆས་བ་བླས། རིགསྭ་ཀེ་དུ་གལ་ཏྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་གང་ཏིང་བའཛིནྱ་གིདུས་ ཛྲ 
དང་། ཤས་ཟབྱ་ཀི་དུས་དང་། གཏང་གྙེམས་ཀྱི་དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་ཤད་ཤག་པ་ནྷི་ཤད་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེ་པོ། ཤང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྤེད་པ་ཞས་བའོ།། 
། ང་གླསས་གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཇྲི་ཀླར་ད་བྱད་ཆུང་སམས་དབའལུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་འཚལ་བ་ལགས། དཉྲོས་ལྡན་འདས་ཉིས་དཀའསཾལ་པ། རཾགསྱཀྱི་བུ། དངུབ 








¡ྤ 


རཾ 


དཔའཿ ནོས་བདེད་ཨོང་བའྲ་ཏནཅིསདྲ་་ཆན་བྱ་གོས་གས། ཁོན་ཏཆོས་དཀད་པའྱ་ཉན་སངྩ་ཧ་ྱེས་སས། བཅོན་བླགས་ོ་པའྱ་ར 

༩༤ དིན་ཤེས་ཤིང་འདྲིབ་དང་། ལྐན་འདེདས་པ་ལ་མཁས་བའྱི་རནྱ་ཧིས་ྱ་ཧལ་སྨྲས་སམ། མིདག་བའེ་་ཤས་གཉེན་དང་བསན་པ ནཀྱིས་བྱ་ཧལ་ཊ 
བྲསབའྱི་ཏུནྱ་གིས་དྱ་ཧལ་སྨྱས་སམ། འཇིག་ཏན་ནརིགས་ཆན་པདང་བཙུན་བའི་མེ་དག་གིས་བཀའ་བསྙིདབས་པའྱི་ཏུནྱ་ཅིས་ྱ་ཧལ་སྐྱས་ན། དེའི་ཚ་ཤེས་ཟུབ་མི་ 

ཏིདཔེའཛིན་སྒོམ་པར་མི་རིགཔཔར་བྷུ་མུ། ངནི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དུག་དད་དུས་ས་ཡེན་བཞེས་བའོ། རཾེིེི 

ྐ ། ཉོན 
མོངས་བའི་དས་ནྣམསྱ་ཀི་ཝུར་ཐུག་བེརྱ་གུར་ནས། ཆུལ་འྲིམས་དད་འདུལ་བ་ལ་ཐཙོམ་ཐ་ཞིད་ཉམས་པ་ན། དའི་ཆ་ཏིང་བའཛིད་སྡི་གོསྤྱ་བི། ཤས་རབ་བླསམ་བདྲག་ ཌ། ད་ ཿ ངི 
ཐའ ྲ  ་ + ་ སྒ མྲུ 

ིག་བདྲ་བཞོ།། གལ་ཏེ་སཉམ་པ་བསྲེས་པརྲ་བྱས། དྲནྲདད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པྲ་ཤས་བ་ཞསྲ་བའོ། རིགསྱ་ཀིབུ་གལ་ཏྭ་བང་རུབ་ས་མས་དདའ་གང་ཏང་ 


སཿ 


-: ལན་དང བདདན ཉ་གཡས་ལཏའའཔས་ྲ ར། འགྱེད་པའི་སེམས་སྐྱེས་སམ། དབང་པོ་ཅུལ་དའེ་གིར་དབང་པོ་ལྔ་གདུལ་མི་ནུས་སྐམ། 





ཀས ༢༢ །བའཛྲིན་དང་། ཤག་འད་བགྩེམ་པའི་ཚ་ཉེན་མེངས་པྭ་ག་ན། དེའི་ཆོ་བཏང་སྙེམས་ 
པ་དང་ཡི་གར་དྲིས་ཏཾ་གཞན་ལ་བསྟན་ཉིང་། སཿསྤྱ་ཧྭས་ཇས་སུ་དན་པདང་། ཆོས་རྗེས། 
° སྟ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྦྱཾན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཞིགས་པར་བྲ་སྤ། ད་ནི་བཏང་སྙེམས་ 


༤ 


བསྒེམ་པར་མབ་སྙེ། མདྲ་སཾ་བྲནུ་གཉིས་ཀློག་པ་དང་། བདེན་ 
སུ་དན་པ་དང་། དག་འདུན་རས་སྲུ་དནབ་དང་། ཚུལ་ཞྲིསས་ཛྡས་སྲུ་དཀུ་དང་། 
'བསྒེམ་པ་ཞག་བཁོ།། རིགགྱཀྲབྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོསྱ་ཉི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ད་དག་བསྤེམྐས་ན། དའྱསུདའྱཏ་ཙིས་མཚན་མ་མད་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་པེ། སང་གྲྭ་སས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་མཆན་ཉིད་བྱཏུ་མ་མཆིས་དའྲིགད་ ཤྲ 
¡ཱ 4 དྲུ། ཡོངས་སྭུ་སཾ་དན་ལས་བདས་པ་ཆན་པོལ་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱསིན། ཡང་དའྱི་ཏནྱ་གིས་མ་སྐྱས་པ་དང་། མ་བུང་བ་དང་འདུས་མྲ་བུས་པ་དང་། རྟེན་དང ེ 
2 གླིང་དང་འགོནདང་སྐྱབས་དང་། རབ་ཏུ་བད་བའགེག་པ་དངྱ་ས་དན་ལས་འདག་པ་དད། ཞ་གདང་ནདྱ་སྡུག་བསྡུལ་ནྣཡས་མ་མནས་པ་དང་གྲེད་པ་ཨ་མཆེས་པ་ཞེས་ 
བྱསི། བཉོས་ལྡན་འདྭྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༨ སྱ་ཀིབུ་ཧུདངྱ་ཏུན་མད་པའི་བིར་མ་སྐས་པ་ཞས་བའོ། སྭ་སསབད་མ་བདབ་ཞས་གན། རོ 
གང་ཡང་སེད་པའ་ཕིར་འདུས་སྲ་བས་པ་ཞསྤ་བ། ལྟ་པ་ལྔ་ལོ་མའཇུག་པའི་ཕུའ་གནས་དང་རྟན་ཞབྲ། འདེངཔ་བཞི་དོང་བྲལ་བའི་ཤིརྨ་ཀི ཞེས་བུ། ཉོན་མེངས་ 


| པའི་དྲག་བཅེམ་བའི་ཕིར་བདེ་བ་ཞེས་བ། ཉོན་མངས་པའེ་མེ་འབར་བ་བགགས་པའི་ཤིར་ནད་པད་པ་ཞེས་བ། རྣམ་བར་ཏོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕིའ་ ཛར 
པཞག་བ། འདུའརི་སངས་པའིར་ཞིབ་ཞེས་བ། འཆིའཕ་ཡེངས་སུ་བཅད་པའི་པོར་ནད་མེདཔ་ཞེས་བོ།། ཐམས་ཅདམད་པའ་ཛུར་སུད་གླུ་ཞོུ་བོ། རེགས 
ཏཱ | བུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངདྭ་ལུར་ཏོག་པ་ན། སངསྐྱ་རྱསྱ་ཏིརང་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་བརའགྱུར་རོ།། སང་གླེསས་གསོལ་བ། བཅོམ་ཁན། 
འདྲས་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའསམས་དཔའཆན་པཆོས་དུ་དང་ཝྡན་ན། དྭལར་མཚན་ཉིད་མེད་པའྲི་ས་དན་ལས་འདས་བནས། གཱིད་པ་མད་པའི་དར་དུ་མཐོངབར་འགྱུར། བཅོང 
འདྲསྱ་ཀིས་བཀའྱསལ་པ། རིགསྦ་ཀི་བུ་བྲང་ནུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེཆོས་བཅུ་དངྲ་ལནན། མཆནམ་མད་པའྱ་སཱ་ནལས་འདས་དསྲ་སིད་པ་མེད་པའེ་བར་ 
མཐེང་བར་འགགུར་ར།། བཅུ་གངཞེ་ན་དད་པའིསེམས་དཔྲཝན་པ་ཡིན་ན། ཇྲི་ཉྭར་ན་དད་པའི་སེམས་དང་ཝན་པ་ཡིནཞེ་ན། སུངྱ་ཆས་དང་ཆོས་དང་དག་འདུན་དག་པའ་མ་ ཏེ 
ཡུན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང། པོགས་བྲ་ཝུའི་གངསྦ་རྒས་རྣམས་ཀང་བབསྱ་ཀིས་མངན་པར་སྨོན་པ་དང། ལོག་སུད་ཉནྲ་གི་བར་དུ་སསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སབས་རས་ 
ཀྱིརང་བཞིན་ཡོད་པར་ཡད་རྱྱི། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་སྐྱ་བ་དང་། རྒ་བ་དང། ནད་དང་། འཆི་བ་དང་། དགབསར་བནད། ལྷསྦྱིན་གྱིས་ཡད་དག་པའ་ | 


༡ 











། * དེ་བཞིན་གཤག་པའི་ས་ལ་ཁག་ུངའ་དང་། 

དོ ༨ 7 དགེ་འདུྱ་གི་དཔན་ས་པ་དང། དབཞིན་གཤགསཔ་སཐའ་ཡུན་དུས་དནལས་འདས་པ་དང། དམ་བའེ་ཆོས་མ་ལུས་པར་ཟད་ བི 

སྲུ ཧཱཾ བརྱསདརོ། ཞས་བ་བ་ལ་ཡེད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤདཱ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའིསམས་དང་དན་པ་ཞས་བའོ། ཆོབབསསཿམཔ་འགུ་བད་ བ་ཡི ངཱ 

དེལ་ཇྲིལ་རན་ཚུལ་ིམས་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞ་ན། རེགས་ཀི་བུ་གལ་ཏུ་དངནུབས་མས་དཔའ་གངབདག་ཉིད་ཚུལ།འིམས་རྣམ་པའ་དག་གོ་ཞེས་ཁས ས་ཏེ། 
-ཾ ུད་མད་ལ་མ་ར་མེདྱ་ཏི་བུད་མད་མཐོང་བན་སུག་གས། ཚད་མེའུ་ཆིག་སྨྲ་བ་ན་ཧད་ནུབ་སེམས་དཔ་ད་ནིའདེད་ཆགས་ཀཆོས་དང་ཝན་པ་མ་ཡིན་ཏྲ། ཚུལ་ཁྲིགས་རྣ་མ་བར་ 
དག་པ་ཉམས་ཤིང་། ཆོངས་པར་སྤྲོད་པའ་རིགས་སུན་པར་རྩད་པའེཆུལའྲིམས་སྨྲ་བའ་ཁུབད་པ་སྙ། དཾནརུལ།འིམས་ྣམ་པའ་དག་པ་དངྡལན་པ་མིནཞེསྲ་བཁོ།། གཞན་ ༨ ་ 
ཊ༠ ཡད་བང་ཆུབ་སམག་དཔའ་གང་ཚུལ་ཁྲི་མས་ན་པ་པའ་དགག །ཞེས་ཁས་མཆེས་ཏེ། བུད་མད་ལ་ག་ཅིདྣསག་པ་དང་རྩད་མེའིརིག་ཀྱང་མི་སྨྲ་ལ། སྒྲ་སྐདསི་བསྙན་མེདཀི | 
རྒྱས་པ་དག་དུད་མདྱི་ཕྲེར་བདྲང་བའམ། དུད་མདདགསྐྱས་པའི་ཕཱའའྲདངབ་མཐོང་ན། འདོད་ཆགས་སྤུད་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡངའདེད་ཆགས་ཀིཆོས་དང་ལྡན་ _ 

_ པ་ཡིན་ཏ། ནུ་ལྔ་འིམསྣ་ནམ་པརདག་པཉམས་ཤིང་ཚངས་པར་སྤྱེད་པའི་ཚིགས། སུནཔད་བད་པས་ཚུལ་འམས་སྨྲ་བདཾད་པས་སྙེ ད་ཡང་ཉུལ།ཟྲིམས་རྣམ་པའ་དག་པ་ 





རཱ །དུད་སྡན་པ་ཞེས་མི་ཧའོ། གཞན་ཡང་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་གངཚུལ་ཁྲིསས་ནས་པར་དག་གེ་ཞཾགཁས་མཉས་ཏེ། བུད་མད་ལ་ཡད་མི་རག་སྟག་པ་དང་རྱད་སོའི་ཚིག་ཀྱཇ་ * ཤཱ 


མི་སྨྲ་ལ། སྒྲ་སྐདྱང་མི་ ཉན་སས་པ་དང་བུད་མད་འགེགས་པ་ལ་མཾི་ལྭ་སེདྱ་ཀི། སྤཐབ་འསྱ་ ཀླི ཀུའི་འདེད་ལཱ་ལ་ཆགས་ཤར་དགབ་ན། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ཡངའདོད་ 
ཆག ༤༥ ནུལ་ཁྲིཨས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉམས་ཤིང་ཚངས་པར་སྐྱད་པཾའ་རིགས་སུན་པར་བདཔས་ཚུལ་ཁྲི་མསྨས་བདྲ་ཤེད་པ ། ད་ཡང་ཚུལ་ -ˆ 
ཡཾ  འིསསྣ་རས་པར་དགུ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྲིབའོ།། རིགསྤ་ཀི་དུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་བོའ་དགཔའི་ཚུལ་འམས་ཁཇིནཔ་ནི། ཆུལ་འྲིམས་ཀྱིཤིར་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི 
ˆ“ ཕ་ཌེལ་དུ་ཐིན་པའི་ཕིར་མ་ཡིན། སམས་ཉནྱ་ཀིཧིར་མ་ཡིན་ཕན་པ་དང་བད་བའེ་དྲྲ་ཉི་ཤིར་མ་ཡིན། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའིུར་མ་ཡིན། མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཤིར་མ་༨ 
ཡིར ཤན་ཐེས་དང་རངས་ངསྱྱ་ཧྱ་ཀི་ཤིའ་མ་ཡིན། བླ་ན་མད་པའི་དེན་འབའ་ཤིག་གི་ཐིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ ང་བ་ནི ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པའདག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞས་བའོ།། ལཾ 
དག་བའི་དཤས་གཉེནལ་དགྟན་པ་དག་བོའི་བཤས་གཤན་ཞས་བ་བནི་གང་དང་པ་དང། ོུདཡས་དུམདགཔ་དཔྱ དས ཤུས་་པཔ་འཛོ། ། 
འགྱར ཤུང་རུབ་སམས་དཔའི་དག་དའི་བཤས་གཉན་ཞག་ཤའོ། ཞིབ་ལ་དགའ་ཡཾན་ད་ལ་ཞིབ་ཞག་ག་ད་ནི་འདྲི་ལ། ། - ལུས་དང་སམས་ཞི་བསྐ་ཆོས་ནམསཀི 











ཟའ 


ྦཆེ༧-=-༣༧=-==-=༩=༥= ༥༥ == = ལ་ཡངས 
དོ ༣༠། ' །དབྱིངས་ཟབ་མོ་ཏོག་པ་ཞི་བ་ཞསྲ་བའོ།། བརྩོན་འུས་དངྡ་ལནཔ་ཡིན་དལ་བོན་ླབས་ཤུསྲ་བ་བི་འདི་ 
ཧཱ རྟར སམས་ར་གཅིག་ཏུའཔགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ལ་ཏོག་པ་ན། གལ་ཏེ་མགོ་བས་ཐདལ་མའབར་ཡང་མི་གཏོང་བནེ་བོན་འགགུས་ཤེསྲ་བའོ།། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
| དྭངྡ་ཨནཔ་ཡིནདལ་དན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པནི་འདི་ལྟ་སྱཾ། སབས་རྒྱས་རྫས་སུ་དྲན་པ་དད། ཆོས་རྡུས་སུ་དྲུན་པ་དང་། དགའདུནྔས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚུལ།ཞྲིམས་རྗས་སུ་ ` 
. -¿4 དྲན་པ་དང་། སྨིན་པ་རྫས་སུ་དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་དང་ལྡནཔ་ཞས་ྲའ།། ངག་འཇྔམ་པརྨས་ད་ཡིན། དེལ་དགའངས་པོ་ལ་འདྙིལ་སྙ་དེལ་ཆིག་བདན་པ་དང་། ཆིག་དམ་བ་ 
7 དང་སར་གསང་པོར་སྨྲ་བ་དད་། དུསཀྱི་ཆིག་དང་ཡང་དག་པའི་ཆིག་སྤྲ་བ་ནི། ངག་འཇམ་པོ་ཞིས་བའོ།། ཆོས་དུངབ་དང་ཝྡནཔ་ཡིན། ད་ལ་ཆས་བསྲུང་བྭ་ འདི་་སྭ། 
, | དམ་པའི་ཆེས་ཏུག་ཏུད་ཤད་པ་དང། ཀློག་པ་དང་འདེན་པ་དང་། ཡི་གར་བཾད་ལ་དགཁཞིང་མོས་པ་དངདེན་ཡད་ལ་བད་པ་དངྱ་རས་བདབད་ཅིང་སྙེན་ཏོ།། ཁོང་དུདུད་པར་ 
བང་དང་གཞ་ཡང་ཡི་གར་འདྲེ་བ་དང་། བད་ཉིང་འཆང་བ་དང་ཀེག་ཅིངའདོན་པ་དང་། བླསགས་ཤིང་བསྡུད་པ་དད་དོན་ཡིད་ལྲ་བདཔ་མཐོང་ནའདེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་བུད་སྦྱོར་བ་ 
གས་དང་། ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་ནད་ཀྱི་རནྭསན་ལ་སྔོགས་པ་འབུལ་བ་དང། ཆོས་གསུང་པའི་ཕིར་ལུས་དངསྲག་ས་པངས་བ་ནི་ཆོས་བསུང་བ་ཞེས་ཤལོ། ། 







| ད་བཞིན་གྲ ཤིགས་པ་ལྭ་དག་པ་དང་། དད་བ་དང་དདུག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་དང་། སྐམས་ཉན་ཐམས་ཅདལ་སངཔྨྱ་རསྤ་ཀི་འང་བཞིན་ཡོད་པར་ 
` ལྟ་བ་དང་། ཆོསྱ་ཀི་མཚན་ཉིདགཉིས་སུ་ལྭ་སྭ། འདི་ལྟརསྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དག་པ་དང་སྟི་དག་པ་དང་བདེ་ད་དང་དདེ་བ་མད་པ་དང་། བདག་དད་བདག་ 
ཿ མེད་པ་དང་། ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང། ཆོས་ཐ་དད་པ་བཅད་དུ་རུང་བ་དང་། ཆས་ཐ་དད་པ་བཅད་དུ་ི་རུང་བ་དང་། ཆོས་ཐ་དད་པྱ་ཏེན་ལས་སྐྱས་ 
བ་དང་། ཆོས་ཐ་དདཔྱ་ཏུན་ལས་མཐོང་བ་དང་། ཆེས་ཐ་དད་པྱ་ཆེན་ལས་འབས་བུརྱ་ཧུར་པ་དང་། ཆོས་ཐ་དུད་པྱ་ཧན་ལས་འབབས་བུརྦ་རར་པ་ཡིན་པརྐ་དགས་པ་ནི་ཤེས་འབུ་ 


རྒ 


- ༣  -ཱཛ----ྗ---------------------"*"༡༡༡*-ˆ༡༠༩ས་པ་པ་ 


་ེ 3 3 ྤ རྨ 
ལུས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བེས་བླསབ་པ་གཅིག་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་གཅིག་པ་དདྲབལ་ཅིངའཕེངས་པ་སངོངན། གཞནལས་ལུང་བཟད་དང་གས།ཁྲ་དོག་་ 
` ནད་གཡོག་ཤེད་པ་དང་གེས་དང་ཟས་དང་། མལ་ཆདང་གནས་ཁང་ལ་སྩོགས་པ་བསབས་ཏྭ་སྨྱིན་པ་ཐིན་ན། ཤེས་རབ་དང་ལནཔ་ཡིན་དལ་ཤེས་རབ་ཅེས་ 





དྲ་གུ་ཞས་དྷ། རིགས་ཀྱིབུ་དནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོག་སྦྱོད་བཅུ་དང་ལྡན་ན། མཉན་མ་མེད་པའྱ་སུངན་ལས་འདས་པ་གསལ་བར་མཐོངབ་ཞས་བཀོ། སངག་ ་ 
ས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཁྔན་འདས་ཇིཝརབཅོམ་ལྡན་འདྲྲ་ཤིས་སྔར་བརུན་དམ་བཀའ་སྩལ་པ། ཌདནིསངསྱ་རྔསྤ་ཀིང་དཞིན་མཐེངང།། ཡོངས་སྤུ་ས་བན་ལས་ ་ 


༦ འོོ - །འདས་བ་ཆན་པེ་ཡང་ཐེབ་པེ།། བླ་ཀ་མད་པ་ ཡད་དག་པར་རྔགས་པའྲ་ང་ཆུབ་ཏུམངོན་པར་རོགས་པར་འཚདྱ་རའོ།། ཞེས་བྱསི་ 
དོན་ཇི་ཁཱ་བུ་ལགས། བཅེམ་ཝནའདས་མ སྣུ་ལས་གལ་ཏྲབལ་སོང་ལ་སྨིན་པགས་ནརྐས་པར་སྨྲིན་པརྩྱ་འགྱུར་ "འོ འཐེབ་པེ།། ལེག་སྤཾད་ཉན་ལ་སྦྱིན་པཿ ག་ 
སས་སུངབ་ལ་སྤིན་པ་ཐིན་ནོརྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་སྟང་རཱད་ཐེབ་བེ། ར་།།  ་ ་བ་ 
ས་བཞི་དངྲབས་བུ་བཞི་ཐབ་པ་དང་། འངསངསྦ་རུས་ལ་སཾན་པ་བས་ནྭ་ནམ་པརྡ་སིན་པ་ཚད་མདབྷད་ བ་བཾ། ། 
བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དཉོམ་ལྡན་འདས་ལཾགཱཾན་བ་ ` 
པཔ རོ | 


༠ བའི་ 
_ ནྲ་རམ་པརྡ་སྨིན་པ་སྟེང་འགྱུར་ཐོང་པོ།། རལ་ཁ 
ཕེ 
༣ སྡ་ལས་གལ་ 


ཧུ ཧུས་ནྷནས་པརྡ་ནིན་པ་ཚད་མདཔ་རྟད་འཐེབ་པོ། གས་བ ཊཱ 
¡ ཕིརམ་ལྡེག་པའི་ཐང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང། ཆོགཅིགགིས་ཐོགས་པའ་ 

ཤུས་ན། བསེདནམས་ནམ་པར་སྙིན་པ་ནིཌད་མེད་མཁའ་ཡས་པ་བྗོདདུ་མད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞས་གསུངས་སྤེ། སྐྱས 

ཐཱ སྭ་སྤུ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བྲང་ཆུབ་ཐོབ་པའའྱགུར་། བཅོམ་ལནའདས་ 

' འབས་བྱུ་སོངབརའྱགུར་རོ། གལ་ཏ་ངས་པར་འདས་བུ་སྐོང་བར་འགྱུར་ན། ` 





པརའྱགུར་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་བས་མེའཚལ་ཏེ། ནས་ཞིག་ད་ 
ཏེ་གངཞིག་གིས་བསལ་པ་དག་པསང ཀྲ བདང་། མི་དག་བའེལས་ བས་པན་གདེན་མི་འཚལ་བར་ 


ཟཚླ" བླན་མེད་པ་ཡངདག་པའ་རོགས་པའི་བར་ཆུངཇི་སར་འཐོབ། ཡངྡའི 
ཡི ཆུབ་དྷ་ཊརའཐེབ། ཡངངིལཱར་ནསངས་རྒགྲ་ཏི་རང་བཞིན་མྔོང་བར་འྱགར། བརཅོམས་ཁྤན། ། 
=  མུ་དངག་རམབཅས་འདསདན་པད་གྲགས་ལྲ་ིག་བསཀ ཨས འདག་ཞིནསཔོ་གའ་བླའནུ། བཟྐོས་ཞུའའདུསརང་དོའ་ས་ུང་ོ། 
: རྱིས་དགའ་བལ་བཀའ་སུལ་པ། སེམས་ཅན་གང འཁྲབས་དླུན ་པརྡ་སྙིན་བྱ་སྲེང་ངོཤས་གསུངས་སོ། ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་ . 
ཀག བན་ིོགས་ས་། སའ གྲུགས་དདགྱོན་གས་ཡིད་པའི་འྔབས་ཙི་བས་མད། བླན་མེད་བ་ཨང་ པར 
 ཕིིུང་ཆུབ་ཐབ་བརའྱགརཞེས་གསུངས་སོ། ཡངབཅོས་ཝནའདྲཉིསཆསཀི་ཆག་གིམདལ མཆིགས་ཅུབའ བ་དག ད་ད དཔོགས 
7 རྒྱམཁོདང་། _ རི་དདྲ་བག་ཏུསདབ་དང་། སུ་མེགས་གདདང་གར་སེང་ཡང། བས་པའི། ཆིགས་ས་བཅདཔ་འདྲི་གདཅེས་གསུངས་སོ། ནྭས་ཁག་བྷམས་དང 
མོ རུ ་་ ང་། ཧྱས་པའི་ལས་ལས་ཐར་མི་འྱཀྱར་། ཡང་མ་བགགས་པས་གསེལ་པ། བཅོས་ ་ 
| དགུ་མདོན་དྲ་དནན་ ན་ཟ་མ་གཅིག་གི་ཟུས་སྦྱེན་པ་ཧྲིན་པས། བསྐལ་པ་དྱད་ཁྲིའི་འིཌབརད་ངན་སོངགསུ་མདུ་ལུང་བར་སླ་གུར་ཏེ། བཅོ༔ 
བིག ཟས ྱ་བསྱ་བངྷནམཔརྨ་ིན་འིབས་བུ་ཐབ་བརླ་བར། གྲི ་ དད ་ 
བའོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་དང་ཁཱན་པརྨ་གུར་བྱ་ཝུ་ཉི་ སྒས རིད ི ༢ ཡུ་མཔ་བཅགས་མོ། ན་པའི 
ཏཱབྱིན་པ་དང་ལྡེན་པར་གྱུའ་བལྟ སྒེས། བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་དག་བའིའབས་བུུ་ནམ་པའ་སྤིན་པ་བས་མི་འཚོལ་ནོ། ་ 








ལ་ར ༠ །བསྐུན་བ་དང་། འཚམས་མད་པ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱགིས་ 
; གཇི་ཉུར་བས་བརའྱགུར་། གལ་ཏབས་པར་སི་འགུནནཇི་ནར་སངསྤ་རས་ཉི་ད་བཞིན་སཐེང་ཞིང་། ཐུན་མདཔ་ཡངདག་པའྲ་རོགས་པའི་བ་ཆུད་ཏུ་མདོན་པ་དའཚངྱ་ར་བར་ 


„ 7 འགྱུར་། བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ལེགས་སོལགསསོ། རིགས ་ཀི་དྲ་སས་དྲུ་ནས་པ་གཉིས་ཉེས་ཚད་མད་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏུན་ཐོབ་སྟ། དཔ 


་ རཿ །སར། ངཱ ཏུ་མདྷ„ 

བ་བརྗེད་དུ་མེད་དེ། འཁེན་བའིའེད་པ་འངྨ་སམས་ཤིང་བདུད་དད་པར་རྒོལ་བ་ཐུལ་ཏེ། བདུདྱཀྱི་ཧྲལ་མཚན་བརལ་བ་དང་། དབཞིནགཤགས་བརྲདནགེང་ ལྟར 

ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར། གཉིས་གངཞེ་ན། འདུབ་ལ་མཁས་པ་དད། ལན་འདེབས་པལ་མཁས་པའོ། རིགསྭ་ཀི་བུ་སངས་ཧཱསྱ་ཀྷ་སབས་བྱརུའི་ནངན་ལསྱཀྱི་སྟངས་མཆོག་ ཾ 

གོ .།རིགསཀྱི་ཐུ་སམས་ཅན་གང་ཁགྱ་ཀྱ་ཧུ་ད་དུ་གསེདཅིང་ཡིད་ཆས་བདག་གདུལ་བའི་ཕིའ་དགདཅས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། རིགས ཀིམ་བ་ལ ཐར 
པཾ 


ལེ ཡངང་དང་ལཱ་དའིལས་གཉིས་ལ་ཡངགཉིས་གཉིས་ཡོད་ད། 


ཌྡ 
རུ 


- 


་པ་དང་། རྩ་བ་བཞིར་ཉམས་པ་དང་། ལག་སདཉནྲ་གིཁན་སྭ་ལོ་ ་ ( དྲ 











། རིགསྱ་ཀི་གཅིག་འདྲི་གད་ 


གད་ཞེ་ན་ངས་པ་དངམ་ངས 


་དག་བའིལསཀི་འྲབས་བུ་མདདོ། གལ་ཏམ་དག་བའིའྲབས་བུ་དས་པྲད་ཡོད་ན། ཉིའྲི་ཕིར་རིགས་དན་དངུགས་འཕྲོག་ཚསབ་བ་མཐེའས་ཝརསྱས་ལ། སེར་མྱི་ཧུན་ 














་བརྲ་གྲེམ་བའེ་ཞྲབས་བུ་ཐོབ་པའྱ་གུར།། དོན་དྷཝ་བསན་ལས་བས་པལ་ངས་པར་འབས་བུ་ཐོབ་པདང། ཌཾས་པའའྲབས་བུ་མི་ཐེབ་པ་ལོང ཞསྭ་ས་བ་ཡོད་དེ་ ུ 
ཀུ་ས་ལི ཞས་གསུངས་སོ།། རྩ ི་ 
འཁ །བའའབུར་ཏེདེ་ཡང་འགྲེབ་ཐམས་ཅད་ལ་བས་པ་མ་ཡིན་ཧི། གྲཾན་པ་དང་ཤས་འབ་ཅན་དུ་བྲ་དྲག་དཔུའོ།། ད་བས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ང་ 
;- བླཐོབ་བ་མ་ཡྲིན་ཏ། དས་པ་མ་ཡེན་མེདྱ་ཀི་མ་ཐེབ་པྱ ཡླིནེ། རིགསྱ་ཀི་བུ་སམས་ཅན་ཐལས་ཅདལ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ༨ཤིས་དབ་ཅན་དད་གཏི་མུགཅན་ནོ།། 
3 . =ཤས་འབ་ཅནཿ སའབྱ་ཀླེསབསྱིས་སམས་ཅན་དྭགལ་བའལས། ཤིན་དུ་ལྩི་བྲ་བསྱ་ཀད་ཚེ་འད་ལ་ཡང་པ་ཉམ་སྐོང་ནས་ཐ་བར་གྱུར་ཏེ།། གཏི་མུག་ཅན་ 
* ༡༩ ལས་ཡང་བསམས་ཉནཿ ཌ་བའེ་ལསྭ་ལི་བྱ་སོང་བའའྱགར་འོ།། སང་གླེགས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝྡན་འདུས་གལུ་ཏ་དྭ་ཝན་ན་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་རྣམ་པའ་དག་པ་ 
-དག། རྣམ་པར་གྲེལ་བ བས་བུ་མེ་འཚལ་བརའགྱུར་རོ། བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྣྲལ་པ། རིགསྱ་ཏྲི་བགལ་ཏལས་ཐམས་ཅད་ངས་པརཁྲགས་བུ་ 
་ 'ཐྲོབ་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལབ་མེ་དགེས་སོཞསྲ་བར་ཡད་རུང་ན། མ་ངས་པའི་ཤིརཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་བླར་གྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྒོམ། 


ཤྲ 












= ། 
| 
ཀི 


ྣ 











པ་ ༨༡ ཡི 


×= 


རེ ངེ ' 
 མ་ངས་པའེ་ལས་ཀི་བྲངས་བུ་ནམ་ 


. ལྭས་སྤངཊན་མེ་དག་བའེ་འབྲས་བུའབགྱུར་རེ།། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པརའྲས 
ཛབ སྲ 





།དགེས་སེ།། རིགསྦ་ཀི་བུ་གལ་ཏེསི་དག་བའི་ལས་ཐམས་ཅདྲ་སདས་་དག་བའི་འྲབས་བུ་ཐེབ་པེ།། དག་བའེ་ -~ 


་པརྡ་སྤིན་པ་མད་པརབ་བའི་ཕིར་ལམ་བེས་མེ། གལ་ཏཾལས་ཐམས་ཅད་ 


4 

༤ འཕགས་པའི་ལམ་མེ་དགེས་པར་འགྱུར་ཏ། འཔགས་པའིལམ་བསྨེམ་པ་སྤངས་པའི་ཕའོལ་ན་ན་པར་གྲོལ 
ཐེབ་པརྱ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་བྲབ་པོ།། ཤེས་བབ་ཡང་གནས་མད་དོ། རིགས་ཀྱ་བུ་གལ་ཏ་ལས་བསས 
ཤ།སྟུགཿ ཤཿ ར་གཅིག་ཏུམི་དྲག་བའི་ལས་ལྕིབ་ཡང་ནག་ཏུ་སྣུག་བསླལ་ཞེན་པེ་སྐེར་བར། ་རེ།། གལ་ཏེལས་ཀི་འབས་བུ་ 


 ད་ལྟ་བུ་མནན། ལམ་ངསྒེཾཨ། 


འི ༄ན_.༨ 
པ་ཡང་མདྦ་རམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་སེདསུ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡེད་ད 


དྲ་ཐེབ་ན། འཕགས་པའེལས་བགྣོས་མི་དགེས་པར་རིགས་སེ། གལ་ཏེའཕགས་་ 
ཿ སེ 1] ྱཱ ༤-.¬ ༨ 
པའ་ལམ་མ་བསྤེམས་ན། རྣམ་པར་གྲེལ་བར་མི་འགྱུའ་རེ།། དེ་བས་ན་འཕུགས་པྣ་རམས་ཀེས་ཐས་པའིལས་གཞིག་ཅིངནས་པརྡ་སྨན་པ་ཡད་བང་བརབ་བ་དང་། ཟ 


ངས་པར་འྭབས་བུ་ཐེབ་ན་འཕགས་པའི་འབས་བུ་བཟན། 
བཟོབ་པའགནས་གཞུན་མདདོ། ནུམ་བར་གུལ་བམ་ 
་ཅུང་བས་པརའྲས་བུ་ོབ་ན། གཅིགཏུདགེ་བའེལས་ ' 


མིང་ཡངདག་ཏུ་ལྲ་བེད་པར་རིགས་སོ།། བྲམ་ཟེ ་ 


ལད་ 
ཡ་ 


༡ པ་ས་སོ། གལ་ཏེད་ཝར་ལཱ་ན་རིགས་ངན་པ་དང་། མི་ངན་པའི་རིགས་ཏེསི་ཡང་ཏག་ཏུམིར་འགུར་ལ། བམ་ཟཾ་ཡང་དག་ཏྲུབམ་་ 











༨ 
དགོ དམ་འཆའ་བཉི་ལས་ངས་པའོ།། རིགསྤ་ཉིབཤིསྐ་འབྱ་འནྲྱ་གི་ ༤ 
༠ དག་བའེ་ཆ་བ་ནི་ཟབ་ཅིང་བཅུ ན་ཏ། བ་ རང ་ རམ མས་ཉན་དམལ་བའེལས་ 
རྣས་པརྨ་ིན་པྱ་ལབརའྱགི། དེནདཾས་ནལས་བསས་དནི་བསཔ་ཤས་མི་བཟོ། བདབས ཏ་སམས་ཅནཐོལྱི་དུབ་བྲནེ། སད་པ ཀབགའི་གང 
རྨ ས་ཉནྱི་ཕིར་སཾམས་ཉན་དཔལ་བརྙྟས་བརྡ་ས་ །ལམ་འདབས་སེ། །རྲིགས་ཀྱི་བྲུ་སྲེན་སམས་ཉན་ཚལྱེ་རཐུ ད སས་ཅ་ང་ ཀླུང 
` 7 རྨར ་ ག་མཐངབས་པས་ཡི་དས་ཆན་པ་བྷགེད་དེ སམས་ཅན་ད་པབཟྲི་ཡུས། བཞུ ། 
3 'གིབ་མཧཱད་སེམས་ཏན་དམལ་བར་སྲག་བཿ 'ཀེང་བ་ལས། ངས་ར་དག་མཐེང་ སལ་ས པ་ལཾན་ཏེ་ ངདེའི་ཚ་ 
4 གིཧཱཾ་མ་པཱདསམས་ཅན་དམུལ་བར དྣག་ག་ ་མད་མེདྱ་ཏི། སམས་ཉན་ཀྱི་ཕིརས་པས་ཅན་ུལ་བརྲེནམ་པརྨ་སིན་པ་ལན་ཏོ། ཀཾ ༡ 
སྲ བསེམས་དཔའ་ལོ་ འི་ཚོན་ལས་ད་ བུདག་ཡང་དག་པར་ ད་མེདྱ་ཀཾ། ༡༦༦ ་ ༥ 
རཀ ས་ཡ 
་ སྨིན་པ་བཅོམ་པས། སྐམས་ཉནད་སལ་བ་ཡང་སྙེངས་པའྲ་བས་ཏ། ལོག་སྲད་ཅན་མག་ཏོགས་སོ། །ད་དི་བུང་རུ། ' དཱ 





རའ ༼ལྟརདད་མ་ཁོངས་བ་དང་། -ཡིས་མི་དགེ་བའི་ལས་མེངབ་ས་ཡིན་པ་ཞེས་བོུ།། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བླསལ་པ་བབྲང་པོ་འདིར་། སས ་ ཿ 
་བ་སྐད་ཐམ་སེང་གྱི་སེས་གནས་སྐུ་སུས་ཏ། མི་དགེ་བའི་ལསྱ་ཀིའྲབས་བུ་སྲེང་བ་ལས། ངས་དདུག་མཐོངནས་ཡང་ཡིད་དགཆན་པའྱསད་དེ། སྐམས་ཅན་ང་ 


ཟླ ° དག་ཁ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་བསྒྲལ་བའེ་ྲིར་བར་བརནི་ཁ་ཤ་ད ང་། ཤ་བ་དང་། དེད་མོ་དང་། པུག་རེན་དང་། སྤེའུ་དང་། ཀླུ་དང་། སྤྲུལ་དང་། ན་མཁའ་ཟྡིང་དང།་ 
ཌ་ཉ་དང་། རུས རུས་སྦྲལ་དང་། ཝ་དང་། ། རི་བེང་དང་། བླ་ཀང་དང་། རྟལ་སྤྱཾགས་པའེ་ལུས་མྱང་ངོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བང་ཅུབ་སམས་ དཔའུ་སམས་དཔའཆེནབ་ལ་ ༡ 

| དྭེ་ཝ་བུའི་ཧོལ་སེང་གིལས་ངད་པ་ མད་མེདྱའི། ཡིད་དམ་ འེན་པའི ཞབས་ཀྱིས 'སམས་ཉན་་གྱི་ཕིརལུས་དདགྱ་ཀང་ལན་ཏོ། །འདི་ནི་ ཐ་ན དཔའ་སམས་་་- 

ད དཔའ་ཆན་པོ་ཿ དྭ་ཝར་དད། མ་འོངས་པ་དང་ཤིས་མེང་བའི་སི་དག་བའི་ལས་ས་ཡིན་ཤེས་བ བའོ །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བླསལ་པ་བཟང་པེ་འདིར་། སུམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་མཐའ་ཡས་པ་སྙད་ཡི་དག་སུ་སྐྱས་ཏ ཏ། ཟུས་སྭུ་སྐགས་པ་དང་། ། རིལ་དུང་ཤད་རྒག་དང་འྲག་དང་བཤང་གཅིའ་དང་ འཆིལ་མ་དངས་ཟསྲ་ཟཞིང་མཚད་ཁ་ 

ངེ ༧ ཁྲི་ཕྲག་ཚད་མད་པ་བངྒ་སྟེང་རཱད་ཀྱི་བར་དུསྐེམ་བྱི་མིང་ཡང་མ་ཏེས་ན། མིག་གིས་མཐེང་ཞིང་ འཐུང་བ་ལ་ཅི་སླེཾས། ` གལ་ཏྱ་རང་ནས་ཆུ་མཐེང་སྙེ་དུང་དུའགྲོ་བར་གཟས་ན་ 





༥༥༢" ༢༥ སྲ ཿ ⁄⁄ཤ⁄#££2 7༩ མའ ༨ ར༥༥འའལ་ཁ་ཁཡསག་ སཿ 


* 


༄༅།  །ཡདཔེནས་ཐག་ཏུས་མ་མུར་དང་། སྣག་དངའུག་ཏུའྱཧུར་རེ།། ཇྲིས་མཧུར་ན་ཡང་ཕི་མང་བདལ་གྲི་དང་མདུང་ཐོགས་ 
༡ ཤིངདྲུག་སྟེ། ཤེར་མི་སྙུའ་ཏེ། །གལ་ཏུནན་པསལུས་ལ་ཕེག་ནམ་རཁྱགར་ཏེ། དེནི་མི་དགེ་བའི་ལསཀྱི་བྲབས་བུ་ནམ་པར་སྨིན་ཏེ། །རིགསྱི་བུ་བངནུབ་སེམས་ ་ 
༼ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པལ་ཡང་དག་པར་མ་དགེ་བའི་ལསྱ་ཀ་འབས་བུ་མད་མེདྲ་ཏི སེཔགཅན་དགྲ་ནམ་པརགལ་ངར་འུའིདོཿཧུ་པིདདགཏ གོ་དང རྫ 
ཤཱ ཡུས་དལྟ་བུ་དག་ལན་ཏེ། དེ་ནི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ད་ཞར་དང། མ་ལེངས་པ་དང་། པིས་མི་དག་བའི་ལས་སྐོངབ་མ་ཡིན་པ་ཞྭསྱ་བུག ། ་ 
ཌི ནིགས་ཀཾ་བུ་ང་བསལ་པ་བཟང་པ་འདིར་ཤན་པའི་ཁིམ་དུསས་ཏ། བྲ་དང་ཕག་དང་བ་ལང་དང་། ལུག་གསེབ་ཞིང་སྔེན་པའི་ཡྲ་དད་གཏེར་བ་དང་། ཉྱར་ལས་སྙོགས་ 
 པ་འཆང་སྙེ། འིགས་ངན་དག་གྱི་འིས་ངྲུ་སེས་ནས་ཏུན་པོ་དང་རམ་བྱབས་སེ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དག་པརདྭ་ཝ་བུའི་ལས་མེད་མེདྱ་ཏི། སེམས་ཅན་ ་ 
སྒྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ཐད་པརཧྲ་བའི་པིར་། སྤེནལམ་ཆན་པོའིསྤེབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བུའི་ལུས་ལན་ཏེ། །དནས་5ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་པོ་དྲ་ཞར་དང། 
མངས་པདང་། ཤིས་མི་དག་བའེ་ལས་མེངབ་མ་ཡིན་པ་ཞསྲ་བའེ། རིགསཀྱི་བུ་བྐསལ་པ་བཟང་བེ་ཡང་ཡུལྱ་ཀི་མཐའ་བཁེབ་ཏྲུསས་ཏ། འདེད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། 







པཱ ༩ 


རོ ཀཀ ་ ་མ་ཡིན་པ་སྤེད་དུ། དཀནཁོགགསུམ་དངཆེགི་འི་ས་བུ་ན་པྨ་ནིནཔལཡིདསི་ཆས་ཤིང པམ་དང་གཉེན་ཤེས་ 





བས་དང་། དཟླ་མ་ལ་བཀུར་ སིི་མི་བེད་ དདོ། །རིག སྤ་ཀི་བུ་བང་ཆུབ་སམས །དཔའ་ལ་དའི་ཚ་ཡང་དག་པརདྷ་ཝ་བུའི་ལས་མད་མེདཀི། སསན 
གལབུནབ་བད་བིར སྤེན་ལས་ ཆེན་བ ; ་བར་བེདད།། དནབུང་ཆུབ་སམས་དཔ པའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ །དྷ་ཝར་དང་མ་འོངས ་པ་དང་། ཤིས་ 
༤ , དགེ་བའི ཀས མྱེངབ་མ་ཡི ཡེན་པ་ ཞེས་བུའོ། །རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་བསྐལ ་པ་བྲ་བང་ཕ༩ འདིར་ཡང་ ། བུད་མདྦ་ཏི་ལུས་དད་ལུས་དན་པ་དང་འདོད་ཆགས ཀི ལུསད་ཞ་་གི་ལུམ། 
བཾ གཏི་མུག་གི་ཡུས་དུད་པ་དོག་གྲི་ལུས་ དང་། འཇུངས་ པའི་ལུས དངྭ་སྒྱ་ ་མའི་ལུས་དང་། བ །བའི་ལུས་དངྱ་གགས་པ 'དང་བཅས་ པའི་ལུསྭ་བངས་སེ། །རི །འིགསྱ་ཀིབུ་ 
བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དའི་ཆན་ལས་ངན་པདྷ་ཝ་བུ་མད་མེདྱའི། སམས་ཅོན་དག་ནས་ པརྡ་གལ་བྲ་ཐབ་པརབ་བའི་པིརྦ་སྨོན་ལམ ཆནབཟ བས ཉསདར་ས་པར་ལས་ 
དནི་དྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས ས་དཔའ་ ཆེན་པོད་ལྟུར་ དང་། མཁོངས་པ་དང་ཕིས་ མི་དག ་བའི་ལས་མྱོང་བ་མ་ ཡིན་པ ཞེས ་བའོ། རིགསྱ་ཀི་བུ་བསལ་ ་པ་བཟང་པོ་འདིར་ཏུང་ 
.-_ ཧུམ་དང་། རྨ་ནིང་དང་ ཏྲ གཉིས་དང་མཚན་གཅིག་ཏུམ་ངས་པའི་ལུས་མོང་སྣེ། རིགསྱ་ཀི་ བུ་བང་ཆུབ་སེམས། དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པལ་ཡང་དག 'པནན་རུས། , 





༽༅། 7 །མི་དགེ་བའེ་ལུས་དྭ་ལཱ་བུ་མད་སེདྦ་ཀི། སས་ཅན་སྤྲོལ་བའི་ིར་སྨེན་ལམ་ཆེན་པེའིསྟབསཀྱིས་དར་སྐྱ་བར་ཧེད་དེ།, ་ 
༦ དི་ནྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམག་དཔའ་ཆན་པའོ་དྭ་གར་དང་། མ་འོངས་པ་དད་ཕིས་མི་དག་བའེལས་སོངབམ་ཡིན་པ་ཞསྲ་བའོ། །ཟིགསྱ་ཀི་བུ་ང་བླསལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་ , ཱཾ 
/ མུ་སྙུགས་ཅན། . གཅད་བུ་བའིནེས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་སྔིན་པ་ཡང་མད། མཆོག་སྦྱིན་ཡང་མད། ཐུཾན་པ་དང་མཆོག་སྦྱིན་ྱིའབྲས་བུ་ཡང་མད། དག་བ་དུང་མེ་དགེ་༧ 
བ་ག དག་བ་དང་མི་དགུ་བའི་ལསྦ་ཀི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པར་སྤྲིན་པ་ཡངོམད། དྷ་རྒྱཧི་དུས་དང་མ་ཁོངས་པའི་དུས་ཀྱང་མད། ཚུ་རལ་དང་པ་འལྱ་ཀུང་་་་ 
མདའཕགས་པ་ཡང་མེད། སྤྲལ་བའི' 'ཡང་མད། ལམ་དང་སྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེས་ལ་གནས་པརདའགྱུར་ཀོ་ །རིགས་ཀྱི་བུ་ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ཡང་ 
དག་པར་མི་དག་བའི་ལས་ངྷ་ཝ་རབུ་མད་ ཀྱ སཾམས་ཅནྷ་རམ་པརྡ་གོལ་བདྲ་བ་བའྲི་ཕུར། སྨེན་ལམ་ཆན་པའི་སྟབ་ཀྱིས་ངན་པར་ལྟ་བའེ་ཉོས་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ 
ནིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འ་ཆེན་པ་འདེ་ལུར་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ཤིས་མི་དག་བའི་ལས་སྱེང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞསྤ་དའོ། །རིགསྤི་བུ་ངས་མཁོན་དུ་དན་། 
' ` པ་སྤེན་འདས་པ་ན། ལྷ་སྤྱིན་དང་གཉིས་ཚོང་དཔོན་བད་པ་ན་སེ་སོ་ནས་ཆོང་པྲ་ལ་བྱརསྙད་ཡེད་དེ། ད་དག་ཉཱད་པ་དང་འདོད་པའི་ཕིརྩྱ་རུ་མཆོར་ཞུགས་ཏ།༠ ནར་བུ་ 


ཟོ 





_  ནིན་པེ་ཆཾན་ལཱནུ་དུ་སེང་བ་ལས། ཡི་དག་བའེལས་རྒྱས་བར་དབྨོ་བུརགྱ་ླུངདྲག་པོ་དང་ཕྲད་དེ། གྲ་ཞིགནས་གྲེགས་པེཐྲམས་ཅད་ཤིའོ། །དེའིཚེང་དང་ལྷ་སྤྱིན་ | 
' | གཉིས་སྤོག་མེ་གཅོད་པའེ་འབྲས་བུ་ཚེའིང་བར་གྱྱའ་པཾས། རླུང་གི་བུས་མས་སྐམས་འཕྲིན་ཏོ། །དེའི་ཁྱོལས་སྨྲིན་ནི་ནོར་དང་དིན་པེཆ་ལ་པངས་ཤིངཆགས་པསོ། ངོ 
་སྱ་ངན་ཆེན་པའཾ ག་བླསལྱ་བིས་གདུངས་ཏ། སྐད་ཆེན་པེ་ཕུང་སྙེ་ངུས་པ་ལས་ངབའི་རྩོགས་སྦྱིན་ལ་མ་ངུ་ཤིགཙོས་སྤྲས་བ་དང་། ལྷས་སྤྱིན་གྱིས་ིར་ད་ལ་འདེ་༡ 
སྐད་ཅེས་སྦྲས་སཾ། ཀྱ་བརྟག་པའ་ཉེན་ཉིག། ' དཔར་ན་མི་དབུལ་འཕོངས་པ་ཞིག་དུར་ཁདོད་སོང་སྐྱེ། ལག་པསའེ་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཀུདཀྱིས་འཆི་བའེ་ ˆ 
རའ བདབ་ང་ལྭ་བིན་ཅིག། ངས་ཁྱཾད་ལ་དྭབུལ་འཕེངས་པའེབཙོ་བའདི་སྤྲིནནོ། །ཞསྭ་སྨས་པ་ལས་དནས་རོལངས་ཏེ། འདུག་ནས་མ་དབུལ་བོདལ་བདེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨཱས་སེ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་དབུལ་འཕེངས་བའེའཚོ་བ་ཡང་མི་འདོད་ལོ། བདག་དྭ་ཏུར་རབ་ཏུ་བདེ་བས་ན། འཆི་བའེ་བདེ་བས་ལས་དབུལ་འབོངས་འཆོབ་ 
ལ་དགའ་བུར་མདདེ། །ཞེས་སྤྲས་སེ། །བདག་དང་དེ་དངའདྲ་སྩ། འཆི་བའི་བད་བ་ཡང་མེད་ལ། དབུལ་བ་ཡང་དབུལ་ནཛྲིལར་མི་ངུར་ནུང་། ངས་ཡང་ 
བཾ ་སྤྲེབ་བསྐྱད་དེ་ཁྱེད་མྱ་ངན་མ་ཏིད་ཅིག་བདག་ལ་ཞོར་བུ་གཉེས་ཡེད་ད། རིན་དཔགྭ་ཏུ་མདྱ་ཏི་གཅིག་ཁེད་ལ་སྦྱིན་ཞོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། གཅིག་བྱིན་ཏེ་ཡང” 





༄༅། ༠ །འདྲི་སད་དུ་གང་དབང་ཐང་ཡོད་པ་ན་རིན་པེ་ཆེ་ཡང་ཐེབ་པར་རུང་གི། གལ་ཏ་དབང་ཐང་སེད་ན་ཐེབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས'; 
༠༣ སོ།་ །ངདའི་ཆན་ནད་དལ་ཏཤིང་ཞིག་གི་དུང་ན་ངལ་སོ་ཞིང་གཉིད་ལག་པ་ལས། ལྷག་སྤིན་ཀྱིས་འདེད་པའི་སམས་མཆད་དེ། ནེར་བུ་གཅིགགྱི་ཕིར་དན་སེམས་ 
„. ˆ < སྐྱེསནས། ་ ང་མིག་ཅིག་གཅར་ཏེ་ནེར་བུ་ཕགས་ནས་བེས་སོ། །ང་དའི་ཚེ་མིགན་བས་སྐོད་ཕུང་ཏེ། གཡ འདི་ 
„ སྐདདུ་ཀྐྱུས་བུ་ཇིསྟུའདི་སྟར་འཁུནཿེས་དྲིས་སོ །ཇས་ད་ལ་ཆས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། །དུ་མོས་དྭ་སྐད་ཅེས་སྤྲུས་པ་ཐེསནས་དལ་ཁྱིདཅི་མིངཉེས་དྲིས་སོ། 
` དེལ་བའིམིང་ནི་བདན་པར་སྨྲ་བེ་ཞས་ཧྲའེ། །བུ་མེས་ཏྭཱ ས་པ་ཌིདྱ་ཀིས་མིང་བདེན་པརྨ་སྲ་བ་ཡིན་ནས། མ་ཡིན་པ་ཇིལྟར་རེགས་པརའགྱུཌཾ། ངས་འདི་སྐད་དུ་ ་ 
་ཡིད་དམ་བཅས་ཏེ། གལ་ཏ་བདག་ལས་སྦྱིན་ལ་བན་སེམས་ཡོད་ན། མིག་ཀུངདྲ་ཝརའདི་འྲད་བར་ཏག་ཏ་ལོང་པའྱ་ཧུར་ཅིག། གལ་ཏེ་མདན་མིགྱ་ཀང་སླར་ཐོབ 
པར་རྱུར་ཅིག། ཅསྭ་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་མིག་སྔ་འཁོན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། །རིགསྱིབུའདཾནིབུང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྔན་པོ་དྷ་ཉརྱ་གི་དུས་ཀྱི་འཕྲལ་དུ་ 
པར་སྨིན་པ་བསྙན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུངས་མངོན་སུམ་དུ་འདས་པའི་དུས་ན། ལྷོ་ཕགས་བ་ཏལའི་ཡུལ་དྲ་གང་ཁུར་པུ་ཏནཞེས་བ་བར་བ་བའྲའིམ་དུ་སྱེས་ཏེ། . 








་ྒ དིའིཚོནྭ་ཆལ་པེ་ཀ་ལ་བུ་ཞེས་བ་བ་འྐཞིང་གཏུམ་ལ་ངྱ་ཧཱལྱ་གིས་མངོན་པར་ཟིན་པ་ལ་ཡང་། ངའཚོ་ཞིང་འདངས་བཟད་བས་འདེད་པ་ཝ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ཏེ། ཁདའི་ 
ཿ ཆྐཊ་སེམས་ཅན་བླསལ་བའི་གིར་གོད་ཉུནདའི་པིརོལ་ནྭ་ནལ་འབོར་སྨྱོད་ཅིང་འདུག་པ་ལས། དའི་ཚློ་རྱལ་པེ་དེ་དཀརྱ་ཀི་དུས་མ་ཏགྱ་ཆུས་པ་ན། འཁོར་བཅུན་མི་དང་ 31. 
 སླས་དང་བཅས་ཏེ། ཟང རྩ་གབརལདུ་བསངཞིངཤདངདུདདཔྭ་ཝ་བ་ཞིངའདགཔདག བུཆྐོ་མས་མསྤལབ་གཞགགུ།ཚེ་ཞངང་བ་ལས་ ་ 
ངའ་གན་དུ་པུན་ཏ། ང་དའི་ཚོ་ད་དག་གི་འདེད་པ་བཅད་པའི་པིར་ཆས་བཤད་ཅིང་འདུག་པ་ལས་རྒྱལ་པེཕཾ་བཞིནའེངས་ཏ། ང་མཐོང་ནས་སྐྱེངས་ཏེ་ངལ་འདྲིས་དཅེས་ 
- དྲིས་ས། །ཁེད་དྲག་བཅེམ་པའི་འབས་བྲུ་ཐེབ་བམ། ངས་སྨྲས་པ་མ་ཐེབ་པཾ། །ང་དྲིས་བ་ཕིར་མི་ལཱཾག་པའི་ཁྲབས་བཟེབབམ། ངས་སྨྲས་པ་མ་ཐོབ་པོ། ། 
ཡང་དཱིས་པ། ཁདའྲབས་བྱུ་ནམ་པ་དགཉིས་མ་ཐེབ་ན། བདེད་ཆགས་དང་ཉེན་མངས་པ་དང་། ཝཱནཔ་ཡིན་པ་ཇྲིས་བག་མད་པར་བའྲི་སྲས་ནམས་ལྷ་ཏོག། ངས་སྤྲས་ 
པྱ་ཆལ་པོ་ཉན་པ་འདྲེ་ལར་ཤས་པརྱ་གིས་ཤིག། བདག་དྭ་ཝར་འདེད་པའི་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མ་བཅད་མེད་ཀྱི། ནིས ་ ། 
རྒྱལ་བེཾས་སྨྲས་བ། ཀླེན་པ་འཇིག་རནན་དྲང་སྲེང་དབུགས་རུབ་ཉིང་ལེ་ཏེག་ཐ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་མངབ་མཐེངན། འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ཤ་ཁྱོད་དར་ལ་བབ་ཏེ་འདོད་ 








༽། ˆ 6 །ཆགས་མ་བཅད་པས། གཟུགས་མང་པོ་མཐངན་མི་ཆགས་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། ངས་སྤྲས་པ། རྒྱལ་པེ་ཆན་པོ“་ 
༢ གཟུགས་མཐོངསྟ། མི་ཏགས་པ་ནི་དབུགས་བྲབས་བུ་ཟ་བ་ལ་རགཡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སེམས་རྩ་གཉིག་ཏུདམིགས་པའི་དབང་གིས་འགྱུར་རོ།། 
ཟ་ རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། གཞན་ལ་སྤྲོད་ཅཾང་བསྐུར་པ་བཏབ་ན། ཆུལ་ཁྲིམས་གཙངམ་ཞེས་བྲར་རུང་ངམ། ངས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་གང་ཕྲག་དེག་གི་སེམས་དང་བཅས་ 

“2 པནི་བསྐུར་པ་འདེབས་སོ། ། བདགལ་ཕྲག་དེག་གི་སེསས་མདན་ཅིའི་ཤིར། བསྐུའ་པ་འདེབས་ཞེས་5ྱ། རྒྱལ་ཕེས་སྒྲས་པ། བརུན་པརཱལ།ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཏྲི་ལཱ་བུ། 

ཟོ” རྒྱལ་པཾ་ཆན་པེ་བཟོད་པནི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཤས་5ྲའོ། །རྒྱལ་ེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏ་བཟྲེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིནན། ཏྱདཀྱིས་རྣ་བ་བཉདྱྱིས་བཟེདན་ཁྱདྡ་ཚུལ་ཁྲིམས་ * 

སྲུང་བར་རིག་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ས་འཛ ངབྲིན་བ་བཅད་དོ།། ང་དའི་ཚན་མདངས་ཀྱང་མ་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པེ་ཆན་པོ་བླེན་པེ་དྭག་ད་ལྟ་བུའི་དངོས་བོ་མཐང་ 
ནས། རྒྱལ་པོལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །རྒྱལ་པ་སྐྱས་བུ་འདི་ལ་ནི་གཾ་བར་མི་རིགས་སོ། [རྒྱལ་པེས་བློན་པེད་དགལ་སྨྲས་པ། འདི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཀྱིས་ 
ཇི་ཝུར་ཤས།` བླེན་པོ་རྣམསཀྱིས་གསེལ་པ། སྔྲག་བསྔལ་རྐྱེང་བ་ན། མདངས་མ་གྱུར་པར་རིག་གོ། རྒྱལ་བཾས་ཡང་སྨྲས་པ། མདངས་འགུར་དམ་མེ་འགྱུར་བ། 


དཀ ཀཾ དགེས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། སྣ་དང་རྐང་ལག་ཐམས་བཅད་དོ། །དའི་ཚན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཚ་རབས་ཚད་མདྲགངས་མད་པའིབརངུ་བམས་པ་ད་ ་ ཡཾ 
¢ ཤིང་། སེམས་ཅན་ གབྱསལ་བ་ལྭ་སྙིངབྱར་བའི་སེམས་བསྐྱད་བས། དའི་ཚ་ནའྲོན་པོ་བཞིས།འས་ནས་དོདང་བསག་མཆའ་བཞིན་དུ་ཕབ་པོ། 'རྒྱལ་བཾབ་དལྟ་བ། 
ག་མ་མ པུས་མོས་ལ་བཙུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཐུགས་བརྩ་བའི་སྤད་དུའྱོད་ཚངས་གནང་བརྲ་སྨོན་ཏུ ཞུས་གསོལ་པུ། དས ད་པ། 








__ རྒྱལ་པོ་ཆན་པ་བདག་གིསམས་ལ་ཁྲ་བ་ཡངམདལ། འདོད་ཆགས་ཀྱང་མད་དོ། །རྒྱལ་བེས་སྨས་པ། སམས་ལྔ་ཁབ་མད་པར་ཅིས་རིག་པར་བྱསི། དེནས་འདི་ 
རཱ སྐད་དུ་གལ་ཏ་བདག་ཡང་དག་པརའྲ་བ་མེད་ན། བདག་གི་ལུས་འདྲི་སྔ་མ་ཁའན་བཞིན་དྱུ་གར་ཅིག་ཅེས་སྨེནལུམ་བཏུབ་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུལས་ས་མ་བཞིན་དྱུ་གུར་ཏོ། ༽ 
འདིནིབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཚ་འདི་ཉིད་ལ། འྭབས་བུ་མངོན་དྲུ་གུར་པ་བསྟན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་བའི་ལསྤ་ཀྱི་འབས་བུ་མ་ཁོངས་པན། རྣམ་ ༦ 
།བྱངཆུབ་སཾ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བློ་ད་ 

དྱ་ཀི་འྲངས་བུ་མངོན་གསུམ་དྲུ་སིན་པར་བགུར་རེ། །མེ་དགེ་བའེ་ལས་ངན་པ་མངོན་གསུམ་ 


ར་ནབྷ་ལརམི་དག་ཟལསལས་ང་ད་བཞིན་དཔིགཔར་འོ། 
ན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛགས་པའྲེ་བང་ཆུབ་ཐེབ་བན། ལས་ཐམས་ 
{ 





,:་་ོ༄༅༡༄༧སཁ༤ཁས༠༤$ྱ༠༡༤-༤-༤+%་༤ ༤༠” ་་ 
ཏཱ གནམ་ལས་དོད ཁ་བསགས་མ་བབ་པ་དང། ཆོཿ་བབན་ 


ཧ | །་བནྱཾར་བེ་མི་ད་འ་བུས་པས། 
།ལག་བརས་སྙོན་པ་དང་། རོན་པ་ལ་རིན་པ་ཆའིཁ་དོགལ་བུའི་ཤ་བ་ལག་བས་སྟོན་པ་ལས། ལག་པཆདནས་ ལྷུང་བ་བཞིན་ཏེ། དནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
བས་བ བྲ་མངེནསུམ་ ད་སྦིན་པ་ཊ ཞས་བ བའེ། །མཁོངས་པན་རམ་ པརྡ་སྨིན་པ་ནི་ཛི་ལཱར་ལཾག ༥ 'ཤས་ཕམ་པ་ བཞི་ ལས 'པ་དང་ ། མཚམས་མེད་པ ཁྔ་ 

འདྷ་ལཱ་བུའི་ཚུལ །ཟྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ ་ 'པར་གུར་ཅིག ། 

ཤལ 'ཏ་སེམས་ཅནཚ་ལྱེ་ཆ་དང་ ། བརྒྱད་བཏུ་ཐུབ་ པན། དའེ་འཁེར་ལེ སྱར་བའིརྱལཔེརྱུ་ཏ། སྣམས་ ཛིག ང་འི ། ཅེསསྒོན་པོའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་བུ་གལ་ཏ་ལས་ཐམས་ ཉད་ རེས། བར་དྷུ་དར་ ར་མངེན་ སུམ་དུ། རྨེ པོ་པརྦསིན་པརྱ་ཧཱ 'ཀྱར་ན། མཁེངས་ ༥་པའེ་རམ་ པཔརྡ་སཾན་པ་དང་ པི་མའི་རྣམ 'པར་སྨིན་པ་ | 
ཌ༩ཾ མཚན་སུམ་ བྲུ་ར་གཉིས་བསསམ་པའེ། ་ དྭལུར་ མངོནསུམ་དྷུ་ནམ་ པར་ , 


མྲད་པརའགུརར། །ཧྱང་ནཱབ་སམས་དཔའ་ ༽སྐམས་དཔའ་ཆིན་པས་སླ སྐྱས་བུ་ གརན་བེའ་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་ཏ། ལས་གངད ་དགྲ་རམ་པར་སྨིན་པར་འགྱར་ཏ། ལཾས་གང་དག་རྣམ་པར་སྨིན་པ། རྣམ་པ་གསུམ་ད་མིའགྱར་བནི་མ་ངས་པ་ཞས་བའོ། ། 


༄༅ 
༣ དད་མོས 
པི 


ཀྱའབྲ་ 
ཤས་པའོ། །ཕིསརྣམ་ པརྨ་སིན་པནི་ཇཾཝེར་ཚཱལ་ཁྲིགས་ བསུངན་བདག་མཁངས་ པའེ་ དྐས་ 


ཉི 












བུགངཞིག་ཁས་ཐམས་ཅད་ངས་བརྡ་སྤིན་པ་ཡོད་དེ། །ཞས་སྨསན། ཚངས་པརྡ་སྤོད་པ་དངྷ་ནམ་པརྡ་གོལ་བདང་། མུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཡངམ་ 
| དེནི་ངའི་ཉེ་གནས་མ་ཡིནྱ་ཉི་བདུདྱ་གི་འཁོར་ཡིན་པར་རིག་པན་བའོ། །རཱལ་གངཞིག་ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་དངས་ངས་པ་ཡོད་དེ། ངས་པཞེས་བུང 
ཙྱ་རྣམ་བརསྨིན་པ་དང་། མཁོངས་པའེ་ནམ་བརྡ་སྨིན་པ་དངྲ་ཡི་མའྲི་རམ་པར་སྨིན་པའོ། །མ་ཇཾས་པའྱི་ཏུན་དང་པད་པ་ན་སང་བར་འྱགུར་ཞིང་། རྐྱིན་དཿ 
ཕད་ན་མི་སྱང་ངོ་། །ཞེསུ་སྨྲས་པནི་ཚངས་པར་སྟྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བདང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོདད། དྷ་བས་ན་དནི་ངའི་ཉེ་གནས་མངདག་པ་ ་ཏ 
` ་ཏེ། བདུདྱ་ཀྱི་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ། ཱ ། འཕགས་པ་ལོངས་སྭ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཐིག་པ་ཆན་ 7 
_- :- མགཱོ། །བམ་པོ་སུམ་བཅར་གཉིས་པའོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངས་པའ་ལསནི་མང་། 
ཱུ གཅིག་ཏུངས་པའི་ལས་ནྱི ངབས་དའི་ཕིར་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བདཔ་ཡོད་དེ། །ལམ་ལ་ནན་ཏན་ ད་པ་ཡོད་པས། ངེས་པརྭའཱ་བའེ་ལསྱཀཀང་ཡང་པར་འགུར་ 
' ཏམ་ངེས་པའེ་ལསནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སྤ་སོང་བ་མ་ཡིནནེ།། རིགས་ཀྱི་བུགང་ཟག་ལྷ་རམ་པ་གཉིས་ཏ། གང་ཞེན་མ་ས་པ་ངས་པྭ་རམ་པརྡ་སྨིན་པ་ 





















་ །ེད་པ་དང་། དྭཀར་ི་རམ་པར་སྨིན་པ་མ་འོངས་པན། རྣམ་པའ་སྨིན་བད་ཤད་པ་དངརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་པ་དང་། 
༤ རྣམ་པར་སྨིན་པཅི་བངཤད་པ་དང་མིའི་སྱགནས་སུ་སོང་པའི་རིབས་པ་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་མོང་བརྡ་དདཔ་ཡིན་གཅི་གཏུངས་པའི་མ་ངས་པར་དུབ་དང། ཁོངས་ 
པནྷ་སང་བའི་རིགས་པ་བཟོག་སྙ། དྭཾཊཱརྭ་མཱངབ་དང་ནམ་པར་སྙིན་པ་ལྕི་བ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་པའྲ་པད་པ་དང་སམས་ཅན་དྭལ་བར་མོང་བའིརིགས་མིའྱི་སྱ་ 
'ྷ གནས་སྭུ་སང་བར་བུད་པ་ཡིན་ནེ། །གངཟགྲུནས་པད་གཉིས་ལ་གཅིག་ནི་གཏི་མུག་ཅན་གཅིགནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཏེ། ཤས་འབ་ཉན་ནི་ཡང་བརྡ་བུད་གཏི་མུག་ཅན་ནི་ ེ 

ཁྱི་བད་ྱད་དེ །ནིགསྤ་ཏྱི་བུ་དཔརན་མི་གཉིས་ཤིག་ཆུལ་པོའིའིཔས་དང་། འགལ་བརྡ་བསན། གང་ར་ལག་ཆེ་བནཾ་ཉེས་པ་ཆརྦབསྱ་ཀང་ནུང་བར་འགྱུར་ལ། 
གང་ས་ལགས་ཆུང་བྲ་ནིཆུང་བའེ་རིགས་པ་ཡངཆ་པརའྱཀུར་ཏ། གཉི་མུག་ཅན་དང་ཤེས་རབཅན་ཡང་དདངའྲ་བར་ཤེས་ཉནལ་དགེ་བའི་ལས་མང་བསྭ་ཝི་བུ་ཡང་ 
བར་འགྱུར་གྱི གཏིམག་ཅན་ནི་ལས་དག་བྱ་ུང་བས་ཡང་ཡངལི་བརའབུར་རོ། །རིགསྦ་ཀི་བུ་དཔེར་ན་མ་གཉིས་ཤིག་གཅིག་ནི་ཆོལ་ཉམས་རལ་ཆེའོ། །གཅིག་ནི་རིད་ལ་ 


ཨསྦ་ར་ལྭ་ནང་ཏ། གཉིག་ཝངན་གང་ཉམ་རྩལཆ་བཞི་ཕྱིར་འ ་ཤི། གང་ཉམས་ཆུང་བནིནུབ་བརིགས་ཀྱི་བུ་དཔར་ན། དུག་པ་ ཁས་བའི་མི་གཉིས་ཤིག་ 
རྤ རུ ཅུ ༦ ཅ ༦ ། 
















བཞྡིཛགས་ཀྱི་མཐུདངྱསན་ཨ་གས་ཡོད་དོ། །གཅིག་ལ་ནི་མད་དོ་གང་སྔགས་དང་སྨྲན་ཡོད་པས་ནིདུག་གིས་མི་ཚུགས་སོ། །གང་སྔགས་དངསྐན་མེད་ང 
ཐག་ཏུ་ཤིའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔར་ན་མི་གཉིས་ཤིག་སྐོམ་མང་དུ་འཐུངས་ན། གཅིག་ལ་མེའི་འབུ་རའོ། །གཅིག་ལ་མའི་མཐུ་རུང་སཱ་མའི་འཐུ་མེབས་ནིཞུ་ཐར་ 
ནུས་སོ། །གལ་ཏ་མའི་མཐུ་ཆུངབས་ནེ་ནད་དྱུ་ཧུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུད་པརན་མི་གཉིས་ཤིག་རྐྱལ་པོས་བཅོན་དུ་བབང་ན། གཅིག་ནི་ཐབས་མཁས་པའེ་ཤཾས་རབ་ད 
གཅིག་ནྲིཀྐནཞིང་ངན་ནེ། །གང་ཐབས་མཁས་པའི་ཤས་འབ་དང་ལྔན་པ་ནིད་མ་ཐག་ཏུ་ཐར་བརའྱགུརར། །གླེན་ཞིང་ངན་པ་ནི་ཐར་ངུས་མད་དོ། རིགས་ཀྱི 
བས་ལམ་ཉམ་འབར་འགག་བའི་མི་གཉིས་ཤིག་གཅིགཞི་མིག་དང་ུན་ནོ། །གཅིག་ནི་དས་ལོང་སྷ་མིག་དང་ཝཱན་པས་ནི་བདུ་བར་ཐར་ཀིདྲམས་ལུང་ནི་གཡུང་སར་ 
'ཝྦུཔའོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཆང་ཐུངས་པའི་མི་གཉིས་ཤིག་གཅིག་ནིཁ་ཟས་མང་དུཟོས་ས། །གཅིག་ནི་ཁ་ཟས་ཉུང་དྲཟེས་ཀ གངམངདུཟོས་པཿ ཤུངས་ཀྱང་ 
།  གའཡུང་བས་བཞི་འངས་ནས་འདུབུ་ །ཟིགས་ཀྱ་བུ་དཔེརན་ག་ཡུལ་ངར་ཕིན་པའི་མི་གཉིས་ཤིག་གཅིག་ལ་ནི་གོ་མཆོན་དངྡ་ནུནོ། ར། 
ོ གཅིག་ལ་ནི་ཉི་ཡང་མངདོ། །གང་མཆོན་དང་ལྔན་པ་ནདྲག་ཐུབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཆི་ཡང་མད་པ་ནི་བདག་ཀྱང་མཐར་པིན་ཏོ། །ཡང་མི་གཉིས་ཤིག མ་གཙད་པས་ 
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སས, ས- སས ༤ར་ར་༤་རོཁ<༤༩+ཁྱཁཀཁ༦ཁ༦ཁ༩ཁ༩ཁ༩ཁྱཁེཁ༠ེ་༤༠ྱ‹ྐེཁ་ཾཾ་་་་ྗོ་་ 


༄༅། ཆོ གོས་ལ་རག་པ་ལས་གཅིགནི་ཆོར་མ་ཐག་ཏུ་དྲགས་སོ། །གཉིག་ནིཆོར་ཡངམ་བཀྲས་ན། གངའྲགུས་པ་དནི་གས་གཙང་ 
ཏཱ ངོ །གང་མ་བཀུག་པ་ནི་མི་གཙང་བའི་ཁི་ཡུ་ཆེ་བར་འགུར་ཏ། ཡང་མི་གཉིས་ཤིག་གཉི་གཤིང་རལ་ཞིནནས། གཅིགལའི་སག་ཤིང་ཡོད་དེ། །གཅིག་ལནི་སྲོག་ 
ཤིངམདདོ། །གངསྲེག་ཤིང་ཡེད་བནི་མད་བཞེན་དུའབྲེའ། །གངསེག་ཤིང་མེད་པན་གནས་ནས་མ་འཕེའ། །ཡང་མི་གཉིས་ཤིག་དྭབན་དགོན་པའ་སེང་ན། གཅིག་ལ་ 
ཌཱ ནྩི་ཧུགས་ཆགས་ཡོད་དེ། །གཅིག་ལ་ནྱི་ཧྦགས་མདད་གངྱ་ཧཱགས་དང་ལན་བནི་ལམ་ཉམང་བ་ལས་བླམལ་ཏེ། །སེངཔར་སེང་བ་ནི་དལ་མི་ནུས་སོ། །ཡང་མི་གཉི་ག་ 
ཤིགཉོམ་བོས་བཅེམ་ནས། གཅིག་ལ་རིན་བཆའི་གཏར་ཡོདའོ། །གཅིགལ་ནི་མེདད་གངའརིན་པཆེའི་གཏེར་ཡོད་པནི་བཅོམ་ཡངས་བཅསམས་གདུངས་གིས། 
གངག་ཏར་མེད་པ་ནི་གདུངས་པར་མྲ་གུར་ཏེ། །གཏི་མུག་ཉན་དང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡངད་དང་འདྲ་ས། གངངག་བའི་གཏར་ཡོད་པ་ནིལས་ལྩི་བ་ཡང་ཡང་བཅམ་རུས་ ཧའ 
རྱེང་བརབྱད། གང་དཀ་བའ་གཏར་མད་པནི་ཡངབ་ཡངལ་བ་སུང་བརྡ་བདད། །ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའསང་གྲསས་གསལ་བ། ཇྲི་ནུར་བཅོས་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་ : 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ངས་པར་འབྲས་བུ་ཐབ་པར་འུར་བ་ཡང་ལགས་ན། སམས་ཉན་ཐམག་ཅངྱ་ཉིས་པས་པར་སོང་བར་འགགུར་བ་ཝ་ལགས་སོ། ། 









ཿ ཞུས་གསུངས་ནཅིའི་ འི་སླད་དུ། ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀིས་སམས་ཅནྲ་གྱིད་ ར་གྱི གྱི་རྣམ་པར་སྤིན་པ་དག། སམས་ཅ་དམ་བ་ཐིབསུཞིབསས་༣ནདམས་བའེ 
'ྨ པཾའི་ལྷི་བ་དགྲ་ཉངད་ ་ ་་ངམ་འབའ་འར ། །ཞས་གསུངས་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྲ་ནས 
 ་ བགས མཁས་པཤས་རབ་ཅན་དངྱ་གན་པ་གཏི་སུག་ཅན་ནོ། །གངལུསྭ་ཆཱལྭ་འིམས་དང་སེམས་དང་། ཤུས་བབླག་པནི མང པ་ དྲ 
བུལ་ཁྲིམས་དང་སམས་དང། ཤེས་རབ་མི་བླགམ་པ་ནི་གཏི་མུག་ཆན་ཞེས་བའ། །ད་ལ་ཇི་ལུར་ན་ལས་མི་བསམ་བ་ཞེས་ནུ། གང་དབང་ ལ་སླི་གགལ་ 

` ཀྱིབས་མི་ མ་པའོ། ཚུལ།འིས་ཡངས་སུ་དག་པ་ནིབདུདཔི་འཛན་པནནུལ་ཁིམ་མ་བླ སྒེམ་པའོ། །སམས་པ་དུལ་བ་ནིསམས་མི་བླམམ་པའོ། འཕྲུག 
 པའེ་སྤྲད་པ་མེ་སྤ ུདཔནི་ཤས་རབ་མ་བླམས་པའ །གཞན་མ་ལུས་མི་སླམ་བ་ནྲིན་པརདག་པའེཙུལ་འསསྐ་ཀིངོ་ ཉདདངསྙི་ཝུན་པའ། | ཞུལ།ུས་མི་ 

སྒྲོམ་པ་ནིམ་བཏྟགས་པའི་རྫས་རྣམ་ པ་བྱ་ཧདའཆང་བའོ། །སམས་མི་སམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་གསམ་ བླམམ་མི་ནུ་ ནུས་པའ། །ཤས་རུབ་མི་བླདམ་པའི་ | 
བརྩསདབ་ མི་སྤྱོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ མི་བླསྒ་མ་བ་ནི་ལཱས་ལ་ཡི ཨི་ཏོག། གཟུགས་ལ་ བསཿ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་ཏོག་ཡུས་ཁསྱ་བུང་ 


| ( 


སས་བབུབས་པས་སསསབ་ས་མས་བསས་མསས་པསསསམས་ཟཝ་ས༦༦༦༦༦༧༦༦༦༦༧༧༧༧༧ ༦༦ ༩༥ | སོ 


༄།། ༡ །བབསྙིཤཾས། ལུས་འདི་འདིནས་བའོལ་དུའྲག་བར་མི་ཤེས། ཡུསམ་ཡིན་པལས་ལུས་ཊི་མཚན་མརའཛིན་ཅིད། 
༣ པ་ནི། གངནལཁིམས་པ་པ་འནཔནིཚུལ་ལིམས་པཞས་མྲིབ། མཐའ་འཁོའྱསཚུལ་བདགལ་ལན་ འཇུལ། ལམ། བདུད ོང་ 
ལླེ གནམ།བནྲ་ལམས་ཆད་་བདང་ཅད་པས་ཡིན།བནམད་པདམ་པའིཆས་བའི་ཕིརྱིི།མོརིི་ཞང 
༤ འཇོད་པྭ་ལུའི་བད་བྱ་སོང་བར་འདོད་བའི་ཕིའའདན་པ་ནི། རུལ་བིམས་བླསས་པ་ཞེས་མི་བུའོ། །སམས་མི་བླསམ་པནིསམས་འཁུགས་ཤིང་ཡངས་པནྭ་ཚ་ག 


༧ ` ཅེ = ༩༩ པ་མ ༡༩ ལ་དེར 5༧ ' དིར་ ༢ འངོ་པ་ 
བདག་གྱི་སྲོད་ཡུལ་སྲུང་མི་ནུས་པའོ། །འདག་གྱིསེད་ཡུལ་ཞེས་བུ་བ་ནི་འདྷཝུ་བྲདན་པ་་བརགཞག་པ་བཞའ། །བདག་གི་སྤོད་ཕུལ་མ་ཡིན་པ་ནིའདིསྐར་འདོད་ 
ཝཱའོ། །གཔདྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞེ་བྷ་ 





༤༨ $. འི་ལས རིའ་་མ་ "༡ ངཀེ་པོའ་འ།་ལ་ད༣ ༩༢ ང་བ་ནི་ སྲ ་བབསམ་པ། ས་མི་ 
སྒམམནས་པནིསམས་བླསས་པ་ཞས་མྲི་བོ། །གངམི་དགེབའེ་ལས་ལ་སེམས་ ང་བཀང ཐཾ བསྐ སི 
རནོ། །གཞན་ཡངཝས་མི་བླསམ་པ་ནྲིལས་འདི་མི་ཏག་པ་དང་། མི་གནས་པ་དངམི་བདནཔ་དྲ་ཞད་གྲ་ཀད་ དུ་ཿསྤྱོད་ཁུལ་ཡེ 


ཏྲང 
།ཆུལ་ཁྲིམས་མི་བྲསོས་པནི་བདག་གིལུས་ཏྱི་ཕུར་དག་བ་བྱུའ 
ད་པས། དག་བ་དང་མི་དག་བའྲི་ནས་པ་བུད་མི་ནུས་པའ། །གཞན་འངྲ་བ། 
བྲསན་པ་མི་གཅདཔའོ། །སམས་མི་བླམམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང། ཞྭསངགི་ 
་ཡང་ལཱས་མིབླསམ་པ་ནྲི་པུལ་ཏོག་མི་ནུས་ཏེ། ཉིས་པ་མངྦ་ཀུང་ཏཱག་ཏུ་དྲགར་འཛིན་པའོ། །རིགསྱ་ཀིབ་ 
རྩེས་མརནས་སེམས་རགཅིག་ཏུབག་བུདད། །གལ་ཏ་བགྲབས་ནདྲགས་འཚོ་བར་མི་ 


: ལས་བུདཅིང་ས་མས་ཅན་དམུལ་བར་འྲགའོ། །གཞན་ 


དཔར་ནྩས་བུ་ཞིག་ལ་དྲག་ཞིག་ཏག་ཏུའྲབ་པཞིང་ བས་ཆོལ་ན། ཤེས་རབ་ དཾ ད 
༨༦ ཀ་དང དོ་གོ་དང། ཟས་དང་གངདོད་མཉམ་པ་འའིས་སྲེ་བདད། །གལ་ཏདྷ་ཐཱརའིམ་ལོ་དང་ 
, གབ ེ་ 











ལསསར་་ `” པུ 


༣ ༩ 
༽༦། ༠ །ཐག་མ་བུས་ན་ཞིག་ཉིཔའྱབེས་བཟའ་ྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱིབ་ཇིཐུརམཾ་ཀྷ་ཛྗད་པར་ བམ་ཟེས་ཏག་ཏྲུམོས་དང་། མེ་ཏོག་འབལ་ཞིང་། ༣༣ 
༥ བསྙགས་བསྙེད་དོ། །ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་དང་རིས་གྲོལ་བྱརའི་བར་དྲུབས་པསྲ་ཀང་གལ་ཏ་ཐང་ཉིག་འགན་ལག་བཅིག་པར་འབྱུར་རོ། །མ་དེ་ལ་དེ་ལར་མཆོད་པ་ཐས་ 
༩ མྲེདཀྱི་སྐད་ཉིག་ཡུད་ཙམ་ཡང་མཆོད་པའི་དྲིན་ལ། ལན་ཀླན་པ་མད་པ་ལུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀངད་དཔའདྲ་སི། མ་ཏོག་དངའྲང་བ་དང་གོས་དང་། ཟས་དང་མལ་ 
ཊཾ རྲ་དང་ནདཀྱིརྐྱན་སྨན་གྱིས་རབ་ཏུ་གསེས་མེད་ཀྱི། གལ་ཏེནངདང་ཕི་རོལ་གྱིམི་དགེ་བའིརྒྱུ་རྣ་མས་དང་། པཱད་ནའཇིག་ཉིང་འགེག་པརའགྱུར་ཏྭསཱན་གེས་དང་ཟསྱ་ཀིས་་ 
༥ གསེའ་བའི་དེན་ཆུང་ཟད་ཀུང་མི་སམས་ས། །རིགས་ཀབུདཔརནྭ་རལ་བ་ཞིག་སྤྲལ་གདུག་པ་བཞི་གསས་ཏ། གནད་གཅིག་གི་ནཔདུ་བྱཅུག་ནས་མི་གཅིག་མཆོར་བཅུག་གོ། 
ལ་གདུག་པ་དེ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཞེ སཱང་སྐྱེས་ན། མི་བསེད་པརའྱཀུར་ཏེ་མི་དའཇིགས་ནས་ཏག་ཏུཚོལ་ཞིངདས་སྭུ་ཉིདདོ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱའི་ (ོ 
བ་བཞི ལ་གདུག་པ་ཡངད་དངའདྲ་སེ གལ་ཏ་ཆན་པ་བཞི་ལས་གཅིག་ཞྭ་སྔངྱས་ན་ཝུས་འཇིག་པརའགྱུརའེ། །རེགསྱ་ཀྱི་བུ་ད་པརན་མི་ཞིག་ནད་ཀྱིས་བཏབན། | 
) སམས་ཐག་བནས་སྨན་དངསྨན་རོལ་བསྙ། ནང་གསེའ་བའི་ཆོག་བུད་དོ་གལ་ཏྲ་གུབ་པར་མ་སེསན། གདོན་མི་ཟ་བརའཆིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིལུས་ཀུང་་ 













དནངའྲདཁྭ་ས། ་ཉག་ཏུསེམས་གདུག་པ་ལ་བག་སད་པརམི་བུའོ། །གལ་ཏེ་བག་མད་པ་བུས་ནའཇིག་ཅིང་འགོག་བརའྱགུར་རོ། །རིགསྐ་ཀྱི་བུ་དཔར་ནྔ་མ་ས་ས་བ 
བ་ནྱི་རུང་དཔཆར་པ་དང་། 'བྔངག་བ་དངའདོར་བདང་གནན་མི་བཟོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ལུས་ཀང་དདང་འདྲ་བར་བཀས་པ་དང། སྐོམ་པ་དང་། : གྲྭངབ་དང་། : ` 
ཚབ་དང་། རླུབདྲང་། ཆར་པ་དང་། བདག་པ་དང་། འཆིངབ་དང་།ཕྱཱ་མི་བཟེདདེ། །ིགསྤ་ཀི་བུ་དཔར་ན་ཐར་བླ་མཁས་ན་ཏག་ཏུ་བྲ་བདད། རག་དུསི་སྟེར་ཀོ། ། 
གཡ་ཏེ་རག་ན་གཅིག་ཅྲ་གུར་ན། ན་བའི་ཝུག་བྲསལ་ཆེན་པར་འགུར་ཏེ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལུས་བངད་དཔ་འདུང། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔར་ནདྲའླུམ་མ་ནན་བདག་གི་ཡུས 

ནད་ཡེདན་སྣུག་བསྔལ་མྱེྤབརའགྱུརརོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དབེརན་ཆུང་ཤིང་ 


ཏཾ མད་པར་ུད་དེ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་ལུས་ཀུང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁང་དྲུརུཔ་ནད་དང་བདཀན་ 
མས་ཅདྱ་ཀི་ལཱསྱ་ཀངད་དཔའདའ། །རིགས་ཀྱིབ་དཔརན་རུ་ཤིངྱསིངཔོ་མད་པ་ཐར། སཾམས་ཅན་ཐམས་ 
ར་སཾམས་ཅན་ཆེན་པོ་བཞི་ཡངད་དང་འདའོ།། 

ས་མི་མོས་ས། །རིགས་ཀྱ་བ་ ་ 


ལ་འབྲས་བུ་ཆགས་ན། དམ་ཐགྱ་ཏྟསམས་ཏེ་སམས་ཅན་ཐ ད 
ཅདྱཀི་ལུས་ཀྱང་དངཔའདའོ། །རིགས་ཀྱིབུདཔརན་སྤུལ་དངྲས་མོདནེ་དག་ཏུ་གཅིག་ལ་གཅིག། གཞོདསམས་བྱསུད་པྟའ 
ཟགས་ཀ་བད་དན་བཔངཁྱེ་ལ་བོ་དུརའོད་ལ་མི་དགའ་བ་གར། བྱངཐུབ་སམས་དཔའ་ཡངད་དང་བྲངས། འུསྲ་ཁིདུཔལ་མི་ཆག 





༤ ༡ 9 ༩ ར་ །དཔ་རན་རིགས་པན་དག་རབས་བདྲུནྱ་གི་བརདུ། རིགས་ངནྭ་ཏི་ལས་བདན་བས་ཀྱིས་སང་པར་འགུར། བ་ལུརྦཱས་ཅིས་བོན་ ། 
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༥ ༢༢༠༠ བལར་ལ་བའོ་ ཇེལ་ར བ་གའོལ་པོའ་བིར་འངས་ཆས།་ངང་བར་རྲ་བ་ རཆ ཀྱི་ 
་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ས། ས་བོན་ཁུ་བ་དང་ཁག་ལས་གྱུར་བའེ་མཐར་མི་གཙའ་བའོ། །འཀུརམཧཿའཔའི བུས རྒྱས་དང་བངཆུབ ལལ ་ ་ 
སཱེད་དོ། །རིགསྭ་ཀིབ་ལས་འདི་ནིརིམ་ལ་ཡ་དང་མི་འཚུཔས་ཏ། ཙན་དན་དངས་ཏག་སུདཔ་ལ་དང་། པུན་ད་རི་ཀ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་ངང་། ༢ི་ཀ་དང་། པ་ཤཾ 
སྨེད་དེ། །རགསྱབུ་ལུས་ཁད དད བྲས་བའིབས་གླ་མེས་གླིསག་པ་དང་སྣ་བར་རུང་བྷ་ཏག་ཏུ་ིན་བྱུ་ནམས་དང་ཝན་ཅིག་གནས་ 

་སྭ། བུག་དགུནས་ཏག་ཏུ་ཁག་དང་ནག་དང་མི་གཙང་བ་ཟགྭས། གནས་བས་བའི་གནས་སྭུ་སུས་བ་མུགཔ་དངྱ་སུ་བར་མུང་ཏང རྣཿ ་ ་ 
པའི ཁྲིགསྱ་ཀྱི་བུ་དཔར་ན་འ་རིག་རན་ན་སྐྱེད་མེའི་ཚལ་ཀྱི་ར་བ་དམ་པ་གཙང་བར་མིའེ་ཞིག་ན། དམ་གཙང་བརའ་གྱུར་ཏེ། མངཔེ་ཀུནྱ་བིསྭ་སྲཔས་ནས་ཆག རཿ 
'བ་ལྟར་། གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱངདེདང་འདྲ་ས། གཙང་ལ་བཟང་སོངྱ་ཀི། ལུས་ཨོད་པའི་ཁིར་སལ་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སསས་དཔའ། རྣམས་ཉིས་ཡོངས་སུ་ 

ཐུ ཙཅས་་་ི་`༨ི  ཀཀྣཀ༽པ༼ཌཉད། ་ོ་ོིི པའ 
།ཅིགསྱ་ཀིབུ་གངངྭ་ལུར་བླསོས་མི་ནུས་པ་ནིལུས་བླགས་པ་ཞེས་མི་བུའོ། །དལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསླེམ པ་ནི། གསིབ་འུཌ་ཡིམ་འ་འ 
ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀླིསསྤ་ཀྱི་ཐེམ་པའོ། །དག་བའ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀི་ཇི་ཞུརས་ཆན་བནི་ཤིང་དངནགས་ཚལ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྲི་ས་བའི་གནས་དང་མཚུ་ དཿ 












| ཨང ད་ལིགསརའགོལ། མྒ ཇྙིགུརོང་དཔོན་དཔེར་ནཆོང་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འྲགོ་བ་དང་མཚུངས་སེ། །ཆུལ། །ཟིམས་ནི་དག་བའེ་ཆོས་ ཐསཆདྱི་རྒམཚནཡིཏ། ༤ 
་ མཚ བསླེང་པ་བཞིནནེ། །ཆུལ་ཁིམས་ཀྱིས་མི་དག་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དང། ང་སངགསུམ་ཀྱི་ལམ་ཡུན་ང་གཅོདཔའོ། །མི་ལ།འེས་ 
་ཇི་ཐུར་སན ངཔ་བཞི ནེ །རུལ་ཁྲིམས་ནིའཁར་བའེ་ལམ་ཉམ་ངབའྱ་རྐལ་བས་ཆོགས་ཞུ་བུའོ། ། བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའིངྲག་གཞོས་བའག་མ་ ཆོནནོ། ། 
རུལ།ཁྲིམས་ནི་ཉེན་ ཅས་པའ་ ཝཱམ་ག ཞ་པ་མདཔ་རབུད་པའརིགས་ཐགས་ས། ཚུལཁིམསནིམདག་བའ་སྨོདཔའི་ོལབའི་ཟ་བྭ་བུརཏོགསིཊ ས་པ་ནི་རཱ་ ནི་ཚུལ་ 
© `=“ །ད་ ་ བོས་པ་ནི་སེམས་གཡང་བདང། འཕུར་བར་འྱུར་བ་དང། བྲཟུང་དཀའ་བ་དང་འདུལ་དཀའ་བ་དང་། ཀུ ཀུན་དྷུ་ཧུལ་ཛཝཱ་རབྱ་གཕས ༠ 
_  རུབབ་བཞིན་ནེ། །སངཅིག་སད་ཅིག་མརྦ་ནཱརཏཾ། ཀློག་གི་འོད་དང་མཐུངས་སེ། དད ་ གུ 'ིགསྒྱ་བ་དང་ 

འཚུངས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བའོ། །འདོད་པ་ཝྔནི་ཆོག་དཀའ་བ་སྭི། མ་དང་ཤིངདུ་ཕད་པ་དུང ་མཚཱངསསཾ། །སམས་ནྱི་ཧ་མཆོ་དང་ རས་ཏེ། འོབབྱརུ་ 

ཐམས་ཅད་ཤེང་པའོ། །སེམས་ཅན་ནིརི་དང་མཚུལས་ ཏྭ་ར་དང་ཤིངསང་པོ་སྐྱ་བའི་གནས་ལྟ་བུར་ཏོབ་སི་མུ་ ནས་ཤིང་འཁོར་བ་ཡང་དག་པརཡ་ ཡིན་པ་བླསླ་བ་ལ་ཆགས་ པས་ 





























༽༄༅། ༠ །གནོད་པརའགྱར་ཏེ། ཇི་ལཱར་ཉ་དག་མཉིལ་བས་ཟཱིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཆག་ཏུཐོགས་མརའགེ་བའེ་རེས་ལསཁྲབང་བ་ནིཇི་སང་ཉསོ་ཐོག་ 
- ་མར་སངན། བུརྣམས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་བཞིན་ཏེ། ༡འདོད་པ་ལ་ལ་ཆགས་བསྲ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཁ་མི་མེས་པ་ནི། ཇིཉྟར་རེ་མྤངི་ཟོས་ན་ཤིབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་ 
༧ རྩ་ལ་མི་ལཱ་ཁོ། །དྭ་ཝུརྦྱ་ཧི་བད་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕི་མའི་ཉེས་པ་མཏོགས་ཏ། ཛིཉུར་བྭ་ཝཱངབུ་ལ་ཆགས་པ་བྱ་ང་པས་བཇགས་ཀྱངསི་འཇིགས་པ་དང། སྲདཔ་ཉི་ཤུ་ ༤ ° 
རཾ རྩ་སྔར་ཀུན་དུའཁརཞིང་རྒྱག་པ་ནི། རིལུར་འུང་དྲག་བཾས་ཤིང་བལ་འབུད་པ་བཞིན་ནེ། །ཆོལ་པའི་མིརིགས་བཚོལ་བ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི། ཇི་ཉུར་བླན་པེ་ཀླེན་པ་ ཀླ 
ཨོཾ་ཚེ་བའི་མི་ཆོལ་བ་བཞིན་ནོ། །ནུག་ཏུའཁོར་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི། ཇིལར་སྲིན་བ་འཛིན་པ་ཞསྱ་བ་བ་ཤིང་འཇིབ་ལ་ཆགས་པ་བཞིཀོ། 
བསད་ཅིང་འཁོར་བའེ་ན་གནས་པོ་ལ་སུགཅིངཆགས་པ་ནི། ཇི་ལུར་བརོན་ངག་བརྩོན་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ཁ་དགའ་བའས། ཕག་མི་གཙངབ་ལ་ཆགས་པ་བཞིན་ཏེ། གང 
གིས་ངཾ་ལཱར་ཏོག་མིནུཊ་པ་དྲནིསམས་མི་བླསམ་པ་ཞསྤ་བའོ། །དེ་ཤེས་རབ་མྭ་སྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ། བནམ་ཁབྲ་ཝིངྷཀྭ་བའི་མྤཐཱ་སབས་ཆེན་པཾས་ལས་དཊཔ་ 
ཐམས་ཅར་འཇམས་པ་དང་། ཉི་མཁཾའོད་ལྐར་རིག་པའི་མུན་པ་གཞམ་པ་དང་། ཕུང་པའི་ཤིང་གྱིར་བྱ་ཝ་ནས་འདོན་པ་ནི་ཇྙིར་མྲདག་པས་གཡངཔ་ལྟ་བུ་དང་། ལེག་ 


(ྲ 
2 
། 
། 
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| ཱ །བླསྒམ་བརྙལ་བ་ནིལུས་མིབླསྦྲཾམ་པ་ཞས་བའོ། །རིག 
_ རྐྱི་འབྲས་བུ་དང། ཚུལ་ཁྲམསའབ་དངུལ་ཁམས་ཐས་དང་། ,ནུལ་ཁྲིམས་ཀི 
', ཁྲིམས་འདིདང་ཚུལ།ཁྲིམས་པའལ་དང་ 
_  བྭ་ལུརནནིཚུ།ཟིམས་བླསམསཔ་ཞསཔི་ བུ པ། 
//„„_. སེམས་དངསེམས་ལས་བུང་བ་དང་། སེམས་གཅིག་པ་དང་སམས་གཉིས་པ་དང་། སེམས་འདིདང་སམས་ཕ 





༄༅། ' །པ་དང་། སེམསྱ་ཀྱི་སེམས་བསྤྲེམ་པ་དང་། སམས་འབ་དང་། འབྲིང་དང་ཐམ་དང་། མི་དག་བའི་སམས་དང་། མེདག་བའེ་སམས་སྭུ་ཝ་ 
' ༩, ན་ད་ནིསམས་བསྣེམ་པཞེས་སྲི་བའེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཤས་ཕབ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་མཚན་ཤིད་དང་། ཤས་ཟབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཤས་ཁབྱ་ཀིའྲབས་བུ་དང་། ཤས་༢བ་ཀི་ཚོགས་དང་། 





རྟག་ཏའདི་སྭམ་དུ། བདག་སེམས་ཉན་དམལ་བར་གཏོགས་པས་སམས་ཉན་དྭཔལ་བའི་སླད་པ། སྤེད་དོ་སླམ་དུསསས་ཀ མཁས་པ་ཤས་རབ་ཧན་གིས་སཾམས་་ 
ཅན་དམལ་བའི་ གབྣསྔལ་བསཱན་པ་ཁོས་ནས་ཀྱང་ཏག་པརའདི་སཱམ་དུརྲི་ཐར་ཝུགས་ཀྱིས་ལྕགས་བརྡུངས་བ་དང། རས་རྡོགཏིགས་པ་དང་། -ིང་གིས་ཤིང་ 


+° 






༧ ། / 


ཟོ སྣུག་བསྔལ་གྱི་དངེས་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅས་སམས་སེ། ཱ 





།དཔརན་སྦྲངབུ་ངར་སྣབས་ལ་འབྱར་ཏ། འབྱུང་མི་ནུས་པ' ་དདངའདྲ་ས། ཁན་མ་ཐོ་བ་ཆུངདཱ་། 
ཤིང་། ཐོག་མ་ནས་འགོད་པའེསམས་མདད། གབ བ་བོ རིཿི་ རྫི 
བསྔ་ཐི་བརྦ་བཱས་ཏེ། དཾལ་ད་ ་གྱ་དུས་སུུ་སྱོང་བའི་རིགས་པའི་རྣམ་པར་སྨེནཔ་ཡང་བར་བ ར་ཏེ། སམས་ཅན་དམལ་བླུའུའུབས་བུ་ཤིནད་བཱ་བར་ ་ ་ 
ཿ ཆུད །ལིགས་ཀྱི་བུ་ཇི བ་ས དུ་ཟདཉིནཔད་ལན་ཁཕུལ་གང་བཏུབན། ཐི ཊཁ་བས་བཏུང་བར་དཀའ་པ་ཞུར་དའིཁན་མ་ ཆ 
| དང་འདྲའ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཞོག་གཞནལ་དོང་ཚགཅིག་ཆགས་པ་ལས་སྐྱིན་པ་འཇལ་མི་ ད་བའི་ཕིར་། བཅིངས་དྭགས་ཏྭ་ཐུག་བྱསལ་མངདྲུ་སོངབ་ ; 
ར་དའི།བ་ན་མཐོ་བའེ་ལས་ཀང་ད་དང་འདའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སང་གྲྭསས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱནའངས་ཅིའི་སླད་དུ། ང་ལྟར་སྱོང་བའི་རྣམ་པར་ 
པ་ཡང་སེམས་ཅན་དྭལ་བརྡ་སང་བརའྱགུརརོ། །བཉོམ་ཝཱན་འདུསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀི་བུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀྱིས་པྲ་ས་པོ་འདྲལ་དང་ ` 
. * ལྡནན། དྭརྱ་སི་ནམ་པརྨསན་པ་ཡངསམས་ཅན་དྭམུལ་བཟའགུརརོ། །ཝཱ་གཔཞེ་ན་གཏི་མུག་ཅནདང་དག་བའི་རྩ་བཉུང་བ་དང་། མི་དག་བའི་ཁས་ལྩི་བ་དང་ 
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༽༡༠། ༧ །འགྱཾག་ཚངས་མ་བས་པ་དང་། ཝོག་མར་དག་བའི་ལས་མི་སྦྲོད་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་ཁཱ་སྙཾ། མི་དག་བའི་ལས་སྒོད་པ་ 

༢ དང། ཚུལ་ཁྲིསསྐ་ཀི་ནེར་མད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆྭ་བ་སླེང་བ་དང་། ལུས་དངཆུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་མི་བསྒེམ་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཁས་བཤེས་༥་་ 

ཟླ གཉེན་ལ་བསྙན་པ་སྙཾ། རིགསྱ་ི་བུད་བས་ནད་ཞརྱགྲབས་བྲ་ནས་པརྨ་སིན་པ་ཡང་བ་སེམས་ཅན་དམུལ་བུའི་ལི་བསང་བརའྱགུར་ལོ །སངགྭ་མས་གསེལ་པ། 

ཆི བཅམ་ལྔནའདས་སྒྱས་བུ་གང་དགནི་སེམས་ཉན་དམུལ་བའྲི་ནམ་ པརྨསིན་པ་ལི་བས་བྱསར་ཏ དལྟར་གྱི་ཚིན་ཡང་བ་སློངབརའགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་ ` 

བཀའསལ་པ། རགསྱ་ཀི་བུ་གང་ངྭལུས་ཀྱིས་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། སྐས་ཀ ཤེས་རབ་བླསམ་ཞིང་གེང་དུ་བཤད་པཝར་། ཆོས་ཐམས་ཅདནམཁའུ་དཔའདུ་བར་ ཿ 
ཤོགས་སེ། ། ཤས་རབ་ཅན་དུ་མི་ལ། གཏི་བུག་མི་ལཱ། གཏྲི་མག་ཅན་དུ་མི་ལ། བསྒྲེམ་པར་མི་ལྟ་བསྒྲེམ་པ་ཅན་དུ་སི་ལྟ། དྲ ཤེས་རབཅན་ཞེསྱ་བྱ་ས། དནིལས་ 
དངཆུལ་ཁྲིམས་དང་ཤས་རབ་བླསམ་ཞིང། རསནི་སྐམས་ཅན་དགུལ་བའི་བྲབས་བླུ་ནས་བརྡ་སྨིན་པ་ལྕིབ་དགརྦ་ི་ཚིན་ཡ་བབར་མོང་བ་སུ། དས་གལ་ཏ་མི་ངགེ་བའ་ 
་བས་རབ་ཏུ་ལི་བྱ་བསྲ་ཀངའདི་སཱམ་དུ་བངག་གི་ལས་འདི་ཤིན་ཏྭ་ཚི་མདཀི ངག་བའེ་ལས་ཙམ་མི་ཕད་ད། །སཱམ་སེམས་པ་ནི་འདྷི་ལྭ་ས། དཔརན་རསྱ་ཀི་བལ་ནི་ | 





3⁄5 


ཀྲ ག་བ་བྲསངགཅིག་གི་དོར་བ་མེད་པ་འམ། ཇྙིལརགང་གའི་ཀླུང་གི་ནང་དུ་ལན་ཚ་ཐུལ་གང་བཏབན་ལན་ཚ་མི་བྲོ་ས། འབུང་བ་དག་མི་ཆོར་བ་ ་ 

ཧྲཱཿ་བས་རིསབྱདདང་གནན་ལ་ཆགས་ཁང་སསྱ་ཡུང་ཅི་པ་དགས་ཞ སྡུག་བསྔལ་བརང་མི་ནུས་བའུམ། ཇི་ཐར་ཐས་ཅི་བལ་གུང་ 
ཁླ་གས་ཀུ་བཅགས་ནས། ནང་ཉམ་དུ་འྲགོ་ནུས་པ་ལར་ཤེས་རབ་ཅན་མངའ་དང་འདྲ་བྭ་སྭ། རག་ཏུ་འརི་སཱམ་དུ་བདག་ནིདག་བའི་སྙོབས་ཆེབ་ཁ་མི་དག་བའི་སབས་ རེ 

= _ །ཞན་བས་བདག་གིས་འབལ་ཞིང་གཤགས་ན། སྡྲིག་བ་བྱང་བརའགྱུར་ཏ་ཤས་རབ་བསྒེམས་ན། ཤས་བབ་ཀྱི་སྟེབས་ཆནིངས་རིག་པའི་སྟེབས་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། ཁ་་ 
བས་མས་ནས་དགེ་བའི་བཤས་གཉེནལ་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཝ་བ་ལ་གམས་པའབད་ཅིང་། མངོས་བྱཅ་གཉིས་གཟུངས་ས་འཛིན་ཏེ། ཀློག་པ་དང་། འདོན་པར་ 
དག ཡི་གརབིས་ཤིང་གཞན་ལ་སྙོན་པ་དང་། གཞན་དག་གཟུངས་སུ་འཇིན་ཅིང་། ཀློག་གས་འདོན་ཏམ། ་ཡི་གརའདིའམ། གཞནལ་ཡང་སྣེན་པར་མཐོང་ 
བཀུར་བསིའི་སམས་བསསང་ད། གོས་དང་ཟས་དངགནས་ཁང་དངམཁ་ཆ་དང་། ནངྱི་རུན་སཱན་དང་སེསྦ་ཀིས་མཆོད་དོ། །བྷི་སཱང་དང་རིམ་གྲོ་པདང། ། གངནས་ 
དྲུ་ཉིན་བཟིགནས་སུ་ལགས་པར་བྗ་ཀི། ཉེས་པ་མི་བྗང་དདཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་ ཤིན་དྱུ་ཆས་པའི་མངྩས་ངྭླའྱངས་པ་ལས། ད་བཞིན་ ་ 


ད།་11། 







:མ༠-༩༩༧༩---------- -"””་༢ོེོ༢༧༢༥ཀ༥ ༽ད༽ཀེོ9ྣིེོོྣོཾཾཾོཾོིོིི 


| \༄༅། ༠ །གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་མི་འགུར་མེའཕོ་བ་དང། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སཁས་རླསྱཀི་རང་བཞིན་ཡོད་བརྡལག་པར་ཡིད་ | 
། ༨ སཾ ་ རི = མར་ཁ ཁ་རོ ཌེ ཧཱ 
༢ ཆེས་དནི། སམས་ཉན་དྭམུལ་བའྩེ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཁྕ་བ་དགུརྫ་ དས་ན་ཡང་བརྡ་སོངབར་པད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་རྕལ་བས་ན་ཐམས་ད་ངས་པརའྲས་བུ་ཡེད་པ་ 


_ མོ་ཡཾུལཾ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅ ཉྱིས་པས་པར་སེངབ་མ་ཡ་ནོ། ཀྱངནུབ་སཾམས་དཔའ་སུང་གླསས་གསེལ་པ། ་ བཅོས་ཁཱནབདས་གལ་ཏེ་ལསྲ་བསས་ཅད་ངས་ 
¬) ་བའེའྲབས་བ་ཡངམ་མཆིས་ལ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅངལས་པསྐྱ་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆས་པས། འཕགས་པའེལས་བྱརད་བསསམ་པརྩ་གུར་ན། ཉིའི་རྒྱ་ཉིའི་ ་ 
༥རྐུནྱ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡེངས་སུ་གངནལས་འདུས་པ་ཆན་པ་ས་ཐབ། བཅེམ་ཝཱནའདས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིས་ 

གགདེན་མི་འཚལ་བརླབན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའེ་བཛཆུབ་ཝོབ་པར་འགུ་རན། འཕགས་པའི་ལམ་བྱརདབྲསམ་ཡངའི་འཚལ། བཉེམ་ཝཱནའངས་སདྒོས་འདི་ ་ 
ཁས་ནང་པ་དག་གལ་ཏྭ་སན་དང་། སྨན་པ་ད་ནད་གཡོག་དང་ནད་རི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་གསོས་པ་དང་། ནདངབར་འྱགརབ་ཇི་ཞར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་དགུང 


འདྲས ཞནཝོས་དང་ལངས་པས་རྒྱས་དང་། དབཞིནག་ཤིགས་པ་དང་། ཁུཁཆུབ་སེམས་དབའདུང་། དག་བའི་བཤས་གཉན་རམས་ལ་ཆོས་ཐེབ་ས། འཕགས་པའི 
འ ཙཾ རྣ | 















'སམ། གལ་ཏྲེ་པད་དམ། ཨའོས་སམ། ལམ་བླསམས་ཀརབན་མདབ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའྱ་བང་ནུབ་ཐོབ་པར་འུར་རོ། །རཅིའི་སདངྫུ་ཀམ སས་ 
ཞ་མཆིས་པའླ་སདཔུའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་དཔརན་ཉི་མ་དང། ཟུ་བནིརི་ཨན་ཏརཏུམ་ཕཱན་པར་བར་གཅོད་ནུས་པ་ཁས། ཀླུངཆན་པོ་བཞི་ཡངརྒྱམཆོར་ 
བགནླུས་པ་འམ། ཐས གདན་དག སམས་ཅན་དམུལ་བརི་འྲགཔར་བགནུས་པ་མ་མཆིས་པྭ་ཞུརས་མས་ཅན་ཐསས་ཅ་འངདདཔའ་དུ སུས་ 

ཏྡེ ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྲི་བུརརུབ་ཏུྲགོ་བའི་བར་དུ་བཅོད་ནུས་པ་མ་མཆིས་སེ། །ར་ཅིའི་སཱང་དུཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིས་པའི་ 
ྲཱ | ི་ཨ་ས སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་བསྣོམ་མི་འནུལ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཐུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པ - 
_ བྱང་ཆུབ་ ཁ་པའེ་རིགས་ཀྱི། འཕགས་པའེལམ་བླསམ་པའ་མྤབུའི་ལམ་རིགས་ལགས་སེ། །བཅོམ་ཝཱནའངས་གལ་ཏེ་ལྲག་སུད་ཅན་དང་། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ | 

མཆམས་མདཔ་ལཱ་བྱགིས་པ་ལས་སྩོགས་པ། བཱན་ཨེངཔ་ཡངདག་བརྫངོགས་པའྱི་བངནུབ་མི་འཐོབ་པ་ནྲིའིས་འལན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱས་ངས་པརའབྲེབ་བར་འགྱུར་བས། ནི །བཅོམ་ཝཱནའངས་དཔརནརཁབ་ལོངྷཊ་བྷཱ་ཊུགས་དང་ 










བླསྒམ་པའི་ཕིར་ཐབ་བརའགྱུར་བནི་མ་ལགས་སོ། 


. དད ཡེལ ¡ 


, ༄༅། ༡ །མི་ཾ་མདྱ་ི། དཾའི་མཐཐས་ལྕགས་འཛིནཏེ། །སམས་ཅན་ཐི་ས་པས་རྱས་ཀྱི་རངབཞིན་ཡངད་དངའདྲསཱ། ནབས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ 
& བརྩོན་མཾ་འཚལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁགས་སེ་ལགས་སེ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་དཔརན་གངའགའི་ཀླུང་གིའབྲམ་ན་མི་ནཱམ་པ་བདུཊ་ཞིག་ཁུས་ཕུད་ 
དམ། དྲགས་འཇིགས་པའྱི་ཕིར་རས་མ་ཏེག ་ཇ་བའི་ཕུརཱནུ་ནངདུ་ཞུགས་ན། དཾལ་གཅིག་ནིནུརཞུགས་མ་ཐག་ཏུནུབ་པརྩ་གུཌ་ཏོ། དཊིའྱི་ཧིཞེ་ན། ཞནལ་མྤར་ 
བའྲི །དལ་གཙིགནའུགས་ནས་ཏབ་འོོའ། ཅུས བ་མངྱང་འ། ས་ད 
: མཐུ་རྩལ་ཆེ་བས་ཕྱིའ་བུང་ང། །རྐྱལ་མ་བསླབས་བས་བྱངནས་ཕུར་ཡང་ནུབ་པ། །དེ་ལ་གཅིག་ནིནུ་བནས་ཕར་བུང་སཱ། བུངནས་ཊིར་མ་ནུབ་པོ། །དུཅིའི་ཤིར་ 
.ཞ་ན། ཡུསལྟིབས་ནུའ་ཀང་མཐཱ་ལ་ཆ་བས་སར་བུང་ང་། །རྐྱལ་བླསབས་བས་བུངནས་མཆུབ་པེ། །དལ་གཅིག་ནིཞུགསནས་ནུབ་སྟེ། ནུབནས་ཤུར་བུངང།། 
བུངནས་ཆགས་ཏ། ལགས་བཞི་ཀུནནས་ལུའེ། །ཱཾཅཾའི་ཕྱིར་ཞ་ན། ཡུས་ལྟེ་བས་ནུབཀྱོང་མཐུ་རྩ་ལ་ཆེ་བར་བྱང་ངོ། །རྐྱལ་བསླབས་པས་ཆགས་ཏྭ་བུང་བའེ་གནས་ཤེས་ 
བས། ཐེགས་བཅུར་ལུའོ། །དཱ་ལ་གཅིག་ནི་ཞུགས་ནས་ནུབ་ཏ། ནུབ་ནསྭ་ཁུ་བུང། བྱུང་ནས་ཕིརཆགས་ས། །ཆགས་ནས་ཕེགས་སྐུ་ཁས་ས། །བྟལྟག་ནས་སོངངོ། 


༦ 


£ 
༧༡༩༥ 


།དལ་གཅིགནིཞུག་པར་སེངསོ། །རྙེང་གཙུགས་བརྡ་སེད་ད། །དའིའི་བིར་ཞེན དབཉིའི་བཅུ་བ 
འདྲིགས་པ་མད་ཉིང་རབ་ཏུ་བདབར་གུར་ 
གཁོན་བའི་ཀུང་ཅན་པྲ་ནལ་སཱམ་བསུམས་ནས། 
བའ་གགས་དང་བསན་ཏེ། ད་ནྲིག 
།ཆན་བོོ་ཝ་ཡུནདུ་བཅདན། དགུ་བ་ 
པཔར་རིག་གོ། །ཞས་ཟརྣས་དྷ་ཊ་བུནི་ལེག་སུདཅན་ཞེས་ 
ཌདུ་ནུབ་སྟ་འབྱུང་མིནུས་སོ། །དཾཅཾའི་ཕྱིར་ 
ཀྱིབུ་ལེག་སྲཾད་ཅན་ད་དགའི་ྒྱ་དང་རྱེན་ནྣས་ 


དེཅིའྱི་ཕིར་ཞཾ་ན། འཇིགས་པའི་ཤིརརོ། 

2 ཌོས་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས། རིའཐེན་བར་འཛོགས་ཏདྲག་དང་བལ་ནས། 
རྐ སྐིནས་པ་བདུན་ཡདདོ། 
ཏབྱུང་སུ། སྐྲ་དདཁས་ཐྲུ་བྲགས་ནས་ཁུས་ལ 
བཛྲིན་ཏེ། །སམསཉནྱ་ཀཱི་ལཱས་ནྦིལ་བངྩས། 
བའི་ལསྣ་རམས་བློས་ཉི་དགས་ཤེས་ཟད། 
ཤནཞེས་བ་བན་དག་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདགཅོད་པ་ 
བའི་ལསྭ་ཝི་བའི་ཤིར་དད་པའི་སློབས་མད་པའི་བྱིར་ཏ། གང་གའི་ཀླུང་གི་མཾ་ 


།ཁོར་བའེ་ཀླང་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་དང 


།ད་དྲག་ཡང་ཉོན་མེངས་པའེ་དྲགས་འཇིགས་བའི་པིར། 
ཆེས་གེས་སོན་ཏེ། དྭྭ་ཝུར་རབ་ཏླུ་བུང་ནས། མི་དག་ 
ལྔ་ཕུང་དནི་ཆེན་བ་ཁཱཊོ། །གལ་།གེམས་ཅན་ཤིན་ཆན་པེ་ལཱ་ཡུན་ 
དེ་བས་ན་དག་བདང་སི་དག་བའེ་རམ་པར་སྨིན་པ་མང་ 
།ཞེས་བྱའཾ། །དག་བའྱེ་ཆ་བ་གཅད་པའི་ཕྱིའ་འཁོར་བའི 
ངང་པོ་ངང་མཆུངས་སོ། །རིག 








།༄༅། : །པ་དུག་གིས་ངནསང་གསུམ་དུནུབ་ཅུ། འབྱུང་ཡི་ནུས་ས། །དྲུག་གངཞེན་འདིལྟ་སྐ། མི་དག་བའ་འབར་བ་དང་། འཇྲིག་ཏིན་ཕི་མ་ 
་ མཾ་མྭངོང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོད་པརདགའ་བདང་། དག་བའྲ་པ་བླམོང་བ་དངསིདྲག་བའི་ལས་ཁིས་བླམིབས་ཤིངཆོད་པ་དང། མི་དག་བཾ་བཤེས་གཉེན་ལ་ ་ 
༡ བསྙུན་པའོ། །ཡངདངོས་པྐ་རམ་པ་ཝཱས་ངན་སངངུ་ནུབ་པེ། །ལཱ་གང་ཞེན། དག་སློངལ་ཆོས་མ་ཡིན་པྱ་པད་པ་དང། དགྲ་སངས་ལ་ཆོས་མ་ཡེན་པྱ་བདཔ་དང་། དབང་ 
དྱུབས་ཏདག་འདུཿ༅ྱི་ཛས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། མ་ལ་ཆིས་མ་མིན་བ་སྤྱེད་པ་དང་། དགེའདུ ཨྱི་སཱ་མི་འྱབུན་པ་ཁཱ་ལ་ཡིན་པ་དངདག་འ རྱ་ཀིསཱ་མི་མ་ཡིན་པ་བསྐུད་པའོ། 

¡ །ཡང་དངོས་པྷོ་ནམ་པྭ་ལསྨ་ན་སངགསུམ་དྲུ་ཐུངཾསཾ། ལཱ་གངཞ་ན་ཏག་ཏུདགེ་བའེ་ ་ ཤེ འྲབས་བུ་མད་ད། །ཞས་འཆངབ་དངྱ་ འནུབྱཀིསཾམས་བསྐྱད་པོའི་སེམ་ 

ཅནྱ་ི་སྲོག་གཉོད་པ་དང། ཆོས་སྨྲ་བའི་སྐྱོནི་བྲུ་བ་དང་། ཆས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ཆོས་མ་ཡེན་པ་ཆོས་སུ་བཤདཔ་དང་། ཆོས་ཁ་སྐྱོན་ཆོལ་བའེ་ 

ཕྱིར་ཉན་པའོ། །ང་དངོས་བྷ་རམ་པ་གསུམ་བྱཿ །ངན་སང་གསུམ་དུ་ནུབ་པོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། ད་བཞིནགཤགས་པ་མི་ཏག་པྭ་སྭ། འགོག་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 


དང་དམ་པའེ་ཆས་ཀྱང་མི་ཏག་སཾ། འབུང་ཞིངའཕོངས་པའོཞེས་སྨྲ་བ་དང། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འགག་པརའགྱུར་རོཞས་སྨྲ་བ་སྙ། ད་བས་ན་ཏག་ཏུང་སོང་ 





དུ་ནུབ་པོ། །ལཾནིའོག་མས་གཁོར་བའི་ཀུངལས་རལ་འདོད་པའི་ཕིར་། དག་བའི་ཆཱ་བབཅད་པས་ནུབནས། བུང་མི་ནུས་སེ། །རུལ་འྱབུང་བཞས་བྱུ་བཞི་དགེ་བའི་ 
`. ཐཤསུ་གཉེན་ལ་བསྟན་ན། དད་པའིསམས་ཁོབ་བའ། །ཾ་ལ་དད་པའེ་སམས་ནི་སྤྱིན་པ་དང་། སྨྱན་པཾབ་འབྲས་ཐུལ་ཡཾད་ཆས་པ་དང་ ངག་བ་དང་སི་དག་བའའྲབས་ 
དཱ བུ་ལ་ཡིད་ཆས་པ་དང་། ཨི་དག་བ་དང་མི་དག་བའེའྲབས་བུལ་ཡིདཆས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཝ་སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། སིཾ་ཏག་པ་དངའཇིག་པར་ཡིད་ཆེས་པྭ་ས། .དནིདད་ཊ༢་ 


_ པ་ཞེས་བུའོ། །དད་པའི་སམས་དང་ལཱན་པའི་ཕིར་། ནུལ་ཁྲིམས་གཙངས་སྤུད་ཅིང་། གཟུངས་ས་འཛིན་ཏྲཀོག་གས་འངོན་ཏམ། ཡི་གརབིས་སམ་འགོ་བ་བཤད་ད། ྦ 


=་ རྟག་ནུ་སིན་བབུཏ་ཅི་པཤེས་རབ་ཤིནདུ་བྲགས་པ་ཡང་དབུང་པེ་བཅུལ་བའི་ཤང་། མི་དགེ་བའི་བཤས་གཉིན་དངཝངནཡུས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། སམས་དང་ཤེས་རབ་ ་ 

ས་བླསམ་ཞིངལེག་པའེཆོས་འཛིན་ཏོ། །ཡངན་ངུས་ངན་པའི་ཆ་ཡུལ་ངན་པར། སན་ངག་བའིར་བ་ནམས་གཅོད་དེ། །དག་བའི་ཚུ་བ་གཅད་པའི་ཕུཔ། རྟག་ཏུའཁོར་བར་ | 
' ནུབསུ། ད་ནིགངགའིཀུངགི་མི་གཉིས་དང་མནུལས་སོ། །ད་ལ་གཉིག་ནི་འ། ར་བའྲི་ཀུངཆན་པོལས་རལ་འདོད་པ་ལས། དམ་བའི་ར་བ་བཅད་པའྱིིའ་ནུབ་པར་གུར་ཀུང་ ། 
„.བཤེས་གཉན་ལ་བརྟན་བས་ན་བྱུང་བཞེས་བྱ་ཏེ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅདམྱན་པ་ཡིན་ཅག་པའ་མི་འྱུརབ་སྙ། སམས་ཅནྱ་གྱི་ཕིར་བཱ་ན་མད་བའེ་ཆོས་སན་ཏཾ། 





།རཱ་བཞིན་ག ཤགས་པ་དང་ཆོས་དང་དག་འདུན་འགོག་པ་མ་ཡིནནོ།། 


ཟེ ༄༅། ༠ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སངས་་རས་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། ག་པ་མ་ཡིཿ 
%ཱ ཞས་ཡིད་ཆས་ཤིང་དདད་ལོག་སྲདཅན་དགནི་ཆོས་དདག་མ་འཆདན། བདག་ཀྱང་དཱན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བདདུབ་མཐེབ་ས། རྣམ་པརྦ་སངསན་གདེདའཐེབ་བེ་སམ་ 
བླསམས་མེ། །ཚུལྭ་ཐིམས་གཙངས་བླསམས་ནས། མཛྫོན་གྲ་བླའུ་གཉིས་གཟུངས་ས་འཛིན་ཅིང་། ཀློག་པ་དང འདོན་ 


/ཊ། པ་དང་ཡི་གར་དྲིས་ཤིང་ནམ་པརའབུད་ད། སམས་ཅན་ཐམས་ཅངལྱ་ཆས་བརྙསེན་ཏོ། །སྤྱིན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཤས་རབ་བསྒེམ་བརཀད་དེ། །དྭཝར་དབང་པ་ནྣོ་བས་དད་པ་དང་ 
ཤས་རབ་བསྙན་པརྨ་གུར་ནས། ཐིར་སྭ་ཝག་པའི་སམས་མད་པ་དནི་གང་གའྱིཀངགིམ་གསུམ་དང་མཚུངས་ས། །དྭལ་གཅིག་ནིགལོར་བའི་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྒལ་འདོད་པ་ལས། 
དག་བའི་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དར་ནུབ་བརྩང་ ཀྱང་དགེ་བའེ་བཤས་གཉིན་ལ་བསྣན་པས། དད་པའི་སེམས་དང་ལཱན་པ་ནི་བྱབུང་པ་ཞས་བྱས། དད་པའི་སེམས་དང་ཝན་པའི་ཕིར་། 
མདྡོས་སྤ་བཅུ་གཉིས་གཟུངས་སུའཇིན་ཅིང་ཀོག འངོ། འདོན་པ་དང་ཡི་གརྦབིས་ཤིང་ནམ་པར་འཾད་ད། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཆས་པར་སྙེན་ཏོ། །སྤྱིན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
ཤས་འབ་བསྒེམ་པརབྱད་དོ། །ར ་དབང་བྷ་ནོ་བའི་ཕར་དང་པ་དང་ཤས་རབ་ལ་བསྙན་བར་གུར་ནས། ཕུཿཝྡོག་པའི་སམས་མད་པས་ཕགས་བཞིར་ལཱའོ། །དཾལ་ཐེགས་བཞིར་ལ་བ་ 


1 ལི རཾ 
| ཡིདཆས་ཤིང་དད་པའེ་སམས་ཀྱིས་ཚུལ།ཁིམས་གཙངམ་ 











: །ཞཾསྱབུབ་ནིདག་སྱང་གེ་འབས་བུརྣམཔ་བཞིསྐ། ཇིལུར་གང་གའི་ ང་གི་མི་བཞི་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ད་ལ་གཅིག་ནི་འཁོར་བའི་ཀུང་ཆེན་བྒདལ་འདོད་པ་ལས་དག་བའི་ར་བ་བཅད་ རེ 
% པའི་ཕྱིར། དརནུབ་པར་གུར་ཀུང་དག་བའི་བཤས་གཉན་དང་བགུན་པའི་ཕིར་། དད་པའི་སམས་དངལཝན་པས་ན། ད་ནི་འབུང་བཞས་བའོ། །རྭའུར་དད་པའི་སམས་ད་ ན་བའི 
(5 ཀ་ཆུག དབད ག་དུས གསས་ཉན་ཐམས་ཅདཔྱ་རས་བརྡནཏོ།།ཟུན་པལ་དགའ་ 


 . ཞིང་ཤས་རབབསྒོམ་བའ་པྱད་དོ། །དཾབྐར་དབངབེརྣ་བར་གྱུའ་བའི་ཕྱིར། དདུཔ་དཔ་ཤེས་ཟབ་ལ་བསྟན་པར་བྱུར་ནས། ཕྱིར་ཞྡོག་བའསཾམས་མད་པརྡ་བུར་ཏ། པཾརྨ་ཝིག་པ་མདཔས་ 





` ཀོང་ནས་གོང་དུ་འཔརརོ། །དལ་གོངནས་གེང་དུའཕར་པནི་སངས་རྒྱས་ཏ། དྭ་འུརབདག་གྲོལ་མེད་ཀྱི སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་པས། དནི་སངབ་ཞེསྱ་བཱས། ཇིིཝར་གང་ 
གཟི་ཀླུ་གི་མྲི་བཱ་དང་མཆུངས་སོ། །དེལ་གཅིག་ནི་འཁོར་བའི་ཀུངཆེན་པ་ནལ་འདོད་པ་ལས། དག་བའེ་མ་བ་གཅད་པས་དའ་ནུབ་ཀྱང་དག་བའི་བཤས་གཉིན་དང་བསན་པས། དད་ ་ 
བའི་སས་དཔྲ་རན་པརླ་ཧུར་ཏོ། །དད་པའསམས་དངཝན་པའེ་འབུང་བཞེས་་བའོ། །དྷ་ཝུར་དད་པའི་སམས་དངྱ་འི་ཕིར། མདོ་མདྫོས་བཅུ་གཉིས་གཟུངས་སུ་འཛིན་ཅིངཀོག་བངད། 

འདོན་པ་དང་ཡི་གར་བིས་ཤིང་རམ་པར་པྭཱ་སཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཆས་པར་བསསན་ཏོ། །སྤྱིན་པ་ལ་དགའ་ཞིངཤས་རབ་བསྒོས་བར་བྱེད་དེ། དྭལར་དབང་བྷནན་བར་གྱུའ་པའི་ 


- ------------------༤༤༧༠༧མཆམཆ 


༩ ” › 





2 ཤབ །ཕྱིར། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་ཏེན་པར་གྱུར་ནས། ཕྱིན་ལྡེག་པའསམས་མདདོ། །རལཱརཕིར་ལྡོག་པ་མེད་པས་གོངནས་གེང་ འབར་ཏཾཏིང 
༠ ཚུགས་པའ་ཕྱིན་ཏོ། །ཏིངཚུགས་པའ་ཕིནནས་དར་སྫོད་ཅིང་མི་འགོའོ། །རརྨསྤྲོདཅིང་མི་འྲག་ཞེས་བུ་བནིའདྲིྷ་ས། དར 
༩ ཉོན་མོངས་པ་ལྭ་ཏོག་པའོ། །དནི་ཁཐརགུངགིའཀླུངགིམྲི་དུག་དང་མཚུངས་ས། །དེ་ཁ་གཅིག་ནི་བཁེར་བའི་ཀླུང་ཆན་པོ་རལ་འདོདཔ་ལས། དག་བའི་ཚུ་བ་བཅད་ད་དར་ནུབ་ 


རའ པརྱ་གུརྱ་ཀང་དགེ་བའི་བཤས་གཉིན་དང་བསན་བསན། དད་པའེ་སམས་དང་ཝན་པརྦ་ཧུར་ཏོ། །དད་པའསམས་ངང་ལན་པས་ནྭ་བུང་བཞས་བྱུས། དང་པའི་སམསྱ་ཀི་མདྫོས་ 
ཤོ ་བཅུ་གཉིས་གཟུངས་སུ་འཇིན་ཅིང་ཀཱག་པ་དཔ། འདོན་པ་དང་ཡི་གར་བིས་ཤང་རམ་པརའབིང་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱ་ཆས་བར་བསསན་ཏོ། །སྦྱིནཔ་ཁ་དགའ་ཞིང་ཤུས་རབ་ 


བགློམ་པརྦཔད།།རེ་ཨར་དཔྲདབང་པྱ་ནན་པརྩ་གར་བའིཔིར་། ཀབ སརབ་བཏ པརྒ་གུལནས། ཟིར་ལོག་པའསམས་མད་པརྩརར་།།བརྡ་ོག་པའི་སམས་ ་ 
མདབས་གངནས་གོང་ འཕརརོ། །གེངནས་གང་དུ་འཕར་བས་ཕཟལ་འགྲས་དྲ་ཕིན་ཏོ། །རིམྔ་བོན་པོར་འཛིགས་ནས་འཇིགས་པའི་ངྲག་ནམ་པརྦསཱངས་ཏེ། ད་བད་བ་མངཔོ་ ་ 


| 


སྱྱོངབརགྱུར་ཏོ། གསྱ་ཀིབ་པལོཁྱ་ཀིའྲགས་དྲ་པིན་པ་ཞེས་བ་བ་ནིད་བཞིན་གཤིགས་པའོ། །བར་མྱོང་བ་ཞས་་བ་བནིསངས་རྒྱས་ཏག་པའོ། །རི་མཐོན་པོར་གནས་བཞེས། ུ 













ཡས་འདས་ཆེན་པོབ་དཔའོ། །རིགས་ཀྱ་བགང་གའི་ཀུངགེ་མི་ད་དག་ཀུནལ་སྐལག་དང་ན་མེད་ཏི། ནལ་སི་ ས་པྭ་ཝར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀངདེ་དཔའདྭ་ནུ། ། 

= ཡང་དག ་སངསྤྱ་རྷུས་དཀན་མཆོག་དང། ོ་ོ་ བུ་བ་མ་ སགས ངཆས་ནམསཀྱིམདོ། ་ རྩབ 
_ ཁྭ་ཡུདཔ་དང། ཡེངས་སྭ་སུ་ངན་ལས་འདས་བཅན་པ་སྟན་མདྱཀི། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀིས་བབཔར་མ་ནུས་ཏེ། འདིནི་ངས་ཀྱང་མ་ཉེས་ལ་འཕགས་བའོ་ལམ་ 
, གྱིས་ཀྱངས་ཉེས་ཏེ། ༈སཾམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྐྱན་དང་ཉོན་མེངས་པྭ་ནམསྤ་ཀིས། ངེས་པར་གུར་པར་རིག་པྭ་བའོ། །དོནའི་ཱ་བས་ནསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས། རྱ 
_ ལས་འདས་པ་མཐེབ་པ། མནམས ལན་བ ས་སན །ནད་པས་མ་མྲ་བངས་ནྭ་སྨན་པས་ཉེས་པས་ཡིནནོ། །རིགསཊི་ ༧ 
ཐུགམ་ཏྱ་སིན་བདག་གཅིགགི་ནརཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཐམས་ཅད་ལུ་བིནཔ་ལས་ཁ་གཙིགགིས་མླ་འཕསན། ༢སྨྲིན་བདག་གིས་ཉེས་པ་མ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀུཾ་བུ་དཔར་ ༼ 
༤ །ནཉེ་མ་ཤརབ་ནྲ་གག་པྲོག་ཐམས་ཅདྱཀངསང་བར་གུ་ལ། དམ ལོང་གིས་ལམ་མི་མཐོངབ་ནིཉིམས་མཉེས་སོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་དཔརན་གུང་གའི་ཀླུང་གིབྱེམ་ཆུས་ ཡང 
|སྐོམ་པ་འོམས་པར་ནུས་ཏེ། སྒོམ་པ་ངག་མ་མཐུངས་ཆུས་མ་ཉས་སོ། །རིགསྱ་ཀྱིབུ་དཔརནས་ཆན་པོས་ནི་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བསྐུད་ད། གཉིས་སུ་ ., 


























།མདན་ཞིངཔས་མ་མོས་བནསས་མཉེས་སོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ད་བཞིན་གཤགས་ཐས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། ཁྱབ་པར་མདོས་སྔ་བཉུ་གཉིས་ 
སམས་ཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་མབངན། ད་བཞིན་གཤགས་པས་མ་ཉེས་ས། །རིགས་ཀ་བུ་གངལམ་བསླེམ་པ་ནི། བླ་ན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ 
མས་ཉན་ཀུནལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེད་པས། བླན་མད་བ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཐེབ་སུ། ཱོ 
( ཇྫིལྟར་རྡོཁབ་ལན་བཞིན་ནོ། །ཞསྲ་བ་བནི་ལགས་སེལགས་ས། སངསྦ་རསྱ་ཀིརང་བཞིན་ཡེད་པའྱི་རུ་སྤུབས་ཀྱིས། བླ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཇྲགས་པའྲི་བངཿ ཐེབ་སྣྭཾ། 
འཕགས་པའེ་ལས་བྣེམ་མི་དགོས་སེ། །ཞསྱ་བ་བ་ནི་དྭ་ཝཱ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དབརན་མི་ལ་ལ་ཞིག་འབོག་དགོན་པར་སེང་བ་ལས། སྒྲོམ་བས་གདུངས་ ཀའན་པ་ 
ཞིག་དང་ཕྲད་དོ། །ཁྲོན་པ་དཤིན་དུ་ཟབ་སྐ་ནུམི་མཐུང་མེདཀྱི་ངས་པར་ཡོད་པར་ཤེས་ས། །མི་དས་ཐབསྦ་ཀིས་ཟེ་བ་དང་། ཐག་པ་བཙལ་ཏ་བཅུས་ནས་བཟེད་མཐུང་པ་ལར། 
སངས་རྒྱསཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེད་འའདྲ་སྙ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོདྭ་ཀི། ཟཱག་པ་སེད་པའེའཕགས་པའི་ལམ་བྲགམས་པས་གདོད་མཐོང་བརའགུརའོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཇིལྟར་ལྟིལ་ཡེད་ན་མར་ཡང་མ་ཐོང་བའ་འགྱུར་འོ། །ཐབས་རྣམས་སླངསན་མཾ་མཐེང་བཞིན་དུ། བུའམྱ་ཧི་ཤིང་ཡངད་དང་འདྲའོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དཔརན་སུམ་བཅ་ར་ 


༦ 9 
༠༣, རྒྱས་པར་བྱད་ཅིངབསྙན་ཏེ། 
ཚྫོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཐེབ་པ། །རིགས་ཀྱ་བྱ་འུྱ་ཤིས་ས 
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༣ ་ ༣ 
,#*# ཀྱི་ལྷ་དང་། བྱང་གི་སྤྲ་མི་སྙན་ཡེད་པའེ་ཆོས་ཡིན་མོད་ཀྱི། དག་བའེ་ལས་སམ་རྔ་འབྲུལ་གྱི་མཐུས། མདན་མི་མཐོང་ངོ་། སའེའོག་གི་མུནིསས་ཁུབས་པས་། ཐ་ 
མི་མཐོང་བ་ལྟར། སེམས་ཉནྷ་བི་སཾངས་ཆྔསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡངད་དང་འདྲ་སུ། འཕགས་པའེལམ་མ་བགྲོམན་མཐོང་བར་མི་འགགུར་རོ། །རིགསྤ་ཀ་བུ་ཁེདྱཀིས་ཇིཾནཱར་འཇིག་ནན་ན་ སཱ 

ནད་བས་གལ་ཏེ། ནད་ག་ཡོག་དངྱསན་བཟང་བེ་དང་། སྨན་པ་མཁས་པ་དང་ཕྲང་ད། ནད་ཇཾ་ཤླ་བ་བཞིན་དུསྨན་བཏང་ངམ་གལ་ཏམ་པད་ཀང་རུང་སྲུ། མཚོའོ་ཞེས་བ་བ་ནིརིགས་ 

ཁས། བྱངཆུབ་སཾམས་དཔའསྲ་དུག་པྷ་ནམས་ལ་དོནདདག་བསྟན་ཏེ། །རིགསྦ་ཀི་བུ་དཔརནནསཁའ་ནིསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིནང་ཡངམ་ཡིན། པ་རོལ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཕཱི་ 
ཉི་ག་ཡང་མ་ཡིན། ཕ་འལྱ་ཀང་མ་ཡིན་ཐི་ནངགཉིག་ཡང་མ་ཡན་པའི་ཕུའ་ཐགས་པ་མད་ད། སམས་ཉནྷ་ཤི་སངས་རས་ཏི་རབབཞིན་ཡང་དདངའདའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ ་ ཱཾ 
དབ་རན་མི་ཞིག་ནོར་གནས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དུང་ནམདྱ་ཏི ཡིད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ལ་དབང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དཱིས་ན་ཡང་བདག་དབངངོཞས་ཟརར། །དཅིའི་ཕིར་ 
ཞི་ན། ཁས་པར་དབང་བའི་ཕིར་ཏ། སམས་ཉནྱ་གི་ས་ངསྱ་ཆས་ཏི་ལང་བཞིན་ཡང་ད་ངང་འདྲ་བར། འདི་ཡང་མ་ཡིན་པ་འལ་ཀུང་མ་ཡིན་ཏེ། ངས་པའ་འབེབ་པའྲ་ཕེར་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་ཡེད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །རིགསྱ་ཀྲི་བུ་དབརན་སམས་ཅནྱ་ཤི་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དག་བྱ་བུས་པ་ཡང་ནངན་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལན་ཡང་མ་ཡིན་ཏ། ཐབ་པའྲ་ཕིརྭ་ཐམས་ཅངལ་ 
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, ༽༄། 7 །ཡང་ཡོདཉས་སྨྲས་སེ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དཔརན་སམས་ཉནྱ་ཀི་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བྱ་བས་པ་ཡ་བནངན་པངམ་ཡིན། ཕི་རེལ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཾ །ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིན། མད་པ་ཡང་མ་ཡིན་། ཐེག་མ་ཡང་མད་ལ་དྭ་ཁུའ་ཡེད་པ་ཡང་རྒུ་མད་པ་ལས་བྱུངབ་ཡང་མ་ཡིན། འདིས་བུས་པས་གཞན 
སྐྱོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་བས་པས་གཞན་སེང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ། བས་པ་ཡང་མདྦ་སེངབ་ཡང་མདཔ་མ་ཡིནྱ་བི་དུས་དངྱ་ཏུན་འདུས་པས། འབྲས་བུ་ནམ་པརྨ་སན་པར་ ་ 
འགྱུར་བ་ཁྐུའ། སམས་ཉནྱ་བི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ད་དངའདྲ་བར། ཐེག་མ་མངལ་དྭལུར་ཡེད་པ་ཡངས་ཡིན་ཏེ། ནངམ་ཡིན་ཏ། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན། ཡེདཔ་མ་ཡིན། ། 
མེད་པ་མ་ཡིན། འདིན་མ་ཡིན་པ་རེལ་ན་ཡངམ་ཡིན། གཞན་ནས་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་རྱན་མད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སམས་ཉན་ཐམས་ཉངྱ་ཀིས་མི་མོངབ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། 
ཐང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་རྣམ་དུས་དང་ཏེན་འདུས་པས་མཐོང་བརའགུར་ར། །དཾ་ལ་འདུ་ཤས་བ་བ་ནའདི་ྭ་སཾ བང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བཅུ་བའཕགས་བའིལས་བྱ་རད་བསེམ་ཞིང་། 
སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སམས་ཐབ་པ། དའི་ཚན་འཐེང་སེ། དནྲ་བས་པ་ཞེས་མི་བའ། །རཾགས་ཀྱ་བུ་ཁྱདྱ་ཀཱིས་རཁབ་ལན་དང་འདྲའོ། །ཞསྲ་བ་བའི་དེན་ནིད་ལུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཿ 
དཅིའི་ཐིར་ཞན། རྡོ་ལྕགས་འཛིན་པ་མ་ཡིནནོ། །ད་ཡང་ད་ཅིའྱི་ཧིའཞན། སམས་དངསམས་ཁས་བུངབ་མད་པའི་པཾརརོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐ་དང་པ་ཡོདཔས་ཆེས་ཐ་དད་པ་འྱབུངོ 






སོ ཆོས་ཐ་དད་པ་མད་པས་ཆོས་ཐ་དད་པ་འགེག་སེ ¦ 
ཛྲ བ་ཞས་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔར་ནཾ་དབརན་ལྕམ་པ །ངྲི་ལཱ་བའ་འགྱུར་ཏེ། ལྷམ་པ་དྲ་ཡང་འདུན་པའི་སམས་ཀྱང་མད། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡང་ཡང་མེད་ཀྱི། ཆོས་ཐ་དད་པའི་ 
མཚན་ཉིདྱིས་རང་འྱགརཞིང་འཁེར་རོ། །རིགསྱ་ཀྱ་བུ་དཔར་ན་ནུ་ཤིངགི་སྡེང་བེནིའབྲུག་གི་སྒྲ་གྲགས་ནས་སྐྱས་སེ། སྤེང་པོ་དྭལ་རྣབ་མད་སེམས་མད། ཡིདྱ་ཀི་རྣམ་པར་ཤས་པ་མད་ 
` ཀྱང་ཆོས་བྲ་དད་པ་ཡོད་བསྟུ་བ་དད་པྱ་སེས་ས། །ཆོས་ཐ་དད་པ་མིད་ན་ཆོས་ཐ་དད་པ་འདོག་ག རིགས་ཀྱི་བུ་དཔརན་ཤིང་ཨ་ཤོཀ་ལབུ་ད་མད་ཀིས་རེག་ནམ་ཏོག་འབྱུང་སྭཾ། ཤཾང་ 
དྷལ་སེམས་ཀུང་མད་རག་པའི་ཆོར་བ་མདྱ་ཀང་ཆེས་ཐ་དད་པས་འབྱང་ང། །ཆོས་ཐ་དདཔ་མདཔས་ཆོས་བ་དད་པ་འགེག་གོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔརན་སྐྱུར་རྩི་འི་ཤིངནི་རོ་དང་འབགས་་ 
ན ཤིང་ཏོགས་ལགས་ཤིང་མང་བར་འགུར་ཏ། སྐྱ་རྙིའི་ཤཾང་དལ་སམས་ཀྱང་མད་རིག་པ་མད་སེད་ཀྱི། ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པས་ཅས་ཐ་དད་པ་འབུང་ངོ། །ཆེས་ཐ་དད་མདན་ 
ཆོས་ཐ་དང་པ་འགོག་གོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་དཔརན་བལ་པོ་སའུའི་ཤིང་འཛུགས་པས་སོ་ཕག་དང་། རུས་པ་དང་། ཡུད་ཀྱིས་སྤྲད་བྱས་ན། འབྲས་བུ་ལེགས་པར་འགྱུར་ཏ། བལ་པའི 
སྲེའུ་ཡཾ་ཤིང་དལ་སམས་དང་རག་པ་མད་ཏི། ཆོས་ཐ་དང་པ་ཡོད་པས་ཆོས་ཐ་དདཔ་འབུང་ངོ་ །ཆོས་ཐ་དང་པ་མདན་ཆས་ཐ་དད་པ་འགེགེ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་དཔར་ན་དོ་ཁབ་ལོང་གྱི་ཝག། 
















། ཐད་པ་ཡངསྐད་འཇིག་པ་ཡང་མདའད། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔར་ན་མ་ས་མུརྱ་ཤིས་ཤིང་ཆིག་མ་ནུས་མེད་ཀི། མབུངནས་ཤིངའཇིག་པས་ཆིག་ ། ྲ 


\ 


༄༅། ༠ །ལན་པ་ཡང་ད་དང་འད་བར་། ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡེད་པས་ཆས་ཐདད་པ་འབུང་ང་། །ཆོས་ཐ་དད་པ་མདན་ཆེས་ཐ་དད་པ་བཤོག་སུ། 

ལེ ༥ ༨ = ཏཾ 5 འི ་བད་ །ལཾན་མེ་ནས་ཤི་ 
ཟི སས་ཉན་བྱི་སངསྤྱ་ཆསྭ་ཀི་རང་བཞིན་ཡང་དདའདྲ་བརྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བའྲི་བངཆུབ་ལན་ས་ནུས་སེ། །ཟིགས་ཀྱ་བུམ་རིག་པ་ཡང་འདྲུ་བདནམས་ལན་མི་ཞུག་ཤིང་། 
7 འདྱ་བདྱ་ཀིས་ཀང་ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་ལན་མྭཾ་ནཱས་མེད་ཀི། ས་རིག་པའི་རྐྱནྱ་ཧིས་འདྲུ་པད། འདྱ་འདྱ་བྱིཏྱནྱ་སཾསྲ་ནམ་པར་ཤས་བཞས་བྭ་ས། སངས་རུས་བཞུགས་བངའང་ང་ ` 
× གཞུགས་ཀྱང་རུང་། ཆེསྱ་ཀི་དབིངས་ནི་དག་ཏུ་གནས་སེ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་གལ་ཏ ཀྱི་རང་བཞིན། སཾམས་ཉནྱ་ཐི་ནངན་གནས་ཤས་བ་བནི། ་ 


དྲ སྱཀྱ་བུགལ་ཏ་སངས་རས 
ཝཾ ནི་གནས་མད་དོ། །གལ་ཏ་གནས་ཡོདན་མ་ཏག་པར་འབབརརེ་ །རིགསྱ་ཀེ་བུ་ཏན་ཅིང་འབྲལ་ཏེའབུང་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཇས་པར་གནས་པའིགནས་མད་དོ།། གལ་ཏ་གནས་ཡོདན། 
ཧན་ཉིང་འབྲལ་པར་འབུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཧགས་པ་ཞས་སྲི་བའོ ། 





ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡང་གནས་པའི་གནས་མད། ཆོསྱ་ཉི་ཁམས་དང་ཆོས་ཉྱི་སྐྱེ་མཆད་དང་། ཆསྱ་ཀི་བུང་ 
པོ་དང་ནམཁའ་ཡངགནས་པའི་གནས་མད་ད། སངསྦ་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ད་དང་འདྲ་བར། གནས་མད་པའི་གནས་མདད། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔར་ན་ཆན་པོ་བཞི་སྒུབས་ཞམས་སྙ། 
ཀུན་ལས་སྲ་བ་དང་། དྲོབ་དང་། གཤརབ་དང་། གཡའ་བ་དང ཡང་བ་དང་། ལྷི་བ་དང་། དམར་པ་དང་། དཀར་པེ་དང་། སཾར་པདང། ནག་པའི་མཚན་ཉིང་འདྲ་བར་ཡོད་མོདྱཀི། 





༤༨༢ 





 ཆན་པ་བཞི་ལ་ལས་མད་དོ། །ཆེས་ཐ་དད་པའི་དབིངས་ཀྱིས་སེ་སེར་མི་མཚུངས་པ་ཝར། སངས་རྒྱས་ཀི་འང་བཞིན་ཡངད་དང་འདྲ་ས། ཆོས་བ་དད་པའི་དྭབིངསྦ་ཀི་ཐིར་དུས་དང་པད་ ཤི 
_ ན་གདོད་མཐོང་ངོ། རིགས་ཀི་བུ་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་་རསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ལས་པར་སྲ་ཚེག་པའེ་ཕིར་ཡོད་པ་ཞེས་བུའོ། །རྭལུར་པཾར་མཾི་ལོོག་པའྱི་ཕིར་། ཡོད་བརའྱགུར་ 
བའི་ཕིར ་ཇས་པར་འཐོང་བའེ་ཤིར་། ཇེས་པར་མཐོང་བརའྱ་གར་བའེ་ཡིར། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སབསས་རསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡདཅས་བུའ། །ཟིགས་ི་བུ་དཔརནྱ་རཝ་པོ་ཞིག་ 
.. གིས་བློན་པེ་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བལ་གླང་ཉིག།ཁྲིད་ལ། དམུས་ལེངལ་སྙེན་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་དང་། དྷནསྭ་བན་པ་ཆན་པ་དྱྭ་ཧུལ་པའ་བཀའ་བཞིན་དུ་དམུས་ལོངནམས་ 
བླསས་སེ། །བླ་གང་བྱསན་པ་དང་། དམས་ལངད་དག་སེ་སེ་ནས་ལག་པས་སྱངས་ས། །རཾནསྤ་བློན་པོས་སླར་རྒྱལ་བོཁ་བདག་གིས་བསྙན་ལགས་སོ། །ཞས་གསལྷ་ནས་ 
ད་ནྭྐྱ་ཆུལ་བས་དམུས་ཁང་དམས་བཀུག་སྣཾ། སེ་སྱེ་པད་ཅག་གིས་བལྭ་གང་མཐོང་ངས་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དྭམས་ལོང་རམས་ཀྱིས་སོ་སནས་བདགཅག་གིས་མཐོང་ངོ། །་ 
` ཞེས་གསལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བལ་གླང་ཇིལཱ་བུར་དྲན། ད་ལ་དམུས་ལོངགང་ཆེབ་ལ་རག་པན་བལྭ་གང་ཡུངས་མ་དང་འདྲའོ། །ཞས་ཟརརེ། རྣ་བ་ལ་རེག་པས་ནི་བལ་ 
'ཀླང་ཞིབ་མ་དངའདྲའཞས་ཟར་རོ། །མགོ་ལ་རག་པ་ནི་བལ་གང་རོདང་འདོའ་ཞེས་ཟརར། སྣ་ཁ་ལེག་པ་ནིམཉའ་ཤིང་དངའདྲཞེས་ཐརརོ། རྐང་པ་ལ་རག་པ་ནི་བལ་གང་གི་ 





༡ །གཟུགས་གའུན་དངའདའོ་ཞས་བར་རེ། །བྱ་ཆབ་ལ་རག་པས་ནི་བལྭ་གང་ཁྲི་དང་འདའོ་ཞས་ཟརའོ། །ལྟེ་བ་ལ་རག་པས་ནི་ཛཱ་མ་དུཔའདའ་ཞེས་ 

༠ ཟར་རོ། །འཇག་མ་ལ་རག་པས་ནིབལ་གང་གི་གཟུགས་ཐག་པ་དང་འདའོཞས་བར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དུས་ལོངད་དག་བལྭ་གངགི་དངས་པོ་ཉདམཾ་སྨྲ་མོད་ཀྱི མི་སྒྲབ་ཡང་མ་ 

༩ ཨིན་ཞེ། །གལ་ཏ་དངེས་པ་ད་དག་བལྭ་གངམ་ཡིན་ན། ད་དག་སྤངས་པའི་པ་རལ་ན་བལྭ་ཀང་གཞན་མདདོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྐྱལ་པ་ནར་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་དཔའོ།་ 

ཌཾ བློན་པོནི་ཤིན་དྱུ་རས་པ་ཡོངས་སྤུ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའོདཔའོ། །བལྭ་གང་ནི་སངས་རས་ཀྱི་བང་བཞིན་གྱི་དཔའོ། །དམུས་ལོང་ནི་སམས་ཉན་མ་རིག་པ་ནམས་ཀི་དཔའོ། ། 

ཛཿ སསས་ད་དག་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐས་ནས། ཁ་གཅིག་ནི་འདྲི་སྐད་གྭཟུགས་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ད་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ད་འགེག་མེད་ཀྱི་གཅིག་གིས་ 
ཅིག་པས་བས་ཤིང་རྒྱན་མི་འཆད་པས། བ་བཞིན་གཤགས་པའྡེ་བ་ན་མང་པའིེ་མཚན་སུམ་བཅྭུ་ཚ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གཟུགས་རྟག་པ་ཐེབ་པའི་ཕིར་ཏེ། ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཟུགས་ནི་ཧག་པ་སི་འཆད་པའི་ཕིར། དབས་ན་གཟུགས་ནིསངས་་རས་ཀི་རང་བཞིན་ཞེས་ཟར་ཏ། དཔརན་གསར་ཡང་དག་པ་ཇིཝར་བྱར་ཀུང་ཁ་ཏག་ཏག་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་ཏ། གདུབ་དུ་བྲས་སམ། སྲུལ་ཏུབྱས་སམ། གཞེང་པའབྱས་ཀྱང་རུང་སུ། ཁ་དག་སར་པོ་ཐོག་མ་ནས་མྱ་བུར་ཏོ། །སམས་ཉནྷ་ཐི་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡངད་དང་ 











_ [དབར། དབིབས་སུ་ཏུག་སེདི་གཟུགསན་ཏག་པ་སྭ། དའི་ཕིར་གཟུགས་ནི་སངས་་ཆས་ཀི་རངབཞིན་ཞོཞས་སྨྲའ། །ཁ་ཅིགནའིྐདདུཚར་བཞིསངས་རྒྱསཀིརང་བཞིན་- 
' ད ནཱཞས་ཟར་རོ། །དིའི་ིརཞན། ཆོར་བའྱ་ནུ་བངཏནྱ་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡངདག་པའེ་བད་བ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཚོར་བཞི་མཐའ་ཆོར་བའོ། །ངནདམ་བའི་ 

- ཆོར་བ་གྭཾ། སམས་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་མ་ཏག་མོད་ཀི། འོནྱ་ཀུང་གཅིག་གིས་གཅིག་པས་བས་ཏ། རྒྱན་མི་ཆད་པས། དབཞིནགཤགས་པའི་ཆོངབ་ཏུག་བཟབ་པ།། 
དབར་ན་མེའི་རུས་ཀྲའུ་ཤི་ཀ་ཞསྭ་བ་བ་མ་ཉིད་མི་ཏག་མེད་ཀེ། རུས་ཏག་པ་ཡིན་ཏ། རུབས་སཱོང་ཕག་བརར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལྐར། སམས་ཧནྱ་ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ ' 
དདང་འདྲ་ས། ད་བས་ན་ཚོར་བ་ནི་སངས་རསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ནེཞེས་སྨྲའོ། །དལ་ཁ་ཅིག་ནིའདི་སྐད་དུ་འདུ་ཤས་ནཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་ནེ་ཞས་ཐར་རེ། །དཅིའི་ཕྱར་ཞ་ན་འདུ་ 
ཤཱསྦ་ཀྱིཆུ་དངྱ་རེནྱ་གིས། ད་བཞིན་གཤགས་པའེའདུ་ཤས་ཡང་དག་པ་ཐེབ་བ། །ད་ལ་དབཞིན་གཤགས་པའི་འདུ་ཤས་མད་པའི་འདུ་ཤས་ས། །འདུ་ཤས་མད་པའི་འདུ་ཤས་ 
ནི་སམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤས་པ་མ་ཡིན། བུད་མད་དང་སྩེས་པའའདུ་ཤས་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང། འདྲུ་ཤས་དང་འདུབད་དངྲ་ནམ་བར་ཤས་བརའདུ་ས་པ་ 
མ་ཡིན་འདུ་ཤས་འཆད་པའོ། །སམས་ཅན་ཀི་འདྲ་ཤས་མྟ་ཏག་མེདྱཾ་ཀི་འདུ་ཤེས་རིསྱ་གིས་གཅིག་གིས་ཅིག་བས་བས་ཏེ། རྒྱུན་སིའཆདཔས་ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་འདུ་ 








༄༅། ¬ །ཤས་ཐར་ཟུག་རག་པ་ཐེབ་པ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་དཔེར་ན་སམས་ཉནྷ་ཧི་ཏན་ཅིང་འཕལ་ཏ་འབུང་བ་བཅུ་གཉིས་དང་མཚུངས་ཏེ། སམས་ཉན་བགེག་ 
སེདྱ་ཀི། ཏཾན་ཅིང་འབྲལ་ཏའབུང་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཏག་པ་ལུར། སམས་ཉནྷ་གི་སངས་རས་ཀྱི་རད་བཞིན་ཡངད་དང་འདྲ་སུ། ར་བསན་འདྲ་ཤས་ནི་སངས་ཆསྱ་ཀི་ལང་བཞིནན་ 
ཤཾ ཞས་སྤྲའོ། །ད་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་སྐད་ད་འདུ་བྱད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་ཟཾར་རེ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞ་ན། འདྲུ་བདནི་འཆོར་བའི་སྲོགཅས་བྲསུ། སྲགགིས་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
གྱེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་སྨ། ཌརྟག་ཏུ་གནས་པར་ཐེབ་པརའགྱུར་རོ། །སམས་ཧནྭ་ཐི་སགནི་མི་ཏག་མེདྱ་ཏི། འཆེར་བའི་སྲེག་རིས་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་བས་བས་ཤིང་ ་ 
- རྒྱུན་མིའཆད་པས། ད་བཞིནགཤགས་པའི་ཡང་དག་བའྷེཀུ་ཚྭ་དག་པས་ཐེབྱ་སུ། རིགསྱ་ཀྱེ་བུ་དཔརན་མདོས་བྱཅུ་གཉིས་ལ་མཉན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་གཉིག་མི་ནིདག་ 

ཨོདྱཀི། མདྫོས་ཉིད་ཏུག་ཏུ་གནས་ཤིང་སི་འྱགར་བྲ་ཉར། སམམས་ཉནྷ་གིསངས་རླས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡངད་དང་འདྲ་ས། དའི་ཕིརའདྱ་བདའི་སཔསྦ་རས་ཉི་རང་བཞིན་ན་ཞེག་ 
:ནེྲི་ི་<་ 


སྤྲོ །ད་ལ་ཁ་ཉིག་ནའདི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་ཤས་པ་ནི་གངསྱ་རུསྣ་ཀི་འང་བཞིན་ནོ་ཞས་བར་རོ། །དྭ་ཉིའི་ཕིར་ཞ་ན། རྣམ་པར་ཤས་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱན་བྱིས་ད་བཞིན་གཤགས་བས”་ 


ཐེབ་སཱ། སམས་གནྱ་ཀི་ཡིདྱ་ཏྷིརམ་པའ་ཤས་པ་མི་ཏག་མེདྱ་ཀཱི། རྣམ་པར་ཤས་པ་ད་གཉིག་ ་གཅིག་བས་བསྐ་ཤིངྱ་ཧཱཊ་མཾ་འཆད་པས། ད་ཞི 
གས་རྟུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དཔརན་མས་ཚོས་པར་པུད་བདང་འདྲ་ས མ་མི་ཏག་པ་ཡན་ཡངཌོས་བཞན་མ་ཏགཔ་མ་ཡིན་པ་ཞུཀ སེམས་ཅན་ 


© ྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡང་དདང་འདྲ་སྭ། དོན་དྭཀ་བསན་རུམ་པར་ཤས་བ་ནི་སངས་རས་ཏི་རང་བཞིན་ནོ་ཞཾས་སྨྲའོ། །དེལ་ཁ་ཅིག་ནི་འདྲི་སང་དུ། བུང་བོ་ཨ་་ 

„ གཏོགས་ཕར་བདགཅས་བུབ་ཡོད་ད། བདགཉ་སྱ་བྷ་ནིསངསྤྱ་ཧུས་ཀི་ལང་བཞིན་ན་ཞས་ཟར་རོ། །ད་ཅིའི་ཞིཿཞ་ན། བདག་ཧས་བྱ་བྱི་ུ་དང་རྐན་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི། 
བསྒྱར་བ་བརྒྱད་ཐབ་བརའགུཌ་རོ། །མུ་སཱགས་ཅན་ཁ་ཉིག་ནིསོང་བདང་། འང་བ་དངམ་ཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། མ་ངན་དང་དགའདང་། སྨྲ་བ་ལ་བདག་གོ་ཞེསྲ་ཟར་ཏ་ 

 བདནཅསྱ་བུ་ཐའ་མཚན་ཉིད་དདག་མི་རུག་མོད་ཏི། ད་བཞིན་གཤགས་པའིབདག་ཕང་དག་བན་ཏག་ཐའོ། །རིགས་ཀི་བུ་དཔནན་བངཔ་དང་ས་མཆེད་དང་། ཁམས་མི་ཏག་་ 

མེད་ཀྱི མངདུ་ཉགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལུར། སམས་ཉན་ཁྱི་སངསྤྱ་ཧསྭ་ཀི་འང་བཞིན་ཡང་དདང་འདྲའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ཝུར་དམས་ལེངད་དག་སེ་སེ་ནས་བལྲ་གང་ག ་ ྨོ 

/གཟུགས་སྨྲ་བ་དག་ཐེགཏུ་བབ་པརས་སྨྲས་མེདཀི བལ་གང་ལས་གཞན་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། སངས་ཆསྱ་ཉི་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ཡང་ད་དའ་འདྲ་སྭ། ཆོས་དྲུག་པོ་མ་ཡིན་ - 





ྲ ༢ 








དྷེ །མེདྱ་ཀི། ཆོས་དུག་ལས་གཞན་བ་མ་ཡིན་ནེ། །རིགས་ཀི་བུ་དྭ་ཐུ་བསན། སུམས་ཤན་ཀི་སངས་་རུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན། ་ 
གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པནས། གདག་མ་ཡན་བདག་ལས་གཞན་པའི་བར་དུ་ཡང་མ་ཡིནའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ། །རིགསྱ་ཀྱིབ་མུ་སྦགས་ཅན་དགན་བདག་ཡོད་ཅེས་ 
' སྨྲ་མེདཀྱི། ཡང་དག་པའ་བདག་ཉས་བབ་མེདད། །སཀུ་ཉནྱ་གི་བདག་ཉསྱ་བ་བ་ནི་ཕང་པྱེ་ཝ་པེ་ཉིདལྭ་བབྭ་ས། པུངབྷ་ཝའི་ཕ་རོཕན་བདགཅེས་བ་བ་ལེགས་གཙགན་མེད་ 
དེ། །ཟིགསྱ་ཀྱི་བུ་དཔར་ན། ལྕུག་ས་དང་། ལོ་མ་དང་། ག་སའ་དང་། སྤེང་བུ་འདུས་པ་ལས་པད་མེར་གུར་ཏ། ལདག་སྤངས་པའེ་པ་ལེལན་པད་སེ་ཞསྱ་བ་བགཞན་མདཔ་ 
རཿ ལྙན། སམས་ཉན་གྱི་བདག་ཀྱངདེ་དང་འདྭའོ། །རིགསྐ་ཀི་བུ་དཔར་ནྭ་ཚ་དང་ཤཾཔའདུས་པ་ལས་ཁང་པ་ཞིསྤ་བས། ད་དག་སངས་པའེ་པ་འོལན་ཁང་པཞས་བ་བ་བཞན་མད་དོ། 
དཔར་ན་ཤིང་སངྦ་ཐཱང་དང་། ཤིང་པ་ལ་ཤ་དང་། ཤང་ནུ་གྲེདཱ་དང་། ཤིང་ཨུ་ཏུམ་བ་ར་ལ་སྩོགས་འདུས་པ་ལས་ཚལ་ཞེས་བ་སྭེ། ད་དགྲ་མངས་པའྱ་ཕིརོལ་ན་ཚལ་ཞེས་ 
| བྱ་བ་གཞན་མདདོ། །དཔར་ན་ཤིང་ཏའི་ཆོགས་དང་། བལ་གླང་གི་ཆོགས་དང་། རྙའི་ཆོགས་དང་། རྐང་ཏང་གིས་ཆོགས་འདུས་པ་ལ་དམག་ཅསྱ་བྭ་སྭ། དངག་སྲངས་པའི་ 
, ཕ་རོལ་ན་དམག་ཉེསྲ་བ་བ་གཞན་སད་དོ། །དཔེའ་ཀ་ཁ་ཉེས་དངྱ་ཀི་ཆེན་རྣམ་པ་ལཱ་འདུས་པ་ལས་ཐབུགྱ་བྲས། དདག་སྤངས་པའེ་པ་རོལ་ན་ཐ་བུག་ཅསྱ་བ་བ་གཞན་མང་ད། 
ལུ རྟེ 


ལྟ 
ཤྲ 


2 








་ ཟིགས་བ་བཞི་འདུས་པ་ལ་ཆོགས་ཆན་པཞོས་བྲ་སེ། དེ་དགྲགངས་པའེ་པའལ་ན་ཚོགས་ཆེན་པེཞིས་བ་བ་གཞན་མེདུ་པྭ་ཞར། སྐམས་ཉནཟྲ་བགེས་བ་བ་གཞནམེདདོ། ། 
༢ རན་རིགས་བ་བཞེའདུས་བ་ལ་ཆོགས་ཆེན་པ་ཞེསྲ་བྲ་ས། དེ་དག་སྲངས་པའི་པ་རོལ་ཉ་ཚོགས་ཆེན་བཞས་བ་བ་གཞན་མདཔ་ཝུར། སམས་ཉནྱསིབདགཅིས་བབ་ཡངདེ་དང 
༡༤. འདྲས པུངབློ་ལ་སྭབས་པའེ་པ་རོལ་ན་བདག་ཅེས་བ་བ་གཞན་མང་དེ། །རིགསྱ་ཀི་བ་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ནྲི་ནག་ཏུ་གནས་པས་བདག་ཅེས་བའ། ཐུ ་གེས་ 
༣འ 





།འ་ཡས་ཐེགས་པ་མེད། མི་ ་སི་འགག་ཅིང་དབང་བྱམས་ཐབ་པས་བདག་ཉསྱ་བ་སྭ། སྐམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་ནི་ཡངདག་པརའྭ་ཞ་བའི་བདག་གི་བ་མད་དོ། | 
དད ཨརྷ ཟབ་པརའྱག་བའི ཕིང ངས་ཆ སྦ་ཉི་རང་བཞིན་ཞེསྤ་བྱ་སཾ། རིགས་ཏྱབྲ་བུམས་པ་ཆན་པདང་། སཱིང་རྫཉན་པེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན(ཞས་བྲའོ། །ད་ཅིའི་ཕིརཞེ་ན། བམས་པ་ཆན་པེ་དང་། ྙིངརྫཅེནཔོནྙི་ཏག་ཏུ་གིབ་མ་བཞིན་ད་བངྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་འཁེར་ཏུ། ཨོ ་ 
ཀྱ་བགདོན་མྲི་ཟ་བར་བམས་པཞེན་པ་དང་། ཧཱིངྡ་ཇ་ཆན་པ་ཐོབ་པར་འབུར་བའྲི་པིར། སམས་ཅནྲ་བསས་ཅདྱ་ཀང་མཐའ་གདན་མ་ཟབར་དད་པའ་སམས་ཆན་པ་ཐབ་ 
; པའ་པུར། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་འང་བཞན་ཡད་ཅས་གསུངས་སེ། །ད་ལ་དད་པའ་སམས་ན་སངས་རྒསྱ་ཀ་རང་བཤན་ཏ། སངས་རྒྱས་ཀུ་རང་བཞན་ 


+ 


མ༩སཔ།༢༧༤༧༧༡༤༢༤༨༤༤ རབཟོས་ས་བ ་བཐ་བང་་སས་མས་ང་སསསསས་སསས་བཅས་ས་ས་བཀ་ ོོ 


ཞན །སམས་ནྭ་ཤམས་ཅད་ལ་གངས་རྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེད་དཀཞས་གསུ་བས་སེ། །གམས་པ་ཆན་པ་དང་སྟིང་པཾརེན་པེ་ནི་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱི་རང་བཞིན། - 
“ 4 ཞེས་བྭ་སྟེ། -ས་ངཀ་ྱ་རསྤ་ཀི་རང་བཞིན་ནིད་བཞིན་གཤགས་པ་ཞཾསྲ་བའོ། །དེ་ལ་དགའ་བཅན་པ་དང་། གཏང་སྙཾམས་ཆན་པ་ནི་སངསྤྱ་རསྭ་ཀི་རང་བཞིན་ཞས་བའོ། །དེ་ཉིའི་ 

ཤྭ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆན་པོས། སད་པ་ཉི་ཤྭ་ཏྭ་ཝཱ་མྭ་མངས་ན། བླ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྲེགས་པའིབང་ནུབ་ཐེབ་པར་མི་ནས་ཏེ། སམས་ཅན་ ཊྲ 

རི # ཐཱམས་ཅདའནི་མཐའ་ཐེབ་པར་འགྱར་བའི་པིར། སམས་ཉན་བསས་ཅདལ་སངསྱ་རས་ཀི་རངབཞིན་ཡེདདོཞས་གསུང་སེ། ༥ ང་ £ ༢ {༩ 
༢རལ་དགའ་བ་ཆན་པོ་དང་། གཏང་ཧཱེམས་ཁན་པོ་ནི་ས་པསྱྱ་ཧྱ་ཀིའང་བཞིན་ཞེསྤ་བྱས། གཆས་རྒྱས་ཀྱི་ལང་བཞིན་ཉིད་ད། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཞས་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང 
བཞིན་ནི་དད་པའི་སམས་ཆན་པེ་ཞེས་བའོ། །དཉིའི་ཕིར་ཞ་ན། དད་པའི་སསསྤ་ཀྱིས་ ངནུབ་སཾ་མས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆན་བྷནམས། སིན་པའི་བ་ལལ་དྲ་ཕིན་པ་ནས་ ས་་ 
འབྱ་ཀི་པ་རེམ་དྲུ་ཕིན་པའེ་བར་དུ་ཡེངས་སུ་ཚེགས་བརའྱགའརེ། །སམས་ཉན་ཐམས་ཉདྲ་ཀང་མཐར་གཏོན་མྲི་བ་བར་དད་པའི་སེམས་ཆན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕིར། སམས་ཅན་ཐམས་ 
ཉད་ལ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སེ། །ད་ལ་དད་པའི་སམས་ནི་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་རང་བཞིན་ཏ། སངས་ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤགས་པའོ། །་ 





ཀྲ 


















ྒྱ་ཆསྱ་ཉིལང་བཞིན་ནི་བུ་གཅིག་པའི་ས་ཞསྲ་ཤའོ། །དཅིའྱི་ཕིར་ཞ་ན། བུ་གཉིག་པའི་སི་རྒྱ་དངརྱེན་བྱིས། ཐང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སུཏས་པབའ་ 
3 སམས་ཐབ་ས། ཐམས་ཉད་ཀུང་མཐར་གཏོན་མི་བ་བར་བུ་གཅིག་པའེས་ཐོབ་པར་འྱགར་བ་ན། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རུསྤ་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད་ད། བུ་གཉིག 
_ པའི་ས་ནི་གངསྱ་ཧུས་ཀི་རང་བཞིན་ནོ། །ས་བྭསྱ་ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནིད་བཞིན་གཤགས་པའོ་ཞས་གསུངས་སེ། །ཡངས་ཁསྱྱ་རསྱ་ཀི་འྲང་བཞིནནིས་བཞི་བའྩ་སེབས་ཤས་ 
ཧའ །དཅིའི་ཕི་པཞེ་ན། ས་བཞི་པའི་སླེབས་ཀྱི་རྒྱ་དང་རྱེན་གྱིས། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀི་དེན་བང་པརའྱུར་ཏེ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་མྤབ 
རྲི ; །ཞི་པའི་སྙེབས་ཐེབ་པརའགགུར་བས་ན། བའྲི་ཕིར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སཁས་རྱསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡོདད། །ས་བཅུ་པའྭ་སབས་ནི་ས་ངས་རས་ཀི་རང་བཞིན་ཞེ། 
. སངས་རསྭ་ཀི་ནང་བཞིན་ཉིདན་དབཞིན་གཤེགས་པའེཞས་གསུངས་སེ། །ཡང་སངས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཞི་རྟན་ཉིང་འབྲེལ་ཏ་འབྱང་བ་བཞུ་གཉིས་སེ། །དཉིའི་ཕིར་ཞེན། བཏེན་ཉིངའྲ་ཁ་ 
- _ ཏའྱཀུངབ་བྱུ་གཉེསྱ་ཀྱི་ཕིར་ད་བཞིན་གཤགས་པའི། ཅག་ཏུ་གནས་ཏས་མས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སངསྤྱ་ཧུས་ཀུང་གདན་མི་ཟ་བར། ཉིན་ཉི་བའྲལ་ཏ་ཁྱབང་བ་བྱཅུ་གཉིས་དེ་དགཐེབ་ 
„ པར་འརྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེད་དེ། །རེན་ཉིང་འབྲལ་ཏེ་འབུང་བ་བྱཅུ་གཉིས་ནིསངས་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ས་གྱ་ཆཱསྱ་ཀི་རང་་་ 












།།།ིེྲེྲགྲ་་་ྲྲཔ་།པ ་ཚོོ"་ཁོི་་ོ་ 


རབ ༧ །བཞིན་ཉིདནིདེ་བཞིན་གཤགས་པའོ། །ཞས་གསུངས་སེ། །ཡངསཔསྤྱ་ཆསྱ་ཉི་རང་བཞིན་ནིསེ་སེར་ཡང་དག་པརཤས་བརྡ་ནམ་པ་ 


ཡུ བཞའེ། །ད་ཉིའི་ཕིཞི་ན། སེ་སཾ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤས་པ་བཞིའི་རུ་དངྱ་ཏནྱ་ཤིས་ཚིག་དང་དོན་བཤད་པ་ཐེགས་པ་མདད། །ཆིགས་དོན་ལ་ཐེགས་པ་མད་པའྲ་ཁྲྱིན། 


' , ཨམས་ཉན་་ཡི་དོན་ཕྲང་བརའགུར་ཏེ། དེ་བས་ནག་སེ་ཡང་དུག་པུར་ཤེས་པ་བཞིནི སཔསྐ་རྒས་་ཀི་ལང་བཞིནནོ། །སཔས་རྒྱས་ཀྱི་རངབཞིནནི་དེབཞིན་གཤགས་པའི་ ་ 
ཧཾཿ ཞས་གསུངས་སེ། །ཡངསསྱ་རས་ཀི་རངབཞིནནི་སྤབེའི་ཏང་པའཛིནཿས་བུའོ། །དིའི་ 
ག་པ་ཡིན་བརའྱབུར་ཏ། ད་བས་སྤྱབེའི་ཏིང་ 


རནི་ན། ཏིངང་འཛིན་ཏབསསས་ན། སངསྦ་རུསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


⁄ˆ:.'„ 


པའཛིན་ནི་སངསྱ་ཆས་ཀི་འང་བཞིན་ནོ། །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་བཞུ་པས་ཏང་ངའཛན་དེ་བྲསེསས་ཀུང་། ཡངསས་ 
གས་བད་མ་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒས་ཀི་ཁང་བཞིན་མཐོང་མོདྱ་ཀིགསལ་བར་མ་བུར་ཏོ། །སས་ཉན་ཐམས་༡ངཀངགདེན་མི་ཟ་བརྡ་ཐབ་པརའྱགར་བའི་པུར། ྭ 
སྤཔས་ཞན་ཐམས་ཉད་ལ་སཿསྤ་རསྱ་ཀི་འབབཞིན་ཡོད་ཉེས་གསུངས་སེ། །རིགས་ཀྱི་བ་ཇྲིཐརགོངདྲ་སྲོས་པའི་ཆོས་ནས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། སེམས་ཉན་ཐགས་ 

ཅདྱ་ཀིས་གདོན་མི་ཟ་བའ་ཐེབ་པརའྱགུར་བས་ན། སྐམས་ཅན་བསས་ཅད་ལ་གངས་ཆསྱ་ཏི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་ཁས་་་ 
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` 
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་ལ་ས་པྭ་ཆུས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོེས་བཤདན། སམག་ཉནྱ་ཡིས་ཐས་མ་ཐག་ཏྭ་ཕིན་ཉི་ལེག་པ་བརདདོ། །ཕིན་ཉིལེག་པའི་ཕིརའི་དུས་ཐས་ནས། 
` མཆཚསས་མང་པའེ་སེམས་ཉན་དགུལ་བརྡ་ཐུངང། །དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་སྟན་པའི་སེམས་ཅན་དགུལ་བ་གཙད་པའི་ཤིར་ཏེ། རབས་གྲཟུགས་ནི་སངས་ 
ˆ རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མི་གསུངས་བས་ན། རྣམ་པར ས་པའི་བའྲ་དུམ་གསུངས་སེ། །རིགས་ཀྱིབུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཉཉྷ་ཡི་སངྱསྱ་ཧསྱ་ཀི་ཟང་བཞིན་ག ལ་ 
བརྙ་ཏོགས་ན། ལམ་བགམ་མི་དགོས་སོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའས་བཅུབས། འཕགས་པའི་ལམ་བྱ་རད་བླསོམ་པ་ཡངསངསྦ་ཆཱསྱ་ཀིརང་བཞིན་ཉུང་ཟད་གཅིག་ 
°: `མཁོངན། མ་བླསམ་པས་མཐོང་བར་འགྱར་བྱ་ཝ་ཉྱིསས། རིགསྱ་ཀི་བུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དབལ་ལས་སྩོགས་པས་བགལ་པ་ཚད་མདཔའི་བརད་འབགས་ 
~_ པའི་ལམ་བསྩོམ་པས། གདོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་མཐོངན། ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒས་དག་གིས་ལྟ་ག་ལ་མཐོང་། གལ་ཏཾ་སཾམས་ཉན་དག་སངསྤྱ་ཆུས་ཀྱི་རང 
 བཞིན་གསལ་བར་མཐེང་བར་འདོད་ན། སྐམས་རེ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདས་པའེ་མད། གཟུཛས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཀླེག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། ཡི་གར་བས་ཤིང ་ 
དཀོལ་ཞིང་བཤད་པ་དང་། མཆད་པ་ངང་། རིས་གྲེ་དང་། བཀུར་བགི་བའོ། །གཞན་གྱོས་གཟུངས་འཛིན་པ་ནས། བཀུར་བྱསུ་ལ་སྣཾགས་བྱ་བད་པའེ་བརྡ་དུམཐོང་ན། ། 
















- །གནས་ཁང་བབང་བེ་དང་། གེས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆདང་། ཞདྱ་ཀྱི་ཏེན་སྨན་གྱིས་མཆེད་ཉིང་བསླགས་པ་དང་། ཕུག་འཚོལ་བ་དང་། 
ྭ གསེང་བེར་སྨྲ་བ་ཡང་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གིས་འདས་པའི་དུས་ན། སས་ཆས་ཚད་མད་མཐའ་ཡས་པ་སྟད་ལ། བསྟན་བཀུར་བ་དང་། མཆདཔས་ཤས་ཏ། དག་བའི་ར་བ་རབ་ཏུ་ 
: 


༩ 





ཉེ 


_ £ བྱིས་མཁྱག སམས་ཉན་ཐམསླ་ལཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཡེད་ལ། ཤས་པ་མ་ནུས་པ་ཡང་བསམས་བྱིས་མི་ཁབ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏག་པའི་ཏག་པ་དང་། བད་བ་དང་། 


བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་བའེ་ཆོས་ཀུང་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ས་པན་ལས་འདས་པའི་མདྩོས་ལ་དད་པ་ཡང་བསམ་གྱས་མི་ཁུབ་པ། །བངརུབ་ ་ 


༩ གམས་དཔའ་སངག་གས་གསེལ་པ། བཏོམ་ལཱན་འངས་ཇི་ཝར་བཉོས་ཝཱན་འད་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལར། སམག་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་གྲུ་ས་ངནལས་འདས་པའི་མདོས་འདི་ལ་དད་པ་ 


ནིབས་ྦྱ་ཐིས་ཨི་ཁཔ་པེ། །ཞེས་གསུང་ན། བཅོམ་ལཱནའས་ཁརྱ་བི་དྲགིལ་འཁེར་འདིའི་ནང་ན། སེམས་ཉན་བབ་ཕག་བྱད་འྲི་ཝ་ དསྭད་མདོ་ས་འདེ་ལ་དད་པའསམས་མེ་སྐྱེ་ 
| ༦ˆ ༨༥ ཝྔཿ | 


_ བས། མདྫོས་འདིལ་དད་པནི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞས་བྱི བཉོམ་ཝཱན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཉན་དེ་དགྲ་ཀུང་། མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་མདྫོར་ལ་ !ུ 


པས་མདོས་འདེའི་མིང་ཙམ་ཐེས་པརའྱགརར། །རིགསྦ་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཟང་བཞིན་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་སཱེ། སངསྱ་ཆས་དང་ཆོས་དང་། དག་འདུན་དཀོན་མཆེག་ཀང་བསམ་་ ¡ཱ 


2: 












གུར་ཞིང་། །སཿས་རས་ཀི་རང་བཞིན་མཐེང་སྭ། བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིབང་ནུབ་ཐེབ་པར་འགགུརར། །འཕགས་པ་ཡངས་སྱུ་སུ་ངནལས་འདུས་པ་ ། 
རཿ །བམ་པེ་གུམ་བཅྟུཝ་གསུམ་པ། །སང་གྭསས་གསེལ་པ། བཉོམ་ཁཱནའདས་ཐིར་མྲ་ལེག་པའི་བང་ནུབ་སེམས་ ༨ 
ན། བདག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་པིརམི་ལཱོག་པའི་སེམས་དཔྲཝན་པར་ཏགས་པར་འབུར། བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའསྩལ་པ། ཟིགས་ཀྱི་བྲུ་བང་ནུབ་སེསས་་་ ¦ 
ཨས་དཔའ་ཆན་པོ་དག་དཀའ་ཐུབ་སྟོད་པའི་སེམས་ཀྱཾས། བདག་ལ་བདག་བཏགས་ན་ཏོགས་པར་འགྱུརརོ། །འདི་ལྭ་སྣཉིན་རཞིང་ཏིལ་འབྲུར་ཁས་མི་ཐབར། ད་བཞིན་དུ་ཞག་ 
བར་དའྲབས་ནས་སན་མ་ཁམ། སོབ་འམ། ཁྲའམ། སཱན་མ་དཀརཔེའི་བར་དྭ་ད་དངའདུ་བརཞག་བདུན་བདུན་གྱི་བརདའུ་ར་ལས་མི་བླ་སྭ། ཉིན་རེའྱབ་ད་ཟ་བན་འདི་སཱམ་ 
དྲུ་བཀའབསསྤྱད་པ་འདེ་ནི། པན་པའེ་དོན་དུའྱགར་བ་མངད། པན་པའི་དེན་དུས་བྱགར་ཡང་དྭགར་སྤྲེད་ན། ཕན་པའི་དོ་ བདཔ་ལྟ་ླིསཾས། སཱམ་སེམས་ཏེ། ཕན་པའེ་དོན་ 
དུ་མི་འགུར་བ་ཡང་ཉམས་སུ་ལན་ཅིང། བཟོད་པར་བད་ད། ཤིརི་ཝེག་མི་འགྱར་བ་ཡང་ཉམས་སུ་ལན་ཅིང། བཟེད་པར་བང་ད། ཤིར་མི་ཝག་མི་འགུར་བ་ཡང་ཉམསུ་ལན་ཉིང་བཟེད་ 


° བརད ཤིར་མི་ལོག་མི་འགུར་བས་ན། གདན་མི་ཟ་བརླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཐེབ་པར་འགུརརེ། །དྭ་ལུརཞག་དྭགད་ཀི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤེད་བར་ 





















༄༅།. ཤོ 
,' 4 སྐར་མ་དང་མཆུངས་སོ། །ཤ་ཀུན་ཟད་དེརྩ་དང་ནུབ་འབའ་ཤིག་སྣང་བཞི་རྩ་ཁྱམ་ཞིག་པ་དང་མཚུངཊ་སེ། 


།ལུས་ཀི་ཤ་དང་། པགས་པ་ཞམསྲ་ཤིང་རིདཔས་བཛས་མ་ཐག་པ་ཉི་མལ་གཞག་པ་དང་མཚུངས་སེ། །མིག་རོངབ་ནི། ཁྲོན་པའེ་་ 
།སྒལ་ཆིགས་མངོན་པར་སྣང་བ་ནི། ཐག་གུ་མ པ་བོར་བ་དང་མཆུངས་སོ།། 


“ འདུག་འདུག་པའི་གནས་ནི། ཏའི་མགྲ་རྫས་དང་མཚུངས་སེ། །འདག་པའི་ཆནིཁ་སྦུབ་དུའྱལ་ཏདྷཝར་ཕན་པའི་དོནམད་པའི་སཱག་བསལ་ཧོང། བྱང་ནུབ་ཀྱི་སམས་ལས་ཐིར་མི་ལྔེག་ 


ཤཱ པར་མི་བད་དོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཅེན་པེས། སྤུག་བསྔལ་གཞེམ་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱིན 
དང་སེག་གི་བར་དྱུ་ཚ་དང་འྲ་བར་ཡེངས་སུ་གཏོང་བར་པད་ད། །གང་དྭ་ལརྭ་ལས་དང་སག་ལ་མི་ཕངས་པའི། ཤང་རུབ 


གནདེན་སྲ་བ་བར་ཡེད་པ་དང་། ལེས་པརྡ་བན་མད་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའྲ་བང་ཆུབ་ཐེབ་པའ་ཏེགས་སེ། །གཞན་ཡང་ 
` བའེམ་སརའཛྲགས་པ་ནི། ལུས་ལ་རྭསྱ་ཀིས་དཀིས་ནས་མར་ཐུགས་ཏ། མ་གཏོང་བརྩཔདད། །ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བའི་རོད་ལར་ར 


ལ་སྨད་བའེ་ཕཾར། འདྲ་སྐད་ཅེས་སྨྲའ། སྡུགབསྔལ་འདིནི་སེམས་ཉན་དམུལ་བའི་སྔག་བསྔལ་གྱ་བརྒྱ་ང་གིས་ཆར། 


པའེ་ཕིར། ཕྱི་ནང་གི་ཟང་ཟིང་ཐསས་ཉད་གཏོང་བ་ན། ལུས་ 


'གམས་དཔའ་ད་ནི་བདག་ལ་བདག་ཐིརམི་ལག་པའིསམ། 
ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་འདོད་པའི་རན་ཐིས་ལས་སྣང་ 
གབསལ་ཆེན་པ་མྱེང་བ་ན། བདག་གི་སྭསྭ། 
་གང་མི་ཕོདན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཚད་མད་པ་བརྒྱ་སྙོང་གི་ 






- 


བ ཡན་པའི་དོན་དུ་མད་པའི་བྲསག་བསུལ་ཆེན་པ་ཡང་བཟེངལ། སྡུག་བསུལ་ཞུང་དུམ་འདི་ཙམ་ལ་མི་བཟོད་ཞ། སམ།་ཉན་དམུལ་བར་སྤུག་བསྔལ་བའེ་སམས་ཅ སྒྲེལ་བའ་ 
- གྱིར། ཇིཝཱར"གྲེ་བར་བྱ་ཞེས་སྤྲའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེས། དྭ་ལར་ཡིདལ་པདཔ་ནལུས་ཀས་ཀྱང་༔ ག་བསལ་བར་མིའཆོར་ལ། སསག „ 

_ ཅོང་།༔ མི་གཡེ་མི་འགུར་རེ། །ྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ངའི་ཚོ། བདག་ན་གདེན་མི་ཟ་བར་། མ གཡད ོིོོྲགོགས་་བབརའ། །འིགས་ཀྱི་བུ་ 
1& བང་ཆུབ་སསས་དཔའ་དའི་ཆོ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཡངས་སུ་མ་ཆདྱ་ཀང་ཆོས་འདོད་བའྱི་ཉུནྱ་ཤིས། ལུསྱ་ཏི་ཡན་ལག་མགེ་བ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐངཔ་དང། མིག་དང་། ངེ 
རྐབ་དང་། ཤདང་། ཁྲག་གིས་སམས་ཅན་ལ་སྤྱན་པ་བེདདེ། ལྕགས་ཀི་གཟརབུས་མུས་ལ་འཛུགས་པ་དང། བག་ལ་འཚོངབ་དད་། མེ་ལ་འཆོང་བྱ་བད་དོ། །བང་ནུབ་སཾམས་ ༩ 
དབུག་དའིཅ། དྷལ་བའི་སཱག་བྲསལ་ཚད་མད་པ་སྱེངབ་ལ། གལ་ཏ་སཱམས་ཉྭྲ་ཀི་ཤིར་མྲི་ཝོག་ཉིང་ཡི་གཡེ་མི་འགུར་ན། ཐང་ནུབ་གམས་དཔའ་དནེ་གདེན་མི་བ་བར་གྱིང་མི་ལོག་བཾ། ་་ 
སམས་དང་ལྡན་ཞིང་། རྐ་པརླ་ཟ་ན་མདཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་བའྲེ་བང་ནུབ་ཐོབ་པར་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་ཉོགས་བར་བགུར་རོ། །འིགསྱ་ཀྱ་བྲུ་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སམག་དབའ། 

” ཆེན་བས། གས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀསྭ་སྦག་བྲསལ་གཞོས་པའྲ་པིར། ཤིན་དུ་ཆེ་བའེ་བལ་སོང་གིས་ལུས་སྐྱ་བར་སྨོན་ལམ་འདབས་ཏེ། ལུསྱ་ཀི་ཤ་དང་ཁག་གིས་སམས་ཅན་ ༧ 
















༣ ༄།- 6 །ལ་གྩཾན་པར་བད་ལ། སམས་ཉན་དག་གིས་ལན་པའི་ཚན། དེདག་ལྭ་བམས་ཤིང་སཱིངྡ་ཇ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་པོར། ཐང་ནུབ་སམས་ ! 

_ ༦ དཔའ་དེའི་ཆ། དབུགས་ཀྱང་རྒུ་བར་མཾ་བདད། ཤིབ་ལཱ་བས་ནས་གངཤ་ལན་པ་དེ་དག་བསང་བརམ་གུང་། སཱམ་ཐཱ་ཅོམ་ཟ་བའི་སེམས་མད་པ་འབུད་དེ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 

_ ༧ དྭརྩར་ཏེམ་སེང་གྱི་སྐྱ་གནས་སྐྱེས་ཀྱང་། ཊོལ་སོང་གྱིས་གུནས་ཀི་ལས་ནས་དུ་ཡང་མབད་དོ། །ད་ཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀི་བྱ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཤིར་མི་ལྗག་པའེ་སམས་ཐོབ་བས། 

¿£ ནས་དུ་དན་སེངགསུསྦྱ་གི་ལས་མི་བད་དོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན། གནས་ངན་ལྷནྱ་གིའྲབས་བྲ་རུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བས་བརྡ་སོང་ 

` བརའགུར་བ་མ་ཡིན་ཡང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སམས་ཉནྷ་ཀྱི་ཤིར་ད་དག་སྱེང་བར་བུད་དོ། །འིལྭ་སཱ་དཔེར་ན་ནད་པ་ཞིག་ཡི་དགསྱ་ཀིས་བླརབས་ནས། མངོན 
པར་ལྟར་མཾ་སྣང་ཡང་། ཟིགས་སྲུགས་ཀྱེ་མཐུས་མངོན་པའ་སྣང་སྲཱ། བར་འགའའནི་སྨྲ་བར་དགའ། བར་དགའན་མི་དགའ། བར་དགའ་ནྲིའ། བརའགབ་ནིགཤེ། བར་འགིཌ་ཞིཿ ; 
ནརྡེག། བརའགའ་ནི་དུ། བའ་འགའ་ནི་དགོད་པ་ལུར། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོམ་འོངས་པའི་དུསྤ་ཉིལམ་ཀྱང་དེ་དང་འདའ། །བང་ནུབསེམས་དཔའ་སསས་ ་ 
དཔབ་ཆན་པེ། །དདམེ་ལུས་སྤུ་གུར་བ་ནི་ཏག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྤེན་ཏེ། །བརའགའ་ནྱིབ་ཀ་ཤ་ལའི་ལུས་སྤུ་གུར་ཏེ། སཾམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པླའྱི་སྐོན་ཀོ། ། 


སོ 


¬ 


= 







༡༩ 





ལ་དས་པའིཆོས་བསན་བའྲིཉིར། ཀུན་ཏའི་ལུས་དང་། ཟིཔོང་དང་། བླགང་དང་། ཡུག་དང་།སྤེའུ་དང། སུགརན་དཀར་པེདང་། བནམ།ཁའྲ་ཝིངདང་ ཀླ་དད། 
ཙུར་ཏ། དྷྭ་ཝར་ཧྱོལ་སོང་གི་ཝུས་མང་པེ་མྱོང་བ་ན། ནས་དཱཡང་ཐོལ་སེངགི་སྐྱ་གནསྱ་ཀི་ལས་མྲ་བསྲ་ཀི ཅག་ཏྲཐོལ་སང་གིས་སྐྱ་གནས་སུ་གྱར་བ། གཞན་ལ་ཆོས་སྙོན་པ་ . ཐེ 
དངག་ཐོལ་སོངགྲི་བས་མུར་དྲ་བར་བར་བ་བའི་པིར། ཆོས་ཐོས་པརྲ་པད་དོ། །བང་ནབ་སམས་དཔའ་པེའི་ཚོ། དྭེལར་ོལ་སང་གིས་ལུས་སྐོང་ཡང་གནས་འྱ་བི་ལས་མི་བེད་པས། ` 
རུ ནགདྩོན་མི་ཟ་བར་ཐིར་མྲི་ཝཱུག་བའིསམས་དང་ལྡནཔརྐ་ཏོགས་སེ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ། མཱ་གྱི་ང་བའི་ཚ་སེམས་ཅན་དག་བསྲ་ཀྱིས་ཉིན་པ་མཐོང་ནས། རྦ 
རླུསལ་དང་། ཞའིལུས་ཆྭ་ཁད་དཔག་ཚང་གསས་པའི་ལྲས་སུ་སྐེས་ཀ འདྲིསང་ཉེས་སྨོན་ལམ་འདབས་སེ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་བདག་གྲི་བུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་ཉིངཐ་བ་དང་། 
བཉེད་པའིའྲོ་ནས་ཕྱིརསྐྱེ་བ་དང་། བདག་གི་ཤ་ཟེས་པའྱེཏིནྱོི་བཀགས་པ་དང། སློས་པའི་སྔུག་བྱསལ་དང་བལ་ཀ། ཐམས་ཅད་ཀྱིསླ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་བའི་ 
ཉཇྦནུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱད་པར་བུར་ཙིག་ཅེས། སྣོན་ལམ་འདབས་སེ། །གཞན་ཡང་བང་ནུཔ་སམས་དངས་ཁདྲི་སད་དུ་གང་བདག་གིས་ཤ་ཐེས་པའྱ་རུནྷ་ཉིས་བཀས་ཤིངསམ་པ་ 


༡ དང་། བལ་བརྡ་བུརྡ་དག་ཐམས་ཉད་མ་འོངས་པའེངས་སུ། སང་པ་ཉི་ཤྷུར་ཝཱར་བཀྲེས་པ་དང་། སྒེམ་པའེ་སྐྱོན་ཐམས་ཉད་དངསྐུར་དྲ་བལ་བརྡ་གུར་ཅིག་ཉེས་སྨོན་ལམ་ | 












༥ 
= 








རོམ “ུ །འདབས་ས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བས། དེ་ུརྡ་ཐག་བྱསལ་ཨོང་བ་ན། སེམས་ཕིརམི་ཝཱག་པ་ནི་གདོན་ 
; མྲི་ཟ་བར་། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བང་རུབ་ཐེབ་བར་རིག་པར་པའ། །གཞན་ཡང་བང་ནུབ་གམས་དཔའ་ནད་ེབསལ་པ་བུང་བའིཆོ། ཞདྱ་ཀིས་གཟིར་བ་མབང་ན། 
“ འདི་སྭམ་དུ་ེམས་སེ། །ཇྙིཊར་སཱན་གྱི་སྡེང་པེའི་རྒྱལ་པེ་ནས། གང་རྩ་བ་འམ། སྔེང་བེ་འམ། ཡུལ་ག་ཁམ། ལོ་མ་དང་། མ་ཏོག་གམ། འབས་བུ་འམ། ཤུན་པ་འམ། གངྨ་བངས་ 
; 3 ཁྱང་རུད། ནདམཚོ་བར་འགྱུར། བདག་གི ལུས་ཀྱང་དེ་དངའདྲ་བརྱ་གུར་ཏེ། ནང་པ་གང་གིས་སྐད་ཐྲེས་སམ། ལུས་ལ་རེག་གམ། ཤ་དང་ཁགཟེས་པ་དང་། རྐང་དང་ཀླད་པའི་ 
/ ༧ ཐར་དུ་ཟོས་བྲ་ཐམས་ཉདཀི་ནདྲ་བང་བར་གུར་ཅིག། སམས་ཉནྷ་བིས་བདག་གི་ཤ་ཟེས་ནས། ངན་སམས་མ་སྐྱད་པར་། བུའི་ཤ་ལྭ་ཟ་བ་དང་འདྲ་བའ་སམས་ཤིང་། བདག་གིས་ནད་སོས་ 
བ་ར་བས་ནས། ཆོས་བསྟན་བརྱ་གུར་བ་དང་། དདག་གིས་ནད་མད་ཅིང་གཟཟངས་སྲ་བཟུང་ནུ། གཞན་ལ་ཡང་སྙེན་པརྨ་གར་ཅིགཅེས་སྨེན་ལམ་འདེབས་སོ། །རིགས་ྱི་བུ་དྭ་ནབང 
ཆུབ་སམས་དབབ་ཉོན་མེངས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ལུསྱ་ཀིསག་བསྔལ་མྱེང་ཡང་། ཕར་མོ་ལྡཾག་ིང་མིགཡོ་མི་འགྱུར་བ་ནི། ངས་པར་པར་མཾ་ཝྤེག་པའི་སེམས་དང་ཁཱན་ཞིང་། བླ་ན་ 
༧: - མང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུབ་ཐེབ་པརརིག་པར་བའ། །གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཀི་བུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཉན་ཡ་དགསྱ་ཀྱིས་བླརབས་ཏ། ནང་དྱུགཔན་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔས། 


༤ མཐོང་སི་ཐག་ཏུའདི་སད་ཅེས་སྨེན་ལམ་འདབས་སེ། །བདག་ཀུང་ཡི་དགས་ཀྱ་ལུས་སྤུ་གུར་ཏེ། ལུས་ཆེབ་དང། ཧིན་ཡོད་པའི་ལས་དང་། འཁེརམང་པ་ཡེད་པའེལུས་སྭུ་ཐུར་ཏེ། 
འའ ་མ་ཐག་ཏུནངའཚོ་བརྡ་གུར་ཅིག་ཅེས་སྨེན་ལམ་འདེབས་སེ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་བེ་སུམས་གྭ་བྱི་པོའ། དཀའ་ཐུབ་སྤེད་པ་ན། ཤོན་མེངས་པ་བཅད་ 
ཏི ཁུས་ལ་མི་འགེའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་པང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བེས། པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ཁ་སྦྱོད་མེད་ཀྱི། ཕ་རོལ་དྲ་ཤིན་པྲ་དུག་གི་འབབས་ ཱ 
_ བྲུམམ་རའོ། བླ་ན་མད་པ་པ་ལོས་དུ་ཕིན་བྲ་དུག་ལ་ནན་ཏན་བད་པ་ན། བདྲི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདབས་སེ། བདུག་ཤུས་བའྲོབ གག་པ 
( པར་བུའོ། །སེམས་ཉན་ར༢ས་ཀང་བངག་གི་སྨིན་པ་བླངག་ནས། ཐམས་ཅདྭ་བུན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྱེ་བངྱ་རུབ་ཐེབ་པརྩ་གུར་ཅིག། བདག་ཉིད་ཀང་ཕ་རོལ་ 
དུཐིན་པ་དུག་ངྲུགར་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་སྤྲོད་ཉིང་སྡུག་བསྔལ་མང་པེ་སྱེང་བ་དང་། སྦུག་བསྔལ་མྱོ་ངྲ་བའེ་ཚ། ་ཡང་བངཆནུབྱ་ཀི་སེམས་ཁས་ཕྱིར་ཝོག་བརས་བུར་ཅིག། ཟགསྱ་ཀི་ 
བྱུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་འབའ་ཅིན་པ། །མཚན་ཉིད་དྭྭལྭ་བུརྱ་གུར་པ་ན། བངྡ་ནུབ་ལས་ཕིར་མྭི་ཝེག་པའི་མཚན་ཅེས་བའོ། །རིགསྱ་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས། ཁཁེར་བ་ལ་ཞས་པའི་སྐྱེན་ཤིན་དུ་མང་བ་དང། 





སམས་དཔའ་ཆན་པེན། བསམ་གྱི་མ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། བང་ཆུབ 








ངོ །༄༅། ༠ །སོངས་སྤུ་ས་ངན་ལས་ཁངས་བཅན་པོ་ལ་ནི། ཡེན་ཏན་ཆེན་པ་ཡེང་པར་ཤེས་མེངྱི། སེམས་ཉནྷ་ཀི་ཕྲིའཁེརབ་ལ་གནས་ཏེ། སྦུག་བསྔུལ་རྣམ་” 
རྨ པ་སྣ་ཚོགས་མྲེངབ་ལ། སམས་ཕྱིར་མི་ལྡཾག་བས་ན། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བས་སྱ་བིས་མི་ཁབ་ཞེས་བའོ། །ཟིགསྱ་ཀི་བྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་ནི། 
ཌི རྒྱུབསེནྱསབསུལནསགངརབ་དང།གམས་པ་པ་མས་བཟདཔམ་ཡིན།བབྲའིན་དདཔམརཔ་ཡནཀེ།ཏག་འགཞལ་བབའིདནནཔད་དདེ། ། 
¬ དྲེ་ལརྦ་བ་བའི་དཱན་བྱིན་ཡང་ལནར་བའི་སེམས་མེད་པསན། བསམ་རྱིས་མྲི་ཁབ་པ་ཞེས་བའ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་སེམས་ཉན་ངག་ལ་ཕན་པའི་དོནདུདཀའ་ཐུབ་སྦྲོང་དེ། ། 
༩ བང་རུབསཾམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པན་གཞན་ལ་ཕན་པའེ་དོན་དུ་དཀའབ་སྤེདད། དེནི་བདག་ལ་པན་པ་ཡངས་ཡིན་ལ། བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ 
` ཡང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཉེན་མེངས་པ་དང་བཅས་ཀང་དྲག་དང། གཉན་བའེ་སེམས་གཞིག་པའིཕིར་སྔུག་བསལ་མང་བ་མེང་ཡང་། མཉམ་བའེ་སམས་ལ་ནན་ཏན་ད་ 
བས་དེ་བས་ན། ་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁཐ་པ་ཞེས་བའ། ། གཞན་ཡད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏྭ་སུག་པ་མ་གེ་བའེསམས་ཅནངག་མཐོངན། སྤྱོད་བ་འམ། ཆིག་འཇས་ 
༤:~=:; ོ'" ༥༠ ཀརེཀཀ་ཿ ༩༠༥ ༤༡ུག ༢༥ ལ་ང ཀལ ཤེ་འ་པ། བ་འ འ་ 
པེརསྨྲ་བ་འམ། སྐྲོད་པ་འམ། གལ་ཏེ་ན་གཏང་གྙེམས་སུ་འཇེག་སྙེ། ཁརཔབཞིནྱ་ཅིསྔ་ཁྲེ་བ་ལ་ནྷི་ས་བརྨ་སྨ་བ་ཡངྱ་སཱན་ཏོ། ། 
















་ཉན་ལ་ནི་ངྱ་ཧ་ཆེན་བ་ཡང་མངོན་པར་སྙེན་པའ། །ཡང་དག་པརནི་སེམས་ལ་ནིརྱ་ཆལ་མང་དེ། དེ་ནྲི་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་བ། བསམྱ་བིས་མི་ཁཿ 
། །གཞན་ཡངྱ་ཤང་ནུབ་སཾམས་ངཔའ། ཉེན་མེངས་བ་དང་བཅས་ཟང་ཟིང་དང་ལོངསྭ་གླེང་པ་བང་། གོང་བ་ལྟཏ་གཞན་པའེསམས་མེད་པ་ནི། བྱང་ནུབ་སེམས་ངབའི་ 
སྲྭ་བིས་མི་ཁུབ་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡདྲ་བངཆུབ་སམས་དབའ་སངསྤ་རས། འཇིག་ནན་དྲུ་བུང་བ་དང་། སངས་་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བས་སམས་་གྱི་པིར་གངསངས་ 
རྒྱས་མེད་པའི་གནས་སུ་མཐའ་འཁོབ་ཏྱ་སེས་བའྲ་ཐུས་ལེནཔ་དམས་ལེང་དམ་པ་འམ། ཞུགས་པ་འས། ཞལྷོལ་བའི་ལས་སྱངབར་པདངེ། དེནི་བང་ནུབ་སམས་དབའེ་བསམྱ་ཅིས་ 
མྱི་ཁབ་པ་ཞེས་བུའོ། །གཞན་ཡང་བངནུབ་སེམས་དབའ་སམས་ཧྭརྩ་ཀིཞེས་པའི་སེན་ིདང་ཡོད་བ་ཤིན་དུ་དོགས་པས། རྣམ་པར་བསྒལ་བའི་བྱིའེ་དག་དངའཐུན་པའ་ དེ 
དྲེགར་ཡིད་འཐུན་བར་སྤོད་ཀང་ཉས་པའྲིའི་མས་མ་གོས་ཏེ། དེནི་བར་ནབ་སེམས་དཔའི་བསསྱ་བས་མི་ཁབ་བྲ་ཞེས་བུའོ། །གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་གཡས་དཔའ་སེམས་ཅན མཚན 

ཉིད་ཀྱང་མད། ཉོན་ ཇས་པ་འགེག་པ་ཡང་མད། ལམ་ལ་ནན་ཏནཔད་པ་ཡངམད། ཉོན་མེངས་པ་སྲེང་བ་ཡང་མད། བང་ནུབ་ལ་ནན་ཏྲ་བད་མེདྱ་ཀི་སྐེད་པ་ལང་མེད། 
× རདཆུབ་ཀི་སྐྱདཔ་ལྷཉ་གྱས་གྲུབ་བ་ཡང་མེད། སྔུག་བསྔལ་སླེངབ་མད། 






















ྡུག་བསྔལ་བཅེས།ཡང་སད་པར་ཤེས་ཤིང། རྟགས་མེད་ཀིའྱོ་ཀངསམས་ཅནྱ་ག་ཡིཊམ་། 





བག 


༠ 


༨ 


སྤེད་བ་ཡང་སྤྲེད་དེ། དནི་བས་མྱ་ཤིས་སྭཁབ་བ་ཞས་བའོ། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབས། 
།ངན་གི་ཐ་མ་དགའ་ཁཱན་གནས་སྐུ་སྐེས་པ། བསམྱ་ཤིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞས་་བའོ། །ད་ཅིའ 
་མའི་ཝཱ་ནིབག་མད་བརྡ་སྤོད་ད། །གནསྱ་བི་རིམ་པ་གེང་མཁི་ཝྭ་ནམས་ནི་དབང་བེེ་དུལ་བས་ན། དགའ་ 
སེ 





[སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཉེམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
-'§ཿ 
རོ ཁོག་ 


ཐིར་ཞཾ་ན། དགའ་ཁྔན་གནས་ནའདེད་པའེ་ཁམས་ཀི་གནས་མཆེག་ཡིན་ནོ། །གནག་ཀི་རིམ་པ་ 
'ལྔན་གནས་ཀྱི་ལྤ་ན་མཆོག་གེ་བྲའོ། །སྤིན་པ་དང་། རུལ་ཁྲིམས་སྐྱེད་པས་ཞི། 
གནས་གེངམ་ངང། འོག་མརྦ་སེས་པརའགུར་ར། །སྦིན་པ་དང་། ཆུལ་ཁཾམསྱ་ཀི་ཏིང་ངའཛིན་བྱསེམས་བས་ནི། དགའ་ཝནགནམ་ཀྱི་ཝརྭ་སཱཾ་བརའྱགུརརེ། །ཤང་ཆུབ་སམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི་སིད་པ་ཡེངས་སྲུ་སྤང་དེ། སདཔ་བཅེམཞས་དགའ་ཁྔན་གནས་ཀྱི་ལའིལས་མྱོ་བདྱ་ཀང་། དགའ་ཝཱན་གནས་ཀྱི་བར་སུའེ། །དཅིའི་ཕིར་ཞན། བང་ཆུབ་སེམ་ 
ཐཡ་གས་ཏི་བདཔ་གཞུན་དྲགིས་ཅར། སྔམས་ཉན་དན་ཐང་པར་འགུར་ཏེ། ཡབདགརའདོདའའ་ས་སྲུ། བའབ་བས་ཁང་འེ བའི་ག དབས་ན། 7 
བསམ་ཁྱས་མྱི་ཁབ་པ་ཞེས་བའོ། །བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱ་ཝར་སྐྱེས་པ་ན་དངེས་བེ་འདི་གསུམ་གྱས་མཆོག་ཏུའྱགུརརེ། །གང་ཞེ་ན་ 
འཚོ་བའེ་ཚདང་། གཟུགས་བད་དང་གགས་པའོ། །བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ། ། 


ཨངངག་པར་འཚོ་བཟིཚ་དང་། གྲཟུགསྲ་བད་དང་གགས་པ་ལ། རབ་མེདྱ་ཀང་ 






ནམས་མཆོག་ཅུ་ྱགར་རོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔས། ཡེངས་སྱུ་ས་པན་ལས་འངས་པ་ཁ་མེས་པས། ྱ་ར་དེའྱི་་ནཱཡས་ཀང་མཆོག་ཏུ་འབུར་ཏེ། 

. ངི་བས་ན་བསམ་གྱིས་མྭཁུབ་པ་ཞེས་བའ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆེན་པས། རྭྭལུར་དངོས་པེ་གསུམྱ་བིས་ལྷ་རམས་ཁས་མཆོགྱ་ཏྱགུར་ཀྱང་། ལྤའི་སྲས་ 

 བྷ་ནམས་བངཞུབ་སེམས་དབའ་དེ་ཁ་ཞ་སང་གི་སེམས་དང་ལག་དོག་གི་སེམས་དང། ང་རྱལྱ་གི་སམས་མི་སྐྱའོ། །རྟག་ཏུ་དགའ་བའེ་གེམས་མ་སྐེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 

ཤྲ 'ཡངྷ་ཐྷ་རཱམས་ལ་ངྱ་ཧུལ་མི་བུད་པས། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཞེས་བའ། །བངྱནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་འཚ་བའཆའིཁས་མ་བས་ཁྨ་དདེདགགིནངན། ཅིའི , 
ཚད་མཐའ་ཐིན་བས་མཚོ་བའེ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་ཞེས་ཁུའ། །གཟུགས་བངྱ་ཉི་ལས་མྱ་བས་ཀྱང་གཟུགས་བང་ངམ་པའིལུས་སྭུ་གུར་ཏེ། ལོད་ཟེརཀུན་དུ་གསལ་བས་གཟུགས་ 
མཆོག་ཅྱུགུར་པ་ཞེསྱ་བའོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ངབའཆེན་པྱེ་ཝའི་ཕྲ་བརན་གནས་ཆང་། འབང་པ་ཝ་ལ་མ་ཆགས་ཏེ། ཆོས་་ཉྱི་བ་བའབའ་ཤིག་བིད་པས། གགས་པ་ 

- ཉྱོགས་བླ རྲ་གགས་ནེ། དེ་བསྲ་ྲ་གགས་པའི་མཆོག་ཏྱུགར་བཞེས་བ་སུ། ཨུ་ཧུཁི། 
དགའ་ལྡན་གནས་ནས། བབག་པ་ན་གཆེན་པྱ་རམ་བླ་དུག་གཡོས་བས། བསམ་རྱིས་མིི་ཁབ་བཞེས་བའི། །དཅིྩ་མཞན། 


༤ ལལ 


བསྒམྱ་ཧིས་མི་ཁབ་པ་ཞེས་བུའ། ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔང་ཆེན་པེ་ 
* '! ནཱ 'ཿ ') ༩ “ུ ཿ ་ཿ 
བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ ་གནས་ལས་ ་བབས་ 








༣༦ ཐུ | 
༢ སཾམས་དཔའ་ལ་ཤིན་དུ་བསྙང་ 





ཐམ ༧ ༥ ༩ 
- 


བ་ནའདེད་པའི་ཁམས་དང་། གྲཟུགས་ཡོད་བའི་ཁམསྱ་ཀྱི་ཝཱ་ཐམས་ཉདྱ་ཉིས་བསྣན་བཀུར་བས་ཏེ། བསྐྱལ་ནས་སྐད་ཆན་བེཀྱུང་སྙུ། རཿ 
་པས། ད་ངག་གི་ཁའིདབུགས་ཀྱི་ཤགས་ས་ཡངག་ཡེས་བརྡ་གུར་ཏེ། །གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དབའ་ནི། མའི་ནང་ན་ཁུང་མཆོག་གྱི་ཧྔལ་ 


ལཾ བེ་ཁྭུ་བུའོ། །མའི་ནང་ན་ཁུང་མཆོག་གིས་རྒྱཝ་པོ་ནྲཀླི་རྒྱལ་བེཞས་ཊྱའེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པེའ་ཐོག་མ་མངལ་དུ་འཇྲུག་པན། ཀླུའིརྒྱལ་པོ་ཁ་ཅིགསའི་འོག་ནས་གནས་བ་ལ་ནི། 


3 བའཇིགས། ལ་ལ་ནི་དགབ་བས་ས་ཆེན་བོོ་ནམ་བྲ་དུག་ག་ཡེས་ང 


 མངས་དུའཇུག་པའེདུས་དང་། 


༩ 


།རྔ་གུར་ཏེ། ངེ་བས་ན་བསྔམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པ་ཞས་བའ། །བུངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ། ། 
གནས་པའི་དུས་དང་འབྱུང་བའེ་དུསྱ་ཀང་ཤེས་པ་དང་། མ་ཡེངས་གུགཙང་ཞི་ང་ཅིསྱ་ཀང་མ་གས་བར་ཤས་པ་ཞི་ བྱ་ར་བིན་ཝཱའི་དབང་བུག་ 





གྲིག་ཁམ། ནོར་བུ་རིན་བེ་ཆའི་སྡེང་ཕོ་ཝཱ་བུར་ཤེས་ཏེ། ད་བསན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ཞེས་བའོ། །ཟིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འབས་བ་ཆེན་པེའི་མངོས་ཡང་ 


དེ་དང་འདྲ་ས། བསམ་གྱཾས་མི་ཁུབ་པ། །རིགས༔ 
ཅིང་གཏིང་རིང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་ལན་ཚྭའི 





(ངཔ་རན། རྒྱ་མཚོ་རན་པོ་ལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྒྱང་དོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རིསྤྱ་ཤིས་གཞེལ་བ་དང་། ཟབ་ 
ྲ 


ལྭ་བབ་དང། དྲངས་ཀི་མཚམས་ལས་མི་འདབ་བངང་། རིན་པེ་ཆ་མང་བ་དང་། སམས་ཉན་ཆེན་པའི་གནས་སྱུ་གུར་པ་དང་། 


#. 


 ལྕོ་ཞཀོརཝི་གནས་པ་དང་། འབབ་ནུ་ཐམས་ཅད་དང་སྤིན་ཆེན་པའི་ཆར་ཡེངས་སུ་འཛིན་ཀང་། ཨི་འཕེལ་མི་འབྲི་བ་དང་། བྱརད་ངོ། །རིགས་ཀི་བུ་འིམྱ་ཐིས་གཞོལ་བ་ལ། 
བོངོས་པེ། མ་པ་གསུམ་སྩེ། གསུམ་གང་ཞེན། སམས་ཉན་ཐམས་ཀྭདྲ་ཀི་བསེད་ནམས་ཀྱིས་ཤུགས་དང་། རླུངྱོགས་སུ་འགྲེ་བ་ངང་། ནུ་ཀུང་འབབ་པའི་བིརརོ།། ངེ 
: མི་འ ་མཁྲགིའི་བར་ལཁང་ནམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡེང་ངོ། །དབཞིན་དུ་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདས་པ། ཆོན་པའིམངྫོམ་ཁ་ཡང་བས་མ་ིས་མི་ཁུབ་བྲ་ནམ་པ་ ་ 
བྱདདོ། །གང་ཞེན། དིས་གུས་གཞོལ་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཝཱ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་བྲསུ་དང་། ནུལ་ཁྲམས་ཉིས་བྱར་ཝཾ་བྱསུ་དང་། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ནུལ་ 
ཁྲིམས་ངང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལནཅིག་ཡིརྔ་ཝོག་པའི་འྭབས་བུངང། ལན་ཅིག་པིར་མི་ཁོག་པའི་འབུས་བངང། དྲག་བཉེམ་པའི་འབས་བུངང། རང་་ 
སངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བདང། བྱངཆནུབ་སེམས་དཔའིའྲབས་བུ་དུང་། བླ་ནམེངཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའེ་བངྲ་རུབྱ་ཀི་ཐེགས་འི་། བརད་ཡོངས་སྱུ་ས་ཛུན་ལས་འདུས་པའི་ 
མདྫོས་འདེལས་བླསན་ཅིང་གསུངས་བས། ཆོས་འདིདག་ནི་འསྤྱ་བིས་གཞོལ་བཞེས་བ་སྭེ། ར་བས་ན་མངོ་སཱ་འདིནི་རིསྦ་ཤིས་གཞོལ་བ་ཞེསྲ་བའོ། །ཟབ་ཉིང་གཏིང་རིང་བནི། ་ 
! སཁྭྱ་ཆས་བཅོམ་ཁྔནའདས་ནི་མ་སྐྱེས་མི་འགོག་བ། བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིཤུང་ནུབ་བླནས་པ་ཡང་མད། ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལེབྲསརབ་ཡང་མང་། 








= རྗད ༠ །བསོང་སྙཾསས་བཞེས་པ་ཡངམེད། སྨིན་པ་བྲས་པ་ཡངམང་། དེབས་ན་ཅགས་པ་དང་བད་བ་དང་། བདག་དང་ཡོངས་སུ་ 
ངག་པ་སྩཾ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ་སསངསྱ་ཆསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡེང་པ་ཞསྲ་བའོ། །སཔག་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན། གཟུགས་ལས་གཞན་མ་ཡན་ཆོར་ 

; བོའོའོ། འདྲ ཤས་དང་། འདུ་པང་དང་། རྣམ་པའ༨ཤས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་བའ་ངུ་གཞན་མ་ཡིན་ཏ། རྟག་པ་ལུུར་རུར་བ་གསལ་བའི་རྒྱུ་བྲམས་པའི་ . ¬ 
2 རྒྱ་མ་ཡིན་པ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་འང་སངས་རྒྱག་ཀྱི་བར་དུ ཟླ་ན་མེངཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྲིབངཆུབ་ཐེབ་པ་ཡང་ཉོན་མེངས་པ་ཡང་མད། གནས་ཀུང་མདད་ ་ 
ཉོན་མེངས་པ་མངྦ་ཀང་དག་པ་ཞེས་མི་བྲ་སཾ། དེ་བས་ན་ཟབ་པ་ཞེས་བུའེ། །གཞན་ཡང་ཤིན་དུ་ཟབ་བ་ནི་མངོ་ས་འདི་ལས་བར་བརྡ་ནི་བདག་ཡོད་ཉེས་འཆད། བར་བརྐ་ནི་ '་ 
བདག་མད་ཅེས་ཀང་འཆད། བར་བརནི་དག་ཉེས་བཆད། བར་བར་ནི་མི་དག་ཅེསྱ་ཀང་འཆད། བར་བརན་ཡེངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་འཆང། བར་བར་ནི་ཡེངས་སུ་ས་ངག་ 

་ནི་སླག་བསྲལ་བ་ལོཞེས་འཆང། བར་བརནསྙེང་པའོ་ཞེས་འཆད། བར་བརནི་སྙོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞས་འཆད། 


པ་ཡིན་ནཞེས་འཆད། བར་བར་ནི་བངའོ་ཞེས་བཆང། བར་བར་ 
བར་བར་ནི་ཐམས་ཅད་ཡེང་ངེ་ཞེས་འཆད། བལྡའི་ཐེག་པ་གསུམ་དབཆད། བར་བརནི་ཐིག་པ་གཉིག་ཏུ་འཆད། བར་བརནི་པུང་པྱོ་ཝ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀི་འང་བཞིན་ཏེ། 


×× © 






_ རྡོ་རྭཾག་བའི་ིངང་འཛིན་དང་། ལམ་དྭབ་མ་ངང་། 
_ བ་དང་། ་ཱིང་ཚེ་དང་། གཏངསཱསས་ངང་། སེམས 


རཔའ་བརའགགེ་བའེ་ཏིང་ངའ་ཇིན་དང་། ཉེན་ཉིང་འབལ་བརའབབུ་ 


བྱང་བ་བནུ་གཉིས་དང་། 


།ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་སྤི་བེའི་ཡེ་ཤས་དང་། དང་པའི་སེམས་ 
ངེས་པར་མ་གསུངས་པས། ཟབ་པ་ 


དང་། དབངཔོ་ངང་། སྙོབས 
།ཞེས་བ་བ་ཡིན། ཐམས་ཅད་རོ་གཉིག་པ་ཞེས་ 


དོན་ངམ་པའེ་སྣེང་བ་དང་། བྱམས་ ་ 


[ ཤེས་བུ་བ་ངང་། ཆོས་ཐམས་ 


` ་ཅད་། པ་མད་པའི་ཡ་ཤས་ལྱ་བ་སཱེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེད་མེངྱཀི། 
་གཉིག་པར་འཐུམ་དང། རྣམ་པའགྲོལ་བརའཐུན་པ་དང་། རྒྱུ་གཉིག་པ་དང། 


_ ག་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པརས་ 


འྲབས་བུ་གཉིག་པ་དང། བྲིལ་མཁར་གཅིག་པར་འབུན་པ་སྭ། 
དྲངསྭ་ཉི་མཚམས་ལས་མེ་འབབ་བ་ནི། ངྗཾས་འདི་ལས་ངགེ་སློངམ་ངག་མ་བཏུག་ 
ས་བ། ཡོངས་སྭ་མཱ་ངན་ལསའང་ 


་བ་ཞེས་བ་བ་ཡིན། 
` པ་ལས། ངའི་ཉེ་གནས་སྱུ་གུར་བ་གང་ཞིགའཕག 
བྲིས་སྐམ། དྭཀོལ་ཞིངབཤད་ན། ལུས་ངད། 


ངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོང་དེ། ཐག་པ་ 


ཐམས་ཉང་ཀྱིས་ཅག་པ་ངང་། བངབ་ང་ 
དྭླརན་པོའི་མངྫོས་འཆང་ངུམ། འ 


སྲེག་གིས་བར་དུ་ཡལ་ཡངཚུལ་ཁམ 


ཡ། བངག་ངང། སལ་ཅ རོགཅིག་ 
ས་པའེ་དངས་པ། །བྱཧང་འཆང་དམ ཁྲི 

ཿང་ངུམ། འཛིན་ཏམ། ཀྲོག་གམ། འཛོན་ཏམ། ་ཡི་གེར་ 
ཊས་ཉམས་པར་མི་བང་འ། །ངེ་ནིངྲལསྭ་ཀི་གཚམས་ཁས་མི་འདབ་བ་ཞེསྱ་བ་ 


'ཀརང་བར་ཁྲམས་བཅས། . 








རཔ ཐ་བ 





པོ ཙོ ༠ །བ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ནམྨ་མང་པེ་མདྩོས་འདི་ཉིང་རིན་པ་ཆཚད་མང་བའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། ། །གཏེརཞེས་བ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་ ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ངང་ཡང་ 


་ > 


ངག་པར་སྤེངབ་བཞི་ངང་། ར ཛ་འཕྲལྱ་བི་ རང་པ་བཞི་ངང་། དབངཔ་ལཱ་ངང་། སྙེབས་ཝཱ་དང་། ཊྱངཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལགས་བ ་བངུན་ངང་། འཕགས། ་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱཧང་པ་དང་། 
བུས་བ་ཆུང་ངའི་སྤེང་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྦྱེང་པ་དང་ཚངས་པའི་སྤྲེང་བ་དང་། ལྦའིསྦྱེད་པ་དང་ དགེ་བ་མང་བའེ་ཐབས་དང་། སཾམས་ཅནྱ་གི་སངསྱ་རས་ཀིརང་བཞིན་ 
བང་། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའེ་ཡེན་ཏན་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ ཡོན་ཏན་དང་། ཉན་བྲཾཨཀྱི་ ཀྱི་ཡེན་ཏན་དང་། རབསཔསྱ་རས་། ཀི་ཡེན་ཏན་དང་། པཕ་རོལ་ ་དུ་ཉིན་པྲ་དུག་ 
དང་། ཧེངཔེའཛིན་ཚད་མད་པ་དང། ཡཤེས་དང་། ཤས་འབ་ཚད་མང་པ་ནི། རིན་པ་ཆའི་གཏར་ཞེས་བ་བ་ཡན། སེམས་ཅན་ཆེན་པའ་ ཁཾ་གནས་ཤེས་བྱ་ བ་བ་སེམ་སཏན་ཆེནེ་པོ་ 
མི སངས་རས་དང་བང་ཆུབ་ བ་སམས་ངཔའ་བ ་སུ། །ཡ་ཤས།་དང་ཤེས་འབཆན་པེའི་ཕི་ གིའ། འགའ་གོ་གོའ སྲོང 'བཞོ། །ལུས་ཆ་བའི་ཐི ་ཕྲཀ་སམས་ཆེབ་། ཿཤིན་ཏེ། སེམསཆ་བའི་ 

ཤིཌ་བཀེད་པ་ཆ་བའེ་ཕིར་། འདུལ་བཆེ་བའི། 'ཡཱིའ་ཐབས་མ།ཁས་ པ་ཆེ་བའྲི་ཡིར། ཆེས་བ་ངོད་པ་ཆེ་བའྲི་ཕི རཾ སྤབྲུ་སེབས་ཆེ་བའྲི་ཕིར། འཁེར་གི་དིལ་འཁོར་ཆེ་བའྱི་ཡིར་། 

. རྫུ་འཁྲུལ་ཆེ་བའེ་ཡིར། བམས་པ་དང། ཤང་ཇེཆེན་པེའི་ཕར ། རྟག་ཏུ་མི་ ཀགར་བའི་ཕཾར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉང དལ་ཐེགས་པ་མད་པའི་ཕེར།སམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ 










= བཤེང་བབྲི་གིའིད་བས་ན་སམས་ཅན་ཆེན་བའགནས་ཤས་བ་བ་ཡིན་། རོ་དང་མི་གནས་ཤས་བ་བརོན་ལེག་སྲད་ཉན་ངང་། པས་པས་པ་བཞི་ཉམས་པ་དང། མཚམས་མང་ 
བ་ཝཱའིཁ་ན་མྭ་ཐོ་བྲ་བས་པ་དང་། ཤན་ཏྲུ་ཆས་བའི་མངྦོཝ་ལ་བསུར་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆེས་ས་བཤང་པ་དང་། ཆེས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། མ་ 
བའི་དངོས་པེ་བྱ་ཧང་འཆང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིདཀེརངང་། དག་འདུནྱ་གི་དཀོརལ་ཡིད་བཞིན་ཐུགསྤ་ཐུབ་ཏུ་སྤོད་པ་དང་། ངགྭ་སླེང་དང་ངགེ་གླེངམ་ལཆེས་ 
མ་ཡིན་བ་སྦྱེད་པ།- ཤ་བའེ་ར་ཞེས་བ་བ་ཡན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ས་ངར་ལས་འཇས་པའེམད་ས་འདི་ཡང་། རྷེ་ཞ་བུའི་དངོས་བསང་པ་དང་ཡངས་སྲུ་བལ་བས། ཤཾ་བའི་རོངང་ 
མི་འགོགས་ཤིས་པ་ཡིན། མེའཕེལ་མ་འྲགིབ་ཉེས་བ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་བའི་ཕར། ཐེག་མ་ད་བ་མ་མེད་བའིཕར། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་པཾར། ཤ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤྲིར། 
ཅག་ཏུ་གནས་བའི་པར། མྭཾ་སཱེ་མི་འགེག་བའི་ཕིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་མཉམྨ་བུའི་པཾར། བམས་ཏངྱ་ཀི་མཚན་ཉིང་གཉིག་ཏུའྲབུན་བའི་པཾར། སིའཕེལ་མི་འྲི་བ་ 
ཞེསྤ་བབ་ཡིན་ཏེ། རེབས་ནངློས་རྱི་ཧ་མཆོ་ཆན་པེ་ལར། བསམྦྱ་གིས་མི་ཁབ་པ་བྱངད་རང་ཝཱནནོ། །སང་གླགས་གསེལ་པ། བཉེམ་ཝཱནའངས་གལ་ཏེངེ་བཞིན་ ་་ 
གཤེགས་པ་ལ། མི་སྣཾ་མི་འགོག་པའི་ཕུར། ཟབ་པ་ཞེས་བྱསིན། སེ་སེའྭསྐེ་བྲཾའམས་ཅདལ་སྤྱ་བརྣམ་པ་བཞ་ངག། སྒེང་ང་ལས་སྐྱས་པ་དང་། དྲེང་གཤེར་ལས་ 


ལ་ 








དི ༠ །སྐྱས་པ་དང་། སངས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཚུས་སུ་སྐྱའེ། སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིནི་མི་ནངན་ཡང་ཆོགས་པར་མཆིས་ས། །དཔེ་རན་དགེ་སྲེང་ཤི: 
༤ ས་དང། །སུང་བ་ཤིབ་ལ་དང་། ཁིམ་བདག་ན་ཀའི་མ་ངང་། ཁྱིམ་བདག་ན་ཀུ་ཏའི་མ་དང་། ཉྱིམ་བདག་པན་ཤ་ལའེ་ས་ལས་ཡང་སྩོགས་པ། དདག་ལ་ 
༡ སེ་སྐ་ནས་བྭ་ཝ་བྱར་ཝ་བྱཧ་མཆིས་ཏེ། ཐམས་ཅང་སློང་ངགཉིག་གིས་ནངཉས་སྩས་ཏུ། དེ་བས་ན་མི་ལ་ཡང་སྒོང་ངལས་སྐྱས་པ་མཆིས་སོ། །དྲོད་གཤེརལས་ 
༈¡ སྐྱས་བནི་ཇྭིཕུར་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁུར། སྨོན་བྱང་ནུབ་སེམས་ངཔའིམ་ཛང་པ་ན། རྒྱལ་པོོསཾ་བྱ་སས་ཤེས་བྱཙི་བརྩ་གུར་པ་དང། རྒྱལ་པོ་ལག་ 
རོ ནསྐྱས་ཤས་བརྱ་བར་གྱུར་བ་དང་། དྭ་ལུར་གསུངས་པྲ་བུམོ་ཨ་འབིའི་ཤིང་དང། བུམེ་ཀ་པཾ་ཏིའི་ཤིང་ཞེས་བྱསི་པ་མཆིས་པས་ན། མའིནཔན་དེད་གཤར་ལས་སྐྱེས་པ་ 
འཔང་མཆིས་སེ། །ཐོག་མ་བླསལ་པ་ཆགས་པན་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅང་ཚུས་ཏེ་སྐྱེས། གངས་རྒྱས་བཅམ་ཝཱནའངས་ནི་དབང་དྲ་བུར་པ་བྱདང་དང་། ལྔན་པ་ལགས་ 
ན། ཅཟླཾས་དངྲུ་ཛུས་ཏེ་མ་སྐྱེས། བཉོམ་ཝཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྭཱཁ་པ། རགསྤ་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉང་ནྭིས་བྷ་རམ་པ་བཞིའིསྐྱེས་སྲ། འཕགས་པའི་ 
. ཆོས་ཀྲཾས་ཞས། སྨེན་ལུར་སྒེང་ངལས་སྐྱེས་དང་། དྲོད་གཤེརལས་སྐྱེས་པར་མི་འགྱུརའེ། །ཟིགསྦ་ཀྱི་བུ་བླསལ་པ་ཐག་མ་ཆགས་པན་སམས་ཉནྡ་ཛུས་ཏེ་སྐེས་ཁང་། 






རིཚེན་སངས་ཆས་འཇིག་ཧེན་དུམ་གཤེགས་སེ། །ཁིགསྤ་ཀྱི་བུ་གཡ་ཏེ་སེམས་ཅན་དག་ནདྱ་ཀིས་བཏབན། སྨན་པ་དང་སྨན་དགོས་སོ། །བསྐལ་པཱ་ཐོག་མ་ཆགས་པ་། 
 ་ཡཨ་ཆདྷུ་ཛས་ཏེ་ཡུས་པས། ཉོན་སེངས་དང་བཅས་མོདྱ་ཀི། ཤོན་མེངས་པའི་ནང་ས་ལངས་པས། ངགཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཧེན་དུ་མ་གཤེགས་སེ། 
ཾགས་ཀྱི་བུ་བླསལ་པ་ ག་མ་ཆགས་པའེ་སེམས་ཉན་ནི། ལུས་བང་སམས་སྣེདདུ་མྱ་གུར་པས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་དུ་མ་གཤེགས་ས། །ལིགསྱ་ཀྲི 
སྦ སངསྤྱ་རྲས་བཅེམ་ཝནཁདས་ཁིས་གདུང་རིགས་ངང་། གཁེར་པ་མའི་མཆོག་ཏླུགུར་པས། ཆོས་གསུངས་པལ་ཐམས་ཅང་ཀིས་ཡིང་ཆེས་ཏེ། ངབས་ནདེ་བཞིན་གཤག། 

།ཤིངས་ཀ་ི་སུའ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ནི་བུའི་ལསྤ་ཀུང་ཕྲ་བང་ཁ། པའི་ལས་ཀྱང་བུ་བེརད། སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་གྲ་ཏེ་ཛུས་ཏེ་གེས་ན། 

བ་མ་མངཔརའྱབུརརོ། །གལ་ཏེལ་མ་མདན་སེ་སེའི་སྷེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ངགེ་བའ་ལས་མངཔོ་ཡང་ཇྱི་ནར་མཛད་པར་འཛུང། དག་འ 
མི་སྐྱེའོ། །རིགསྦྱ་ཀི་བུ་སངསྤ་རྒས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ། བྲསུང་བྭ་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་དང་ཕི་རོལ་ལོ། །ནངགིས་བསུང་བ་ནིནུལ་ཁཱིམས་སེ། ། 
ལེ །གལ་ཏེ་སངས་རས་བཅོམ་ཝཱམའངས་རས་ཏེ་སྐེས་ན། 


<: ¬= . ང་འལོའ་ 
]ཕྱིའི་བསྲུང་བ་ནི་གཉེན་བཤེས་དང་འཁོར་རེ་ 








ཕིལྱ་གི་བསང་བ་མང་བརའྱགུར་ཏེ། དེ་བས་ནང་བཞིན་གཤགུ་ 











རཾ 


༦༣ ལི རོ །བ་ནིཛྫུས་ཏེསྐྱ་བའིསྐུ་མི་འ 
¿ གཞོམ་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་བཙུན་པར་སྐྱེས་ཀི་རྔས་ཏེ 

༧ མཞེགྲ་བྲ་མ་ནྷིལ་མཛེས་ཞེས་བྱ་སེ། འོན་ 

¿£ „ ཟླངས་ན། རིང་བྲགལ་མང་པཅིལས་འབུང་བར་འྱགུར། 


ཤུ མཆོང་པའའགུར་བར་བེད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རས་ཏྭ་སྐ་བའླིསྐ་མི་འདེད་དོ། །སངས་] 
དནསྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སང་གསས་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏ། པུས་སག་ཡས་པའི་ཝ་ངས་ལ་བཙུགས་ནས། ཆགས་སུ་་ ° 





(ྫ 3 གཅང་པ་འདེ་དག་གིས་བཅེམ་ལཝན་འབས་ལ་མངོན་པར་བསྙེད་དོ། །པེ་བཞིན་གཤེག་ 


་ 


, མི་ནུས་ཀྱང་། སེ་སྭའྭསེ་བའ་སྭང་ངྲ་ཡོགས་ཙམ་བྲརད་པར་བྱསི། 


ཁྭི་སྐ་མི་འདོང་དོ། །རིགསྦྱ་ཀྱི་བླུ་སེ་བེ་ཁ་ཅིག་ན་ཆོ་རིགས་བྱསསས་བས། རྒ་ཧལ་སྐྲའོ། །འེ་བཞིན་གཤགས་པས་ང་དག་གི་ངྱ་ཧལ་ ལྭ 
ཀྱི་རྔབ་ ཏེྐྱ་བའི་སྐུ་ཡི་འབོད་དེ། །ཟགསྱ་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཉེམ་ཁཱན་འདས་ལ་ཡང་དག་པར་པ་དང་མ་ཡེང་དེ། པ་ནཟས་གཙང་ རཾ 
ཨྱང་སེམས་ཉན་དག་ནི་སྒྲ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྔོང་ན། ཇྙིལརྡ་ཛཱས་ཏེ་སྐེ་བའྱི་ས འཇོད་པརྱ་བགལ་ཏེ་ཇུས་ཏེ་སྐྱེས་པའིསྐུ་ ༥ 
ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིསམས་ཅན་ལ་པན་པའི་དོན་དུ། རིང་བྲགལ་བྲ་མོར་གསས་ནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ 





= 






རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ཛུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འའབའ་ ˆ 
# 
ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མང་བུང་བ་ས། བངག་གིས་དངག་སངསྐ་ཆས་བརོད་པར་ 

ཐུགས་རའི་སླང་དུ་བངག་གིས་བརོད་པ་གསན་ངྲ་གསེལ། སེསའྭ་སྐེ་བོ་མ་རིག་མུན་བའྲ་གོ་ 





















༡, `÷; 
བསལ་མཐའ་ཡསྐ་རམ་བ་མང་བྱེ་སེངབརའགུར། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀིས་དེ་དངྲ་བམ་བར་མཛད་པས་ན། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་གུགས་ཚེཌིན་ ྱར། 
བ་འཁེར་བའི་རྨུན་ལ་འཁར་བས་ན་ བག་མེད་ཡེངས་སུ་བླསངབས་བདེ་བ་མང་བརའགུར། བཞིན་གུ་ཤིགས་བས་བདེབ་ཡའི 

་བའྱི་རུནི་ཡོངས་ག་བཅང་པར་གུར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བད་བ་ཀུན་ལྭ་བིན་པས་ན། བངག་གིས་བད་བ་གང་ལ་འངམ་ཆགས་སེ་མེས་ ེ 
ང་དུ་དཀའ་བཀུན་སྦྱང་དེ། བ་བས་ཁཇིག་ཏེན་བཅས་བ་ཀུན་ནས་མཆོང་བརའགུར། ཕ་ལབ་སཱག་བསལ་མུངབ་གཟིགས་ནྟས་འདྲ། 
"བ ཞུགསྱ་ཀང་བཀའ་བར་ཚོར་བ་མད། སེམས་ཉན་སད་དྲུ་སུག་བསལ་ཆན་པོ་མྱེང་མ་ཛད་དེ། ར་བས་ཀུནལྭ་ཆཱཝ་ང་དཔག་པའི་ཚང་མ་ཨ་ ཿ 
ཱུ ་པས་སེམས་ཅན་སླད་ངུ་དཀའ་བ་མཛང། ཕ་རོལ་ཕིན་པྲ་དགྲ་ཀང་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པར་གུར། ཐུགསནི་ལབ བའྲི་རུང་ལ་གནསྱ་ཀུང་སི་གཡོ་སཱ། | 
ད་བས་ཤིནངུ་དཔག་མངྱ་རཝ་བའི་སྐྱེས་བུའོ། །སོ་སཾའིསྱ་བངག་ནི་བད་བ་ཀུན་འདོདྱ་ཀུང། བདེ་བརའྱགུར་བའྱི་དུནི་གངལགེས་མི་ཤས་ཏེ། དེ་བཞིནགཤགས་ 

ལཿ ྲ་བམས་པ་བཞིན་། བཅོ་མ་ཝཱམཁངས་ཁིས་སྩམས་ཅན་ཉོན་མངས་ནད་གཟིགས་ཆས། = 











¡བས་བསྙུན་ནས་བ མས་པར་གུར་བསན། ཇྭཆུརུ་གཅིག་པ་ལ་ཕ་མ 








༄༅། 9 །སྔུག་བསྔལ་བཞིན་བའེ་བུ་ལ་མ་བཞིན་ཏེ། ཅག་ཏུ་ཞོན་མེངས།་ནང་སྤེང་བའ་ཐབས་དགོངས་པས། དེ་བས་ལུས་འའི་གཞན་གྱི་དབང་ རྩོ 


༥༥ དྲུ་གུར་བ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་བྲསལ་མང་བ་ཀུན་སྦོད་ཀྱང་། ཤིན་ཉི་ལག་གི་སེམས་ཉིས་དེ་ལ་བད་བར་འཛིན། ད་བཞིན་གཤགས་པས་བདེ་དང་སྡུག་ 
༣ བསླལ་བདེན་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ཀུན་དྲུ་བུགས་ནི་ཆེན་པེ་ཞེས་གགས་སེ། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཉད་མ་རིག་སྒྲེང་ངལ་གནས་ཀྱང། བཏེལ་ཞིང་གཞེམ་པརའགྱུར་བའི་ 
ྨ །ཡེ་ཤེས་བཅུ་མང་པས། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡེ་ཤས་བཅུ་ཡིས་ཞུན་བཅོས་སྟེ། མཆོག་ཅུའྱབུར་བའྱི་རུས་བཞིསས་ཀྱིཐུ་བའོ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུམ་ 
 བཟུངམ་སྡུས་པས། མང་ཡང་མེད་དྲེ་བ་དགས་བཏགས་པའི་བ་སུང་མད། ཡེངས་སུུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོན་མཛང་ཏོགས་པས་ན། བཅོམ་ཝན་འདས་ནྡི་བློ་གས་ 
ཆེན་པ་ཞེས་གགས་སོ། །གཱང་བའི་རུང་གིས་སེམས་ཅན་གཡངས་ཏེ་ཆུབྱ་ཧུར་ཀང་། མ་ཟིགས་ཡོངས་སུ་མངངས་བས་འབང་བའི་ལམ་མི་ཤེས། བུ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པྭ་ནི་བདགྱ་ཀང་གྲོལ་བས་གཞན་སྒྲེལ་ཏེ། ད་བས་དེ་བཞིན་གཤགས་་ ནྲིག་མཁན་ཞེས་གགས་སེ། རྒྱ་དང་འབུས་བུ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པས་ན། ར་བཞིན 
ཟད་དང་འགེག་པའི་ལས་ཀུང་ཤིན་དུ་ཏོགས། སམས་ཅན་ནང་ཀས་སྤུག་བྱསལ་པའི་སྨན་གཏོང་བས། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ངྲུ་སན་པའྱི་ཧྐལ་པཞེས་ཐགས་སེ། ། 









།ངན་བལྟལ་བའི་དཀ་ཐུབ་སྦྱེང་བ་འང་། དེའི་རནྱ་གིས་བམད་བདུ་བྲ་ཐེབ་ཉེས་སྨྲ། དེ་བཞིན་གཤགས་ཀྱིས་ཡང་དག་བདེ་བ་གསུངས་བནི། སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་ངས་བར་བདེབ་སྱེང་བའ་འྱགུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ནི་ལེག་བརའགྲེ་བའི་ལམ་བཅེམ་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལབང་ངེས་བར་བརབའི་ལས་རབ་སྙེན། 

བ་ཇེ་ལཱ་སྐྱོད་པ་དེ་དག་བདེ་བརའྱགུར། དབས་བཉོམ་ཝཱན་འབས་ནི་དེད་དཔེན་ཞེས་གགས་སེ། །བདག་གསྲ་བས་བ་མ་ཡིན་གཞནྱ་ཤིས་བས་པ་མ་ཡན། ཐུན་མོང 
བྱས་པ་མ་ཡན་ཅུ་མེད་བྱས་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱིས་སྨག་བསྔལ་མྱོང་བ་གསུངས་པ་ནི། མུ་སྙགས་ཉནཤྱིས་སྨྲ་བཀུནལས་མཆོག་ཏུ་གྱར། ཚུལ་ཁྲིམས་ _ 
༥ ཀག འའྡོ་ཛོགས་བསྡ། གདཿཨ་ཐཾཏྷཾཧགཀོན་བཟའ ཆེས་ཀྱི་སྙིནཾ་པ་མ་ཛད་པའི་དུས་ན་སེརྩས་མད། ད་བས་བཉོས་ཝན་འངས་ 

ནི་མི་དམིགསྤ་བམས་པའོ། །ཧམསྐ་མང་ངྱ་ཧཱ་དངྱ་ཉེན་ཡང་མད་བས་ན། རྒྱམེད་འབྲས་བུ་མང་བྲེ་རམ་པརྡ་སྤིན་པ་ཐེབ། ད་བས་མཁས་བ་ཤེས་འབྲ་ལ་པ་ 
༢༠'ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། དེ་བས་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་ནིའེ་བ་མང་ཅེས་བཛོད། ཏག་ཏུ་འ་ཇིག་ཏུན་བག་མད་སྤོང་ངང་འགྲོགས་གུར་ཀྱང་། སླུ་ལ་བག་མད་བརནི་ཡེང། 
་བགེ་མི་འགགུར། དེ་བས་བསམ་བིས་ལི་ཁབ་པལོཞེས་བྭ་སཱཾ། འཇིག་ཏན་ཆོས་བྱ་ཧངྱ་ཀིསྱ་ཀང་ནམ་བར་འགེམའྱགུར། སངསྐ་རས་བཉོམ་ཝན་འངས་ལྱ་ྲས་ 
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༽༢། ༠ །དང་སང་མད་ད། ངེ་བས་བའི་ཐུགས་ནི་ཏག་ཏ་སཉམ་སྤེམས་པའོ། །སེང་ག་ས་ཞེས་བྱསིབས་ཐུགས་ཇྫ་ཆེ་ལ་བསྐྱོད། ཚད་མད་སེང་གེའི་ 
སྒ་ནི་རྟག་ཏུ་སྒྲེགས་གྱར་ཏིག །འབགས་པ་ཡེངས་ག་ས ཏན་ལས་བདས་པ་ཆེན་པེའི་མཛོལས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སང་གའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བས་ཡེངས་སུ་དྲིས་བའཾ་ 
ལྭའྭ་སྭ། |'བནུ་གཞིཀ་པའོ།། །དེ་ནསྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་འོད་བསྲུང་གིས། བཉེམ་ཝན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པཞི་སམས་ཊན་བསག་ཊང་ལྭ་ཐུགས་བཅེ་བ་ལགས་ཏེ། མ་ངུལ་བ་ནི་དུལ་བར་མཛད། མ་དག་པ་ནིངག་པར་ ་ 
མཛད། མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི་མགེན་སྒྲབས་མཛའ་། རྣམ་པར་མ་གེལ་བ་ཡང་ནས་པར་གྲོལ་བར་མཛད་ནས། དབང་དུ་གུར་བ་བྱ་ཧད་དང་ཝན་ཏེ། 
སྨན་པ་ཆན་པེ་སྨན་ཁྱི་རྒྱ་བེ་ལཱ་བ་ཁ་ག་ག་ན དགླེ་སེང་ལགས་བའྲིསར་ས་ཞེས་བྱགི་བ། བཉེམ་ཝཱན་འདསྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་མཛད་པའི་དུསྱ་ཀྱི་སུས་ ནྲ 
ཁགས་ཏེ། རབ་ཏྲུ་བང་ནས་མངོས་བཅུ་གཉིས་འཆང་བའང་། བ ང། ཀླིག་པ་དང་འདོན་ལ་དང་ཆམ་པའ་ཕི་སུ་དགྲེལ་ཞིང་བཤད་པ་ཡང་བྱགིད། 

༨ ༨ =2 རཾ པོ = ༨ ༨ ་འ་ ༽ ༨ རེ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་གང་བཉེམ། བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་ཐེབན། ཅོའི་སྤད་དུད་བཞིན་གཤེགས་བས། དགེ་སླང་ལགས་པའི་སྐར་མ་ནི་ 








༣2༧ 


༧ 





= ི་་ཟ།། = ༤ ༨ ༨. = ༨ ངེ 
།ལེག་སྲེད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གྱི ་མརྱ་གུར་པ་འདི་བསྐུལ་པའིབརདུ་སེམས་ཅན་དྭསལ་བར་གནས་ཀྱང་། གསེར་མྲི་རུང་ངཞེས་ཁུང་བསན་པ། ཅིའི་སྤད་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤགས་པས་སྤར་ངམ་པའེཆོས་བསྙུན་ཏེ། ཕིསྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འགུར་བར་མི་མངད། གལ་ཏེ་སབས་ཆས་བཉོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ལགས་པའི་སྐར་ 
མའི་མགེན་དང་། སྒྱབས་མཛང་པར་མི་འགྱར་ན། གུགས་ཇྫཆེན་པོ་དང་ལཱནཞིངཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པེ་ཞེས་ཅི་ལ་གདགས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ངཔརན་པ་མ་ལ་བ་གསུམ། ཞིག་ཡེད་ངེ་བུ་རབ་ནི་པ་མ་ལ་སྭི་ཞུ་བ་དང་། བཀུར་བགྲི་ཡང་ཏྲད། དབང་པེ་རོབས་འཇིིག་རྟ ཨྱཾ་བ་བ་ཐམས་ཅད་བླསབས་ན་མུར་ 
དུ་ལབས་སེ། །ཐུ་འབྲིང་པནིཕ་མའི་ཡིང་དང་འབུན་པའ་ཡང་སྱི་པར། གཱ་ཞུ་ངང་བཀུར་སྙིའི་སེམས་ཀྱང་མད། དབང་པེ་སྣེབས་འཇིགས་རྟན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བསླབས་ན་སུན་ 
དྲུ་སྲེབ་པོ། །བ་ཐ་ནུངས་ནི་པ་མའི་ཡིད་དང་ཡང་འགལ་བརྲ་པང་དེ། སྲཾང་ཞུ་དང་བཀུར་སྙིའི་སེམས་ཀང་སད། དབང་བེ་བཏུལ་ཏེ་ཤེས་པ་མང་དོ། །གལ་ཏེ་པ་མས་སྦྱངས་ 

༼ ཞིང་བླསབས་པར་བ་ན། སྔར་གང་སླེབ་ཏུ་བཅུག་ཅིང་གང་ལ་སྡུག་ཅིང་བྱམས་པར་བྱད། བུངཆུབ་སེམས་ངཔའའའོང་གྲུང་གིས་གསེལ་པ། བཉེས་ལཱནའདས་སྲར་ 

།ཡང་པ་མཁི་ཡིང་དངས་འགལ་བརྡ་བད་ཉིང་། གིང་ཞུ་ངང་བཀུའ་བསྭི་བྲད་པ་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་ཧྱི་བུ་བ་བླསབས་ན་སཾར་དྭ་ཝབ་ལ་དེ་བླསབས་ནས་དའེའོག་ཏུ་ ་ 





>×× $ 


༦@ 


༽༄༄༠། ་ །འབྲིང་དང་བྲ་ནུང་སླེབ་པེ། 


དཔའ་ནྣམས་ལ་གསུངས་སེ། 
བྱིང་པ་ལ་གསུངས་སེ། །དྭ་ལུརྱ་གི་དས་ཊ 


,༽ ོ ༢. .་ ཚོ 
ཡིར། གསུངས་སེ། །རགསྱ་ཀྱི་བུ་འདྷི་ཝྭ་སཾ་ཞིང་ལྭ་རམ་པ་གསུམ་མེ། གང་ནཱ་དཀའ་བརེ་ཞི་ 
རྡོདང་ 


་བ་ངང་། བེ་མ་དང་གསེག་མ་དངརོ་ 
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།ལ་བུབ་ན། མཱར་ཞིང་གངྒ་པ་བརྡ་བིད་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་སྤར་ཞིང་གཤིན་པ་ཚས་ནས། འོག་ཏྲུ་ནས་པ་གཉིས་ཀྱང་མཐར་གིས་མེད་ད། །དེ་ལ་ཐེག་མ་ནི་ ། 
བྱབརུབ་སམས་དཔབ་ལྱ་བ་བའི་དཔའ། །བརྨནི་ཉན་ཐོས་ལྭ་བ་བའེ་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ལོག་སྲེང་ཉན་ལྱ་བ་བའི་དཔའོ། །རིགས་ཏི་བུ་འདི་ལྭ་སེ། ངཔརན་མི་ཞིག་ 
ཁ་སྣོད་མ་ཆགས་པ་དང་། ཟག་པ་ངང་ཆགས་པ་དང་གསུམ་ཡོང་དེ། སྣེངྱ་གི་ནང་དུའོ་མ་ཁམ་ཞེཁས་ཆུཁམ་མརྦ་དུགས་བར་པན། སྔར་གང་གིནང་དྲུ་དུགས་ 
པའི་རིགས། གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་སླར་སྤོན་མ་ཆགས་པའིནང་དྭ་བུགས་སྲེ། །དེ་ནས་ཟག་པའི་ནང་དུ་ གྲེས་སེ། །དེནས་ཆགས་པའི་ནང་དུ་ཡངཐུགས་ འ 
སཾ། །སྦྲོད་མ་ཆཱག་ལ་དག་པ་ནྱི་པང་ནུབ་སེམས་ངཔའེ་ངག་འདུྩྱ་བི་དཔེའེ། །ཟག་པ་ནི་ཉན་ཐས་ཀི་དག་འདུནབི་དཔེའ། །ཆག་པ་ནི་ལྲེག་སྲེང་ཉནྱ་ཀི་དཔེའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལཱ་སེ། དཔརན་ནང་པ་གསུམ་ཞིག་སྨན་པའེ་དྲང་དྲཞགས་ན། གཅིག་ནགས་སཱའོ།༽གཅིག་ནི་གསེར་མི་རུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱཾ་བུ་ད་ཝར་ 
ནད་པ་གསུམ་ལ་སྨན་པས་ཐོག་མ་གང་གསེ་བརྡ་པང། གསེལ་པ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་སྔརསཱ་བ་གསེས་ནས། ངའི་འོག་ཏུགཉིས་པ་ཡང་གསེ་བར་བྱཀིད། ༨ 
 ངེ་ཅིའི་ཤིར་ཞེ་ན། མཛབ་ཞིང་གཤེན་པ་ངག་གི་ཕྱིར་ར། །གསོ་སླ་བ་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངག་འདུནྱ་གི་དཔའོ། །གསེ་དཀའ་བན་ཉན་ཐེགྱ་ཀི་དགེ་འདུན་ 


¬ གྱ་གའི་གསོ་བཀའོ། 








མ་པོ་པས ཟ་པ  སས ས་ 





ཟླ 
ཌྲ 


༦ 


༄༄༅། ཿ །གྱི་ངཔེའོ། ག་ ད་ཞི རཔེའོ། །ད་ལུརྱ་སི ུས་སུ་འལ་གི་དག་བའི་འབབས་ བུར་མི་འགུར་ཡུང་། 
ཉམས་ཤང་བྱསི་ བའི་ཕཾར་ ལཱ ལི་ཁག་འྲའི བའི་འ ས་བརཾ་ ༢་སྙེང་པའི་ཕཾ པིརའར། །རི ས་ཀྱེཿ ་བུ་འདྲིལ་ ཧྲ 'དཔར་ན། རྒྱལ་ པེ་ནཾན་པེ་ལ ་ཏགསུམ་ཞིག ་ཡང་དེ། གཅིག་ནི་ 
ཌི ཤན་ངུ་དུལ་ བྭ་སོབས་ཀུང་ཆེའོ། །གཅིག་ནི་ས་ དུལ་ཏ་སེབས་ །ཆེའ། །གཅིག་ནི་མ་དུལ་ཡངམ་དུལ་བིང་ཅིང་ནན་ཏེ། སྙེབསྱ་ཀངམདན། གལ་ཏྱེ་ཆལ་བས་ 
ཞེན་བརབསམས་ན། སཱར་གང་ཞེན་པར་བེད།  གསེལ་པ། བཅོམ་ ལཱན་འངས་སྔར་དུལ་ཞིང་། སྟེབས ལེབ་ལ་ཞེན་ཀ་དའིཆེའོག་ཏུ ཨུ་གཉིས་ཀྱང་ཞོན་བརྡ་བེར་དེ།། 
དུལ (ཨའ བུ་བས་དབའའེ ་བདུནྱ་གི་དཔའ། །མ་དུལ་ བ་ཞི་ཉན་ཐེས་ཀི་དགེ །འདྱ་ཡིདཔའོ། །ངུལ་ལ་གནཞིངརིདབནི་ཡོག དཀན 
དྭཀུརྱ་ཧི་ཚ་འདི་ཉིང་ལ་ ཕན་པའི་དོན་དུ་མི། འགྱུར་ཡང ཤམས་ཤིངབྱིཉི་བུས་འཇིག་ཏྟན་པི་མའིདག་བའི་ས་ །བན་པ་དད་བདྱ་ བིདད། །ཕིགས་ཀྱབུ་འདྲི་ཝ་ 
ང་ལ སྦྱིན་བདག་ཆེན་པེ་ཞིག་གིས་གང་ཟག་ནུམ་པ་གསུམ་ལ། སྤིན་པ་སྦྱིན་པར་བསམས་པ་ལས་གཅིག་ནི་རིགས་བཙུན་ཞིང་དབང་པ་ཡ་ངྨརོབས། 
ཆུལ་ཁྲིམས་ངང་ཝཱནན། །གཅིག་ནི་ཆེ་རིགས་འྲིང་ཞིང་དབང་བོ་རུལ་ཏེ་ནུལ་ཁྲིམོས་དངྡ་ལ་ནེ། །གཅིག་ནི་རིགས་ཐ་མ་ སྩེ་དབང་པེ་བཝུལ་ ལ་ཚུལ་ཁྲམས་ 


་ འཚ 
\ ཤཿ 
རྩབ 


ངང་མི་ཝྔན་ནོ། །ཟིགསྦ་ཀིབླ་མིན་བདག་ཆེན་པེ་དས་སྔར་གངལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་བེད། གསེལ་བ་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་སྤར་ཚོརིགས་བཙུན་པ་དབུང་བྲ་ནོ ། 


།དབྲཁན་པ་ལ་སྦྱིན་པཱ་ཤོན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་ལ་ཡང་སྤྱིན་བར་བབྱིང་དེ། ག་རའི་ནང 


ཉཉྒནངེས་ཀི་དག་འདུནྱ་གིངཔའོ། །ངེའི་འོག་མ་ནིལོག་སང་ཅནོ་སི་དཔེའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། སཾང་གྱི་ཧཝ་པ་ནི་སོངས་བི་བལ་གླངག 
པ་ནི། མཐབ་ཅི་ཡོད་པ་གཏུགས་ཏེ་བསེད་པ་བཞིན་དུ། རི་བོང་བསེང་པ་ན་ཡངརེ་དང་འདྲ་སེ། དབུགས་ཀི ཤུགས་ཆུང་ཟང་ཅསྦ་ཅིས་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་ 

' རྩྱས་བཅོས་ཝནའདས་ཀངང་དཔའང་སེ། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལོག་སྲེད་ཅན་ལ། ཆེས་སྤེན་ཅིང་གསུངས་བན་མཛང་པ་ལ་གཉིས་སུ་མང་ངོ། | 

_ བིགས་ཀྱི་བུ་སེན་གཅིག་ན། རྒྱམ་པོའ་ཁབ་ན་ཞུགས་པའི་ཆ། ངགེ་སང་ལགས་པའྲི་སར་མ་ནི་ངར་གཡོགྱ་པུང་དོ། །ང་ངེའི་ན་ནས་བྱི་རྭ་སོདལ་བར་ ` 

_ ཤྱིཾན་ལླའིདབང་ཕྱག་ལ། དམ་པའི་ཆོས་སྙེན་ཏེ། །ཉེ་གནས་ཆོས་ཀྱིས་སླབ་དཔོན་མཐལ་དགོས་པས། པཾན་ངརིང་དུ་ཐོགས་པརྦ་གུར་ན། ངགེ་སླེང སེ ° ུ 









ཱུ ངཱ 
_ _ ཁགས་པའི་སྐརམས་ངལ་ངན་སེམས་བསྱེང་དོ། །པའི་ཆེ་ནྱ་ཧྔལ་པེའཁབ་ང་མྔལ འུདང་། བུ་མནཱང་དདུ་མ་དགྲ་དྲྭ་ས། ཁ་འོག་ཏུམ་འདུག་ན། 





1 ཧོ རོ །དེའི་བ་མས་བུ་ལ་བཾགས་པའི་ཕཾའ་ངུབ་མ་གཏང་ན། ཡི་དགས་པ་ཀུ་ཁའི་དུང་དུ་བཀིའོ། །ཞེས་བྫཝིགས་པས་ངུའི་བརའཆུརོ་། 
ཝཱ དེའི་ཚྲ་དགྲ་གླེང་ལགས་པའི་སྐར་མ་ཡང་ངལ་འདི་སྐད་དུ་སླར་དུ་གནས་ཁང་དུ་གཤེགས་སུ་གསེལ། ཡི་དགས་པ་ཀུ་ལ་འོང་ངོཞས་ངལ་བླསགས་སེ། །ངས་དེ་ 
ཁ་ཤིན་ངྲུ་གེན་པ་ཅིས་ངསྤྱ་ཆས་བཅེམ་ཝན་ཁངས་ལ་འཇིགས་པ་མདད། །ཞེས་མ་ཐེས་སམ་ཞེས་བཀའ་སྲལནས། ངེའི་ཚ་བྱ་རིན་ཝའི་དབང་ཕྱག་གིས་ང་ལ་ 
7 ་ཇདྷིསྐང་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ཝན་འངས་ཅི་གང་ཟག་འདྱིལ་བུ་ཡང་སངས་རས་ཀྱི་ནང་དུ་ནད་དམ། ཞེས་གསེལ་ནས། ངག་ངེ་ལ་ཀྲོའ་ཤཀ་གང་ཟག་འདི་ཡང་ 

=° སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནང་དུ་རུད་དེ། ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེད་པས། བླ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཐེབ་ཁགུར་རོ། །ཞེས་བཀྭ་སྩལ་ཏོ།། 

ངས་དགེ་གླེང་ལགས་པའི་སྐར་མ་ལ་དམ་པའི་ཆེས་བསན་ཀུང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གྲཟུངས་སུ་འཛིན་པའི་སམས་མད་དོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་ངས་སེན་དུས་གཅིག་ན་ཡུལ་ 
ཀཿཤི་པ་པཱ་ལ་ཞེསྲ་བ་བ་ན། བཞུགས་པའི་ཚ་དགེ་གེངལགས་པའྭི་སའ་མ་ཡང་ངའི་གཡེགྲ་བང་དོ། །དེའི་ཆོན་གྲེང་ཁྱར་ནངན་གསོད་སྙེམས་ཀྱི་ཕྱིར། 
གཤགས་པར་དགེངས་པ་ལས་ང་ན་གནས་པའི་སམས་ཉན་ཆད་མད་པ་སྙེད་པའརེས་མ་ཐང་བར་མེས་ཏེ། བྲགེམ་བས་གདུངས་པ་ལར་དང་པ་ལས། ་ 


/ ཀན ་ ཤཡྱི་སྭངབར་བསམས་ཏེ། མི་སྣང་བར་མ་ནུས་ནས་སེམས་ཅན་མང་དུ་མི་དགེ་བའིསེམས་བསྩེང་པར་ ། 


ཁྲིསར་མསྱ་ཀང་མཐངནས། ངལ་འའྟི་སང་ཅེས་གསོལ་ཀོ། །བཅོམ་ལཱརའདས་འཇིག་ཏེནན་གལ་ཀེ་དྲག་བཅོམ་པ་མཆིས་ན། མེ་འདིན་མཆོག་ཏུ་ྱགར་བ་ 
ཁགས་སོ། །ང་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མི་འདེ་ཡངྒ་ཧཱ་མིང་ལ་འྲབས་བུ་མེང་དོ། །ཞེས་སླའོ། །ངས་དེལ་སྤན་པ་ཁེད་དྲག་བཅམ་བ་ནི་ཆང་མི་འཐུང་ལ་ཡང་མི་འཆེལ་ལལ་ 
ཁྭ་སཱ་བར་སྲཾ་བྲད། མྭ་ཟིན་པར་མི་ལན་མི་གཡང་མེ་ཞེས་མ་ཐོས་སམ། མའདི་ན་པ་མ་ཡང་བསད་དྲཔངམ་ཟུན་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བཿ ནྲུང་པབ། ཀྱུ་་ 
` ལུས་ངང་བལ་མ་ཐག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚམས་མང་པའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ལུང་ངོ་། །དྲག་བཅོམ་པ་ནི་པ་སེང་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཙད་བ་ཡནན། ཅིའི་ཕྱིར་འད་ལ་ 


དྲག་བཉེམ་པ་ཡིན་ནཞེས་ས། ལེགས་བའྲིསར་མས་ཡང་གསེལ་པ། ཆེན་པེ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནིའགུར་ཡང་མི་གྲིད་ཏྱི། མི་འདེ་མཚམས་མང་བའི་གམས་ཅན་ད་ཡུལ་ 


་ཱ །ངངེའི་ཚགྲེང་ཁྱིར་དུ་གཤེགས་ནས་ཆང་འཚོང་བ་ཞིག་གྱི་ཁུམ། སྤྲོན་གཉེར་བུ་པ་གཅིག་གི་ལས་དགུར་བོར་བྱཨནས། སླེངམ་ཟ་བ་གཟིགས་སེ། །དགྭེ་སོང་ ༥ 





༡༣༡ 
་ 
, 
= 


འའ 


བརཝུང་ངོཞེས་བྱསི་བའི་གནས་མ་མཆིས་ས། །པག་དེ་ལ་གེན་བ་ཅི་མཐོས་སམ། གངས་རྩས་བཅོམ་ཁཝཱན་འདས་ནི་གཉིས་སུ་མང་པར་བདེན་པར་གསུངསབ་ཡིནནོ་ ། 
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༽༡༠། ༠ །ཞེས་བཀའ་སྤ་ལ་ཏེ། །བས་དྷེ་ནུར་ལགས་པའྲི་སར་ས་དེལ་དོན་དམ་པའི་ཆས་བསན་ཀྱང་དེ་ལ་དད་ཅིང་གཟུངས་སུ་འཛིན་པའི་ ོ 
སྐེམས་འདིམ་ཡང་མང་རོ། །རིགསྦ་ཅྱི་བུ་ང་ཡང་དུས་ཅིགན་དགེ་གེངལགས་པའི་སྐརམ་དངྱ་རལ་པེའཁབན་བཞུགས་སེ། །ངེའིཚྭ་རྱལ་པེའི་ཁབ་དེ་ན་གཉེར་ 
པུ་པ་སྤྲག་བསྔལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡེད་དེ། །རག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ། །སེམས་ཉན་ཀྱི་ཉོན་སོངས་པ་ནྱི་ཧུ་ཡང་མངྱ་ཏཾན་ཡང་མང་ད། སམས་ཅན་གྱི་ནམ་ 


ླ པར་གྲེལ་བ་ཡང་རྒུ་དང་རྐྱེན་མང་ངོཞག་སྤྲའོ། །ེའི་ཚོ་དགྲ་སློང་ལགས་པའི་སྐར་མ་དེ་ཡངང་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་འཇིག་ཏེནན་གལ་ཏེ་ 


་ 


* དྲག་བཅོམ་པ་མཆིས་ན། གཅེར་བུ་བ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་མཆོག་ཏུའགྱུར་རོ། །པས་དེལ་འདྲིསྐདདུ་གུནབ་གཉར་པུ་བ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ནི་ཡང་ 
དག་པར་དྲག་བཉོམ་པ་མ་ཡིན་ཏ། ངྭག་བཅོམ་པའྲི་བར་ནུབ་ཀྱིས་རམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །དུནས་ལེགས་པའྲེ་ཀརམས་གང་ངལ་འདི་སྐད་ ¦ 
ཉེས་གསེལ་ཏོ། །ཅིའི་སླད་ད་དྲག་བཅོམ་བསླུ་བཅོམ་པ་ལ་ཕག་དོག་མཛད། ངས་དལྲ་གན་པ་ངན་དྲག་བཉེམ་པ་ལྭ་པག་ངོག་མྱི་བདྱ་ཏི། ཁིད་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་བར་ , 
འགྱུར་བའེ་ངན་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེང་དོ། །གཅར་པ་པ་དཀྲ་བཉེམ་པ་ཡན་ནོཞེས་སྨྲ་བལ་ལྷས། ད་སྙེ་ཞག་བདུན་ན་ཁ་ཟག་མ་ཞུ་བའི་ནདྱ་ཀི་བཏབ་ན། ལྕ་བན་སེ་ཤི་ 









རའ ད ། ཤིནས་ཀྱང་སྐུགས་པ་ཟ་བའི་ཡི་དགས་སུ་སྐྱེའེ། །རོན་སླེབ་མ་ཅིག་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེང་པེར་གཏེགསནས་པུཁྲེང་ངྭ་སྐྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའིི་ལགས་བའི་སྐར་ 
- པུ་པྲ་ཝཱག་བྲསལ་འྱགུར་གངན་བ་དང་སེངནས་འདྲི་སངཅེས་སྨྲས་སེ། །ཆེདང་ལྔན་པ་ྱེད་ཤེས་སམ། དགེ་སྐྱོང་གེའུ་ཏ་མས་ནི་འོདལ་དྲ་སྣ་ཞག་བདུནན།ཁཟས་ 
_མྭ་ཆུ་བའི་ནདྱ་ཀིས་བེཏབནས་ལྟེ་བ་ནྭ་སེ་འཟིའོ། །ཤིནས་ཀྱང་སྐྱགས་པ་ཟ་བའེ་ཡཾ་དགག་སྐྱཾ་སཱེ། སྦེབ་མ་ཅིག་པ་སྤོབ་དབོན་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁིད་ཀྱིའ་ཡིདྨ་བོར་གཏིག ༤ 
` _ སྙི། དུང་ཁྲོང་དུ་སྐྱེལ་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསུནྱ་ཀི་ས་ཆོ་དངཝཱན་པ་ཐབས་བྭ་ས་ཆོགས་ཀྱིས་བགྱ་བ་བཤིན་དུ་བསམས་ཏེ། ཅིནསྱ་ཀང་བ་ཐོང་གྲེནཏ་ཨ་ཁྲན་ ་ 
ངུ་གྒྲ་བལའགྱུའ་བར་ཀྱའོ། །པེའི་ཆྭསཱག་བམལ་འགུརྨ་གིས་ང་སད་སྨྲས་པ་ཐེས་ནས། ཁྲ་ཟས་སྲི་བ་བརྲ་བས་ཏྲ་ཐོག་མ་གཅིགནས་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་ཉི་ཡངས་བས་སེ། །ཞག་ 
བདུན་ཚ་པནས་བུ་རམ་ཐོས་སེ། །བུ་རས་ཟས་ནས་ནུ་གངམེ་མླབུངས་སེ། །ཆུང་གང་མེ་མཐུང་མ་ཐགྱཏྭ་མཱབན་སཱཱ་ཤ་བརྱ་བུར་ཏོ། ། ཤིནས་སློབ་བ་ཅིག་པྲ་རུམས་ཉིས་ལེ། རྱ 
པར་གཏེག་ནས་ངྲ༔ ཁོར་དུ་བསལ་ཏེ་སྐུགས་པ་ཟ་བའེ་ཡི་དགྲསུུ་གུར་ནས། ལོའིདུག་ནྭསང་དོ་ངགེ་སངལགས་བཛྐསརམ་ངེ་ནབུརྱ་ཧུར་བ་ཐེས་ཞས། ཙག ྣ 
བ་ངེམསེངངོ་། ། འྭ་ཟིན་པ་ངང་སག་བསལ་བྱཅྷ་གི་ལ་ལས་དེ ཡི་ངགས་སྱགས་པྲ་བ་བའི་ལུས་སྲུ་གུར་ནས། ༢འད་ན་ངགུ་བོར་འདུག་པ་མཐང་ངོ་། །ལཾགས་པའ་ 


= 





རེ་ས ཁོས ༦ །སྐར་མག་སྤྲས་པ། ཇིཁྱེང༨ཤཾའམ། སྣུག་བསྔལ་འགྱུའབྱིས་སྨྲས་པ། བངག་ཤིའེ། །ཁྱེང་ཇྱིལུར༨ཤི། སྨྲས་བ་བདག་ནི་ཁྱེ་བ་ན་སྙེ་ ་ 
4 ཤའེ། །ཞེན་ཁྱེད་ཀྱི་རེ་འདིར་སུས་བསྐྱལ། སྨས་པ་གླེབ་མ་གཉིག་པྲ་ནམས་ཀྱིས་སེཊན་གནས་གར་བསྐྱལ། སྨྲས་པ་ཙཀླེན་པ་ཁྲེང་དུ་ཁྲེང་ཡིན་པརམི་ཤས་སམ། འོན་་ 
_ ཁེང་ལུས་ཇྙིས་བུ་ཞིག་ཐེབ། སྨྲས་པ་བདག་ནི་སྐྱུགས་པཟ་བའེ་ཡི་ངགས་སུ་གྱུའ་ཏེ། །ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཁྱེད་ལགས་བརཞེན་ཅིག །ངེ་བཞིད་གཤིགས་པན་དགེ་བར་གསུང 
= པ༈ ཡང་ངག་པར་གསུང་པ། དུས་ལ་བབ་བར་གསུང་པ། དེན་ཡེད་པར་གསུང་པ། ཆོས་སུ་གསུང་བའོ། །ལེགས་པའི་སྐར་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞ་ལ་ནས། 
བྭལཱར་བདེན་བར་གསུང་པ་ལྱ་ཁྱེདྲ་ཀྱས་དའི་ཚ། ན་ཉིའི་ཕར་ན་ཡཾང་མི་ཆས་སེམས་ཉན་གང་དེ་བཞིན་གཤགས་པས། བདེན་པའ་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེསན། ད་ཡང་ 
ཁེ་བའོ་ལུས་ཁའེ་ངང་འདྲ་བར་མྱེང་བའ་འགྱུར་འོ། །དེའི་ཚེན་ལགས་པའི་སྐར་མ་ངང་གང་ནབ་དེར་འོངས་ནས། ངལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཉོམ་ཝཱནའངས་གཅེར་ 
བུ་པ་སྔུག་བསླལ་འགྱུར་ཆེ་འཕེས་ཞས། སུམ་བཅུ་ར་གསུམ་པའྲི་ཝར་སྐེས་སེ། །ངས་ང་ལ་གླན་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་སྐྱ་བའིགནས་མངན། ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསླལ་འགྱུར་ 
སུམ་བཅུ་ར་གསུམ་གནམ་ཁྱི་ལྦར་སྐྱེ་ཞེས་སྨྲ། གསེལ་བ། བཅོམ་ཝཱནའདས་གསུངཔ་བཞིན་ཏེ། གཅེར་བུ་བ་སྡུག་བསྲལ་འགུར་ཡང་དག་པར་སུམ་བཏུ་རྩ་གསུམ་ 
















ཊཱ 'སྐྱེས་ཀྱི། རྐྱགས་བ་ཟ་བའི་ཡི་དགས་སྤ་གུར་ཏེ། །ངས་ང་ལ་གླེན་པ་ས་ངས་རས་བཅོམ་ལན་འངས་ཀིས་གསུང་ངོ། །ཅོག་ནི་གཉིས་སུ་མེ་ སེ ཛི 
` བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་བ་ལ་གཉིས་སུ་ཡེང་ངོ། །བྱ་བའེ་གནས་མང་ངོ། །ཞེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ལེགས་པའི་གརམས་གསེལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགསང 
- ངེའི་ཨོནདྭ་སང་ཅིས་གསུངས་ལེངྱ་ཀཱི། བདག་ནི་དེལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་མཆིས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངནི་རྟགས་ཏུ་ངགེ་སྤོངལཾགས་པའི་སྐར་མ་ལ། དམ་པ, 
- ན་ཡིད་ཆེས་ཤང་གླཟུངས་སུ་བཛིན་བའི་སེམས་འདི་ཙམ་ཡངས་སྐྱེས་སེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་སླེང་ལེགས་བའི་སྐརམནཾམངོ་སྡེ་བཞུས་ཀླེག་ཉི་།། འདོནཏབསམས་ 
_ _ གཏན་བཞི་ཝེབ་མེངྱ་ཙི། ནུང་དུན་ཆིགས་སུ་གཅང་པ་གཅིག་ཙམ་འམ། ཆིག་གཅིག་གསྭ་བུ་གཅིག་ཙམ་གི་དེན་ཡང་མོ་ཤེས་སེ། །ཛག་པ་མི་དག་བའི་བཤས་གཉན་ 
_  ཁ་བསྔན་པས། བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་ཉམས་པར་འགུརར། །བསམ་གཏནཔཞི་ཉམས་པས་ངན་པར་ལྟ་བ་སྐྱེད་དེ། འདི་སྐང་ངུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། ཆོས་ཀྱང་ 
` རམེང་མུ་ཁནལས་འངས་པ་ཡང་མང་ཀི། དགེ་སྦྱོང་གྲོའུ་ཏ་མ་ནི་མཚན་ལ་བའི་ཚོག་ལ་ཤིར་དུ་མཁས་པས། གཞན་གྱིས་མས་ཤས་པར་ཆུར་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་སྲཾ། །ངས་ཇེའ 
རཱ ཧཱུ ཆེན་ལགས་པའི་སྐར་མ་ལ་འདི་སྐང་ཉེས་བཀའ་སྤལ་ཏོ། །ངས་ཆོས་བསསན་ཉིང་གསུངས་པ་ནྲ་ཐོག་མར་ཡང་དགེ་བ། བར་དུ་ཡངངགི་བྲ་བ་མའ་དགེ་བ། དེན་བཟང་ 


རྨ 






$= ×× & 


༣ ༦༠ད ཧཿ །མ་འདྲས་པ། ཚིག་འབུ་བཟང་པོ་མ་འདེས་པ། པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་བ། རྣམ་པར་ངག་བའོཞེས་བསྙན་ཀང་དགེ་སྤེངལེགས་ 
པའི་སྐར་མ་དེ་ང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ལ་ཆེས་བསྣན་མེདྱ་ཀི། བདག་ནི་ཡང་དག་བར་ནྭ་རཱདངའྲབས་བུ་མད་ངེཞེས་ཟེར་རོ། །འིགས་ྱི་་ཁད་ཉིས་ 
ལེ ༤ ..༨༽.༽ ༡ 


འདྲེཝར་དངོས་པེ་འདི་ལ་ཡིང་མི་ཆེས་ན། དག་གླེང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཉིད་ང་ཁྱར་ཆུ་དགའ་བསྐྱེད་ཀྱི་འགྲམ་ན། འདུག་གིས་ངར་འདྲིར་འདོང་ངོ་། །ངའི་ཚ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བ་ལོད་སྲང་པང་བཅས་ཏེ། ལེགས་པའི་སར་མ་གང་ན་བར་གཤགས་སེ། །བགྲ་སླེང་ལགས་པའི་སྐར་མས་བཉོམ་ལཱན་འངས་རྒྱང་ནས་གཤགས་ 
པ་མཐང་ནས། སྡིག་བ་མི་དགེ་བའི་སམས་བསྐེད་དོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་བསྱད་པས་ང་ཉིད་དུ། མཚམས་མད་པའི་སམས་ཅན་དྭམཝ་བར་ནུབ་བརྡ་གུར་ཏོ། ། 
རིགས་ཀྱིབུ་དགྲེ་གང་ལགས་པའི་སྐར་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙུན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། རིན་པེ་ཆའི་བུང་བ་ཚང་མང་པ་བིན་མེད་ཀྱི། ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ ། བག་མེད་པའི་ 
ཡིར་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྩན་པའི་ཕར། ནུང་དུ་ན་ཆེས་གཅིག་ཅམྦྱ་ཀི་ཕན་པའི་ངོན་ཡང་ཐོབ་བོ། །འདྲཾལ་སེ་དབརན། མི་ཞགྱ་ཧཱ་མཆོར་ཞུགས་ 
ལཾརྐིརྡཾ་རཾའི་ཕུང་བོ་མང་པེ་མཐང་མེངྱ་ཀི། ལཾ་ལེའ་དབང་གིས་ལག་ཏུ་མ་ཐབ་པ་དང་འདའོ། །གཞན་ཡང་རྱ་འཆོར་ཞུགས་ནས། རིན་པེ་ཆེའི་ཕུང་བེ་མབང་་༥ 


- ; མུདཱྱི། ཤིབ་འཕུ་གྲན་པ་མ་རུངས་བསང་པྭ་ལར། དགེ་སླེངལགས་པའི་སྐ་ར་མ་ཡང་དེ་ 









ཤིས་གཉེན་སྲིན་པ་མ་རུངས་པ་དང་འདྲ་བས་བསང་པར དཔའ སང་བ 
¡ཱ འཛིན་པ་ངཿ 


༧ འཇེན་པ་དང་ཀོག་པ་ཡངྱ་ས། བསམ་གཏན་བཞི་ཐེབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི་ཤན་དུ་ཡང་ ལཿ 
ཐུབ་བཅ་བརརུས་བས་ངག་སྤྲེང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ནི་ཤིན་དུ་ཡང་བག་མད་པར་ངས་གསུངས་སེ། །བག་མང་པའི་ཐིཌ་དགེ་བའི་ར་བ་ནམས་ཡེངས་སྲ་བཅང་པས། 


ངའི་ཉེ་གནས་སྲུ་གུར་པ་མཐོང་ངས། ཐེས་པས་གང་ཡང་རུང་། དེལ་ནི་ཤིན་དུ་སྙིང་བཅེ་བའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་མདད། ཇི རསྤེན་ལེངས་སྐོང་དང་ཝཱན་པ་ལས་ | 
. ཕྱིས་ལེངས་སྐྱེད་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དངའདྲའོ། ངགིལོ་ར་ས བརགས་བའྲ་སར་པ་གངན་པ་ེར་འྲགགས་མ། དརེ|ེཾླཾླ་་ 


མ རད ༧” 
ཆབ ༡ ར་་ོཁ.་རིང་ རབ བ་ག འོ་། སུས རཱ 
མ གྱུར་ཏེ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་དབས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུགས་བརུ་ མཡགས་ཁ་ ཀྱ ། 
སྐརམནཾ་བགཡང་པ་ཡན་ནེ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་སྔོན་ཡང་དབུལ་འཕོངས་པ་དེ་ལ་བསླང་ཅེ་བའེསམསསློང་ཀྱེ། སཱིངརྩེ་བའི་བརངུ་ཡངཡི་ཆུང་དོ། ། 








"` ། : 


ཏི ཱ 


པི རྩི །སེམས་བསྐྱད་དོ། །སི་དགེ་བའི་སམས་བསྩེད་པས་དན་པརྙལ་བའི་སེམས་མ་བཏང་ངོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ཐེགས་མ་ནས་ལགས་པའེ་ ་ 
སྐར་མ་དེལ་དག་བའི་རྩ་བ་བསླུའི་ཤག་མམ། ཡེད་པར་མ་གཟིགས་ན་དེལ་དགེ་བའྱིར་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ལེག་སྲད་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའ་བགལ་བའེ་ 
. བར་དུ་གནས་པརའྱགུར་འོ། །ཞེག་ལུང་མི་སྙོན་ན། དེས་རྒ་མད་པ་དཔའྲབས་བུ་མད་བ་དང་བས་བའི་ལས་ཀྱང་མད་པར་སྨྲ་པས། དེནི་དགེ་བའི་ར་བ་ཡེངས་བཅད་པའི་ 
2 ལེག་སྲེད་ཅན་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པའི་བར་དུ་སམས་ཉན་དྭམལ་བར་གནས་སེ། །ཞེས་ལུང་བསྙན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདྱིལྭ་སྭ་དཔར་ན། མི་ཞིག་ངན་སྨུགས་ཀྱི་དོང་ངུ་ཀྐུང་' 
ཟུ བ་ཁས་བཤག་གཉེན་གཅིག་གས་འབུང་བར་བསམས་ནས། ལུག་པས་བསྟབས་ཏྭེས་ལས་ཟིན་ན་ཕིར་འབྱིན་ཏོ། །གལ་ཏྭེས་ལས་མ་ཟིན་ཏེ་ཅི་ཡང་མཾཾ་སྣངན་འབྱུང་བའི་*་ ་ྲུ 
' སེམས་ཏྱང་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ལུར། ང་ཡང་ང་དངའདྲ་སྩེ། ལགས་པའི་སྐར་མཁི་དག་བའི་ཆུ་བཞུང་ཟད་ཙམ་ཉི་ཡེད་པ་བཅེལ་ཏེ། ཡེངས་བླསལ་བརྩ་བས་ནས་བུས་་ ཟླ 
ཐམས་ཅད་དུ་དག་བའི་རུ་བ་བ་སྤུའི་ཞག་མ་ཡང་མད་པས། སེམས་ཅན་དྭ་པལ་བ་ལས་བླསལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསེམ་པ། ལོ རྐ 
བཅོ་ཁཱན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅིའིསླད་དུ། ལེགས་བའྟི་ག་ས་མཆམས་མད་པའི་སམས་ཅན་དསལ་བར་ཚུུང་ངོ་། །ཞེས་ལུང་བསྟན། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་སློང་ * རྨ 


= 


བྐགར་མ་ལ་བཤེས་གཉེན་དངའཁོར་མང་དུ་ལེད་དུ། དེ་དགུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལགས་བའི་སྐར་མ་ན་དྲག་བཅོམ་བ་ཡིན་ཏེ། བང་ནུབ་སམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་བྲེབོ་ཁར་།། 


ངེ་དག་གིས་ངན་པརྡ་ཝ་བའི་སེམས་བཞིག་བའི་ལིར། ལུགས་པའྷི་སྐར་མ་ནི་བག་མད་པས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་ལུང་ངོཞེས་ཁྲུང་བསྙུན་ཏོ། , 
ཡ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ངག་པར་གཉིས་སུ་མད་པར་ཤས་པརྩ་བིས་ཤིག །དེིའྱི་ཡིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཁ་བརྱལུང་བར་བསུན་པ་ལས། སེམས་ཅན་དྭསལ་བརས་ཝྦུང་བའི་གནས་མ་ངོ། །ཉན་ཐེས་དང་རང་སངུསྤྱ་ཧསྱ་ཀྲིལུང་བྱསན་ཕ་འདི་གཉིས་སུ་ཡེང་ ད་ཁ 
ནི་བདེན། ཁ་ཅིགནི་བཛངན་ནོ། །དཔའ་ནུ་མེཝ་འགལ་ཡུལ་དབུས་སུའཆངན་འཆང་ན་འདུག་པའི་ཆེ། ཡུལ་སིི་ཐམས་ཅད་ལ་རྷ་མཞག་བདུན་ནཆར་པ་འབབ་བཞེས་འབ 
བསྙན་པས་ཕྱིས་ཆར་པ་མ་བབ་པེ། །ཐིས་བ་སམ་མ་ཞིག་བེའུ་དཀའརུ་འྱབཔངོ་། །ཞེས་ལུང་བསན་པ་ལས་བྲའུ་ཁཁོ་ཞིག་བུང་ངོ་། །བུ་ཁྱའུ་འབྱུང་ངོཞེས་ལུང་བསྙན་པ་ 
ལས། རྱས་བུ་མེ་ཞིགྱ་བུང་ང་། འགསྱ་ཀྱི་བུ་དེགྲ་སློང་ལགས་པའི་སྐརམ་ནི་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཚང་མང་པ་སྙེད་ལ། ཐམས་ཧད་ཀྱིཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་དང། སྔིག་པའེ་ 
 འས་བུ་མད་དོཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེའི་ཚེན་ངག་བའྱི་ཚོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་བཅང་བས། བ་གུའི་ཉག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ཁུས་སོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ངས་སྔོན་ངག་སང་ཁ ། 











༢ 


པི རི་རརཟསེ འོ །པའི་སྐརམ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་བརམཁྱན་མེང་ཉི། འོནྤ་ཀངལེ་ནིཉིཤུ་ཚངབར་ཝན་ཅིག་ཏུགནས་ཏེ། ཐུན་མེ་ངུ་སྐྱོང་བརུ་གྱར་ཏེ། 
ཨཱ གལ་ཏེ་ངས་ཡེངས་སྲུ་སྲངས་ཏེ་གཡས་གཡེས་སུ་མ་བསན་ན། ལེགས་པའྷིར་མ་དེས་སེམས་ཅན་ཚད་མང་པ་སྙེད་ཐིགཔའི་མི་དགུ་བའི་ལསྤུ་གཟུང་བའ་འྱསར་ཏེ། 

ཧེ འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱན་བའི་སེབས་ལྔ་ཞེསྤ་བའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཁེག་སྲེད་ཅན་ལ་ཅིའི་སླད་དུ་དགེ་བའེ་ཆོས་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱའི། ་བཉེམ་ 

༡ ལྔན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྱ་ཀི་བུ་ལེག་སྲད་ཉནནི་ངགེ་བའྱི་རུ་བ་ཡེངས་བཅད་པའི་ཕིར་ར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དད་པ་ལ་སེགས་པ་དབང་པྩོ་ལ་ཡོད་ 

ན། ལོག་སྲད་ཉན་ནི་ཡངས་སུ་བཅད་ད་དེན་དེེ་ལ་བས་ན། གྲིག་སྦྲུལ་བསད་ན་ཡང་ཁན་མ་ཐེ་བ་ཐེབ་པརའགྱུར་གྱི། ལོག་སྲེང་ཅན་ནི་བསད་ཀང་ཁན་མ་ཐེབའྲི་ནིག་ ༤ 

` མེད་དོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ཝྔན་འདས་ལེག་སྲད་ཅན་ལ་དག་བའི་ཆེས་མ་མཆིས་པའི་སླང་དུལེག་སྲད་ཅན་ཞེས་བྱསི། བཅོམ་ཝན་འངསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། དད་ 
བཞིན་ན། །ངེ་དེ་བཞི་ན་ཏེ། བཅོམ་ཝཱནའངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་དག་བ་ལྭ་རམ་པ་གསུམ་སུ། འདས་པ་དང མཁོངས་པ་དང་། དྭཝརྱ་གི་མཆིས་པས། 
ལེག་གྲེང་ཅན་གིས་མ་ཁངས་པའི་དག་བའི་ཆོས་མ་བཅང་ན། ཆིའླ་སླད་དུ་དགེ་བའེ་ཆོས་བཉང་ངེ་ལེག་སྲེད་ཉན་ཞེས་བརྱ) བཅོམ་ཝནའངསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། 








།སཇསྤ་ཧསྱ་ཀི་རང་བཞིན་དང་ལྤན་ན། དེལ་ནིལེག་སེད་ཅན་ཞེས་མི་བྭ་ས རྙིར་འཇིག་ཏེན་ན་སམས་ཅནཝ་བདག་ཅེསྤ་བ་བ་༠ 
་ལ་གཏེགས་ན་མཾ་ཏག་པ་ཞེསྤ་བཞོ། །སངས་་རསྱ་ཅ་ 
དལ་སངས་རས་ཾ་རང་བཞིན་ཡེད་དཞེས་གསུངས་ཏེ། བབསན་ས་བཅུ་པའིི་བང་རུབ་ 
།ས་ནུང་བད་ཅིག་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏོ། །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གཾས་གསལ་པ། བཅོས་ལཱན་འདས་ 
དང་འདྲ་ན་ཅིའི་སྭང་དུར་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་འོངས་པའེ་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤགས་བས་གཡལ་ཏེ་ 


ཡོ རི ༦ །༽ 
ཡོ ཡང་བ་དངའདའོ། །སངསྱ་རྩས་ཀི་རང་བཞིན་ངེ་རག་བ་ཡིན་ན་ནི་དུས་གསུམ་མ་གཏེགས་སོ། །ཅཾ་སཱཾ་དུས་གསུམ། 
༧ འངྷ་བཞིན་ནཾམ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མཐོང་བར་འྱགུར། བས་སཾསས་ཧན་ཐམས་ཅ 
¿& ཡེས ཡུན། བཀོད་བ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ཝན་པ 
_ སྐ་སྣ་ཆས་ཀུརང་བཞན་ན་ཅག་པ་ལགས་ཏེ། ནས།བའ་ 
ལེག་སྲཾད་ཅན་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་མཆིས་གསུངས་པ་ནི། ལག 


⁄༡༽ ༤ ` 


ག་སྲེད་ཅན་གྱིས་སླེབ་པ་གཅིག་པ་དང་། སླེབ་དཔོན་གཅིག་པ་ངང་པ་མ་གཉེན་བཤེས་དང་། བུ་ཁྭ་བྱམས། 
` པ་དངྭ་སུག་པའིསེམས་མ་སཱ་འམ། ཙྭཾི་གྱེ་ན་ངེ་ཉིད་དགེ་བ་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ཝཱན་ཁངསྤ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསས ། གས་ཞི 
' ལེགས་པར་དྲིས་སེ། །སངསྦ་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བ་བ་ནི་ནམཁའ་དང་འདྲ་སྣེ། འངས་པ་ཡངམ་ཡིན། མ་ལོངས་པ་མ་ཡིན་དྭ་ལུའྱ་ཀུང་ཆ སིན་ནོ། '་ | 


ཡ་ 







ས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རམ་ཕ་གསུམས་ཏེ། འདས་པ་དང་མཁོངས་པ་དང་དྭྭ་གརྱསིའོ། །སེམས་ཉནྦ་བིས་མ་ལོངས་པའིངས་སུ། དཀོད་པ་ཕུན་སུ་མ་ཆོགས་ 
བྷ་ནམ་བརདག་པའིལས་ཀྱིས། གསར ཌ། བ་ས བིས ་ཌ 
ངས་ཞསེ་སུའྩཾསཱ་བའིར། ་དུས་ཁ་ཅིག་ཏུནྱི་ནཱ་ཁྲབས་བུ་ཡཾན་ནཞེསྭ་ཀང་གསུངས། དུས་ཁ་ཅིག་ཏུནི་འྲབས་བྱུ་ར་ཡིན་ན་ཞས་གསུངས་ཀེངེ་བས་ན་མདྫོག་ལས། 
ནནཚོབ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་མཐོངབ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དངའྲ་བརམ་འོངས་བའི་དུས་ནལས་ཡོངས་དག་པརའགུར་བས། སངསྱ་ཆས་ཀི 
བཞིན་ནོཞེས་གསུངས་སེ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཀྱི་གསུངས་པལརངོན་དྩེལ་བུལགས་ན། ཅིསྤད་དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས༔ 
ང་བཞིན་མམཆིས་སེ། །ཞེས་གསུངས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྤལ་པ།. འིགསྱ་ཀྱི་བུ་སེམས་ཉནྷ་གི་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནདྲ་ལརྱ་བི་དུས་ན། མེདྱ་ཀུང་མེ :་ 
བྱཆ་མི་རུང་ངོ། །དཔེར་ན་ནམཁའ་ཡང་དྭ་ལར་མེང་མོདྱ་ཀི་མེད་ཅེས་བར་མི་རང་ངོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ནི་མི་ཏག་པ་ཡན་མོངྱ་ཉི། སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་ནི་ཧག་པར་ ་ 
མའྦ་གུར་མི་འཕོ་བ་ཡིན་ཏ།ད་བསན་ངས་མངོ་སྲེ་འདི་ལས་སེམས་ཉནྱ་བི་རང་བཞིན་ནི་ནང་ནམ་ཡིན། ཡཾཌཁ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རམ།ཁའ་ལའ་ནངནམ་ཡིན་ཤི་འོལ་ན་མ། 














༩༢ 





ངི ཿ 
( . ༄༅། 6 །ཡིན་ནོ། །གལ་ཏནམ།ཁའ་ལནང་དང་ཤི་རལ་ཡེདན། ནམ།ཁའ་གཅིག་པ་འམ་ཏག་པ་ཞེསྤ་བར་མྲིརུང་སྣེ། གནས་ཐམས་ཅདན་ཡེད་དཞེས་ ་ ་འ 
ཧ . 6; ཤྱར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ནམཁའ་ནིནང་ན་མ་ཡིན། ཕི་འོལ་ན་མ་ཡིན་མེདྱ་ཀི། འོནྱ་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡོད་ད། སེམས་ཉནྷ་གི་སཾངྭསྐྱ་ཧས་ཀི་རང་བཞིན་ཐ པད་དང། དད ་ 
_ ༩ ཁྱོང་སྨྲ་བརལེག་སྙེད་ཅན་ལ་དགེ་བའི་ཆོག་ཡེད་དཞོསྱ་བ་བ་དེན་དྭལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའྲི་བིའན་ན། ལེག་སྲདཅན་ལ་ལུས་ཀི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང། ཡདྱ་ཉིལས་ 






¬ ད། ལན་པའེལས་ངང་། སྨྱིན་པའིལས་དང་། ཆོལ་བའིལས་དང་ཤེས་རབྱ་ཉི་ལས་ལ་སོགས་པ། ལས་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་ལེག་པའ་དབེ་ཡིར་ནོ། །འཅིའི་ཕྱེར ཞ། ཆུ་དང པཿ 
¢ འབྲས་བུ་ལ་མཾའ་བའྲེ་བིརར། །རིགས་ཀྱི་བུ་བདྷིཝ་སཱཾ་དཔེར་ན་ཨ་རུར་ནི། རྱྱགུ་དང་ལེ་མ་དང་སྡོང་བུ་དང་ཡལ་ག་དང་མེ་ཏེག་དང་། འབས་བུའི་བརདུ་ཁ་བལར་ལོག་ 
སེད་ཅནྲ་ཧི་མི་དག་བའི་ལས་ཀྱང་དེ་དངའདའོ། །འཕགས་པ་ཡོངསྭུ་ས་ངན་ལས་འངས་པ་ཆེན་པོའ་མངོ།། རརར རོ 
| བམ་པོ་སུམ་བླའུ་རྩ་བཞི་པའོ།། ་ཙ།པ་རིགས་ཀྱི་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་དབང་པྐ་རམས་མཁྱན་པའིསྟེབས་དང་ལྡན་ཏེ། ད་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉཿ ་ 
དབང་པོ་འབ་དང་འབིང་དང་ཐ་མངཤིན་དུ་ཏོགས་ས། །སེམས་ཅན་གང་ན་དབང་པོ་འབྲཾང་ལས་ཐ་མརའགུར་པ་དང་། སམས་ཅན་གང་ནིའབིང་ལས་འབ་ཏུའྱགར་པྲ་ད ། རོ 





| གཤགས་པ་ནི་དབང་བྱ་ནམས 


བའྲི 











` ༨ ༠༡། ངི ི ཏུ་མྭ་བུ་ངན། ཡངདག་བཀྱི་མ་བ་གཅོད་བརྡབྱགུར་ཏེ། གི་ལོ 
༩ བ་ངང་། བེ་བའི་དོན་དུ་མོ་འྱགུར་རེ་ ཡེན་ཏ། 


།རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་སླེང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་ 

4 ། །ད་འབཏྱུ་བུང་བས། དགེ་བའེ་རུ་བ་བཅད་མེདྱ་ཀི། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲངཞིང་རྒན་རབས་དང། བླ་མ་དང་ཡེན་ཏན་ཉན་ལ་བསྟན་བཀུའ་བྱེང་ ་ 
* ཧྲེང་ཅིང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་བསླེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་བཞ་པའི་བར་དུ་བམས་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དག་བའྱི་རུ་ཞེས་བའོ། །དྭེ་ལར་དག་བའྱི་རྒུ་དེ་ཡང་དག་བའེ་ཆོས་སྐྱ” འ 
„„ བརའཚྱུརའོ། །དག་བའི་ཆོས་སྐེས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏན་ཕྱང་བརའགྱུརརོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏན་བས་ན། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྲེ་བརཆུབ་ཐབ་བརའགྱུའ་ 

_% ཏེ། དེབས་ན་གེ་སློ་འལགས་པའི་སྐར་མ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ངས་གནང་ང་། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཡུ་ཏེངས་ངགྲེ་སང་ལེགས་པའི་སའ་མ་རབ་ཏྲུ་བང་བར་ངས་གནང་ངོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 

` ག་ཏེ་ངས་དགེ་མང་ལགས་བཟྲེ་སརམ་རབ་ཏྱུ་བང་ཞིང་ནུལ་ཁྲིམས་སུང་དུམ་གནངན ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བཅུ་དངལནནོ། །ཞེསྤ་བས་བར་ཡང་མ་འྱ་གུར་རོ།། 

_ གི།སྱ་ཀྲེ་བུ་སེམས་ཅན་གང་ངག་བའྱི་ར་བ་དང་ཝན་ནམ། མ་དགེ་བའི་ཆེས་དངྡལུན་ན། གཟགངཆིས་གཉིག་པདང་རུན་བདརང་བཡ་ོས་བརདབ་བཟཅོབཡོ་ག། 
བཅད་དེ མཾ་དགེ་བའྱི་ར་བ་དངྲཝཱན་བར་ངས་ཏོགས་སེ། །དེ་ཉིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ད་ངག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་ཏེན། དམ་བའེ་ཆོས་ཉན་བར་མྲི་བེད། 


། 


/ 


དཅང་ཚུལ་བཞིན་དུམི་ཕེད་པས། ངེའྱིདའྱིཉནྱ་གིས། དགེབའྱིར་བ་གཅེད་ཅངས་ངག་བའིར་བ་དངྡཝུན་བྲརྩསར་ཀོ། །རིགསུ 
ུ གི་བུས་སམ་མ་འོངས་བལེདས་ན་གལ་ཏེ། གཞེན་ནུ་འམ་ལངའཚོ་འམ་ནས་པའིཚ། དགེ་བའི་བཤེ 





ས་ས ྨ ོ ༩ ÷' 





ཿ སཱ | 


ཆོ་༣༽ _ ༽། རི ཡི ༡ 
¢ 


ཨི 

།འཐིགཏེན་གིས་དང་བླིནདས་རུང་པོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མེའ་ལུས་ལས་མིའིལུས་ཐེབ་པ་དང་ངན་སེང་གསུམ་གྱི་ལུས་བཏང་་ ༥ ་ 

ཐྲ སྭ་ཐེབ་ཅིང་། དབང་པེ་ཚང་བ་དང་། ཡུཁ་གིདབས་སྱུ་སུ་བ་དང་། །ཡང་དག་པའི་དྭད་བསྲ་བང་རུབ་ལ་ནན་ཏན་པེད་པ་དབ། ཧོཾ རའ 
༼ ཞོས་ཡང་ངག་པའི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བེང་པ་ངང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ཁ་ནན་ཏན་བས་ནས། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ཐེབ་ནས། མྱ་དནལས་ཁངས་པ་ནིཕུག་ ལྔེའ་གྱ་སྙེང་དུ་ . 

སྲ བཞག་བྱཉིས་དཔའདའོ། ། །མོ་ལུས་ལས་ངཿསེངགསུམ་རླུ་ཐུང་བདང་། ཤསཿ་གསུན་ལས་བཞསོང་གསུས་གྱི་སབཛུ་་བ་དོ།་ བང་པོ་མཚང་བ་དང་། ཧཿ 








འཐའ་འཁེབ་ཊ དྲ་བ 'ངང་ “ཤིན་ཅ ཅ་ལེག་ ་ ་བལ་ཡཾང་ཆས་པ་ དང་། ངན་པར་ལཱ་ ་བའི་ལམ། ་ལ་ནན་ཏན་བེར་དེ། རྣམ 'པརགྲེལ་ བ་དང་ཏག་ ་པ་དང་བདེ་བའི་མྱ་ངན། 
# ལས! ་ པ་མ ཐེབ་ བ་པ་ རྒི ཐེགས་ བཅུའིའཇིག་ཏེནྱ་ཤིས། །བམསྤ་ཀིས་དང་མཚུ་ངས། །རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེངས་ སུང་ཞིང་བྱོན་འྲགས་སུལེ། ཡཞིང དག། 
རྩ་བཾ་མེ་ཉམས་པ་ 'ངང་མཚམས་ ་མངག་ཝཱ་མྲི་ཤིང་པ་དང་། ངག་འདྱརྩ་ཙི་ཞོར་ལ་མྭཾ་སློང་པ་དང་། ལེག་ གུད་ཅནྱ་གི་ལས་ ་མྲ་བེར་པ་དང་། ངག་བའེ་ཚ་བ་མཾ་གཅོང་པ་འ་ 
རྱ་ངན་ཁས་འདས་པའེ་ ཞི་མངོ་སྲི་ལས་ ་ པ་ལ། ཡིདང་ཆེས་པ་ ནི་ཕག་སྔེར་གྱི༽ གྙེང་གི་ས་ དངལ །ཚྭལ། །ཟིམས་ཉམས་ཤིང་ལཾ་། ལྕ ་དང་། ར་བ ཇི ༩ 


.-- 


ཆུས་མད་དླངའི་ཁནམ་ཐབྱ་ཏྙིར་བ་དང་། དགེ་འདུནྱ་གི་ཞོར་ཁ་ཐུགས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། ལག་སྲང་ཅནྱ་གི་ལས་ཟེད་པ་དང་། དག་བའྱིཆཱ་བ་ག 
མདྫོས་འདུལ་ཡིད་མཆེས་པ་ནི། ཕགས་བྱའུའི་འཇིག་ཏནྱ་གཁསས་ཀིས་དཔའངའོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམསའ 


ཀི ། 
བ་ངང་འཐིང་དང་ཐ་མ་ལྲ་ མཁས་པྲ་སེེ། དེ་བས་ན་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིདབང་པ་ལ་མཁཁས་པའིི་སབས་དང་། པ་ཞེསྱ་བཁོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 

རཱུ །༈ ་ཡསིབུས་སསབཅི། དེབསཔ་ངབ རྩ ༨༡ ་ 
` པོཌབ་དྲ་འབིང་བུང་། ཐ་མ་ངང་རྡོཏུལྱ་གྱི་ཁང་པར་ཀུན་སཿན་ཏེ། །དྷ་ནརཙ་ུས་གི་སེམས་ཅནྭ་རམས་ཀི་དབང་པེ་རང་། མ་ཁངས་པའི་དུས་ཀི་སེམས་ཉན་ཙི་དབང་ ་ 
བརྣམས་ཀུང་མྱའནརོ། །སེམས་ཅན་ དག་ན་བཅོམ་ཝཱནའངས་ཡེངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འངས་པའི་འོག་ཏུ་འདྲི་སང་དུའཆང་དོ། །ལ་ལ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ ཤཿ 
ཡཱནདུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངནལས་འཇས་ས། །ཞེས་འཆང་དོ། །ལ་ལ་ནི་མཐའ་ཡུན་དྲུ་ས་ཇན་ལས་མཁངས་སེ་ཞེས་འཆང། ལ་ལ་ནིབངག་མཆིས་ས་ཞེསའཆང། ལ་ལ་ན་ 
ཱ བདག་མ་མཐིག་གཞོག་འཆང། ལ་ལ་ནྷིལཱ་ཕུང་པར་མཆིས་པར་འཆང། ཝ་ལ་ནྲིཝ་ཕུང་པོར་མ་མཆིས་པར་འཆད། ལལ་ནྲིསར་ལྤཾག་པ་མཆིས་པའ་འཆང།.. , - ངི 
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¦ ༤ པེ འུ 


ཀོ ༠ །ལ་ཁ་ནིི་ཀཱར་ཝཱོག་པ་མ་མཆིས་པར་འཆད། ལཡགུ་ནུ་  ་ ལ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགྲ 
བའྲི་སྐ་འདུས་མྱ་བས་ས་ཞེས་འཆད། ལ་ལ་ནི་ཏན་ཅིངའབལ་ཏེའྱབུང་བ་བྱསུ་གཉིས་ལ་འདསྤ་བས་ཀྱི་ཆོས་སེ་ཞེས་འཆད། ལ་ཁ་ནི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འྱབུང་བ་བཅུ་ 
གཉིས་འདུས་སྲ་བས་བར་འཆད། ལལ་ནིགསས་ཏོག་གེ་ཞེས་འཆད། ལ་ལ་ནི་སཾམས་མ་ནག་གཞེས་འཆང། ལ་ལ་ནི་འབོད་བྭ་ཝའི་བད་བསའབགས་པའིལ་ 
བླགཾ་བས་པར་བགུར་འེ་ཞས་འཆད། ལ་ཁ་ནི་མ་བླ་ཚིབ་བ་ཞེས་འཆད། ལ་ལ་ནིིཾ་གབ་པེ་ཞེས་འཆད། ལ་ལ་ནི་འཇིག་རེན་མཆོག་གི་ཆོས་ནི་འདོང་པའི་ཁམས་ 
ཊཾ འབའ་ཤིག་གེ་ཞེས་འཆང། ལ་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་མེ་ཞེས་འཆང། ལ་ཁ་ནི་སཾན་པའེན་ཡིདྱ་ཀིས་ལས་འབའ་ཤིག་གེ་ཞེས་འཆད། ལ་ཁ་ནྡི་ཝཱ་བུང་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
༡ རད ལ་ལ་ནིའངུས་མྲ་བས་གསུམ་མཆིས་བར་འཆད། གང་ལ་ལ་འདྲི་སད་དུ་གཟུགས་ནྲི་བས་པའོ་ཞེས་འཆང། ལ་ཝ་ན་གྲཟུགསྤ་བས་པ་མ་མཆིས་པའ་འཆད། 
` ལ་ལ་ནཾ་བྱས་པ་མང་པའི་གཟུགས་མཆིས་པའ་འཆང། ལ་ལ་ནྱི་བས་པ་མེད་པའི་གཟཟུགས་མ་མཆེས་པརའཆད། ལ་ལནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་མཆིས་ ! 
པའ་འཆད། ལ་ལ་ནི་སམས་ལས་བུང་བའི་ཆོས་མ་མཆིས་པར་འཆང། ལ་ཁ་ནི་གྲིང་པ་རྣམ་པ་ལྔ་མཆིས་པར་འཆད། ལ་ལ་ནྲི་སང་པ་དུག་མཆིས་པར་འཆད། 
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སཱ་ལས་ནྲིབིམས་བྱརད་དགུ་བསྟན་ཅིས། ཡེངསུ་ཇོགས་པར་དོན་དུ་རུང་བརའཆད། ལ་ལ་ནི་ཡེངས་སུ་རོགས་པར་ངོན་དུ་རུང་བར་མིབཆད། ངེ ཱ 
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. རྫོགས་ཀྱང་ངོན་དུ་རུང་བར་མི་འཆང། ལ་ལག་ནཾངག་སློང་གིས་རྩ་བ་བཞི་བཤིག་ྱཀྱ་ང་། དྭགླ་གླེང་གྲིའིམས་མཆིས་སེ་ཞེས་འཆད། ཁ་ལ་ནྩི་མཆིས་སེཞེས་འཆད་ 
ལ་ཁ་མྱི་རྒྱན་དུཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིགྲ་བུར་འོང་བདང་། ོཾའ་མི་ཝྡཾག་པ་དང་། རྱག་བཅོམ་པསྱ་ཀང་མངོན་པའྲ་བདརུབ་པ་ཞེས་འཆད།ལ་ལས་ནསངས་རྒྱས་ཀྱི་བང་བཞིན་ 
སེམས་ཅོནལ་མཆིས་པའ་འཆང། ལ་ལཾ་ནི་སངས་རྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ལས་གཞན་པར་འཆད། ` ལ་ལས་ནྭིཙཱ་བ་བཞི་བཤིག་པ་ངང་།། མཚམས་མདབ་ 
ལྤའིཁ་ན་མཐོ་བྱ་ཡིས་པ་ངང་། ལེག་སང་ཅནལས་སྩགས་པ་ལ་ཀུནྱ་ཉང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བང་བཞིན་མཆིས་སོ། །ཞེས་འཆང། ལླ་ས་ནིམ་མཆིས་ས་ཞེས་འཆད། 
ལ་ལ་ནྱི་ཉེགས་བླའའིསངསྤྱ་རས་མ་མཆིས་ས་ཞས་འཆང། ལ་ལས་ནྭ་པགས་བཅུའིསངསྤ་རྱས་མ་མཆིས་སོཞེས་འཆང། གལ་ཏེ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


.སུཝ་པ། ཤིགསྭ་ཀྱབུ་དོན་འདི་མི་མིག་གྲྭ་རནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས། ཡིདྱ་ཉྔི་རམ་པལ་ཤས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པ་ས་ 


. དབང་པེ་རྣམས་སྱེན་པའིསེབས་ངངཝན་ན། ཧད པ་གས དྭུང་ོས་ཆབ་གུས་ཅི་ཅ་ཞུ་ ཡོམ 
ེ ཐི 


ཏེ། དེ་ནི་ཤིས་ 


ཐ༅༩ཐ༅་་ པེ ཐ་ རྨ བལ = སས སསཔ་ ི་ 
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ཀོ་བ །བབབ་ཉྱི་ཤེས་པར་ནུས་སེ། །གང་མཁས་བ་ཤུས་རབ་ཅན་པ་ནེ་ངྲས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མ་གསུངས། དེས་ཀྱང་ངས་གཉིས་གུ་མ་གྲསུངས་ 

༧ བརྐ་ཤེས་སེ། །གངཤེས་རབ་མད་པ་ལ་ནིམ་ཇས་པརགསུངས་སེ། ། ཤེས་རབ་མེང་པ་ངེསྱ་ཀང་ངེས་པར་གསུངས་སེ། །རིགསྱ་ཀྱབུ་དེ་བཞིནགཤགས་བའི་དག་བའེཆོས་ 

„ ཐམས་ཅང་ནི། སམས་ཙན་སམས་གངུལ་བའི་ཕིཌ་གསུངས་ཏེ། དཔེརན་སྨན་པ་མཁས་པ་ལྭ་སྨན་བར་ཡོང་ངོ། །ེག་ནིཀུན་ཀངནང་ཀྲི་གདུག་པ་ཐམས་ཙཅངགས་ 

_ 4 བར་བྱེད་ངོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངག་རྒྱས་བཏོས་ལྔནའངས་ནི་ཞིང་གཟཾར། དུག་ཀྱི་ཧཱི། གཞན་ལ་སྨྲ་བའི་ཕྲིར། ཕ་རོལ་པེ་ལ་སྩེན་པའི་ཕྱིམ་ དབང་པེརྣམ་ཀྱི་ཁྲར། 

ཙཿ ཆོས་རྣམ་པ་གཅིག་ལསྣ་རམྲ་གཞིས་སུའཆད། ཆོསྱ་ཀི་མིང་གཅིག་ལས་མངྲ་གངས་མེང་པརའཆང། དོན་གཅིག་ལས་མོང་གངས་མེད་བར་འཅད། དོན་གངས་ 

ཱ -ལས་མང་ཚད་མེད་པ་སྙདའཆད་དོ། །དྷལར་ན་མངྲ་གངས་མེང་པ་འཆང་པ་ཞེས་ན། ཇིལུའ་ཡོངས་སྱུ་ས་ངནལས་འདས་པ་ལ། རྒ་པནའངས་པཞས་ཀངྲ་བུ། རྫ 
ཡེད་པ་ཞེསྱ་ཀད་བྱ། འབུང་བ་མད་བཞས་ཀྱང་བ། བུད་པ་མད་པ་ཞེགྲུ་བ། འདུས་མྲ་བས་པ་ཞེས་ཀང་བ། སྒྱབས་སུ་བགྲོ་བཞེས་ཀདབ། གནས་བངུ་དྲན། 

_ ° ་ཀྱད་བྱ། རྣམ་པར་གྲེལ་བཞེས་ཀྱང་བྲ། འེད་སྣྲང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྲ། སྒྲེན་མ་ཞེས་ཀྱད་བྱ། མཐར་ཕིན་པ་ཞེས་ཀངྱ་པ། འཇིགས་པ་མདཔ་ཞེསྱ་ཀངྱ་བ། ལྡག་པ་མྐཀཱཾ༔ 


- 





བཾ མཆན་ཉིད་མེང་བ་ཞེ་ ི་ གཉིསྤ་སུ་མེད་པ་ཞས་ཀངྱ་བ། 


ད་བ་ཞེས་ དབུ པ་ མེད་བཞེས་ཀྟད་བུ། ཡཿ 


་ ཞསྭ་ཀངྱ༡། 












དབ ¡༄༅། ` ངི ཧཿ །ཀྱང་བ། བྲམ་ཟ་ཞེས་ཀངཐ། ཞི་བཞེསྱ་ཀང་བ། གྨིན་བདག་ཞེས་ཀྱང་བྲ། ཕ་རོལ་དུ་ཐི པ་ཞེསྱ་ཀངྱ་བཱ། སྨན་བའི་རྒྱལ་བེ་ཞེས་ཌ ་ 
_ ཌཱ ཙང་བཱ། བྭ་ཀང་གྱཱ་ཆཝ་བེ་ཆན་པེ་ཞེས་ཀང་བུ། ཀླུའྱི་ཧལ་པེ་ཆན་པཞེསྱ་ཀང་བཱ། མོག་སྨོན་པ་ཞེསྱ་ཀུང་ཐ། ཐེབས་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་ཀང་བ། མའཇིགས་བཅེན་པོཞསྱ་ཁབ། 


3 རིན་བེ་ཆའི་ཚོགས་ཤེསྱ་ཀངྲ་བ། ཆོང་དཔེན་ཞེས་ཀདྲ་བ། རྣམ་པའ་གྲེལ་བ་ཐེགཞེས་ཀང་པོ། སྐྱས་བུ་ཆེན་པེ་ཞས་ཀྱད་བྱ། ལྷ་དང་མའི་སྐོན་པ་ཞེས་ཀྱད་བྱ། བུནད་འཀ་ 
_ཆེན་པོཞསྭ་ཀུངབུ། གཅིག་བྲུ་གགས་མད་པ་ཞསྱ་ཀང་བ། བསེངནམ་སྱ་ཀི་ཞིངཆན་པ་ཞསྱ་ཀད་བཾ། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་རམཆོ་ཞིསྱ་ཀད་། མཚན་ཉིད་མེད་བ་ཞེསྤ་ཀརྱ་བ། ཡྲ་ཤེས་ 
བྱ་རང་དབྲ་བན་བ་ཞེས་ཀདྱ་བ། དདགྲ་ཐམས་ཅད་ཀང་དེན་ཐ་དང་མིང་བ་དང་དོ། །རིགསྱ་ཀི་བུཁདིནི་དོནྲ་གངས་མདབ་ལས། མང་གངས་མེང་བར་འཆང་པཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་ 
་༈ ངྙོནྣ་རོམ་པ་གཅིག་མོང་གངས་མེད་པའ་འཆད་པ་ཡེད་དེ། །གངཞེན་དཔརན་ཕུང་པོལ་ཕུང་པོཞས་ཀངྱ་བ། ཤི་ཉི་ལོག་པ་ཞེསྱ་ཀངྱ་པ། མངོན་པ་ཞེསྱ་ཀྱ་བཱ། དུན་བ་ཉེ་བར་བཞག་ ་ 

པ་བཞི་ཞེསྱ་ཀུང་བ། ཟས་རྣམ་པ་བཞིཞས་ཀུངྲ་བ། རྣམ་པའ་ཤེག་པ་བཞིའི་གནས་ཤེས་ཀུངྱ་བ། ལམ་ཞེསྱ་ཀྲདབ། འདྲ་ཤེས་ཞེས་ཀངྱ་བ། སེམས་ཅན་ཞེསྱྱ་ཀང་བ། ཀུན་ 
* ཛྫོབ་ཞེ་ྭཀྱང་པ་། ངོན་ངམ་པའི་ནུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་བགམ་པ་ཞེསྱ་ཀང་བ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱ་དྭབྭ། ཉོན་མེངས་པ་ཞེས་ཀངྱ་བུ རྣམ་པརགྲེལ་བ་ཞེས་ཀུདཔ། 
ཤུ! 


» འདས་བགས་ཤཊ།་ཀ། 
\) ༤ 


ཧཱ 


.ྲྲ 
¥ 
+ ˆ 


བ་བྱའུ་གཉིས་ཞེས་ཀངྱ་བ། ཉན་ཐོས་དྲང་རངསསྱ་ཆས་ཞེསྱ་ཀངྱ་བ། སམས་ཅན་དྭསུཝ་བ་ངང་ཡི་དགས་དང་། ཐོཁ་སོང་བང་མི་ང་ཝཱ 
ལེ །ངང་དྭ་གར་བུང་བ་ཞེས་ཀང་བ། སྩེ། དེན་དོན་གཅིག་ཁས་མང་གངས་མང་པའའཆང་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངསྱ་ཆས་བཉོམ་ཝཱནའངས་ཀི 
།ལས་མདོར་བཛུས་ཏེ་བཤང། མདོར་ཐུས་པ་ལསྱྱ་ཆུས་པརའཆད། དོན་དམ་བ་ནཀུན་ཇོབ་ཏུབཆད། ཀུན་ཇོབ་ཀི་ཆོས་ནི་དན་དམ་བརའཆབ་ངོ། 
བ་ལས་མངོར་བླསས་ཏེ་བཤངན། དཔེརན་དགེ་སློང་དག་ལ་བསྟ་རན་ཉིངའབྲེལ་ཏེའྱབུངབ་བྱཅུ་གཉིས་བཤང་བ་བཞིན་ཏེ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ། 
` འདྲི་ཞ་གི་རུ་དཔའ་བུས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །པཔ་ཇྲི་གརན་མདོར་བླསས་པ་ཁས་རྒས་པར་འཆད་ཞེ་ན། ངཔརན་ངག་སེང་འགུ་ཁ་བས། 


བདང། ཀུནའྱབུང་བ་དཔའགེག་པ་དང་། ལམ་བཤདཔ་བཞིན་ཏེ་དེལླ་ཐུག་བསསལ་ནིའངི་ལཱ་སྙེ། སྦུག་བལྔལ་ཚད་མང་བརྣམས་སེ། །ཀུརའབུངནིའའིཁྱ་མཱ། ཱུ 
བ་ཚང་མེད་པྷ་རྣམས་སེ། གཤེག་པ་ནི་འངྱིའ་སྟེ། གོ པོབ བོ ལམ་མིའདྲི་ཝ་སཱཾ། ཐབས་མཁས་བས་ཚང་མང་པའོ། །དལ་ཇི་ཝར་ན་དོནབས་ 
° ¡ བ་ཁ་ཀུན་ཇོབ་དུའཆངཔ་ཞེ་ན། ངབར་ན་ངགྲ་གེངདག་ལ་བའླིས་བདྲི་ནས་པ་དང་། ན་བ་དངལི་བ་ཡོང་དཞེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ཧརནཀུན་ངོབ་ལ་དོན་དབ་པར་ 
ངོ དུ ༈ཐ་ 





༩ ལོ ༧ །བཤད་པ་ཞེན། ངཔའ་ན་ཀེའུའདི་ནལ་ཁྱེད་ཆེསྤ་ཀི་དེན་ཐོས་པས། ཀའུ་འདེན་ཞེས་གངགས་སེ་ཞསྲ་བ་བ་དང་མཚུངས་སོ། ། 


ཉྟ པཾ །དང་། དུས་ཇྙིཝ་བཤས་པའི་ཤའ། ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དབང་པེནམས་མཁུན་བའི་སེབས་དངྫཝཱན་བ་ཞས་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཡ་ཏེ་ངས་དེལྐུ་བུའི་ | ཅྱ 


༢ ་ངོན་ད་དག་ལ་ངས་བར་བཤངན། ངལ་ང་བཞིན་གཤིགས་པ་བབང་པ་ནས་མཁྱན་པའི་སྟེབས་དང་ཝན་པར་མོ་འགགུར་རོ། །འིགས་་ཀྱི་བུ་མཁས་པ་དངནྲིགསྦ་ཀྱི་བལྭ་གང་ ༦ ཿ 
ཆེ དག་གི་ཁལ་ནི། བུང་བསྭ་ཐགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སེ། །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཊཱ་སྤྱོངཔ་གྲངས་མེདཔར་ཤུས། ད་བསན་དབཞིན་གཤགས་བས་རོས་གངས་མདཔ་རམ་ 
༢ བ་སྣ་ཆོགས་བསྙན་ཏེ། །རེཉིའྱི་ཡིར་ཞེ་ན། སཾམས་ཉནལ་ཉེན་མེངས་པྷ་རམ་པ་མངཔེ་ཡོང་བའྲི་ཕིརརོ། །གལ་ཏེ་ངེ་བཞིན་གཤགས་བས་སྤེང་བ་གཅིག་དུ་བཤང་ན། དབཞིན ་ 


| གཤེགས་པ་དབང་པེ་ནམས་མཁུན་པའི་སྐོབས་དངཝན་པ་ཞེས་མྲ་བྲའོ། །དེབསན་མདོ་ས་གཞན་དག་ལས་སམས་ཉནྷ་རམ་པྭ་ཝཱ་ལ་ཆོས་སྙོན་བརསི་ལུང་འཞེས་བཤད་དེ། ཧཱ ་ 


? ་དལ་མ་དད་པ་ལ་ནི་ཡ་པངག་པའེ་དད་པ་སཾབསགས། ནུལ།ཁྲིམས་ངན་བ་ཅན་ལ་ནི ཤུལ་ཁྲིགས་སྔོམ་པ་མི་བྱསགས། སརྭསྭ་ཅན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་མི་བསྔགས། ལཾ་ལོ་, 
“ ` ནནལ་ནསང་དྲ་ཐེས་པ་མ་བསགས། གཏི་མུག་ཉན་ལ་ནི་ཤེས་ཁབ་མི་བསགས་ས། །ད་ཅིའིར་ཞེ་ན། མཁས་པ་དག་གོས་གལ་ཏེ་གང་་ཟག་རམ་བ་དྭལཱ་ལ་དངོས་ཁོ་ 
སེེ ཿ 


ཊ བཤད་པ་དེ་ཉིད་དབང་བེནམས་ཤེས་པའྱིསེབས་དང་ལྔན་བ་ཞེསྱ་ཀྱང་མྲེ་བ་ལ། གམས་ཉན་ལ་གཱང་བྷཆེ་བ་ཞེས་ཀུངམ་ ་༧བའྲོ། 
།དངོས་པ་དྭལཱ་ཐོས་ནས། མ་དད་པའེ་སམས་ངང་ངན་བའི་སེམས་དང་། ཁྲེས་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། རི ་ཆེབ་ཡོལས། 


འབྲ་ས་བུ་རམ་པརྭ་སཾན་པར་འྱགུར་ཏེ། ད་བས་ན་སེམག་ཞན་ལྭ་སིང་བྱས་བ་དང་། བབང་པེ་རྣམས: སྭ་སེབས་དངྡཝན་བཞེས་མྱི་བ་ ། ངེའི་བྲཾར་ཿ 
(ཨའ ཞནལུསུ་ུལིའིབུ་ལ་འདཱདད ཁྱད་དབང་བེ་རྨོན་པོ་ལ་ན་ཆོས་རྒྱུས་པར་མ་བཤད་ཅིག །དབང་པོ་རྒུལ་པོ་ལ་ཆོས་མདེར་བསྡུས་ཏེ། མ་འཆདཉུས་བཀའ་ 
དབབ ༢ [རིའི་བུས་གསེལ་བ། བཅོམ་ཝན་འངས་བངག་ནི་གཱིང་བ་བའྲི་ཕར། བཤང་པར་བསྱ་ཀི། དབང་པཤེས་པའི་ ས་དང པ་པ 
སཾ། །ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ཆོས་རྐས་པ་དང་མདོར་བསས་ཏེ། བཤད་པ་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོང་ཡུལ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐེས་དང་འང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། ཤེས་་ 
པ་ཡིན་ན །ིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱཾད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོངསྭ་ས་ངན་ལས་འངས་བའི། འོག་ཏུ་ཉེ་གནས་རྣམས་སེ་སེ་ནས་ཐ་དང་བར་འཆད་དོཞས་བ་ 
བ་དེ་དག་ནྱ་ཕན་ཅིལོག་གྱི་རུས་ཡང་ངེག་པའྟིལ་བྲ་ཐེབ་སྭཾ། དེ་བས་ན་བདག་དང་གཞནལ་པན་པར་མཾ་ནུས་ས། །རིགསྦ་ཀྱིབུ་སམས་ཉན་ང་དག་ནི་ལང་བཞིན་གཉིག་པ་འམ། 











མམ ཤ། ཝུ །སྤེད་པ་གཅིག་པ་འམ། ངབང་པེ་གཉིག་པ་འམ། ཡུལ་གཅིག་པ་འམ། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
@ ད་བཞིན་གཤེགས་པག་ད་ངག་ལ་ཆོས་ཀྱི་རསྲ་གངས་རམ་པ་ས་ཚོགས་བསྙན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱི་རྱ་དེའི་ཀེན་གིས་ཕགས་བྱཅུ་དུས་གསུམ་གི་སངསྱ་རུས་བཅོམ་ཝནའངས་རམས་ ཱཾ 

ˆ ཀྱང་། སམས་ཅཉན་་བི་ཕར་མངྩོས་བནུ་གཉིས་འབབྱང་ཉིང་བསུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་མངོ་སྤ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། བདག་ལ་ཕན་པ་ ་ ¦ཱ 

„ཡཱ ནཾམ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་པན་པའི་པིར་ཏེ། ད་བསན་དུ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་ལྔ་པེ་ནཾ་མཁྱན་པའི་སྐེབས་ཤས་བྲའོ། །སྙིབས་རྣམ་པ་ངེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། ད་ཐཞིན་གཤེག 

_ ༧ པས་འདི་ན་ཚའདལ་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་གཅོང་པ་དང་། འདིནིཆ་འདིལ་རམ་པར་གྲེལ་བྲ་ཐེབ་པ་དང་། འདིནཆྭ་པི་མ་ལྭ་རམ་པར་གལ་བ་ཐེབ་བརྡའགུར་བརབ་ཏུཏོགས་ཏེ། 
རབས་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནྱི་བན་མདཔའེ་སླེབས་ཆན་པེ་ཞས་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གངགིས་འདིསྐང་དུ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་མཐའ་ཡན་ངྱུ་ས་ངན་ལས་འངས་ 
པ་དང་། མཐའ་ཡུར་དྩ་ས་ངན་ཁས་མི་འདའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ད་པང་དེ་ནི དེ་བཞིན་གཤགས་པས་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕཾར་། དྭ་གདཅསླ་སཱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
རྫིསཾསྱ་ཀི་ངད་ཅན་ལ་དང་སྲོངཝ་ཁི་སཱམ་སྙོང་རྣམས་འཁོད་ད། དེ་ངག་ཀུནལས་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རས་འོང་སྲངལས་དག་བའིར་བ་བྱསད་པ་ལས་ཡངངག་ 









 ཁའི་ཡམ་དབ། ཉཿཁྱ་རས་ནམས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་དཔསངའ་དག་གྱི་ཕིའ་དགའ་བོ་ལང་དྷན་ཟུ་བ ` 
སུམ་ཁདས་ནསྱ་མ་བནལས་འབས་སེ་ཞེསབཀའ་སུལ་ཏེ། །ལྷ་ནམསཀྱས་ངྲེགདས་བཀའ་སུལ་པ་ཝོས་ནས། རྙེགདབགིགནས་གཉོགཏུ་གགས་ཏེ། སྐྱལ 
བདཿཉན་དྲུ་གགས་པརྨ་གུར་ཏོ། །དངསོང་ནམས་ཀྲིལོས་ནས། རབ་ཏུའང་པའི་སམས་སྐྱེས་ཏེ། འདྷི་གད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཉིའི་ཤིར་བདག་ཅག་མོའ་སྐྱེས་ལ། སྔལ།་ 1 
རྒྱམ་ལ་བཿན་བཀུམསི་བ། སབསྦ་རུས་བཅོས་ལཝན་འངས་རྣམས་འཇིག་ཏེན་དུ་འབབང་བརབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། ཇྲིཕར་ཨུ་དུམ་འབའ་རིའིམེཀོག་བཞིན་ནོ། །བདག་ཅག་དེང་བཅོམ་ལུན་ 
6 ཀྱི་ྤྱན་སྔར་འཛོང་ལ་ངམ་པའི་རོས་མཉན་བའྡ་བའོ། །ཞས་ས་བར་གྱུར་ཏེ། ༢གས་ཀྱི་བུ་ངེའ་ཚེདངསྤོངཝ་ཁྲ་སུམ་སྙོང་རྣམས་པའི་སྤྱན་སྤར་ལྤགས་ཏེ། ངས་དེབ་ཚད་དགལ་ 
ུ ཛྙིཉ་ཛྱིཝ་བ་དྷཾ་ལཱ་དྷེ་ཱ་རཆས་བསུན་ཏེ། ཀྱསྐས་བུ་ཆེན་པོ་ངག་གླཟུགས་ནམི་ཏག་པའོ། །དེ་ཅིའི་བར་ཞེ་ན། གྲཟགས་ཀྱི་རྒ་དངྱཉེནྩོསིས་ཨི་ཏག་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཡི་རྟག་པ་ ` ^ 
སྲ ་ གཟུགས་ལ་ཏགས་བ་ཞེས་བར་རུང་ངས། ས་ཡ །དེནས་དང་སྲང་དེ་དག་ཆོས་ _ 






ཁཱས་ནས། སེངལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་ཧུར་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གྲོང་ཁྱིར་སྩ་མཆོག་ན། སྙེབས་ཕོ་ནྭ་སྲོང་ཕྲག་སུམ་བྲན་གྭད། ཡེདཔ་གཞནྦ་ཧི་ ༠ 









༄༅། ༠ །དབང་དུས་གུར་ཏེ། གཟུགས་དང་སྙེབས་དངཌ་དང་། ཞེར་སྙེམས་ཤིང་དྲགས་བས་ཀྱེས་སེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ང་སྙེབས་པེཆ་དག་གདུལ་ 

% བརྭ་བ་བའྱི་ཕིར། མེའུ་འགལྱ་ཀྱི་བུ་ལ་སྙེབས་པཆ་དེངགྲ་ཐལ་ཉིག་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེནས་མེའུ་འགལྱ་ཧི་བུས་ངའཾ་བཀའ་བཞིན་དྲ་བས་རྣས་པླས་ཚོགས་ཀིས་བཅུལ་ན། 

< = ༩ སྙོབས་པེ་ཆེ་གཉིགྱ་༡ང་ཆོས་ཉན་པ་ཁམ། ཐུལ་བརྡ་མ་གྱུར་ཀོ། དེནས་བས་སྩེབས་པེ་ཆདེ་དག་ག་པཾའ། དགའ་བེལ་བྷསྭཊཱ་བ་གསུམ་ན་ཡེངས་སྲུ་ས་བནལས་འངས་སེ་ཞེས་ 
@ླ བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྙེབས་པར་དེ་དག་ཇྡེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐེས་ཏེལམ་བཉོས་སླ་བ་བ་གསུས་འདས་པས། ངདའི་ཚེ་ཡུལ་ཡངཔ་ཉན་ནས། གང་ཁྱརྦ་རཱ་ 
་ མཆེག་དུགཤེགས་ཏེ། ལམ་པ་ཙམ་པན་ དངྱ་ཧངནས་སླེབས་པེ་ཆྭ་ནམས་མཐེདནས། དགེ་སླེང་གི་གཟུགས་ཤིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ། སྙེབས་པེཚྭ་ནམསྱ་ཟིགན་དུ་གངནས་འདྲིསད་ 
* ཉྭས་སྨྲས་སེ། །བུས་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་ཊི་ཞིག་བྲད། སྙེབས་པཾ་ཆཾདེ་རུམས་ངེ་སྐྲད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐེས་ནས། ཐྲསས་ཧད་ཁྲེས་ཀེ་འདྙིས་དདུ་པག་སྤྲེང་ཁྱད་ཅི་སྣེ་པང་ལ། བུས་པ་, 
ཞེས་ཟིར་པས་སྨྲས་པཏྱདབུས་པ་ཡིན་མེང། སྙོངབྲག་སུམ་བཅུ་སྐད་འདུས་ཏེ། སྐྲེབས་པེ་མེི་ཡེད་པ་གཏུགས་ཀྱང་། རྔོཆུང་དཱ་མ་འདི་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་སི་ནུས་ནུ། ཐུས་པསི་ 
ཐར་རུང་ངམ། སྤེབས་ཕེཆཾ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ལ་བྲས་པ་ཞས་བྲརན། ཏོངསི་ཆན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་སེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ང་དའི་ཆོ། ཞབས་ཀྱི་སེར་མེ་གཉིས་ 












ཊ །སྙེད་བེ་ཚདེ་དག་དྷྭ་བུའི་དངོས་པ་སྲེེང་ནས། བདག་ཉིདྱ་ཉི་ལུས་ལ་གཞན་པ་དམའ་བ་ཁརུརུང་བའི་འདུ་ ཤས་བྱསཾདནས། ཡངའའྷིང་ཅེས་སྨྲས་སེ།། 
བགེས ཁྱིད་ཇའདིལམ་གྱི་གཡས་གཡེན་དུ་ངོར་ནུས་སམ། པས་སྨྲས་པ་བུས་པ་དག་ཅིའི་ཧྲཾར། ཁུད་ནམས་ལམ་འདིརོས། སྤེབས་པ་ཆྨ་རམསྱ་ཀིསྣ་སྨྲས་པ། དགྱི་སོོང་ཁོང་མ་ 
„ ཤེས་སས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེསྤ་བབ་ལམ་འདིའབུང་སེ། ས་ལའི་ཚལ་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤགས་པས། བེརྩི་ཧཱ་དེའྱ་ཏྱེཉ་ཡིས་པད་ལམ་ 

མཉས་སེ། །དནས་ངས་ཁེགས་སོ་ལགས་སེཞས་བསྣེད་ནས། བུས་བྱ་ཏྱེདྱ་ཀི་ཕེབས་པོ་ཆྷ་རམས་ཁིས་སྨྲས་པ། ཕྱརྡརོའདེ་མེདཔརབའོ། །ཞེས་སྨས་ཆས། ལག་བསྲ་བངས་ཏེ་ 
- སིད་པའི་ཙེ་མེ་ལ་ཐུགས་པརའཕངས་སེ། །དེནས་སྟེབས་པེ་ཆེད་དགུ་ངོབ་ནམ་ཁབལ་ཐུག་པ་མཐངནས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐག་སྲེ། གོགས་བཞིརའབོས་པ་ལས་ངས་འདི 

སྐང་དུ་ སེབས་པ་ཆེ་ངག་ཁེདའཇིགས་ཤངྒསཱག་པའི་སམས་མ་སྐྱང་པའ་སེ་སར་མ་འབྲོས་ཤིག་ཉེས་སྨྲས་པ། ་ ངས་ངག་སློང་གལ་ཏེ་བདག་ 
ཅག་གྱི་གཟས་ཤུན། བདག་ཅག་བདབར་མཆིས་སེ། །ང་ནས་ངས་ལག་བས་སེ་ལང་དྲུ་དངས་ནས། ལག་པ་གཡས་པའ་གཞག་གོ། །སེབས་པ་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོངནས་ ། 
བགའ་ སེམས་བྱསེས་ཏ ཡང་འདྷིསད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །དགྱེ་སླེང་རོའ་ད་ཏག་པ་འམ་མ་ཉག་པ་ལགས། ངས་ངམས་ཁའིདབུགས་ཀྱིས་བས་པ་མ་གིས། རྡོབ་དཅུག་ ་ 




















པོ རོར ༠ །བཞིན་དྲ་བས་སེ། །སྙེབས་པེཆྭ་རམསྱ་ཀིས་དེ་དག་མཐོང་ནས། དགྲཾསངད་ལ་རོབ་འདིནི་སི་དག་པལོཞེས་སྨས་ནས། ངོཚོ་ཞིང་རབ་ཏུའྱགོང་བའི་ 
༢ སྐབས་སྐྱེས་ནས། ཅའིཐིའ་བདག་ཅག་གཟཟུགས་བང་། སྐེབས་དང་ཚོ་དང་ནེར་སྙེམས་ཏེ། བརྒྱགས་ཤིང་དྲགས་པའི་སེམས་བསྐྱེདཉས་གནོང་པར་འགྱུར་ཏེ། །ངས་དེ་ཕག་གི་ 
ཡིེ སེམས་ཤེས་ནས་ལུས་སྤུལ་པ་བཏང་ཏེ། གཟུགས་ཐ་མལ་བརྡ་བས་ནས། ཆོས་བསན་ཏོ། །སྩེབས་པ་ཆྭ་མས་མཐོངནས་ཐམས་ཅད་ཀང་བངནུབ་ཏུག་མས་སྐྱེས་སེ། ། 
% རིགས་ཀྱིབུར་མཆོག་གིས་གྲོང་ཁུརན་ལག་བཟེ་ཙུན་དྲ་ཞེས་བ་བ་ཞིག་སྔེན་སངས་རྒས་འོད་སྲུང་ལ་ཡིད་དམ་ཆེན་པོ་བཅས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཀུབུབ་པ་ཡེངྲས་སྲ་བད 
ཁས་འདའ་བན། བདག་ནང་གྲིབ་མའ་མཆོག་པའབུལ་ལོ། །སྨེན་ལམ་བཏབ་ཏེ་དྭ་བས་ན་ངས་གྲེང་ཁར་ཡངས་བ་ཉནན། དགྲ་སེང་ཨུ་པ་མ་ན་པེས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བླུ་ཐ་ 
བ་གསུམ་འདས་ནས་གོང་ཁྱརྩ་ར་མཆོག་ས་ལའི ཤིང་དུང་དུ་ཡོངས་སྲུ་སུ་ན་ལས་འངས་པར་གཤེགས་ཀྱིས། ཏོད་ཙུན་ངྲ་སྤྲོནལ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་པོའ་ི 
ཁབ་ན་དྲང་སྲེངྲལ་མངོན་བར་ཤས་པ་སྭུ་བྲུ་དཞེསྲ་བ་བ་ལེ་བྱ་ཉྲི ཤུ་ལོན་པ་ཞིག་རག་ཏུ་བདག་ནྲིབམས་ཉངམཁུན་པའ། །ཞེས་སྒྲོགས་ཤང་། ངྱ་རལ་བཏུང་དོ། །དབངས་པའི་ 
དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཚང་མེང་པ་ལ་དག་བའྱིར་བྷ་ནམས་བྲསང་བཤིག་ཡིན་ཏེ། ངས་ད་གདུལ་བའི་ཤིར་དགའ་བོལ། ངྨ་ཐ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཡོངས་སྲུ་ས་གསས་འདའ། ། 
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ཞིས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སྤུབ་ཏས་ཐོས་ནས་ང་གངན་བརའོངས་ཏེ། དད་པ་དང་བཀུར་མའསེམས་བསྐེད་དེ། །བག་དེལ་ཆོསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། དྲ་ཐོས་པ་དབྲཟག་ ་ 
བ་མདབ་ཐབ་པར་སུར་ཏོ། །ཟིགས་ཀྱ་བྱུ་ཧལ་པགླཟུགས་ཉན་གྲིང་ཕེའ་བུ། མ་ཁ ཁོ་དུག་ལས་འདཔཉིཿཅི།་པ་ ± ་ྫ 
སྐབས་མ་ཧྲད་ངོ། །ལྷས་སྨྱིན་མ་རུངས་པ་དྲ་ཡང་སྔེན་གྱིས་ལས་ཀྱཾརྐེན་གྱིས་ངལ་ཡཾ་པ་ ་བའིསཾམས་བསྐེར་ནས། ངལ་གནོང་པར་བའི་པིར། མངོན་པའ་ཤས་པྭཝ་བསམས་ 
ཏེ རིང་པྲེའ་མི་ཐོགས་པར་ཐབ་ནས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ངགྲ་དང་གྲོགས་པོ་འཇའ་བོར་མཐམས་ནས། རྒྱལ་བུའིཕིར་ཛྲ་འབྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏེ། འདྷིལརྒ ཁྲ 
£ ཡིནབ་ནྭསྱ་བངྒས། སྒོནས་ཁོངབ་དང་། སྒོ་ནས་བྱུངཔཱ། སྒེ་མ་ཡིན་པ་ནས་ཁོང་བ་ངང་། རེས་འགའ་ནིབ་གྲང་པང་ཏདང་ལུག་དང་། སྐྱེས་པ་དངུམུང་ཀི་གཟུགས་སྙོན་ནོ། ། 







རྒྱལ་པེ་མ་སྐྱེས་དགྲས་དེ་དག་མཐེང་ནས་མས་པ་དང་། དགའ་བ་ངང་རབ་ཏུ་དད་པའི་སསས་སྐྱེག་སེ། །དཔས་པ་དྷྭ་ཝ་བུབི་པཾར་མཆོད་པའི་ཡྲ་བདྡ་རམ་ སྣ་ཆོགསྲ་ཀིས་མཆོདེ། ཧཱུ 
ཡང་འདྲི་སང་དྲུ་མེབ་བཔན་འབགས་པ་བངག་གིསྣ།ཏག་མན་དར་བ་བྷལ་འཚལ་ལེ། །ཞེས་གསེལ་པ་དང་། ངེརྭསྔ་ཞསྱོ་བིྱ་གིས་སུམ་བའྲུ་ཝ་གསུསྱ་ཀི་མེང་དུསང་ནས། 
ལྷ་འེ་དག་ཁ་ས་ཏག་སླངས། །ལྷས་བྱིན་བསེངནམས་ཟང་པས་སུས་ཀངས་བིན་ནོ། །དྲེལར་མ་ཏོག་མ་བོབ་ནས་འངི་སམ་ུ་སནྨ་པར་བའི་སྡེང་པ་ནི་བངག་དང་བཔཊིབ་མདྱ་ཏྲས། 


¦; 











་བུངསུ་ུ་ུ་བས་ས་༧༢༣༧ "ྲགགྲ"༥ ༢༢ ལྭ 









-- ༨༦ ༠ །བངག་གིསླ་བངས་ན་ཤེས་པ་ཅིཡད་སམ་བསམས་ནས། བསྐེན་ཏེ་བླང་བར་བཟྲས་པ་ལས། མེདལ་རྡུ་འཕྲུལ་སྙེར་པའ་གྱར་པས་ 
བདག་གྲིལུས་པིརྱ་རལ་བའི།ཁབ་ན་འདུག་པ་མཐོངནས། ངོ་ཚ་བ་འཛེས་པའི་སེམས་སྨྱེས་ཏེ། རྒལ་བུམ་སྐྱས་དགྲ་དང་ཕྲང་མ་ནུས་སེ། །ཡ་པའེའིསཱམ་དུ་བདཤདེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་གངན་བར་སེངལ་འཁེར་མང་པེ་བླསངངོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྱསྱ་ཅིས་གནངན། ཤཱའིའི་བུ་ལ་ཐུགས་པལ་ཡིད་བཞིན་བུཆོས་བསན་ཅིང་བདག་གེེ་གཟས་བས 

¿ཌྷ སྣས། དེནས་ཝཱས་ཐན་ང་གངན་བརའངས་ཏེ། འདྲིསྐང་དུ་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཁོར་མང་པེའདི་དག་བདག་ལ་གཏོད་ཅིག །བདག་གིསྣརམ་པྱ་ས་ཆོགས།ཀིས་ཁོས 
1 དུས་བར་བྱགིའོཞེས་གཏེད་ངོ། །ངས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀ་གླན་པཿཤཱ་རིའི་བུ་བ་སྩོགས་པ་འབབཔེ་རྨོཞཾངཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དངལྦན་ཏེ། འཇིག་རེན་ཀུནྱ་ཤིས་མེས་ལང་བས་ཁ། 
3 གཏི་མུག་ཅན་ངར་སྣབས་ཟ་བྱ་ཁེད་ལ་གཏད་པྭ་ལཱ་ཅྱིགས། དནས་ལྷས་བྱན་ཤིས་ངལ་ཇི་ངན་སེམས་སྐྱེས་ནས། བདིསྐང་དུ། གུཏ་མ་ཁེང་དྭུར་ཐཌ 

༅ཤ་མང་བྲ་གདུལ་མེདྱ་ཀི་ེསཉིད་ཉས་རངཔར་མི་ ཐིག་པའ་བྱ་གརབ་མཐོང་ངཞེས་སྨྲས་སེ། །དེ་སྐད་ངསྨྲས་ན། ས་ཆེན་པེ་རྣམ་པ་དྲག་ཏུ་གཡེས་ཏ། ལྡས་བྱིར་གྱ་བུང་དུ་བ་གཿ 

༈ ་།བྱཿ་ཡལས་གྱོགས་བཟུས་ནས་ཇུལ་ཅིས་གས་བརླ་དུང་ཏོ། སྱས་སྐབས་རམ་བེསམཐ་། ཡང་འདྭསང་དུ་གལ་ཏེ་པའྲིལས 











(ཨབ ད་དགསིསེསས་ནཉལ་ཁཱབྦགཱཿས། པའི་དྲག་ཆེན་པེ་དལན་གན་དགོས་སེ་ཞེས་སྨྲས་ན། རྒྱལ་བེ་མ། 
ཤོ ཕུགས་པ་ཁུདཿཾ་སེ་མངོག་པན་ཙིང་མངངས་མེ་དགའ་བརྒ་གུར་ཉེས་དྲིས་པ་དང་། ལྷ་བྱིན་གྱེས་སྒྲས་བ། བདག་ཏུད་འདྲཿ 
ཁྱད་ཅི་སམས་པ་དའུ་རུ་ངང་རྐེན་བདག་ལ་སྤྲེས: ཤིག །ལླས་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ཁྱེད་དང་ཤིན་དུའཛའ་བ་ཡིན་ཊ ངས་ཡུལ་ལི་བགའ 

པརླ་སཱ་བས་བདག་གིས་མི་རིགས་བཟཟང་སྭ། བདག་གིས་བས་ན་ངགུབ་བའྲི་གཏོལ་ག་ལ་ཡོད། རྱལ་བུ་མ་སྐྱེས་དཀྲས་སྨྲས་བ། སྲུལ་མི་ངག་ 
ན་པརྨ་ས། སྲས ཡུལ་ནི་ངགྱ་ོདམ་སྐྱེས་ངགྲ་ཞེས་མི་སཱན་པ་ཟེར་རོ། །མ་སྐྱེས་ངགྲས་སྨྲས་པ། ཇིསཱར་མ་ 













)2 











། ཁྱེངོམ་སྐྱེས་པ་ནས་མཚན་ ་་མ།བནྲ་བམས་ཉ་དྱ་ཏིས་འངི་སྐང་ངུ་བུ་འདྲི་བཙས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་བསོང་བརའྱཧར་རོཞས་ཟེར་ཏེ། 
ཡེ རཿ ཁྱོངགགྱེས་དྲག་ཞེས་བཏགས་ས། མས བོ ས་ ཡ་བི ། ངག་མཐེངཞེས་འབོང་པོ། 
བཙུམ་མོ་ལུས་འཕགས་མས་ངྐེས་ཅེས 


'ཟིར་བ་ཐོས་ནས། ཁྱོང་བཙས་མ་ཐག་ནས། _ ཡང་ཐག་མཐེན་པ་ནས། བོར་ཏྭ་ཁོདྱ་ཀི་སེར་མོ་གཅིག་ཆག 





བུད་མེད་ལ་ཆདཔས་མིའགུམ་བ་ལགས་ན། རྒྱལ་པེ་ཉིངཀྱི་ཡུམ་ལྟ་ཅིསེས་རྒྱལ་བུ་མ་སྒེས་ངགས་ང་སྐང་ང་སྨྲས་པ་ཐེས་ནས། འཆོ་བེངྲ་ཀྱི་ཡིར་མ་ཐིན་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁོ་ ` -~ ' 
ྲབྱ་ཀི་གོས་ངང་མཁ་ཆ་དང་ཟས་དང་། ནང་ཀྱི་རྐན་སྨན་ལ་སྣོགས་པ་བཅང་དེ་ཞག་བདུན་ལེན་ནས། ཕབ་རལ་པེའཚའི་དུས་བས་པར་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་པེ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ 
ཡབྱ་ཆལ་པའི་ཚིའི་དུས་ལངས་པ་མཐང་ནས། ༨༠༢ ྲབ་ ཡབ་ཆོས་ལེག་པ་མ། ་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྨྲས་ཏ། „, 
འདྷི་གད་རླུ་ཧལ་པེ་ཆེན་པོལས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁན་ཐ་བར་འགགུར་མ་མཆིས་ན། ཧྱཾ་ས་དེང་འགྱོང་པའི་སེམས་སྐྱད་ཤེས་གསེལ་ཏོ། །ཆ་བྱར་ཀྱིས་ཡངསྨྲས་པ རྒྱལ་པོའད་ལར་ 
_ མཁྱན་པའཾ་མ་ཇོད་ཅིག །འདིར་བུ་ལས་འདིན་ཁན་སྭ་ཐེ་བའྱི་སིག་པྭ་རྣམ་པ་གཉིས་མཆིེས་ཏེ། ཡབ་རྒྱལ་པེ་བསང་པ་ ཁ་བ་འོབ་ ྭལྭ་བུའི་ ༦ 
སྫྲིག་པ་ནི་བཅོམ་ཝཱའངས་ལས་གཞན་ཡངལས་ཁའངི་སྫོང་ནུས་མ་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པེ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྨྲས་པ། ང་བཞིན་གཤགས་པ་ནིི་རམ་པར་དག་ལྭ་འག་པ་མ་ ` 
ཨཆིས་པ་ལགས་ཏེ། ད་ རལྟར་མཐེང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་སེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ང་དངས་པེད་མཉན་ནས། དགའ་བོ་ལ་བཀའ་གྱལ་ 
པ། ངླཐ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ཡངསུ་མུ་ངན་ལས་འངའ། །ཞེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས་ཐྲེས་ནས་ང་གང་ན་བ་དར་འོངས་ཏེ། བས་ཆོས་བྷསནན།ཁའ་ 












¦] ཛུ ༡ བདོསྒྲརོ་༽ཉིད །འེྱི་རྱ་དྱི་ཉནྱ་གིས་མྲི་རྣམས་ཉིས་ཡང་བའ་རྩ་ཅི་ཞེས་གཏགས་སོ། །བདག་དྭསད་ངུ་མས་བ་ཐོས་ནས། ་ ི ་ 

ལྤད ཁེང་ལྭ་སྤ་མ་ནུས་སོ། །དེནསྭ་ལྭ་བནྱ་གིས་དྷ་ཕབའི་མི་དག་བའི་དངོས་པྷོ་ནམས་པྭ་ས་ཆོགསྤ་ཉིས་ཕབྱ་རྔལ་པ་གསེངཿགཅས་སྙེན་ཏེ། ཀཱ མོ 

༩ ཀྱི་ཡབ་རྒྱལ་བེ་ཤི་ན། ངྱ་ཀང་ངགེ་སྦྱོངའགྲེའུ་ཏ་མ་བསད་ངོ། །ཞེས་ཟཾར་རོ། །རྐྱལ་བུམ་སྐྱེས་ངགྲས་བླེན་པོ་གཉིས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྲ་བ་ལ། ཟླེན་པེཙོ་ཏེ་བདག་གིས་ 

| ར མིངམ་སྐྱས་དྲགར་བཏགས་ཤས་དེས་སེ། །དེ་ནསྭ་བོན་པེ་ཞིན་བེས་སྨོན་ཇི་ཝར་བཏགས་པའི་གཏན་རིགས་སྲབ་ཡང་། ལྷས་བྱིན་སྨྲ་བ་ཁ་མི་དང་ངོ། །རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེས་འགས་ 
 ཐོས་ནས། ཟླེན་པེ་དང་འགྲེགས་ཏེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཟུང་ནས། ་ཉར་ྱཾ༡རོར་དདམག་ནལ་བཞིས་གངཏ་འ་ །བཙུན་མོ་ལུས་འཕགས་མས་ཐོས་ནས། ་ 

རྒྱལ་པོ་གངན་བར་སེང་བ་ལས་བསྲུངས་མ་རམསིས། བཀགས་ནས་ཕྲང་དུས་སྙེར་རོ། །དེ་ནས་བཙུན་མེ་ཁྲས་སེམས་སྐྱས་ནས་བླསངས་མ་རམས་ལ་སྦྱོས་སོ། །དནས་ ་ 

བསུངས་སྣ་ནམསྤ་རལ་པེའི་བཅུན་མེ་ལབྱ་རུལ་པོ་ལ་ཝ་འཆལ་ཞེས་འཆིན། གནང་ངམ་མི་གནང་ཞེས་རྒྱལ་བུལ་ཞུས་སེ། [རྒྱལ་བུས་ཐས་ནས་ད་བསྱ་ཀང་ཁྲོས་ཏེ། མགང་ 

| ན་འབུག་པ་དར་སངནས་མའི་ཐོར་ཏོལ་འཛུས་ཏེ། ལལ་གྲི་ཕྱུང་ནས་གདབ་པ་ལས། འཆྩོབདྱ་ཀིས་གསེལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པས་ཕུལ་ངོང་ཚུར་ཆང་ནངོས་བ་ཅི་ལུར་མེ་ཡང་ 


= 22 








་ཅི་ཁོང་ོ ོ་ །མ་ཐེ་བ་ལྕི་བ་ཡངྲས་བ་པར་འགྱུར། རྩ་བ་མེང་པའི་དང་པ་ཡང་ཐོབ་པརྡ་གུར་ཏོ། །རིགསྱ་ཀྱིབུ་ངའི་ཉེ་གནས་རམས་ངྭ་སད་དྲུགས་ ་ 
4 བ་ཐེསོ་ནས། ་ངབི་དགེངས་པ་མི་ཤས་པས་འདྲི་སད་དུ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་ཡུན་ངྭ་ས་ངན་ལས་བདས་སེ། །ཞེས་སྒྲའོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལཿ 
3 རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་ངག་པའི་ངོན་དང་ཝན་པ་དང་། མངཉམ་བ་དགས་སུ་གཏགས་པའོ། །ངལ་མང་ཙམླ་བ་དགས་སུ་བཏགས་པའྱི་བཛནུབ་སེམས་ངཔའ་བནླིཌ་བ། 

གསུམ་ན་ཡོངས་སྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་ཐེས་ནས། ཐམས་ཉར་ཙིར་ལྔག་པའིསམས་སྐྱས་ཏེ། འདྲི་དད་དུ་ཇྲ་སེད་བཞིན་གཤགས་པ་མི་ཏག་ལ་མི་གནས་ན། 
_ ཌི བངག་ཅག་ལ་ཙི་ཞིགྱ་བ། ཅིའི་ཕྱིའ་དངེས་བེ་རྐལ་བུའི་ཕྱིར་ཆརབས་ཆད་མད་པའི་བར་དུ། ཉེན་མེངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱེཇ་བརྱ་ཐས། སངས་རྒྱས་བཉོམ་ཝནཁདས་ 

བེངནསམས་ཚད་མང་པ་དང་ཝྔན་པ་ཡང་། བི་བདག་གི་བདུང་བཅོམ་མ་ནུས་ན། བངག་ཉག་ལྷ་ཞིག་ག་ལ་ནུས་ཞེས་ཟེར་རོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཕའི་ཐོར་ངས་བང་ནུབ་སེམས་ 

_ ད་བའ་ད་ངག་ལ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིརགས་ཏུ་གནས་པ་སྭེ། མིའྱ་ཧུར་མོའཕེའ་ཞེས་གྲསངས་སེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངའི་ཞེ་གནས་རྣམས་དེ་སྐང་དུ་གསུངས་ཐེས་ནས།་ 

ངའི་དགེངས་པ་མ་ཤས་པས་ངས་པར་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། མབརྦཾ་ས་ངནལས་མ་འདའོ་ཞེས་ཟར་ལོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཉན་གཉིག་ཆད་པར་ལཱ་བ་བསྐྱེད་ནས། 


ཟ་ལ 


ཅདྲ་ལུས་ མེད་པའི་འོད་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེལས། ། སྱེང་བ་ཅི་ཡང་མེད་ངོ། ཀཞེས་སྨྲས་ཏེ། ངས་རདག ཤ 
གག་བ་སང་བ་ཡེང་དགེས་གསུངས་ས། །སེང་པ་རི་ལར་དངོས་ཞེན། རིགས་རུབུ་མཱནའདས་བའི་གུས་ན། 


ཞིག་ཡེང་དོ། །ཁེ་བྱ་དད་ཁི་བཞི་སྟོངག་བའ་དུ་གཞེནནུབས། ལོབྱ་ཧའི་བཞིསྙང་གབ་དྲུ་ཧལ་ཚབྱ་ཌས། ལོ་བརདྲ་འི་བཿ 
བ། འཇྲི་གམ་དུ་སེམས་བརྒ་སུའ་ཏོ། །སེམས་ཅན་བསད་ནམས་ཆུང་བས་ཚ་རབ་ཏུ་ཐུང་ཏེ། རྟགཏུ་དྲག་བར་འྲབང་མི་ཤས་ཨི་ཚོར་ 
ངེ་བསར་བདག་རག་ཏུ་བུང་སྟེ། བངནུབ་ཀི་ལན་བླགམ་ཞངྱ་སེ་བ་དང་། ར་བ་དང་། ན་བ་དངའཆི་བའི་ྲག་བཞི་ཡེངསུ་བཅའི། གྱ 
ལ་གྲེང་ཁྱ: གྱིས་ཕི་ལོམ་དུ་རིན་པ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཛི་གཞལ་མེང་ཁུང་ཞིགྱ་ཧཱ་ཤཾག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞལ་མད་ཁང་བསྒ་ནསྣ་བྐོན་པ་དང་། [ 
` ངབྱ་རུམ་བྱུ་ནམས་དང། གཉེན་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁེད་ཤས་པར་ཙཾས་ ཤིག །ང་ནི་རབྱཏྲ་བང་སཱམ་སེམས་ན། དག་འ 
ཿ ཨབ གཉེནཁ་སྙེགས་པ་ཀུངྷཱཀའོ། །རྒྱལ་བེ་ཆེན་བེ་དཇཇུས་ལ་བབ་པེཞས་གསེལ་ཏེ། །ངམས་རྐྱལ་པེ་རབ་མཐོང་གིས་ཞམ་འྲབང་བ། མ་ 











= 


\ 


བཾ 


ཐོ ་ ངི །གཞཝ་མེད་ཁང་དྭྭ་བརའི་བཞི་སྙེང་གི་བར་དུ་གནས་ཏ། ཟམས་པའི་སམས་བསྒེམས་སེ། ,ཇའི་ཀྱེན་གྱིས་ཆེ་ 3 
ཟའ རེབས་བྱ་ཧང་འི་བཞི་སྙང་གི་བར་ད་རིསྱ་གིས་བཁེར་ལེ་རྒྱར་བའི་རྒྱལ་ཕེ་བྱས་སེ། །དེ་ནས་ཡང་ཆེ་རབས་སུམ་བཅུའི་བར་དུ། བྱར་ཐིན་ལའི་དབང་ཕུག་བས་ས། །ཆོའབས་ 
༩ ཚད་མེད་པའི་བར་ངྲུ་ཧཁ་ཕྱ་བས་སེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངེའི་ཚེ་རི་དུས་ན། རབ་མཐོང་ཞེསྱ་བ་བ་ངེ་བཞན་ཡིན་པར་མསེམས་ཤིག། བོ་གང །རིགསྱཀ ` 
བུ་པའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ངྭ་སད་དུ་གསུང་པ་ཐོས་ནས། ངའི་དགེད་པ་མི ཤེས་པས། བརི་སྐད་དུ་ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་ངས་པར་བདག་གི་བ་ཡོད་པའ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ _' 
“. ཟེའགོ། །ཡང་དུས་གཅིག་ན་སེམས་ཅན་རམས་ལ་བངག་ཉསྱ་བ་བན་རང་བཞིནནོ། །འདི་ལྟ་སྙེ་ནང་ངང་ཕི་འེལ་གྱ་རྒྱུ་དང་ཀྐེ་ནལས་རྟེན་ཧིང་འབྲལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞུ་གཉིས་ 
༢ དང་། སམག་ཉནྷ་ཧྲི་ལཾ་ཕུང་དང་སས་ཅན་དང་། ཁམས་ངང་འཇིག་རྙེནྱ་གི་བསད་ནམས་དང་ལསྱ་ཀི་དབང་དང་། ལྷ་དབང་སྒྱུའ་གྱིའཇིག་རྟེན་ནི་བདག་ཡིན་ནེཞེས་ 

དྲ བ གསུངས་སེ། །ངའི་ཉེ་གནས་རམས་དྭ་སད་དུགསུངས་པ་ཐས་ནས། པའི་དགེངས་པ་མི་ཤས་བས་འདི་སྐད་དུ། ར་བཞིན་གཤིགས་མས་ངེས་པར་བངག་ཡོང་པར་ 
གསུངས་སེ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་ངུས་གཞནཞིག་ན། དགུ་གེང་གཉིག་གིས་ང་གང་ན་བར་འོངས་ཆས། འདི་སྐང་དུ་བཉོམ་ཝཱན་འངས་བདག་ཅག་ཉེས་ 












ཤབ " :=. རེ ཨཿ * 







བདག་ཅེས་བྱསི་བན། སུ་སིརྐཾརྱ་གིས་བདག་ཉེས་བྱི་ཞས་ཞུས་སེ། །ངེ་ནས་བས་ངག་སྤོང་དེལ་འདྲི་གད་ཉེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །ངག་གླེངབངག་གི། 
ཊི། །མིག་ཅེསྱ་བཟུ་ད་ཐེག་སནས་སད་དོང་ལྐར་ལེང་དོ། །ཡེདཔ་ལས་ཀང་ཐཾརམང་པའ་འྱ་གུར་འོ། །ཐོག་མ་སླེ་བའིཚ་ཡང་གངནསྤུ་བང་མ་འོངས་ལྱ་བིག་ཞཱགོག་ 
ཡགར་དྲུ་སང་བའང་མིང་དེ། ལས་ཀྱིྲབས་བ་ཡོང་མེངྱ་ཀྲི་སུས་ཀངམ་བས་སེ། །ཕུང་པེ་གཏང་བལ་འང་མདལ་བུང་པོ་ལེན་པ་འང་ཨད་དོ། །རྷ་ཝཱརྱ་ཁོང་ཀྱིས་བཟག་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་ཞུས་པ་ང་བརག་ནི་ད་ཁན་ཡིན་ནོ། །བངག་སུ་ཞེས་ཞུས་པ་ངེན་ལས་ཡིནན། །ཇིའྱ་ཏེནྱ་གས་བདག་ཉེསྤ་བབ་ནྲི་ཕིང་པ་ཡིན་ནོ། །གེ་གང་དཔར་ན་ལག་ ' 
བ་གཉིས་བརབས་པས། དེའི་བརན་སྨྲ་འབུང་བ་ལྷར་བ་གུ་ཀྱང་དེ་ང་པའདྲ་སྙེ། སྐ་མས་ཉན་དང་ལས་ངང་གྲངཔ་གསུས་རྱཾརྒྱ་འབྲེལ་པས་བདག་ཅེས་བྱའོ། །དགྲསོང་སེསས་ 
ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀིགཟུག་ནི། བངག་མ་ཡིན་ན། བངག་ག་ནངན་གཟུགས་མང་ལ། གྲབུགསྱ་ཀི་ནང་ན་ཡང་བངག་མེང་པ་ནསྣརམ་བྲརཤུས་པའི་བར་དུ་ཡང་ང་བཞིན་ནོ། ། 
དྭགྲ་སོང་མྭུ་སཱགས་ཅན་ལས་སྩེགས་པས་བདག་ཡོང་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ཕུང་པེ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཆོ་ །བུང་པྲོ་སངས་པའི་བ་རོལ་ན་བུངག་ཡེད་དོཞུསྱ་བ་བ་ངྭེ་ཞབུའི་གནས་མདད།། 
.སྤེགས་ཅན་ཐམས་ཙངྱ་ཀི་འདྱ་པར་ནི་སཱ་མས་སྦྲུལ་པ་དང་། སླིག་རྒྱདང་མཚུངས་ཏེ། དགྲ་སློང་པུང་པོ་ལྔ་ནི་མི་ག་པ་བདེ་བ་མང་པ་བདག་མེང་པ་ཡོངས་མ་དག་བའོ། ། ེ 


ྲ 












༧༧ ཐམ་ཆོཆ༅འའ་ ༧ 


དེ ༦༦ ཿ །རིགས་ཀྱི་བུ་དའི་ཆོ་ན། དགུ་སྤེང་མང་པེ་ཚད་སང་པ་སྙདྱ་ཀིས་ཝ་ཕུང་འདིལ་བདག་དང། བག་གི་བ་མེང་བར་ཏོགས་བསྲ་དྲག་བཅོམ་ 


ལཱ པའི་འབས་བུ་ཐེབ་པར་གུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱིབུ་པའི་ཤཾ་གནས་རྣམས། ངྭ་གངཅེས་གསུངས་པ་ཐས་ན། ངའི་དགོངས་པ་མ་ ཤེས་པས། འདྷི་སད་ངུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ངས་ 
” པར། བངག་མང་པའ་གསུངས་སེ་ཞེས་ཟར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་མདོ་ཕ་ལས་ཡངའདྲི་སྐད་ད་དངོས་པགསུམ་འདུས་པ་ལས་ལས་འའྲི་བངས་པརའགྱུར་རཞེས་གསུངས་སེ། ། 
"ཐཱ དེན་ཕ་དང་ཕུང་པེ་བར་མ་འདུས་པ་ལས་ལན་པརྨ་གུར་ཏོ། །ཡང་ངས་ལན་ཅིག་མཾ་ལྗོག་པའི་གང་ཟགན་མངོན་སུས་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གལ་ཏྲེ་ཝཱ་ཕུང་བན། མ་ས་སཱ 
” ངན་ཁཾས་འངའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། འདྲ་སྐར་དྭ་ཚཱ་ཕུང་བའ་མའི་དབང་པེ་ཚང་བརྡ་ཝྔན་ཞིང་གསལ་བཞི་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཇིལཱར་མར་གྱི་སཱིང་བེ་དངས་མ་དང་མཆུངས་སེ། ། 
ཞེས་གསུངས་སེ། །ིགས་་ཀྱིབུ་ངས་དས་གཅིག་ན་སེམས་ཉན་སྡིག་པ་ཉནྱ་ཧི། ཝ་ཕུང་བར་མ་ནི་བྲཾལུརའཇིག་ཏན་ནར་དང་ཆུབ་མེ་དང་མནུངས་སེ། །སེམས་ཅན་དགེ་བའབའ་ཤིག་པའི་ 
ལྔ་ཕུང་བར་མའི་ཡུལ་སེར་སྐྱེའི་རས་དཀའ་པེ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞས་གསུངས་ཏེ། ངའི་ཉེ་གནས་རམས་དྭ་སད་དུ་གསུངས་པ་ཐེས་ནས། ངའི་དགོངས་པ་སི་ཤེས་པས། འདྷི།ད་དུདེ་ 
བཞིན་གཤགས་པས། ཝྔ་པཱང་བར་མ་ཡེང་པར་གསུངས་སེ། ཞས་ཟཾར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་པས་ཡང་མཚམས་མང་པའི། ཁ་ན་མ་ཐེ་བྱ་བས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། 


་ 


མཿ 









ˆ ཤེས་པས། འདི་སྐད་ད་ངེ་བཞིན་གཤགས་པས་ངེས་པརྡ་ལ་ཕུང་བར་མ་སེད་པར་གསུངས་ས། །ཞེས་བྲཾར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་མདོས་ལ་ཕྱིར་ཝྡོག་པ་ཡེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
་ཞསཟར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ལ་ལ་ངང་སྭེམ་ལས་པང་པའི་ངག་སླེང་ཚང་མང་བ་རྣམས། བྱང་ནུབ་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པས་ད་དག་ལ་ཕྱིའཁྡོག་པ་རྣམ་པ་འདིལྔ་གསུངས།། 
བྱ་བ་མང་པེལ་དགའ་བ་དང་། འཇག་ཧིནྭ་ཧྲི་སྤ་ངན་མེས་པ་ངང་། གཉིདལ་མེས་པ་དང་། ཁིམ་ལ་བསྙན་པའ་མེས་པ་དང། ཀུན་དུའགེ་བར་འགག་པ་སྭེ། ངེའི་རྒྱ་ེའི་ 
རྐྱན་གྱིས་ངག་སྐེང་དག་ཕྱིར་ཁྫོག་པར་འགྱུཌ་རོ། །ཕིར་ལྕེག་པའི་རྐྱར་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་དང་ཕྱི་ལོལ་ལོ། །དྲག་བཅེམ་པའི་གང་ཟག་ནིནང་གྱི་ཏྱན་སྤངས་མེངྱ་ཏི། 
པ་རོལ་གྱིཿ་ཀྱན་གྱེས་ཉོན་མེངས་པ་མི་སྐྱེའེ། ཉོན་སེངས་པ་སྐྱ་བས་ཕིར་ལློག་ཉིང་ཉམས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ངག་སླེང་ཀུ་ཏ་ཞེས་བྱ་བས་ལནངྲུག་གཾ་བར་དུ་ 


ཅས 








། བཅོལ་བ 
སས ༄ལི་། རོ །ཡིར་ལྡེག་པརའགྱུར་ཏེ། གསགྣཾཾེིཾ་ཾ་་ རར ་ །ལནཐ།ཨ ཆེ 
ཐེབ་ནས་ཉམས་པའི་ངོག་པས། མཆོན་ཕྱུང་ནས་བདག་གིས་བདག་བས་དདོ། ཁསཡང་འདྲིསྐ་དུ་ཁ་ཅིགཏུ་རམ་པར་གེལ་བའི་དུས་དང་། ཡཨཡཡས་ 
 བྲ་དུག་ཁ་ས་གས་པ་གསུངས་ཏེ། ངཔི་ཉེ་གནས་རྣམས་ངྭ་གདང་གསུངས་པ་ཐེས་ནས། དེའི་དགོང་པ་མི ཤེས་པས། བདྷི་སང་དུད་བཞིན་གཤིགས་པས་ངས་པར་ལྡེག་པ་ལེད་ཐཱ ` 
གསུངས་སེ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་མདོསེ་ལས་འདྷི་སངཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔར་ན། ཆིག་པའི་སེལ་བ་ནི་ཕིར་ཤིང་དུ་མཾ་འགྱུར་བ་དང་། ཤུམ་པ་ཆག་འྲུ། 
བྱ་གད་བ་ཡད་བྭ་ན་ ཤོན་མེངས་པ་ཡང་ངེ་དང་མནུངས་ས། །དྲག་བཉོས་པས་ཡོངས་བཅད་ནས། ྱིར་མ་སྐེའ་ཞས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། །སམསྭཅ་གིཉོན་མཛོས་ཁྱ་ུ་ཁའི་ 





ྦ 3 

༢རྒྱ་ཡང་རམ་པ་གསུམ་ཡེད་པར་གསུངས་སྙེ། ཤོན་མེངས་པ་མ་བཅད་པ་དང་ཉེན་མེངས་པའྱི་ཧུ་དང་ཏྱན་ས་བཅད་པ་དང་། མི་དག་བ་ཡིང་ལྱ་བང་པའོ། །ངྲཀ་ གི 
„ རྱིན་ཡང་མེད་ལ།, ཉོན་མེངས་པ་གཅོང་པའི་ཕིར་མི་ངག་བའི་ཡིང་ལྭ་བེད་པ་ཡང་སེདད། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་པའི་ཤེ་གནས་རྣམས་དེ་སྐང་དུགསུངས་པ་ཐས་ནས། ངའི་དཀོངས་པ་མི་ , ༩ 
ཤི པས། བདྷི་སང་ངུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངས་པར་ཕིརྷ་ལོག་པ་མང་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཐཾརལོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་མངོསཝ་ཁས་དབཞིན་གཤགས་པའི་སྐུལ་རྣམ་པ་ _ 











ཨང 


པར་གསུངས། སྱེ་བའི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལ་སྐེ་བའི་སུ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་ངུ་སྤྲལ་པ་སྙེ། སྐུ་དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་འཆིབ་དང་རིང་པ་རྲང་། ༩ 
དུང་གནག་པ་དང་དཀར་བ་དཔའདི་དང་པ་པི་དང་། སླེབ་དང་སབ་པ་མེད་བའོཞས་བར་བུང་ས། ང་ན ངའྲི་དགོ་ཨ་ལི་ 
འདྲི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤཤགས་པས་ངེས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིནི་འངུས་བས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ངུ་གསུངས་སོ། །ཞས་ཟཾར་རོ། ཆོས་ཀྱིསྐུ་ནི་རྐག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བངག་ 
ཡེངས་ས་དག་བ་སྙཾ། སྐྱི་བདང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དཔའཆི་བ་ཐམས་ཉད་མེངདོ། །དཀར་པ་མ་ཡིན། རིང་པེ་མ་ཡིན་ཐུང་ངུ་མ་ཡིན། འདིས་ཡིན་པ་པའི་ས་ཡིན། སླེབ་པ་དང་མཾ”་ 
.__ སླེབ་བ་མ་ཡིན་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བུང་ཡང་རུང་སྭ་ཏག་ཏུ་གནས་ལ་མིའྱགུར་མའཕ། །ཞེས་གསུངས་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་དའི་ཉེ་གནས་རྣམས་རྭསད་དགསུངས་བ་ཐོས་ ་ 
_, ནས། ངའི་དྭགངས་པ་ས་ཤས་པས། འདྲི་སྐད་དུང་བཞིན་གཤེགས་པས་ངས་པར་སངས་རྱསྱ་ཀྱི་གྐུ་ནིའབུས་མྱ་བས་ྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་ས། །ཞེས་ཟཾར་རོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ངས་མདྫོས་ 
བོ ཅིང་འབབེལ་ཏེ་འབུང་བ་བུ་གཞིས་གསུངས་པ་ནི་མི་རིག་པ་ལས་བྲ་བེད་སྐྱེ། འདུབ ལས་རམ་པའ་ཤས་པྭ་སུ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་སྐེ། མིང་དང་ ;ུ 
., . .  གཟུགས་ལ་དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ། དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཁག་བ་སྐྱ། རེག་བ་ལས་ཆོར་བ་སྐྱེ། ཆོར་བ་ལས་སྲད་པ་སྟེ། སྲེད་པ་ལས་ལར་བ་སྐྱེ། ལེནཔ་ལས་སྲིང་བྭ་སྐྱེ། 





་ 



















-- ༠ དེ་གྲོ་པ་ལསྭ་གབ་སྐེ། སྐྱེ་བ་ཁས་རྒཤི་དང་སེབ་པའྱི་བུ་ངར་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །རིགས་ཀྱ་བུ་ངའིཉེ་གནས་ནམས་ 
„_ @ གསུངས་པ་ཐྲཾས་ནས། .ངའི་དགངས་པ་མི་ཤེས་པས། འདྲ་སྐད་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་བས་ཏེན་ཅིང་འྲལ་ཏེ་འབུང་བ་བྱུ་གཞིས། ངེས་པར་འདྱུབས་ཡིན་ 
རུ ༧ ཞེས་ཟེར་རོ། ་ཡང་ངས་དུས་གཉིག་ན་ངགེ་སློང་དག་ལ་འདྱིསང་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཀོ། །ཉེན་ཅིང་འྲེལ་ེ་འབུང་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། སས་རྒྱས་རྣམས་མྭ་བུང། 
` ༥༦ རབབཞིན་དང་མཚན་ནིད་རུག་ཏུ་གནས་སེ། །རིགས་ཁྱི་བུ་ཏེན་ིང་འབྲལ་ཏེ་འབུང་བ་བྱར་གཉིས། རྐྱེན་ལས་སྐྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡེད། རྐྱེནལས་སྐྱེས། 
ཿ ༢༠ ཏེ་ྱབུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། རྐྱེན་ལས་སྐྱས་ལ་རྟེན་ཧི་ངའབྲེལ་ཏེའབྱུང་བ་བཅུ་གཞིས་ཡིན་པ་ཡང་ཡེད། ཀྱེནལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡཾནལ། རེནཅིང་འབྲེའ 
བྲའུ་གཉིས་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཡོད་ང། །ངེལ་ཏེན་ཉིངབྲེབ་ཏེའྱདུངབ་བྱའུ་གཉིས་ནི། རྱེན་ལས་སྤིས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྱ་སྙེ། མ་འངས་བའིདུསྱ་ཀྱི་ནེན་ཉི་ 
_ བབྱུང་བ་བྲསུ་གཤིས་སེ། །རྐྱེན་ལས་གྱེས་ལ་རྟན་ཉིང་འབྲེལ་ཏའ བུང་བ་བུ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ནིའྭངལྷ་སེ། ངྲག་བཅོས་པའྲི་ཝ་པུང་ངོ། །རྐྱེན་ལས་ཀྱང་སྐྱིས། 
༣༥ ] བལ་ཏེའྱབུང་བ་བཅུ་གཞིསྱ་ཀངམ་ཡན་པ་ནིའདྙིལ་སེ། བུས་པམ་ཁབས་སེ་སེའི་སྐྱེའོ། །ཝ་པུང་དང་བཅས་བའི་དེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབང་བ་བྲར་གཉིས་སོ། 


་ཡངས་ཡིནཝ། ཉན་ཅིངའབྲེལ་ཏེའྱབུང་བ་བྱུ་གཉིས་ཀང་། མ་ཡིན་པན་འདྲི་ཝྭ་སེ། ནམཁའ་དངྱས་ངན་ལས་འདས་བའོ་ཞེས་གསུབས་སྟེ། རིགས་ 


སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཐས་ནས། ངའི་དགངས་པ་མི་ ཤེས་པས། འདྷིསན་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ངས་བར་འདུཊ 
ཞས་ཟཾར་ར། །རིགསྱ་ཀྱིབ་ངས་མདྲོས་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉ་དག་བ་དང་མི་དག་བའི་ལསྭ་བས་པྲ་ལུས་འདྲི་སབས་ནས། ཆེན་པོ་བཞིདཁེ་ནས་ཞིགས 
།དགའ་བ་འབའ་ཤིགྱ་བས་པ་ནི་སེམས་ཀི་འདྱུ་པང་ཐ་སའ་འགུར་རོ། །ཞས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངའི་ཉེ་གནས།་རམག་དེ་གདདུ་གསུངས་པ་ཐེས་ནས། བའི་ཏ་ 
སི ཤིས་བས་འའི་སྐད་དུང་བཞིན་གཤགས་པས། སམས་ནངེས་བས་ཏག་གབར་གསུངས་སེ། །ཞེས་ཟར་རོ། །རིགསྦ་ཀི་བུ་ངས་ཇུས་གཅིག་ན། རྒྱལ་པོ་གཟུགས 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རྒྱུམ་པེ་ཆན་པེ་འདི་ལྟར་རིག་པའ་གྱིས་ཤིག །གཟུགས་ནིམི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མོ་རྟག་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱས་བར་གྒུར་བའི་ 
ཊུ གཟུགས་ངང་མིརག་པའྱི་ཧཱལས་སྐྱེས་ན། མཁས་པ༨ཤས་རབ་ཉན་གྱིས། ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་པའ་སྨྲ། གལ་ཀེ་གཟུགས་རྟག་པ་ཡིནན། འཇིག་ཉིང་འགོག་པར། ་ 
` སོཾ་འྱགུཌ་ཏེ། ཐུག་བྲསལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་བར་མོ་རིགསོ། །ང་གཟུགས་འདྱི་ཟེས་པ་དང་། འགེག་པ་དང་། འཆག་ཅིངཞེག་པ་མཐེང་ སྲ དེ་བས་ན་གླཟུགས་ན་མི་ཏག་པར་དིག་སཱི། ་ 
ཿ ང ུ 









མ་་ ༣༅༅༅༧༢༽ ༢༢ ༩ ཅཿ ་འ༥"""འ་་ ༥ ་ 
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།ད་བཞིན་དྲུ་རམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡངང་དང་འདའོ། །མིགྲས་ཀྱི་བུ་ངའི་ཞེ་གནས་རྣམས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཐེས་ནས། ” ' ' 
4 ངཔི་དགངས་པ་མི་ཤེས་པས། འདྐིསང་དུ་ར་བཞིན་གཤེགསླ་གེམས་ལ་ངས་པརཆད་པའ་གསུངས་སེ། །ཞེས་ཟར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་མདྫོན་ལས་ངའི་ཉ་གནས་རམསྤྱ་ཀིས། 
` - སས་དངས་ཏོག་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པེ་ཆེ་དང་། ནུང་མ་ངང་། བུ་དང་། བན་པེ་དང་། བྲན་མེ་ལས་སྙེགས་པ་མ་བརྟགས་པའི་རྫས་རྣམ་པུ་བརྒྱད། 
ལལ ་ ལས་སྙེགས་པ་བཅཇས་ཀྱང་བདེན་པའི་ལམ་ཐྲེབ་པེ། བདེན་པའི་ལས་ཐེབ་ནས་ཀྱང་མི་སྤེང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བའི་ཤེ་གནས་རྣམས་ངེ་སྐད་དུགསུངས་བ་ཐེས་ནས། འི་དགོངས་པ་ 
༢༡ མྲི་ཤེས་པས། འདྲི་སྐང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རེས་པ་དང། འདོད་པ་ལཱ་ལ་སྤྱེདནའཕགས་པའིལམ། གྱི་བརཆང་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་སེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་དུས་ 
གཅིག་ན། ངས་འདི་སྐད་དྲུ་ཟིམ་ན་གནས་པས། བདེན་པའི་ལམ་ཐེབ་པའི་གནས་མེརོ་ངོགསུ་ངས་ས། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ངའི་ཤི་གནས་རྣམས་རྭ་སད་དུ་གསུངས་པ་ཐས་ནས། པའི་དགྫོད ༧ 
~ བ་ཨཾ་ཤེས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདོད་པ་ལྔ་སྤྱེདན། ངེས་པའ་བདེན་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཉད་དུའགུར་བར་གསུངས་སེ་ཞས་ཟར་རོ། །རིགས་ཀྱིབུ་རས་མངྫོས་ལས་ཉོན་ 
: ° - མེངས་པ་སྤང་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཐྲེབ་པ་རི འདོདོ་པའི་ཁམས་ན་འཇིག་རྟན་མཆོག་གཅོས་སྦྱོད་པ་དང་མཚུངཊ་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགསྱ་ཀྱབུ་ངའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ ཆར 
-. ` \ 


རི །ི: པེ 









ཨ་ ˆ 





པ་ 
 ཕྙི་སྐད་དུ་གྲུ་ངས་པྲ་ཐེས་ནས། ངའི་བཀོངས་པ་མི་ཤེས་པས། འདྲི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་ཏེན་མཆོག་གི་ཆོས་ནིའདེད་པའིཁམས་འབའ་ཞིག་ན། ་སེད་པར་གསུངས། )་ ` 
༥ སྐ་ཞས་འརརེ། །ཡང་ངས་ཁའྙ་དདྲངོད་དང། སྨ་བོ་དང། བྲཟད་པ་དང་། འཇིག་ཉེནམཆོག་གི་ཆོས་ནི། བསམ་གཏན་བཞིའི་བར་ལ་ཡེངད། །ཞེས་གསུངས་སེ། 
ཌགས་ཀྱིབུ་བའི་ཉེ་གནས་རྣམས་དྭ་སད་དུ་གསུངས་པ་ཐས་ནས། ངའི་དགེངོས་པ་མི་ཤེས་པས། འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་ཆོས་དེདག་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན། ཡོང་ ་ 
བུ ཀཨང་ངས་བརྷི་སདངུ་མུ་སྣེགས་ཅན་རྣམས་སུར་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉོན་མེངས་ཡེངས་སུ་བཤདནས། དོང་དང་། སྨི་བེ་དང་། བཟོད་བ་པད། ༡ 
འཇིག་ཏེན་མཆོག་གིཅོས་བྲསམས་སྭ། བདན་བཞི་ཏོགས་ནས། ཕིར་མི་ཝེག་པའི་འྭབས་བུ་ཐེབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ང་ཤེ་གནས་རྣམས་ད་སད་གསུངས་པ་ཐསྐ་ལས། 
ངའི་ཞགངས་པ་མི་ཤེས་བས། འདྷི་སད་དུ་ད་བཞིན་གཤགས་པས། འཇིག་ཏེན་མཆོག་གིཆོས་ནི། གཟུགས་མིད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་པར་གསུངས་སེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་པས་ 
མཛྫོག་ལས་འདྲིསདངུ་གསུངས་ཏེ། སྦཾན་པྷ་རམ་པ་བཞི་ལས་གསུམ་ནྲིརས་པ་དག་པ་སེ། དེལ་སྨྱིན་བདག་གིརྒྱརང་། འབྲས་བུ་ངང་། སྤྱིན་པ་ལ་ཡཾདཉེས་ཝ། ལེནཔའྱཧ་དུད་ 
.འབྲས་བུ་དང་། སྦྱིན་བལ་ཡིད་མཾ་ཆེས་པ་དང་། ལེན་པའྱི་ུ་དང་འྲབས་བུ་དང་སྤྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆས་ལ། བདག་གྱི་ཆུ་དང་འབས་བུ་དང་། སྤྱོན་པ་ལ་ཡཾད་མཾཆས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ 


བསཾ ཾ། ༼ྣ་ 








།སསསསསསསས།།།།གས།༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡༢༢༢༡༡༠༡༽༽༽༽༽༡༡༽༽༢༢༡༢༠༡༡༠༠༤༡༠༩༠༠༡༥༡༡༡༧༣༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤ ླཆ་པཐ་ 


དཡནཔ་གཞག་ལ་ཡདཆེས་པདང།གླཾནཔ་དངལནཔ་གཞག་ལ་ཡདེས་པ་སེ།སྦནཔ་རམ་བདེ་བཞིལ་དངཔགསུམ་ཞི། 

ཨ། ཙོུབ་ཡིའི་རིད་ཤུའ་པ་།་ 
དམོས་པྣ་རམ་པ་ཝཱས་སྨིན་པ་ཀྱའོ། །ལྔ་ག་ང་ཞེན་མ་ ། ¬ 
དད ་ 
| »* 


!༄༅། ཧཾ 
= རྣམ་པར་དག་གེཞས་གསུངས་ཏེ། ངའི་ཞེ་གནས་རྣམས་དེ་སྐད་དུགསུངས་པ་ཐོས་ནས། པའི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པ 
༩ པས་གསུངས་ས། །ཞེས་ཟེར་ར། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡངངས་དུས་གཅིག་ན། འདྲིསད་སྦྱིན་བདག་གིས་སྤྱིན་པ་བིནན། 
སླན་པ་དང་། སྙེབས་སྤྱིན་པ་དང་། བངེབ་སྤྲིན་པ་དང། སྲེག་གཾ་སྙཾན་པ་ངང་། སྤེབས་པ་སྤྱིན་ཏེ། དེ་རྤུས་གླཾན་བདག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་བར་སྨིན་པ། ཁཱ་ཡང་ཐྲེབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ང་སྐད་ཐོས་ནས། ངའི་ང་ ཇས་པ་མི་ཤས་པས། འདྷོསདདྲུ་བིན་པ་ཞིད་ཕུང་པྲེ་ཝ་ཡོང་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སེ་ཞེས་ཟིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་པས་ངུས་གཉིག་ན། འདྲི་གད་དྲུ་མ་པནལས་འདས་པ་ནི་ཉོན་མྨེས་པའི་མཐའ་ཕུན་དུ་ཟང་ཅིང་། ལྡག་མ་མ་ལུས་པརའགགས 


པ་སཱ། ཐྷི་ཝར་མཾ་མའ་ཤིནས་ཐིརྦ་ཀཱ་བའི་ཆོས་མེད་པ་ལུར་སྱ་ངན་ཁས་འདས་བ་ཡད་དེ་བཞིན་ནོ། །ནམ་ཁའ་སྙོང་པ་ཞེསྭ་བ་བ་ནཉི་ཡང་མང་པའོ།་ ¦ ¡ 
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རྟེན་མང་ཡང་མེད་པ་ནི། ནམཁའ་སོང་པ་ཞེས་བ་བ་སྣ། ཡཾ ཤས་ཀྱི་ཏཉྱ་གིས་འགག་པ་མ་ཡན་པས། ཅི་ཡངམེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིས་ཡེད་པ་ཞིག་མ རྒུ་ 


༡ 















། 


།ཡེནབའ་ཆིགས་སྭཾ། །རྒྱུ་དངརྱེ་ན་ཡེདན་ཟག་པ་དང་། བགེག་པ་ཡེང་པའིརིགས་ཏེ། དྷེ་ལརམེད་པས་ན། ཟད་པ་དང འཐེག་པ་མེད་དོནས་གསུམས་ཏེ། པའི་ཉེགྐ་ ཉི 

`] རྣམསྤ་ཀིས། དྷེ་དཅེས་གསུང།ླ་ཐེག་ནས། ངའི་དགེངས་པ་མི་ཤེས་པས། འདྷི་སདདུ། བཅོས་ལྡན་ཁདས་ཀིས་འདུས་མ་བསྟ་སམ་པགསུམ་མད་པགསུངས་སེ། །ཞེསཿ ཧཱ ངཿ 

། །འཇིག་དེན་བ་མང་པའི་སྙེན་པ་ཆེན་པའོ། །འྭབས་བུཆེན་པེའོ། །མཐབར་ཤིན་པའི་ཕྲ ཤེས་སེ། །བཟེད་པ་ཆེན་པའོ། །ཐེགས་པ་མང་བའི་ཏིང་པའཛིན་ཏོ། ། ༼ 

བཟིངས་ཆེན་པའོ། །ཟིལ་མངར་སི་རོལོ། །མཐེང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སེའུ་འགལ་ཇིསྭཾ་ས་པན་ལས་འདས་པ་མེད་དོཞས་གསུངས་ན་ཅིའྱི་ཕིར། སྐུར་བ་ེ་བག་སེམས་ཉན་དུལ་ # 
གསུངས་སེཞས་ཐེར་རོ། །ཡང་དུས་གཉིགན་ངས་མེའུའགལ་ལ་འདྲིསངཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །མེའུ་འགལ་མིག་ལ་ཧང་པ་མང་བ་ནས། ལུསྱཀི་བརདུ་ཐམས་ཅད་གིང་པོ་མི། ད 


ས་གཉིག་ན་མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །མེའུ་འགལ་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེསྲ་བ་བནི་ཆིག་གི་དོན་ཐ་དད་དོ། །རྐངཔའྲིརེས་སེ་ལཐའ་ཕྱིཌ་ 
ཞེས་གསུངས་ས། །ངའི་ཉེ་གནས་ནྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཐས་ནས། ངའི་དགོངས་པ་ས་ཤེས་པས། འདི་སྐད་དྲུས་དན་ལས་འདུས་པ་ཡེད་པའ་དེ་བཞིན་གཤེ ེ ཤུ 
 ངེ་ྟར་སྙངཔ་མེད་པས་སྐེངཔ་ཞེས་བྲ་སྟེ། ཁ་ཟས་ལ་སྙེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདྲ་བ་དང སྒྲ་བྲམས་ཉང་ཀྱང་སྟེང་བའོཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕའི་ཉེ་གནས་རྣམས་རྱས་དེ་སྐང་ 











༨ ཨཿ་གསུའ་སཞསྲཔ་པོ། །ཡང་དུས་གཉིགན་མེའུའགལ་ལ་འངྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །མེའུ་འགལ་གངལ་ལ་ཞིགགིས་་ྒུར་དུཞུགས་པའིའབས་བུ་མ་ཐུབ་ 


༧ བཟ་བཟོད་པལ་གནས་པའི་ཚ། ངན་སེང་གསུམ་སརམ་པར་ ྨན་པ་ཚད་མང་པ་སྐེད་བཅད་པ་ནི  ྲ་ཤསྱ་ཀྱི་རྱནྱ་གིས་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའ་རིག་པརྱ་གིས་ཤིག། ཉེས་གསུངས་ཏེ། ད 
4 འབཀིགརམས་ཅིས་དྷ་གདཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས། ངའི་དགེངས་པ་མི་ཤེས་པས། འདྡི་སད་དུ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཉེནྱ་གིས། འགེག་པ་ཡིན་པརསཔས་རྒས་ཀྱིས་གསུངས་སེ།། 
ཞེས་ཟེར་ར། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇས་ཡང་དུས་གཅིག་ན། དགེ་སླེང་བར་ཞེས་་བ་བ་ལ་བར་པ་བཤད་དེ། གལ་ཏེ་དགྲེ་སང་གང་གླཟུགས་ལ་གནས་པ་ལམ། མ་འོངས་པ་འམ། ད་ག 
ཤེ་བའས། རིང་བ་འམ། གླས་པཁས། ཕྲ་མེའོ་ཏོགས་ན། དྷྭ་ུབུ་ལ་སྣེགས་པའི་གཟུགས་ནི་བདག་དང་བདག་གི་ས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏ་ངགྲ་སེང་གངངྡ་ཞུར་ནོགས་ན། གཟགསྭ་ཀི་སིད་ 





།ཅེས་གསུངས་པྲ་བས་ནས། ངའི་དགེང་པ་མི་ཤེས་པས། འདྲི་སྐད་དུན་མཁའ་སྙེང་བ་ད་ མ། ལུ འམ་པཞིས་བརཤྡ། ཞི 








བ་གཅོདྷནུས་སོ། །བག་མཱུངབརབས་གསོམ་པ། པི་ནུར་ན་ྲགས་ཡིང་ཞེས་བྱསི། བཀའ་སྣལ་བ། ཆན་པ་བཞིནི་གཟགས་ས། །ཐུང་བི་ཤཡ་བཛོནས་གསུ་ཨ་ 


༽ 
་བའི་ཉེ་གནས་རམསྱ་ཀྱིས་ང་སང་ཉེས་གསུངས་པ་ཐས་ནས། ངའི་དགོངས་པ་ མྲ ཤེས་པས། འདི་ སྐད་དྭ་གཟུགས་ ་ི་ངེས་པར་ཆེན་པ་བཞི་ཡིན་པར། དཔགས་ཤས་གག འའ 










། །ཐུགས་ཁིཡངངས་འདྲི་གད་དདཔེརན།མེ་ལེང་གྱ་ྩགས་གཟུགསབན་མ་བར་གར་བྭ་ཝརགྲགགསྱབངངེ 
བེདང།ཆུ་བ་མེ་དང་། སཱའ་པ་དང་།སེངཔེ་དང་།  གླུུ་ྷ་་བར་རབ་ཞུད་གཟུགས་ཅངད་དཔའ་ོ། ལེན་པོ 
མཐུངས་སོ། ཁྱི་དང གྲང་བ་ངང་། ཆོ་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་། སྐེམ་པ་དང་། དུད་བ་དང་། སིན་ 82 ་པ་དང་། སཾལ་བཞི་དང་། ལི 
སུ རཿ །ནྲིབས་པ གཟུགས་སད་པར་དེ་བཞིན་ག༨ གས་པས་ ཀྲ་ཟི་རལི། ཟིས $ ཆ་ འདད །བཞྐིནྱ་བས་པའི་གཟུགས ང་ཿ 
གཾ བད་ནུབི ཤང་གྱི་དཔ་པེའ་བུས། འདི་ 
ཀྱེ་ཉི་སེམ་ས་མ་དགེ་བའྲེལུ་ངདུམི་མནོཔ་ གྲག ྣ། ཤི {ོིོི༽་ །རྣམ་པར་རིགས་བེད་མེ་ཡེར་པབའ་ ་ 
དུཿ སྩེ ་ལ། པ་བས་ག་ཞས་ཡསས|བ། རུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའོ། ཅས རེ 













དིར 6 །མ་ཡིན་པའི་གཟུགས:ཤེས་ནས། གཟུགས་བ་དད་པའྱེ་ཏྐན་གྱིས། གཟུགས་ཐ་དང་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུརའགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་;། 
༥ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་པའི་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ངེ་སྐད་ཉེས་གསུངས་པ་ཐེས་ནས། ངའི་དགེངས་པ་མི་ ཤེས་པས། འདྲི་སྐངདྲུ་རམ་པར་རིགསྤ་བད་མ་ཡིན་པའི་གྲཟག་ 
༩ ད་པར སངས་རྒས་ཀྱིས་གསུངས་སེཞས་ཟེར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་མདོ་ཝཱ་གཞན་དག་ལ་འདྲི་སད་དུ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཤ་བ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཨཱ གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་མཾ་བྲེང་ན། ནུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའེཞེས་གསུངས་ཏེ། ངའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ངསྐད་ཉེས་གསུངས་པ་བྲེས་ནས། ངའི་དགོངས་པ་མི་ཤས་པས། འདི་ད 
༤ རྣམ་པར་རིག་བྱེང་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཇེས་པརམད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཞེས་ཟར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་མདོ་སྔེ་ལས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པའི ་ 
གཟུགས་ཀྱིཐུང་པོརྣམ་པཿཤེས་པའི་ཕུང་པེའ་བར་དུ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་དང་། རྐྱན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བུསྨ་ས་འབས་ཐམས་ཅད་ཀང་ེ་པང་འདྲ་བར་མ་རིག་པ་ལས་སྲདཔ་སྤེས་ཏེ། 
༼ གྲད་པ་དེ་ཉིང་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་པའོ། །སྲིང་པ་ལས་ལན་པ་སྩྱེ་བས་ན་ལན་པ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་དང་སདཔ་ཡིན་བར་བུའོ། །ལེན་པ་ལས་སྲིད་པ་སྐྱེ་བས་ན། སྲིད་པ་དཉིང་མ་ ༢ 
33 རིག་བ་དང་ལེན་པ་ཡིན་པའླབ། སྲིད་པ་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེ་བས་ན། ཆོར་བ་དེ་ཉིད་འདྱ་ཟེང་དང་སྲིདཔ་ཡིན་པར་རིག་བརྡ་བའོ། །ཆོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་དང་། མ་རིག་བ་དད ་ 


རྦ 





༨ 









ཤགས་པས་གསུངས་སེཞས་ཟརའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་མདོ་སེ་ལས་འདྲི་སདཉེས་གསུངས་ས། །མིང་པང་གཟཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་། འདོད་པ་པན་པ་ལས་༥ ༠༠༠༥ 





× མག་ཐ 


གྱིས་འེག་པ། རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་འདུ ཤེས་དང་ཚོར་བ་དང་མེས་པ་དང་། དང་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤས་རབ་སཾ། དྷེའུ་བུའིཆོས་བག་ནི མེ ¦ 


ཆོར་བའྱི་རུརྦབིས་སྐྱེས་མེང་ཀྱི། ཚོར་བནིས་ཡིན་ནོ། །ཇིགས་ཀྱིབུ་ངའི་ཉེ་གནས་རྣམསྱ་ཀིས་དྭ་སང་དུགསུངས་པ་ཐས་ནས། པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས། འདྟི་སདདུ་ | 
༢, སེམས་ལས་བུང་བ་ཡོང་པར་ད་བཞི་གཤེགས་བས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟར་ལོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་པས་སྐབས་ཁ་གཅིག་ཏུ་གཉིག་འབའ་ཤིག་ཡོང་བར་གྲསུངས། སྐབས་ཁ་གཉིག་ཏུ 


ང་ཡནཔ་དང།སིད་པ་དཔ་འདུབདཔོངབདང་རེག་བདངརས་པརཤེསཔ་དངག་གི་ེམཆད་ལ་སུགསཔྱ་ེ་བས་ན། དདཕིླ་ནི་ེནཅིའབུལཏེ་ལུབ། 
། །ཡིན་མཞེས་གསུངས་ཏེ། ངའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་དྲ་སང་ཅེས་གསུངས་བྲ་ཐེས་ནས། ངའི་དགེངས་པ་མི་ ཤེས་པས། འདྲི་ཞདདུ་སེམས་འསྱ་རུདཨོསིས་སོ། པཿ 


། ༤༨ བྷ ཀུ 
༨༨ཤེས་པྱ་བུང་རོ། །འདུད་པ་ངན་པ་ཞསྱ་བ་བནིམ་རིག་པྭསེ། འབུང་པའི་པངབཞིནྱ་གིས་ཚོལ་བའིཚེ་སི་པ་ཞེས་བའོ། །སྲདཔའྱི་ཏཉྱ་གིས་ལན་ེ་ལེན་པ 
༡ཁས་ཙཾསྱ་བཌོ། །ཁས་ཀྱརནྱ་གིས་ཤེས་བྭ་སཾ། རྣམ་བརྡ་ཤས་པའྱི་ཏྱཉྱ་སས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉནྱ་གིས་དུག་གྱི་སི་མཆེད། དུག་གྱིགི་མཆེང་ཀྱིཉིམ 


ཿཿ 





་ེ ། མཱ ྐོ སྭ ་ 

༄༅། ཧ `།སླེདཔ་གཉིས་དང་གསུམ་དང། བཞི་དངྡཝ་དང་དག་ངང་བདུན་དང་ བྱརང་དང་དགུ་ནས་ཏི ཤུར་ཝའི་བར་དུགསུངས་ཀེ། པའཉེ་གནོ་ཞོམས་ 
ལཱ དཾསྐད་དུ་གསུངས་པ་ཐེས་ནས། ངའི་དགེངས་པ་མཤེས་པས། འདི་སྐད་དུ་སྲིང་པ་ལྔ་དང་སྲིད་པ་དྲུག་ཡོང་པར། དེ་བཞིནགཤིགས་པས་གསུངས་སེ་ཞེས་ཟརའོ། ༽ཟིགས་ཀྱི་ 
` “ བུ་བའིསེན་དུས་གཅིག་ན། ཡུལ་སེར་སྐར་ཤངྱཉ་གེང་བའིཚལ་ན་བཞུགས་པའིཆ། ཤཱམང་ཆན་ཞེསྭ་བ་བ་གངན་བརའོངས་ནས། འདྲིསད་ངི་ལར་ནངག་བསན་ཞེས་གསེཝ་ཀོ། 

| ༡ བས་བཀའ་ཐུལ་བ། གལ་ཏ་རིགས་ཉིབུ། རིགས་ཉྱིདུ་མེ་གང་དབང་པྲ་ནམས་དངྲུལནན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སུབས་སུ་སངབ་དེ་ནདག་བཅསམཞས་བོུ། [ཤཱཿམིངྡ་ཀཱཧྱཾས 
: ༧ ་གསེལ་བ། ་བཅེམ་ལཱནའངས་ཇིལུརན། ཕེགས་གཉིག་པའི་དག་བསྐན་ཞེས་བཀྱི། ངས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གང་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ་གསུམ་དང་། ཁྲིམས ཅར 
བ་རཾ་ཕགས་གཅིག་པའི་དགེ་བསན་ཞས་བའོ། །བའི་ཤེ་གནས་རམས་ཀས་དེ་གད་ཉེས་གསུངས་པ་ཐེས་ནས། པའི་དགངས་པ་མི་ཤེས་པས། གི སན་ 


རེ 










ཉད་པང་མ་ཝན་ཡང་རུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སེ་ཞེསཐྲར་རོ། །རིགས་་ཀྱི་བུ་ངས་དུས་གཉིག་ན། ནུའོ་འགའ་གའི་འགས་ན་བཤུགས་ཏེ། དེའིཆཀ་ཏ་ཡ་ £ 
ན་བརའོངས་ནས་འདྐིགད་དུ། བཉོམ་ཝན་འདས་བདག་གིས་སམས་ཉན་ལ། ་བླསབ་པའི་ཡན་ལག་གཉོས་གདུགས་གཉིག་གས། ཞག་གཉིག་གས། དུས་གཉིག་གསྲ། 






ཐངག་ཅིག་གི་ངོན་ངྲ་སལ་ན། ངེངག་གིསྭ་སླེབ་པའི་ཡན་ཁག་ཏུའགྱུར་རས། བཀའ་སྦྱལ་པ། དགྲེ་གེངད་ནི་དག་བ་ཐེབ་མེད་ཙི་བླསབ་པའེ་ཡན་ལགྲ་ཐོབ་པ་ 
འོ། །བའིཉགནསཆུམཞདགྲསངས་པ་ཐས་ནས། ངའི་བཀངས་པ་མི་ཤེས་པས། འདྷི་ཀད་དྲུ་གབ་ཐའི་ཡན་ལག་བྱརད་དང་ཝཱན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱརཅང ྦ 
དགཞིན་གཤགས་བས་གསུངས་སེ། །ཞེས་ཐཾརར། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་མདོས་ལས་འདྲི་སད་ཅེས་གསུངས་ས། །གལ་ཏེ་དགེ་སླེང་གང་རྩ་བ་བཞི་ཞམས་ན། བསླིག 
བྷསཾ། ངགྲེགཞིག་པ་དགྲ་གང་སྔང་གཅིག། ཤམས་བཞས་བ། དག་བའི་འྲབས་བྱ་ཀུ་ག་མི་སྤྱེ་བ་ཅེ། དཔརནས་བེན་ཆིག་པ་ལས་འབས་བུ་མྱི་སྐེ་བ་དང་། ཤིང་ཏ་ལའེ་ 
ཊ༤ ཤིང་ཏོག་མི་སྐྱེ་བ་དང་། འདྲ་ཐརྩ་ས་བ་བཞི་ཉམས་པའི་དཀྭ་གང་ཡངད་དང་འྲངཞེས་གསུངས་ཀ པའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ངེ་སྐང་ཉེས་གསུངས་པ་ཐས་ནས། པའི » 
སཱུ བ་སི་ཤེས་པས་ཇྷ་མད་དུ། དགེ་སློངརམས་ཀྱིས་དག་བའེརུ་བ་བཞི་ཉམས་ན། པག་སང་ནུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན་པར་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སེ་ཞེས་ཟརར། 
7 ་ཟིགས་ཀྱིབུ་ས་མངོསའི་ནངན་ཚུན་དའེལ། ངག་སླེང་རཱམ་པ་བཞི་ཡེངང་ཞེས་གསུངས་ཏེ གད ཧོ བུཏྦཾབྷ་གཱན་བ་དང། བངཅུང་ལེཉ་བ། 
ཧང་ཆུབ་སྣེ་བརྩདར་པའོ། །ང་ལྭ་ཆ་བབཞི་ཉམས་པ་ནྱི་བངནབསྨེ་བའ་བད་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། པཔིཉགཉས་རསས་ཉིས་དྲ་སང་ཅེས་གསུངས་པྲ་བསནས། ཡརམ་ 























༦. 


༩ 








༄༅། , 


།མཤཾས་པས། འདིསད་དུ་དགུ་སླེང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞི་ཉམས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིང་མ་ཉམས་པརང་བཞིན་གྲ ཤྲག 


༤༥ པས། གསུངས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་ཀྱིབུ་བས་མདོ་སེ་ལས་བ་གེང་རམས་ལ། ཐེག་བཅིག་པ་ངང་ལམ་གཅིག་པ་དང་། སྤེང་པ་གཅིག་པ་དང་དམི་གས་པ་གཉིག་ ་ 
༧ པར་གསུངས་ཏེ། དྭཾ་ལཱ་བུའི་ཐག་པ་གཉིག་པ་ནས། དམིགས་པ་གཉིག་པའི་བར་དུ་ད་ག་གིས་སསས་ཤནྲ་གི་ཞི་བ་ཆེན་པྲ་བུད་ཅིང་། བཅིངས་པྲ་ཐམས་ཅང་མུ་ངནདང་ 
4 སག་བསྔལ་གྱི། རྒྱུ་ཁེངསུ་གཉེད་དེ། །སེམས་ཉན་ཐམས་ནང་སིད་པ་གཉིག་ཏུ་ཕིན་པར་བེད་གའོ། །ཞས་གསུངས་ཀེ། པའི་ཉོ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཉེས་གསུངས་པ་ 


༧ ༤ ཐེསྭོ་ནས། ངའི་ 


དགེངས་པ་མི་ཤེས་པས། བདྷི་སདངྱུ་རུན་ཏུཞུགས་ ་པནས་དྲག་བཉེམ་པའི་བར་དུད་དགྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་། སངེན་བར་བང་ནུབ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགསུ་པས་ 


གསུངས་སེ་ཞེས་ཟར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མངོསྔ་ལས་རྒྱུན་དུཞུགས་ཕས་ལྡ་ངང་མིའི་ནང་དུ་ཡན་མན་ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས། ཡངས་སུ་ས་ངན་ལས་འདའ། ། ལན་ཅིག 


ལྔོག་པས་ནི་ལྔ་མིའ་ལན་ཊིག་སྐྱེས་ནས། 
གིབར་དུ་ཡེངསྲ་སྦུངནྭལཱ་འདའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ལྭ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དྭཝཱར་དཔས་འོངས་པའོ། །ངྭ་ལརྱ་སཾ་ཡང་ཉོན་མེངས་པའི་ལ་ 


*. ..འདའ་བ་ནཱ ཐམ་ལྭ་ཐུགག 


ཡེངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའོ། །ཐཱར་ཁཱག་པ་ལ་རམ་པྭ་ཝ་སེ། ལ་ལས་ནབར་དུ་ཡོངས་སུ་ཀྱ་ངན་ལས་ 


-:ླ 





*: ཿ གའ 
_ _ ཕུང་གཙངངདོ། །མ་ཞོངས་པ་ཡང་ཉེན་མེངས་པྭ་ཝ་ཕུང་གཉེདདཞེས་གསུངས་ཏ། པའིཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱ་ངེ་གད་ཉེས་གསུངས་པ་ཐེས་ནས། པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་བས། རྭ 
བདྐསད་དུཞུགས་ནས་དྭག་བཉེམ་པའི་བར་དུ་དེ་དག་མངོན་པར་བང་ནུབ་མི་ཐེབ་པར། དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་གསུངས་སེ་ཞག་ཟེར་ར། །རིགས་ཀྱི་བུ་མདྫོས་འདེབས་་ ་ 
_ སྭ་སྱྱ་ཆུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པྱ་དུག་དང་ལྔན་ཏེ། ཅག་པ་དང་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་དང་། དགེ་བདང་། རྣམ་པར་དག་པ་མཐེང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བེ་ 
_ ,. ༤. ཤེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ངེ་སྐད་གསུངས་་པ་ཐེས་ནས། ངའི་དགེངས་པ་མི་ཤེས་བས། བདྲི་སང་ངུ་སམས་ཉན་གི་སངསྱ་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནིསེམས་ཅན་ལས་གཞན་པ་ན་ཡོད .ཛ 
` པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སེ་ཞེས་ཟེར་ར། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ཡངའདིི་སདདུ་སམས་ཉན་ཁི་སངསྦ་རྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་ཁའ་དང་འདྲ་ནམཁའ་ནི་འབས་བ་ཡདང་ ་ 
མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ད་གར་བ་མ་ཡིན། ནངམ་ཡན་ཐརོལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྦྲ་དྲི་རོའག་བྱས་བསྡུས་པ་ལྒའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། མང ); 
+: ཞེས་གསུངས་སོ། །ངའི་ཉེ་གནསྣ་རམས ྱ་ཀིས་ད་མདཅེས་གསུངས་པ་ཐེས་ནས། ངའི་དགེངས་པ་མི་ ཤེས་པས། འདྷིསད་དུསམས་ཉནྱསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ་ 
'སེམས་ཉན་ལས་གཞན་ན་ཡོང་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སྐ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ཡང་འདི་སྐང་དུ། སམས་ཉནྩ་ཐི་སངས་རྱས་ཀི་རང་བཞིན་ནི། ། 


58 ས་ས པ༧་ 


༤༡༧༅༧༅༅༅༅༧༧=འ༣མ༧༣༣༧༅༅=༅‰༅༅༧༡༅༅ ་ 


ཊེ རི་འ ཐོ །དབེར་ན་བུ་མད་དབུལ་མེའཏིསྱ་གི་རིད་པེ་ཆེའི་གཏ ངང་། སྙེབས་པེ་ཆིའིའྲབལ་པའི་རིན་པ་ཆེའིནེར་བུ་ རཾརང་། འཁོར་ལེས་ཟར་བའི་ 

སྟེ @ རྩ་པེཟིསངང་ཁྱི་ུ་མིག་དང་མཚུབས་སེ། །ཞེག་གསུངག་གེ། ས་ག ི་ོ བ་ཆ 

༣༡ གྣདདུ་སེམས་ཉན་ཀི་སབསྭ་ཆུས་ཀི་རང་བཞིན་ནི། སེམས་ཅན་ལས་གཞན་པ་ན་ཡེད་པརདབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སེ་ཞས་བརར། །རིགས་ཀྱ་བུ་བས་ཡང་འདྲི་གདུད་ 

༩ .  ཆྱབ་བཞི་ཉམས་བ་དང། ལེག་སྲེད་ཅན་དང་། ཤིན་དྲུ་རུས་བའི་མངོལ་སྐུར་བ་དང་། མཚམས་མེད་པྭ་ལའྲི་སིག་པ་བྲས་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེད་དེ། སེམས་ 

ཙཱ མ་དདག་བའིཅོས་པང་མང་སེདྱཀི སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིངདགེ་བའེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངའི་ཤེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཉེས་གསུངས་པ་ཐོསོ་ནས། ངའི་དགོངས་པ་མཾ་ 

༡༠ ཤཾསྨ་ཨ། འདྲི་སང་དུསེམས་ཉན་་གི་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སེམས་ཅན་ལས་གཞན་པ་ན་ཡེད་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སེ་ཞེས་ཟེར་ར། །རིགས་གྱིབུ་ཡང་གཊ་ 

འདྲི་སྐད་དུསེསས་ཅན་ིངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་ནོ། །དེཅིའི་ཐིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་ཕ་འེལ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཕག་བརྡ་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་འཐེབ་བ་ 

ˆ མེདནཏེ། དེབས་ན་པསྱ་རྒལ་པེ་སྤེ་རབ་ཏུབམ་པར་པང་བ་ལྭ་གང་གི་དཔེའ་བཤད་པ་དང་། ཇིཉུར་པསས་ལོང་གི་མཚན་ཞིདྱས་བངག་བླ་གང་ཁེ་ནར་མི་འཇེབས་མེདྱ་ཏི། བླ་གང་ 7 
{| „ 














ྲ 


༩ །ཟླུཨ་གྷུཞནབ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་ཉན་ཀི་གཟུགས་དངྡ་རམ་པར་ཤེས་པའི་སངས་རྒས་ཀྱ་འང་བཞིན་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མཐུངས་ཏེ། སཇས་རྒྱས་ཀྱིའང་བཞིན་མ་ཡིནཊ་ 
མེདྷི། སསྱཾ་ཆཱས་ཀྱ་འང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཇིལུར་ངསྭ་རྐལ་པེ་ལ་དགུ་ཕྱེརུད་མས་ཀྱིདཔའ་གསུངས་པ་ལྷར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡངང་དཔའདུའོ་ཞེས་གསུངས་ས། 
„ འིགས་ཀྱི་བུ་ངའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཉེག་གསུངས་བ་ྲེས་ནས། ངའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆད་དོ། །ཇིལུར་དམས་ལོང་གིས་ཁོ་མ་ཁྲའིབ་ 
རྩ ༡ དེའྱི་རུ་དེའི་རྱེར་གྱིས་ལ་ལསྤ་ཆ་བ་བཞིཉམས་པ་དང་། ཤན་བྷུས་བའི་མདོལ་སླུར་བ་དང་། མཚམས་མད་པ་ཁའི་ 


ཿ། ལོག་སྲཾདཅན་ལས་སྩྙོགས་པ་ཀུན་ཀྱངསངས་རྒྱག་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེད་དེ་ཞེས་འཆང་དོ་ །ལ་ལས་ན་དངག་ལ་མེང་ངཤེས་འཆད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ 
་ 












° མངོས་ཀུན་ལས་འདི་སྐདདུགསུངས་སོ། །མི་གཉིག་འཇིག་ཏེན་དྲ་བུང་བ་ནི་སི་མང་པེ་ལ། པན་པར་འགྱུར་བ་ངང་། ་ཡུལ་གཅིག་ན་འཁོར་ལས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པེ་གཞིས་་ 
། འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་་ཧི་ཁམགྨཱནཱ་སངས་རྒྱས་གཉིས་བྱང་བ་ངེཁུ་བུའི་གནས་མེང་དོ། །གླིང་བཞི་པ་གཉིག་ན་མགོན་པ་བྱ་རང་ཡེད་དམ། གཞན་འཕུལ་དབང་བྱིདྱ་ཀི་བར་ 
* གཉིས་ཡེང་ད། །ཞེས་བ་བང་ལ་བུའི་གནས་མེད་ང། །ངས་འཛམ་བུའྲི་གིང་ན། མཚམས་མེད་པའིསེམགཅན་དམུལ་བ་ནྭ།ྱུ། སིད་བའྱིར་མེལ་ཐུག་པར་གསུངས་ཏེ། 


རསས ༨༨༨༨ 5 2 མ་མ་ས ་ཟ 





ས་བབ་བ་་ག་ས་ས་3མས་སས བ་ས ༡༡ ༡ ༡---༡༡-༡(ྫ༡༩༢༢༢༩ ( ས་ས -འ་ྷྐྐསས་མསསསསསས ༡༤༡ ` ` པ ཟོས་ ` ཡོ་ཚ་བ་ཡི པབ 


ཡར རི ཧོ །བའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ངེ་སྐད་ཉེས་གསུངས་པ་ཐེག་ནས། ངའི་དག ཇས་པ་མི་ཤེས་པས། འདྲིྐདདུ་ཐེགས་བྱའུའི་སངསྐ་རྒས་མེད་པྲ།། 
༢ དེ་བཞིན་གདཤེགས་པས་གསུབས་སྐ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པའ་མདྫོས་ལས་ཕེགས་བཞུའི་སངས་རྒྱས་ཡོང་པར་གསུངས་སེ། །རིགས་ཀྱིབུ་དྲེ་ཞ་བུའི་རོང་བ་ནི། 
༧ བཅོམ་ལཱནའངས་ཀྱི་སྤེད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡཾན་ནོ། །གལ་ཏགང་གིས་དེལ་ང་ལྟར་ཐྷ་ཆོམ་གྱི་སེམས་སྐྱེས་ན། འོན་ ° 
དྷ ཀྱངའི་འབཿམ་ཨྱིཉོན་མེངས་པ་ཚད་མེད་པ་གཤགས་རུས་སོ། །དཱལ་གདོན་མྲི་ཐ་བ་ངེས་བ་སྐྱེད་ན་དནི་ཆགས་ཞེན་མེད་བཞེསྲ་བའོ། །འཕགས་པ་ཡེངས་སྱུ་ས་པདད་ ་ 
ཙཿ ལས་འབས་པ་ཐག་པ་ཆེན་བེའ་མདོ།། དད །བམ་པེ་སུམ་བཅྭུ་ཆྭ་ཁཱའོ།། ད་ 
བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སུང་གིས་བཉེམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལུར་ན་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཞེས་བགྱི། བཉེམ་ཝཱན་འདས་་། 
ཀྱེས་བཀའ་སྕལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཟག་སུ་ཞིག་གལ་ཏེགཞན་ལས་ཐོས་སམ། བངག་གིས་མདྫོས་བྱཝས་ཏེ་མཐོང་ངམ། གཞན་བསན་བའྲི་རེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། 
ཆགས་པ་དང་། དངོས་པེ་རྣམས་གཏོང་སྐི་ནུས་པ་ནིཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཞེས་བའོ། །འོང་སྲུང་གིས་ཡང་གསེལ་པ། བཉེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལར་ཆགས་ཤིང་ཞེ་ ལའ 





།།ླཌཀྲ་སགཁལམ། དགགས བཀའསུལལ། རིགས་ཅན ར་ན ི་ོ 
` མུ་ཆུས་པའི་ཐིར་རོ། །འདྲོ་གུང་གིས་གསེལ་པ། བཅོས་ཝཱནའངས་གང་ཐག་དེ་ནི་ཐེག་མནས་ཐོམ་མ་མཆིས་ན། ཅིའླསད་དྲ་བ་ཉོསྲ་གྲིད་བ་གཉོང་མི་ནུས་བ་ཞེས་བྲྱེ ་ 
! བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཐོ་ཆོས་མད་པ་ང་ནྲི་བེ་ཉོས་ཞེས་བའེ། །གསེལ་པ་བཅེམ་ཝྔནའངས་གལ་ཏེགང་ཞིག་རྒྱུན་དཞུགས་པས། ངན་སེངགསུས་དུ་མི་ལྐུངངོ་། །ཞེས་འའི་ 
བ་དེ་ཡང་ཆགས་པ་ངང་། ཝེཉོམ་ཟ་བ་ཞེས་བྱི། འིགསྱ་ཀྱི་བུར་ནི་ངེས་པ་ཞེས་བ་སཱ། ཐཉོམ་ཞེས་བྲར་མྲི་རུང་ངོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། མི་ཞིག་ ༤ 
སཱར་སི་དང་ཤིང་ཞིག་མྲཐེངས། ཐིས་མཚན་མེ་སེང་བ་ལས་ ཤིངདུ་སི་ཞིགྱ་རྐུང་ནས་མཐོང་ནས། ངེ་མི་འམྲ་ ཤིང་ཡིན་གཱས་ཏཱཉོམ་སྐྱེའོ། ཀཀ ཀ 
 ཀུན་རླུར་བ་མཐོང་བ་ལས། ཡུས་ངུས་གཉིག་ན་ལསྱ་རུང་ནས། དྭགྭ་སང་ཞིག་མཐོངནས་དགྲ་སྤོང་པས་ཀུན་དྲུ་རཡིན་སླམ་ཐེ་ཉོས་ལྱོ་སྐའ། །རིགས་ཀྱིབུ་མི་ལ་ལ་ཞིག་ཉྱར་ ་ 
བ་ལང་རླུཀུང་ཞིག་མཐངན། ཤིས་རྒྱང་ནས་བྲ་གུང་ཞིག་མཐཐང་ནབ་ལང་ངས། ཆུ་ ང་ཡིན་གཱམ་བཉོས་སྐེའི །རིགསྦ་ཀི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉང་ནིསཱར་དངོས་པེ་ནམ་ 
བགཞིས་མཐེངན། ཐིས་ཐེ་ཅོམ་སྐྱེའོ། །ངེ་ཅིའི་ཕི་རཞེ་ན། ག་ལོ །ཐས་ནྱི་ཧཱནངུ་ཞུགས་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ཁུང་བ་བཤང་ན། 


༤ 





ཱུ 
རོ 


སས་་ླགས་་༡་༡༡་༡༡༡༡༡༠༧༡ས ༡༠༥༡ ས༡༡༠༣༡༩།༡༣༢༣ཟ་༢༢༢༡༥ཉ-༡། 


, 


རཾ རོ ཁ་ོཿ །ཉིའི་གིར། ཐཱཉོས་གི་སམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། འོད་གྲུང་གིས་གསེལ་པ། བཉེསོ་ཝཱནའདས་ཇི་གཱར་བཉེས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ ། 
༥ སྤར་མཐེང་བསྲ་བིརཕེ་ཉས་དུའྱགར་རེཞིས་བྱསི་བ། ཁ་གཅིག་ནདངོས་པྱེ་ནམ་པ་གཉིས་མ་མཐང་བར་ཐེཉོམ་དུའྱགར་བ་འད་མ་མཆིས་སེ། །གངཞེནའདྲིལུ་ཉེ། ག་ང 
4 ལས་འབས་བའོ། །བཉོས་ཝནའདས་དཔེར་ན། མི་ཞིགྲ་ཤུལ་ངུ་ཆབ་རློག་པ་ཉན་ཞིག་དང་འཇལ་ན། སྡེནོས་ ཇབས་ཆུ་འདི་ཟབ་པ་མ་མ་ཟབ་སཱམ་སེ། ཐེ་ཉོམ་འཚལ་ 
ཟུ ཏྲེསྔན་མ་མཐང་ན། ཙོའི་སླད་དུ་ཐེ་ོམ་སྨེ་བཀའ་སྣལ་པ། ཟིགས་ཀྱ་བུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ་བནྡིམ་ །བསླལ་གཉོད་བའོ། །སྱ་ངན་ལས་འདས་བ་མ་ཡིན་པ་ཐུག་ | 
ཚི བྲསལ་ལོ། །སེམས་ཉན་བནས་ཉད་ཀི་མཐངབ་ལ་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། གྱུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པར་མུཁྲོང་བའོ། །སྔུག་བསྔལ་དང་སྔུག་བསྔལ་མ་ཡིནབ་ཞེས 
ཚབ་དང་། ཁྲེ་པོ་པང་། པཀའ་བ་དང་། ན་བ་དང་། བདེ་བ་དང། རས་པ་དང་། དངུ་བ་དང་། ཀྱེབ་དང་། 
སེམས་ཉནྱ་ཀིས་མཐངནས་ནས་ཞིག་དྷེལ་བུའི་སྣུག་བསྔལ་ 


བ་བ་ནི། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། གྲང་བ་ངང་། 
ཐེ་ཉེམ་སྐྱེའོ། །ཁེདཱཀི་ཡིད་ངེས་ཆུ་ཟློག་པ་ཅན་སྨར་མ་ 


ཤི་བ་དང་། བཉིངས་པ་དང། གྲོལ་བ་དང་། མཛའ་སཱག་བ་དངྲ་བལ་བ་དང་དྲགུ་སྡང་བ་དང་། ་ཕད་པ་དང་། 
གྱིས་གདུང་བའི་དཔོས་པེ་དངྲ་བལ་བརའགུར་བ་སམ་ཐ་ཚེམ་སྦྱེད་དེ ད་བས་ནསམས་ཉནྱ་གིས་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 





_ །ྨཐང་བར་ཅིའི་ཤིར། ཛཉོམ་བ་ཞེག་བ་བའི་དོན་དེནྱིབ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའིཐིར་ཞེ་ན། མི་དེས་སྤེན་གནས་གཞན་ཞིག་ན། མཐཐོང་བས་དྲེའི་ཐོར། སྫོནས་ཤིན་ཡང་དེལ་ཐ་ ། 
_  ་ཉོས་སྐྱེའོ། །གསེལ་པ། བཅེསོ་ཝན་འབས་མི་དེས་མེན་ཟབ་པ་དང་ མ་ཟབ་པའི་གནས་མཐོང་བའི་ཚོ་ཡང་ཐཡོམ་མ་སྐྱེས་ན ་་ ` › 
› _ བཀའ་ཕྱལ་པ། རིགསྭ་ཀྱི་བུ་སྔོན་མ་པིན་བའི་ཤིརྡ་བཅོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དབས་མ་ཐེགས་པ་ལ་ཐ་ཉོམ་སྐྱའོ། །ཞེས་ངས་གསུངས་སེ། །བང་ནུབ་སེམས་དབའ་འོད་སུང་གིས་ ” 
° བཅོས་ཝནབངས་ལ་འདི་སང་ཉེས་གསེལཀ། །བཉེམ་ལཝཱནའངས་ཇྱི་སར་བཅུམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལཱར། ཐཱཉོག་ཉིང་ཆགས་པ་ལགས་ལ། ཆགས་པ་ཉིད་བཅོམ་ལགས་ན། 
དེ་གངལ་བྱསི། བཉོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའྱི་རུ་བ་བཉད་པ་ལྭ་བའོ། །འདྲ་གྲུང་གིས་གསེལ་པ། བཉེམ་ཝཱན་འདས་གང་དག་གིས་དག་བའྱི་ཚ་བ་ 
- གཉོད་པར་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང༨ཤེས་ཟབ་གསལ་ཞིང་དབང་པ་ནོབ། ཤི་བྲག་ལ་མཁས་པ་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་སྤེང་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་མིཉན། བསམ་པ་ 
མཱ་བག་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ངེ་ངག་ནི་དག་བའི་ཆུ་བ་གཉོང་པར་འགགུར་ཏེ། ༣དཇོས་པེ་དེབཞི་སྦངས་ནས་ཟང་གི་ཡིདལ་ཕྱཾན་བ་དང་། ཟང་ཟིང་ཡང་མད་དོསམ་སེམས་སོ།། 
དེཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ནི་ནོར་གཏོང་པ་སྙེ། གལ་ཏེ་སྤྱིན་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ཡེངར་ལཱ། སྤྱིན་བདག་ད་རྟག་ཏུ་དབུལ་བར་འགྲུར་བརའིགས་སོ། །བེཉིའི་ཕིར་ཞེན། 








༡༡༩༨ 


---~---~---~------------ 


ཅཅམམམསས་་བསང་བས་ུ༡༢༡༡༢༡༢༢༢༤༢༢ལ༠༽སལ་ལག་མགསསས་ག་གསར་བཀར་༢༢༠༠༠ ག་ཁ ་ཁ་༡༡༠༠༠༠༠༡༢ག་འཁལ་ཀག་ཀཀའའ་༢༠ ༠ ཀོོསས་་སས་པོསསསོམ་ས་ 


` །༄༅།། ༡ །སཔ་བེན་དངའྲབས་བུ་འདྲ་བའི་ཕིར་ཏེ། དེབས་ནྱ་རཱཔཔའབས་བུ་མེད་པརྨ་སའོ། །དེལུརྒསུ་དང་འབས་བུ་མད་པརླ་སྲ་བནི་དགེ་བའྲཚུ་བ་གཅད་བཞེས་བུལོ། 

༢ ཡ་འདི་སླུམདྲུ་སིན་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་དང་། གསུམ་ནི་མི་དག་སྭེ། མི་སྙོང་མི་གནས་པའོ། །དེ་ལར་མི་སྤོད་མི་གནས་ན། ཅིཾསཱ་འདིནི་སྦྱེན་པ། འདི་ནེལེན་པ། འདི་ནི 

_ ཐུང་ཟིང་ཡིན་ནེ་ཞིས་སྤྲ། དེ་ལུར་ལན་པ་འང་སདན་འབས་བུ་ཇེ་ལུར་སྨིན་པརའགྱུར། དེན་དེ་ལཱ་བས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སེད་དེ། །ཞེས་སྤྲའོ། །ངེ་ལྟར་རྒྱ་དངའབྲས་བུ་མད་པར་སྨྲ་བ་ 

_ རཾ དྲན དག་བཟྱར་བ་གཅདཔ་ཡན་པར་རིགབར་བའ། །ཡངའདྲི་ཀདད་ཞིནཔ་པནཔ་ནདངས་གནས་པྭ་ཝ་ལེངད། །ལན་བདེསླ་བངནས་བགེ་བ་བངདམ། སཾདག་བ་བདན་ཡང་ 
*  སྤྱན་བདག་དེལ་དགེ་བ་དང། མོ་དུག་བའི་འབབས་བྱུ་ནམ་བརྡ་སྣན་པར་མ་བུར་ཏེ། ཇི་ལཱར་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཆོས་ཀྱངས་བན་ལས་འབས་བུ་སྱེ་ས། འྭབས་བུ་ཡང་ཕྱིར་ས་བོན་དུ་འགུར་རོ། 
རྒྱུ་ནིསྱིན་བདག་གེ། འྭབས་བུ་ནིལན་པའོ། །དེ་ལུར་ལན་པ་དེས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཉོག་ཀྱིས་སྤེན་བདག་བྲེབ་བདབད་མི་ནུཊ་ ཏེ། དོནདེ་ལུ་བས་ནཱ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མད་དེ། །སཱམ་ 
སེམས་སེ། །གང་དེ་ལྐར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། དགེ་བའྲི་ར་བ་གཉོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པརྡ་བའོ། །ཡང་འདི་སཱམ་དུ་སྦྱིན་པའི་རྫས་དེནི་མེད་པའོ། །དེ་ཉིའི་ཧིའ་ཞེ་ན། 
སྱིན་པའི་རྫས་ནིཡུད་དུ་མ་སྤོན་པ་སྙེ། དེ ར་ཡུང་དུས་སྙོན་པ་ཡིན་ན་དགེ་བའི་འབས་བུ་ཇི་ལཱརྣ་རམ་བརྡ་སྨན་པར་འགུར་གང་དགེ་བ་དང་། མིདགེ་བའི་བྲབས་བུ་མད་བ་ནི ཡུངམི་སྙོན་ 


:- 


༨ 






ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལཱར་བསམས་ནས་རྒུ་དང་འབས་བུ་མེད་པརྨསབ་ནི། དག་བའྱེར་བ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པརྡ་བའོ། །ཡང་འདི་སམ་དུ་ཕ་མདམ་མང་ངོ། །ཇཾ་སེ་བ་ས་ནི་ 
་ 


 ¡ སིམས་ཅན་གྱིརྒྱ་ཡིན་ཁ་སེམས་ཉན་སྐྱེས་སེ། །ཞེས་སྤྲ་ན། རཱལ་གྱིས་རྒྱུནམི་འཆད་པར་རག་དུ་སྐྱེ་བའི་རིགས་ས། །ངེ་ཅིའིཧྱིར་ཞེན། རྒྱུན་རགཏུ་ཡོང་བའི་བྱར་ཏེ། 


།ངྐེ་གརྨ་ཛེས་ལུང་དུསི་སེན་པ་ཡིན་བས་ན། དགེ་བ་དང་སོ་དགེ་བའི་འྭབས་བླུ་ནམ་བར་སྨིན་པ་མེད་པའ་རིག་གེ། དེ་བསྔ་ན་ ཕིུན་པ་ཡང་མངྱ་རཱདང་འབྲས་བུ་ཡང་ ་ོོ 

མ་སེམས་ས། །གང་དེ་ལུར་བསམས་ནས། རྒྱུདང་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། དགེ་བའྱི་ཚ་བ་གཉོང་པ་ཡིན་པར་རིག་པརྡ་བའོ། །ཡང་འདི་སམ་དུ་སྱིནཔ་ནི་ཡིན་་ 

་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིད་ཡིནན་མི་མཐོང་ཞིང་ཟ་མེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཆེས་མ་ཡིན་ན། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ན། གྤིན་པ་བུར་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་བས་ནྭ་སྤཾན་བ་འང་མེད།་ 

¢ རྒྱུ་ཡང་མེད་འབྲས་བུ་ཡང་མད་དེ། །གལ་ཀེ་དེ་ལུར་རྒྱུ་ཡང་མེདུ་འབྲས་བུ་ཡང་མད་པར་སྨྲ་ན། དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆ་བ་གཉོད་པ་ཡིན་པར་འིག་པར་བའོ། །ཡངའདི་སཱམ་དུ་སྟྲརབདཀ་ ཊཱ 

ཡཿ གིས་གལ་ཏེ་སབས་རྒྱས་གྱི་གཟུགས་སམ། ལྦའི་གཟུགས་སམ། ཚེའི་ཚང་ངམ། ཕ་མ་ངང་འདས་པའི་ཐར་སྤིན་པ་བྱད་ན་ལན་པ་མདདོ། །གལ་ཏེ་ལན་པ་མེདན་བྲབས་བུ་ 
_ རུམ་པརྨ་སུན་པ་ཡང་མད་བར་རིགས་ས། །གལ་ཏབྲབས་བུ་ནས་པརྡ་སིན་པ་མད་ནྭ་ཆུ་མད་པར་འགུར་རོ། །ག་ལ་ཏྱཾམུམད་ནའྲབས་དུ་ཡང་མེད་བར་འགུར་རོ། །སུམ་སེམས་ 





| ་ ¥ །དེ་ལུར་ནག་ཏྱུས་སཱེ། དེ་བསན་པ་མ་ནི་མད་པར་རིག་གེ་སས་སེམས་སེ། །ཡང་འདྲིསས་དུ་ཕ་ཡང་མེད་མ་ཡང་མདདོ། །ངེ་ཅིའ་ཕིར་ཞེ་ན། ' 

7 གལ་ཏེ་སེམས་ཉནྲ་གྱི་ལུས་པ་མའྱི་ཧེན་གྱས་ཡེད་པ་ཞིགན། མི་གཅིག་ལ་ཡང་ཕེ་མེའ་མཚན་ཡེངཔ་རིགས་ས། །དྭཝའ་གཉིག་སད་པས་ན་སེམས་ཉན་པ་མའྱི་ཉེནྱ་གིས་བུང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་རིག་གེ །ཡང་འདི་སྭས་དུ་པ་མེའི་རྐྱན་གིས་སེམས་ཉན་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན སེམས་ཅན་དག་པ་མ་དང་མ་འདྲབ་ཡེད་པ་མཐེང་བནི་འདྲ་ཞར་ལུས་དང་། 

ཤཱ གཟུགས་དང་སེམས་དང་སྦྲེངལས་དངའགྲེ་བ་དང་སྡེད་པ་སྙེ། དེབས་ན་ཕ་མ་ནིསཾམས་ཧན་གྱིསྒྱ་མ་ཡིན་ནོ་གཱམ་དུ་སེམས་སེ། །ཡང་འདི་སམ་དུ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་མད་བྭ་ནམ་པ་ 

༧ གཞིའ། །འདྲིཚུར་མ་སྐྱོས་པ་ན་མད་པ་སྙེ། ཇིལུར་འཇྲིམ་པ་གོང་བེའི་ཆོ་ར་མ་ལ་སྙོགས་པ་ཡིང་པ་དང་། འགགས་ནས་མངཔ་སྣ་ཇི་ལཱར་རྫ་སཆགས་ནས་མངབ་དང་། གཅིག་ 
ནས་གཉིག་མང་པ་ག། ཇིལུར་བ་ལངལ་རྟ་མད་པ་དང། རལ་བ་ལང་མེད་པ་དང་། མཐར་སང་པ་གཱ། ཛཾལུ་འིབོང་གྲིར་བང་ནུས་སྦལ་གྱི་སྤུའོ། །གེམས་ཉན་གྱི་ཕ་ཨ་ཡང་ེ་དང་ 
འ་བར་མེད་པ་འདེ་བཞི་དང་མཆུངས་སེ། །གལ་ཏེ་གེསས་ཉནྷ་ཀྱི་རུ་པ་མ་ཡཾན་ཞེས་སྨྲན། ཕ་མ་ཤཾ་བའིཆཾ་ཡང་བུ་འཆི་བར་བགྱུར་བ་ས་ཡིན་ཏེ། ད་བས་ན་སེསས་ཉན་གྱི་རྒྱུ་ 
,་མ་ཡིནནོ། །དེ་བས་ན་གསག་ཤནྱ་བི་རྨུ་པ་ཡ་མ་ཡིན་ནེ། །སཱམ་ག་མས་སེ། །ཡང་འདི་གམ་དུ་གལ་ཏེ་པ་མ་ནགསས་ཉནྲ་གྱི་ཆུ་ཡིན་ནོ་ཞས་སྤྲ་ན། ཕ་མཁི་རྒྱལས་ 


\ 


- 


ཧེ ཌྭཾ -: 
།།རྟག་ཏུ་སེམགཉན་སྐྱེ་བའིགས་ཏེ། དྭལཱར་མ་ཡིན་བརྡ་རས་ཏྱེ་ས་བ་དང་། དོདག ཤུརལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡེདར། ངེབས་ན་པ་མིའི་རྒྱལས་སེམས་ཅན་སྐྱ་བ་མ་ཡིན་པར་རིག་གོ། ་ 
ྣམ་སེམས་སོ། །ཕྲ་འདི་སས་ངུ་རང་བཞིནྱ་གིས་སམས་ཉན་ཡེདད་པ་མའྱི་རུལས་སྐུ་བས་ཡིན་ནོ། །དཔེརན་ཐབ་འབུག་གླི་ག་ཐོས་ནས་མཁལ་ཡེད་པརའགུར་བ་དང་། ཡང་རི ་ 
ལྟར་བུ་སྲེན་པེ་བྲ་པའ་མཆི་མ་འཐུཔས་ནས་མངལ་སོད་པར་ཟུར་བ་དང་། བ་འཅྲོ་བིདྱཀྲ་བ་པེ་གང་ཤེང་པ་མཐང་ནས། མངལ་སོད་པར་འགུར་བ་ངང་། མཆུངས་སེ་གཱམ་སེམས་ 
སྙི། དེགུར་སེམས་ཅན་དག་བའི་བཤས་གཞིན་དང་མ་པད་ན་དེའི་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་གཅེད་པར་རིག་པརྲ་བའོ། །ཡ་ངའའི་སཱམ་དུའཇིག་ནེན་ཐམས་ཉངན་དག་བ་དང་། མངག་བའི་འྭབས་ 
བུམདདསཱམ་ཨེམས་སེ། །དེཉིའི་པིར་ཞེ་ན། སེམས་ཉན་ངག་ལས་དགེ་བབུ་དངཝར་ཞིང་སྤིན་པའ་བྱེད་པད་དགའ་སྩེ། བསང་ནམས་ཀི་ལས་སེགས་པ་ཡང་ནང་ལསེགས་པྲསལ་ 
གདུབཞང་གཞེན་དར་ལ་བབྲ་ས། འཆིབ་དངནེར་ལ་སེས་སྟེར་ཏས་ངན་དངཐུག་བྲམལ་མངཔས་གདུང་བར་འྱན་བ་ཡེང་ད། །ཁ་གཉག་མི་དགེབ་བཅ་སདདེ་འདོད་རགས་དངྲ་པ་ ་ 
དེག་དང་། ལི་ལེ་དང་སྤོམ་ལས་བུད་དེ་དགུ་བྷ་ནམས་མ་སྤོང་ཁངལུས་བདེ་ཞིང་ནང་མངལ། ར་རིང་ག་ངང་ནོརངང་འིན་པོ་ཆེ་མང་གྟེ་སྱ་ངན་དང་སྔུག་བསྡུལ་རྩིས་གདུངཔ་མེདཔ་ཡང, 
, ཡེངདོ། །དབས་ན་དགེ་བ་དང་མི་དག་བའི་འྲབས་བུ་མད་པའ་རིག་གོ །སཱས་སེམས་སེ། ཡངའའིསྭས་ད་བངག་གིས་སྤེན་འཕགས་པ་རམས་ལ་འདྲིསད་དབཤད་པ་ཐེས་ཏེ། 








༄༅། 7 །གིཁ་ཤིག་ནིདག་བ་སྤྲེད་ཀྱང་ཆོའི་དུས་ས་ནས་ངན་སེང་གསུམ་དྲ་ལུང་བ་སང་། །བ་ཉིག་ནི་གི་དག་བ་སྤྲོད་ཀྱང་ཚེའིདུས་༣ས། 
༦ མཐནསྱ་ཀྲིཝ་དངལརྩ་སྱ་བ་ཡང་ལེདྡོ ཐས༣ས༥ལེམས། ཇུགས ང་པ ༈ ° 
` གེག་བཉད་ན་དགེ་བའི་འས་བུ་ནས་པརྨ་སིན་ཉེས་སྤྲ། །བཤིག་ནྲི་སྲོག་གཅད་ན་མི་དག་བའི་འབས་བུ་ནམ་པརྨ་སིན་པར་འགུར་ར། །ཞེས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྨྲ་ཏེ། ད་བས་ན་ ˆ 
ཧ། འཕགས་པ་ནསསྱ་ཀྱིས་སྨ་བ་ནི་གཉིག་ཏུམ་ངེས་པར་རིག་གོ། དྭ་ཝུར་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱང་ངེས་པདརྲ་ས་སྤུས་ན་བདག་ཅིའི་ཤིར་ཞེས་ངེས་པརྨས། ` ་ 
„ ༧ བྲབས་བུ་མེད་པར་རིག་ག། སྭམ་སེམས་ས། །ཡངའའི་སཱམ་དྲ་བམས་ཅདནའཕགས་པ་སད་པོ། །དེ་ཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གསི་འཕག་བུམ་ ད། ཏྲེ 
ན། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཉོན་སེངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོ། ཡང་དག་པའེ་ལམ་བླསས་པ་དེས། ཡང་དག་པའེལས་དངཉོན་མེངས་པ་དུས་གཅིག་ཆར་ཡེད་པའི་རིགས་སེ། ། 
གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡེང་བ་ཡིན་ན། ཡང་དག་པའེལ་སྤ་གེས་ཀུན་ཉོན་སེངས་པ་གཤིག་མི་ནུས་པརའགུར་རོ། ཁྲལ ག་ཡེས་ཡང་ག་་ ་ 
[ཡང་དག་པའི་ལམ་ད་ཡངདགོས་པ་མད་པར་འགུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཤེན་མེངས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ལས་གྱིས་གཞོས་མནུས་ལ་ཉོན་སེངས་པ་སད་ན་ནི། ལམཉར་ཡང་མ་ མིགགཏེ། རྱ 





ཅ ཱུ ྭ 
ུ _ དེབས་ན་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅང་ན་འཕགས་བ་མེང་པར་ཟིགགེ་ ། མ་སེསས་སེ། །ཡང་འདིསཱས་དུ་མ་ཟིག་པའྱི་ཏེནྲ་གིསྣ་དིབརངྭ་ཏེན་ཉིང་འབྲལ་ཏེའབུངབ་བུ་གཉིས་པོའ་ནི། 
འོ ད་འ ཀས ག་ ལེ ཟི ༥༥ ། 
ུྲ ཐོབ་པ སི་གཉིག་གིས་བསྒེམ་པ་ན། ཐམས་ཉངྱ་ཀཱ་སྡུག་བསསལ་འགེག་པར་རིགས་སེ། །དེ་ཉིའི་ཤོའ་ཞེ་ན། ཤེན་མེབས་པ་མཚུངས་པ་མཉམ་ཡང་དྭལར་མི་ཐབ་པ་ལ་ 
._, གལྟུས་ན་བདྲེན་བའི་ཡལམ་མད་དོ། །སྟས་སེམས་སེ། །ཡང་འདིསམ་དུའཕགས་པ་ལ་བུས་པ་མ་འབས་དང་འབུན་པའི་ཆོས་ཡོད་ད། །འདི་ལ་སྙེ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་ 
ཌཐ་བ་དང་། སད་པ་དུང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། གཉིད་དང དགའ་བ་དང་། དགེད་པ་དང། བཀེས་པ་དང་། སྐེས་པ་དང་། གང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། རྱ་ཕན་དང་། 
.  འཇིགས་པའོ། །གལ་ཀེ་བུས་པ་མ་རབ་དང་དངེས་བ་དེ་དག་ཡེད་པར་མཚུངས་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཐེབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའཾལས་ཐེབ་ན་དངོས་པརྷ་ལྟ་བུ་ 
དག་ཏན་བཅདཔར་རིགས་སོ། །ཇྲིསེ་དངེས་པ་ད་དག་མ་བཅདནལས་སེད་བར་རིག་གེགམ་སེམས། །ཡང་འདི་སྐད་དུའཕགས་པ་ལུས་ཡོངང། འདོད་པ་ལའི་བདེ་བ་ལེང།་ 
_ .སྤྱིད་ཅིངསྐེ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་བརྙེག་བརྡེག་ཀྱད་པེད་གཞན་ལ་ཕྲག་ངོག་དངང་རྒྱལ་ཡང་པེད་དེ། ར་ས ོད | 


| 
། 
| 
། 
| 


རྩ 





ལེ ༦། 6 །བེའྱ་རྒྱ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་པ་མངད་པར་རིག་གེ །གལ་ཏེལམ་ཡེད་པ་ཞིག་ཡིནན་དངོས་པ་དག་སབས་པར་ 
༧ རིགས་ཏེ། དངེས་པོ་དེ་དག་མ་སངས་པས་ནལམ་མེད་པ་ཡིགསག །སྙས་གམས་སེ། །ཡང་འདི་གླམ་ངྭ་གིང་བཅུ་བ་དང་ལྡནཔ་ནིའཕགས་པ་ཞེས་བའོ། །ཉིའི་རུ་ཉིའི་ 
༩ ཟི་་ ཧཾ ཟེ་མོ ཆེ ང་བ་རང བ་བའའ་བརིརི་བབ་ལ་བ་་བ 2 ® 
རན་གྱིས་འཕགས་པ་ཞེག་བུ་ཞེན། ལུམ་གྱི་ཀྱེནྱ་གིས་འཕགས་པ་ཞེས་བ་སུ། གུལ་ཏེ་ལས་གེ་རད་བཞིན་བྷཅ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཉིདྱ་ཏིས་སམས་ཉན་ཐམས་ཉདལ་སྭིང་བྱར་བར་ 
ཟླ འགུར་ཏེ། བླགས་པ་ལ་བལཝས་པ་མི་རིགས་སེ། །གལ་ཏེ་བེ་བ་མེདན། ཙའི་ཕཱའ་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་ལས་ཐེབ་པའྱི་ཉན་ཤིས་སཱིང་བྱི་བརའགྱུར། དེ་བས་ན་ 
ི བ་ཀ །ཡང་འདི་སས་དུཆན་པ་བཞིའ། །ྱིགབས་སས་པ་མ་ཡིང་། ་ 9 
པརུ་ཡད་དོ། །ཤིན་ལ་འང་ ་ 





༈ །ཅེན་པ་བཞིའིའང་བཞིན་དནི། སེམས་ཉན་འདེལ་འགྲོའ། ཕ་གིལ་མི་འགའོ། །གཱམ་ཡི་ཏོག་གེ །གལ་ཏེ་འཕགས་བའིལས་ཡེད་པ་ཞིག་གན་ལ་འང་ 
/༈ བཞིནྱ་ཧིས་དྭལུ་ཡིན་ན་ཡང་དྭ་ལུར་དྭཀ་བུར་སྱ་གུར་བས་ན། འཇིག་ཉན་ནའཕགས་པ་མང་པར་རིག་ག །སཱཱསསམས་སོ། །ཡུང་འདི་སླམ་དུགལ་ཏེ་འཕགས་པཟམ་ 
ཅད་ལ། སས་བ འཁགས་པ་སེད་པར་རིག་གོ །དེཉིའི་ཧིརྦ་ཞེ་ན། གསསསའ་ཛ་དག་་གབ་ ` ༽ # 












ཐིགསུ་མདལྭ་བང་དོང་སེད་པའོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པྭ་རམས་ལྭ་ས་ངན་ལས་འདས་པ། མངན་མཾ་ཅག་པའ་འགྱུར་རོ། །དེཿི་ཡོའ་ཞེ་ན། དམིགསུ་འུང་། 
ཉངན་ལས་འངས་པ་གཉིག་ཏུ་ཐད་ན། མི་གཉིག་ཐབ་པའི་ཚོ། ཐམས་ཧང་ཀྱིས་འཐོབ་པར་རིགས་སོ། །གལ་ཏྱེས་དན་ལས་འདས་པ་མང་ཞིག་ 
ར་ར ཇིུ་མཐ་དུངཅསཔ་ཞིག་ཡིནནག་གཞས་ཇི་དརགཔཊས། གལ་ཀེབལས་འདྲིདདམཔན་ལསའདུས་བཞི 
] རས་བའ་གེལ་བ་ནི་མང་ངོ་། །དཔར་ན་གདུགས་གཅིག་ལ་ཁུའུ་སེ་མང་བ་དང་འདའོ། ཞེས་སྤྲ་ན་དོནང་ཡང་དེ་ལ་མ་ཡིནནོ། །དེཉིའཡིར་ཞེ་ན། སེས 
ཞས་ཐེབ་ཀི་ཐམསཅད་ཀྲིཐེབ་པ་མ་ཡིན་པས། མཐའ་དངབཅས་པའི་ཕོར་ངེ་ཡངསི་རག་པའོ། །གལ་ཏེ་མི་དགན་ཇི་སྣེསུ་པམལས་འངས་པ་ཞེསྱ་བ། གལ་ཏྱེ་མ་བ ་ 
¿ - * ལས་འདག་བ་སེདནསུ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཾལཱ་བས་ནའཕགས་པ་མང་བར་རིག་གེ་སྒམ་སེམས་སེ། །ཡང་འདི་སམ་ུའཕགས་པའི་ལམ་ནིཏམཅཉིངའབྲེལ་ཏེ་ ༨༨ 
-: ཟླ ཐ་ལམཐེས་པ་མ་ཡཾནནོ། ཡ་ཡ ་བསྭ་ཐབ་པ་མ་ཡིན་ན། འི་ཤིར་ཐམས་ཅད་འཕགས་པར་སྦ་ཧུར། གཁ་དཾ་ 
, ཐྲམས་ཉདའཕགས་པ་མ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་དངའཕགས་པའེ་ལམ་ ༦ སུམ་སེམས་སེ། །ཡངའདི་སྐས་དུའཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡངདག་ ' 
༨ 


% 


གབ ་་་༩ 











3༣ 9 











| ཿ །པའི་ བླ་རཏན་གཉིས་ཡེངདོ། །གངནགཞན་ལས་ཚོས་ཐོས་པ་དང་དང་གིས་འང་ཡད་ལྷ་ཀྣད་ཕའོ། །གཡ་ཏྲེ་ཧྱ་ཧེན་ ་ 

ཱ ིས་ཆུནལས་སྐེས་ན། ེནལས་སེས་བདའ བངཉན་ལས། ས་པར་འགུར་ཏེ། དྭ་ཝུའ་གཟིག་གཅིག་བསྐྱད་པས་མཐའ་ཐུག” གྲ་ 

( གས་ཏེ་དཔས་པ་དགས་རེན་ལས་སྐེས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ས་ྲ་་ཐོབ་སཱམ་གམས་ཏེ། །གངང་ཐུར་ནོགས་པ་རའི་ཆེན། དགེ་བཟིས བགྲོ 

' _ 44 ཐར་འྱགར་འོ། །རིགསྱ་ཀིབ་གལ་ཏེ་གསས་ཅན་གང་ཞིག་ག་དེ་ལྐར་རྱ་དངའབྲས་བུ་མེད་བརཤན་དུ་ལྐ་ན། གང་བག་དས་ནིདད་པ་ལ་སེགས་བའི་ཅ་བ་ཁུ་གཅེད་ 
_པའ་འྱགུར་ར། །རིགས་ཀྱིབུ་དགེ་བའྱི་ར་བ་གཉེང་པ་ནིདམའ་བཞན་པ། དབང་བྷརུལ་ཞིང་མེངས་པསམ་ཡིནི་ལ་དངབན་ ངགསུས་དུ་སྐེས་པས། ཧི ཏྲི 
 ཡིནི་ཏེ་དགེ་འདུནྱ་གི་དཔན་བེདཔ་ཡ་ངདེ་དང་འདུའོ། །བང་ནུབ་ པཔ འཛལ བཅམཕུན་འདས་གཌག་ བཞི སྲུ 

ུ དགེ་བའྲི་ཚོ་བླ་སའ་སྐ་བའའྱགུར། བཉེམ་ལཱན་འདསྭ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕིགས། ཅབུ་གད་ཟག་དེས་དུས་གཉིསཀིཿ དག་བ 84 ཞོམ་ ¿ 

༤  སིམས་ཅན་དམལ་བད་ལྕུང་བ་དང་། སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་ལསྲ་བང་བའྲ་ཆེའོ། །ཟིགས་ཀྱིབུ་དཀེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འབྲེ་དང་དྭཝུན་དང་ས་ལོག་ 


༥ 3 
4 -ཤ ;:! 








/ ་ 
༢2 །དེལ་འདས་པ་ནི་བང་བཞིནྱ་གིས་འགགས་པྱི་ཆུའགགས་ཏེ། ཟབ་མེངྱཀི། འྭབས་བྱུ་རམ་ རྭ་གིན་པ་མ་སྤིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འབས་བུ་བཏད་བ་ཞེས་ 
ཤའ ཿ མྱ་གི་རུ་བཅད་པཞི་བཅད་པ་ཞེས་བའོ། །བང་ནུབ་སེམས་དབའ་འོང་སུང་གིས་བཉོས་ལྔན་འདས་ལ་འདྲིསངཉེས་གསོལ་ཏེ། །བཉེམ་ལཱན་འདས་ 
༈ གལ་ཏྐ་དུས་གསུག་གྱི་ཆུ་བཅད་བ་ལ་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་བཅང་པ་ཞེས་བྱསི་ན་དགེ་བའྱི་ར་བ་བཅད་པ་དེིདལ་སངས་རྒྱས་ཀོ་རང་བཞིན་མཆིས་ན། སབསྦ་ཅུས་ 
| ཀྱཾ་ཞངྲ་བཤེན་འངས་པ་ལགས་སམ། ༤ དྭ་ལུར་ལགས་སམ། མ་འོངས་པ་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་དུས་གསུམ་ཀུནདུ་ཁུབ་པ་ལགས། གལ་ཏེ་འདས་པ་ ་ 
རྟ ལགས་ན། ཇྲིལུའ་ནུག་པ་ཞེས་བྱསི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་བས་ན་འདས་པ་མ་ལགས་སེ། །འན་ཏེ་མ་འོངས་པ་ལགས་ 
ན། ཇྲིལར་དག་བརའྲགུར་དིི་སུ་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཙིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདྱ་ཀིས་གདོན་མོ་ཟ་བརྡ་ཐེབ་པ་ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་གདོན་སྲ་ཟ་བར་ཐེབ་ ་ 
ན་མིི་སད་དུ་བཉད་པ་ཞེས་བྱསི། འོན་ཏེ་དྭ་ལུྱ་གི་ལགས་ན། ཕང་ངི་ལུ་ག་པ་ཞེས་བྱསི། ཅིའི་སཱད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་བརྡ་འགུར་ལཞེས་གསུང། ་ 
་དེ་བཞིན་གྲ ཤིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཡང་རྣམ་པ་དྲག་མཆིས་པའ་གསུངས་ཏེ། རྟག་པ་དང། ཡང་ངག་བ་དང་། བདེན་པ་དང་། དག་བ་ངམ། 











=÷ 


° ཕྲེསཾ། ལན་བཏབ་པ་དངངི་ལྟར་དེས་བ་དྲ་ལུརལན་བཏབ་པ་དང་། གཞག་ནས་ལེན་མི་འདེབས་པའོ། །གིགས་ཀྱི་བུ་དེལ་ཇྲི་ཕར་ངེས་པར་ལེན་བཏབ་ཞུ་ན། གལ་ཏེ་ལས་པན་ 


༄༅། ཤ །རྣམ་པར་ངག་པར་དང་། བལུར་རུད་བའོ། །གལ་ཏེ་བགེ་བའི་རྩ་བ་བཉད་པ་ལ། ངག་རྒས་ཀྱི་འང་བཞིན་མཆིས་ ་ྒ 
ལ བག་བའེ་ར་བ་བཉད་པ་ཞེསྲ་བརྡ་མོ་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སབ་རྱསྱ་ིའང་བཞིན་མ་མཉིས་ན། ཇིླཾགདདུ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་གཡྱ་རས་ཀྱིའང་བཞིན་མཉིས་པད་ 
° གསུངས། གལ་ཏེ་སབསྦ་ཆསྱ་ཉི་འང་བཞིན་མ་ཆིས་པ་ལགས་ན། གཅད་དུ་ཡང་དངན་ཉིའི་སླད་དུ་བཉེས་ལྔནའདས་ཀྱིས་རྟག་གེ་ཞེས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ ་] 
4ཊཾ། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱིུ་སངས་རྒྱག་བཉེས་ལྔནའདས་ནི། གཟས་ཤནྱ་ཀི་ཕྲད་འདྲ་བའི་ལན་བཏབ་པ་ལྷ་རམ་བ་བཞིའོ། གཤེས ཁ་པ 
པས་ངག་བའིའབས་བུ་ཐབ་བས་མོ་དག་བའི་འས་བུ་ཐབྱ་ཤེས་འདྲིན། དེལ་ནིངས་པའ་མི་དག་བའི་འབག་བུ་འཐོབ་པ། །ཞེས་ལུན་འདུབས་སེ། །དག་བ་ཡང་ད་བཞིན་ནོ། ད ྨ 
གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཐམས་ཤད་མཁཱན་པའི་ཡྲ་ཤེས་མངབ་བ་ཡིན་ནས། ཞེས་འདིན་དེལ་ན་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་བ་ཡིན་ནཞེས་ལན་འདབས་སོ། གཡན 
གངགིས་གངག་རྒྱག་ཀྱ་ཆོག་རྣམ་པའ་དག་པ་ཡིན་ནས། ཞེས་འདྲེན་དེལ་ན་ངེས་པརྡ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནཞེས་ལན་འདབས་སེ། །གལ་ཏེགང་གིས་སཔས་རྒས་ཀྱི་ཉེ་གནས་`་ ཧྲ 















ས་བཞིན་དུགནས་པ་ཡིན་ནས་ཞེས་འདྲིན། དལ་ནིངས་པརཆོས་བཞིན་གནས་པ་ཡིནན། །ཞེས་ལན་འདེབས་པ་དེ་ངེས་པར་ལན་བཏབ་པཞེས་བའོ། །རྣམ་པར། 
ས་ལན་བཏབ་པ་གདཞེན། ཇི་ལཱར་བག་བདེན་པ་བཞི་གསུངས་པ་སྣེ། བཞི་གངཞེ་ན། སྦུག་བསྔལ་དང་། ཀུནའུབྱུང་བ་དང་། འགེག་བ་དང་། ལས་མོ། །དེ་སྡུག་བསུལ་ 
ཙིབདེན་བ་གདཞ་ན། ཐུག་བསུལ་རུམ་པ་བརྒྱད་ཡེད་པའེ་ཤཾའ་སྦུག་བསྔལ་རྱ་བདེན་པ་ཞེས་བའེ། །ཀུན་འབུངགི་བདན་པ་གང་ཞེ་ན།ལཱ་བུང་གྱིནུ་ཡེདཔའི་ཐིར་ཀུན་འབུང་གི་ 
བདན་པ་ཞེས་བའོ། བགའ་བ་གག་ཞན། འདདཆགས་དང་ཞེ་སྔང་དང་། གཏི་མུག་མཐར་མ་ལུས་པར་འགགས་པ་ནི་བགོག་པའ་བདེན་པཞེས་བའ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
གང་ཞེན། བུངནུབ་ཀི་ཕུགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བྱའུ་ཆུ་བདུན་ནལམ་གྱི་བདེན་བའོ། །ཞེསྲ་བབྲ་ནས་པར་པ་ནས་ཁན་བཏབ་བཞེས་བའ། །དེལ་ཇི་ཉརན་ཇིཾ་ཝར་དྲིས་བ་དེ་ལྟར་ལན་ 
བཏབ་ཞེ་ན། ཇི་ལཱན་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སི་ཏག་གཞེས་བཤང་པ་བཞིན་ཏ། ཡརལས་བའི་སྐད་དུ་སབས་རྒྱས་བཉེས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་གིས་ཕིར་མི་རྟག་པ་གསུངས་ ཀྲ 
ཞུས་དིས་ན། དེལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འབུས་སྲ་བྲ་ྱིཆོས་ཀྱ་པིར་མི་དྲག་གེ་ཞེས་བཤད་དེ་བདག་མེད་བ་ཡང་དུ་གཞིན་ནོ། །ཇི་ལུའ་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ནརིག་པཔོ་ ་ 
ཞས་གསུངས་པ་ལས། གཞན་ཞག་གིས་ད་ཞན་གཤེགས་པས་ཆས་གངགིས་པེརཆསཐག་ཅངཚིགཔར་གསངས་ཞེས་དསན།བླེཞིནགཤེག་དར་འདང་མགས་ 








༣.& རའ ཁབ་ཡལ། 
ཡང ཡ་ལ ་ང 


༄༅། །དང་ཞ་སྤང་དང་། གཏི་མུག་གི་གིའ་ཐམས་ཉད་ཆིག་པར་གསུངས་སེ། །ཞེས་ལན་འདེབས་གེ། །འིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པའི་སླེབས་ ' 
༢ བཤུ་དང་། མི་འཇིག་པ་བཞི་དང་། བམས་པ་ཆེན་པ་དང་། སིང་ཇྔ་ཆེན་པེ་དང་། དྭན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། དཔའ་བརའགྲོ་བ་ལ་གེགས་པའི་ཏིང་བའཛིན་གི་ནམ་ 
 གཱངསྭ་བེ་བ་པག་བྱརད་འྲི་ནྣམས་དང་མཚན་སུམ་བཅུ་ཆུ་གཉིག་དང་ངབ་བད་བཟང་པེ་བྱར་བཞུ་དང་། ཡ་ ཤིག་ཀྱ་པགྷ་ཧྭ་ཝཱཁ་སོགས་བའི་ཏིད་ང་འདིནི་ནམ་གངས་ཿ མ་ཁྲི་ 
ཌཱ ལྔ་སྙེང་རྣམས་དང་། རྔོ་རྗེ་ྐ་བའི་ཏིདངེ་འཛིན་ལས་གེགས་པ་ཏེང་ད་འཛིནྱ་གླིནམ་གངས་བཞི་སྣོང་ལཱ་བརྒྱ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཏང་ངེ་འཛིན་ཚད་མདམ་ཐའ་གས་པ་སད་དང་། 
ཐོ ངྭ་ལུ་བུལས་གེགས་པའི་ཆོས་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ད་རས ས་་ཅིའང་གཞིན དདམས་བ་དག་པ་གཏད་དོ་ །རྟག་བ་དད་བདག་ ÷ 
དྲ བདེན་པ་དང་ཡངོས་དག་བ་དང་། ཡང་དགུ་པ་དད་བདེན་པ་དང་དགེ་བཅུང་ཟད་མཐངབ་པ། དེནི་ནས་བར་པུ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཞེསྲ་བའ། །ཟིགས་ཅིབུ་བྲང་ནུབ་སེམས 
དཔའ་ཆོ་ཅིག་གིས་ཐེགས་པའི་སངསྱ་རུས་ཀྱ་རང་བཞིན་ནི་ནམ་པ་དུག་དང་ལྡན་ཏེ། རྟག་པ་ངང་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། ཟུད་མཐེཔ་དང་། 
/ དེ་ནིརྣམ་པར་ཕཾ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཞས་བ ། །ཇི་ལུའ་ཁེད་ཀྱིས་སྤའ་དག་བའི་རྩ་བ་བཅད་པ་དལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཡེད་དམ་ཞེས་དྲེས་བ་ན དེ་ལུར་ད་བཞིན་ ༥༢ 






ཉིས་ཉིས་མ་འོངས་པ་ཁ་ྤིབ་པའི་ཐིར་མད་བ་ཞེས་བའོ། །མཐའ་གངོན་མི་ཟ་བརྡ་ཐེབ་པའི་པར་ཡེད་པ་ཞེས་བྱཱན། དནྟི་ནམ་པར་ཕུ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཞེས་བཁོ། །ད་བཞིན་ 

གཤེགས་བའི་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་བཞིན་ནིའདས་པ་མ་ཡིན། དལར་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིནནོ། །སྐྱེ་བ་གཉིག་གིས་ཐེགས་བའི་གངག་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། དཀྱུའ་དང་ 
ཝ་ཁེབས་པའི་དུས་ནཧུང་ཟད་མཐང་བའི་ཤུར་དྭལ་ཞེས་བའོ། །ཇགས་པར་མཐོང་བའི་ཕིར་མ་ལོངས་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
` ཇྫོགས་པའྲི་བྲངནུབ་ས་ཐབ་པ་ན། སངསྤ་རག་ཀི་རང་བཞིན་ནིའངས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ཞེས་ཀྱངབུ་སེ། འྲབས་བུ་ནིདྷལ་མ་ཡྐཾརཏ་དུས་གསུས་ཡིན་པ་ཡང་ཡེད། ། 

དུས་གསུས་ས་ཡིན་པ་ཡང་ཡེད་ད། །སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེགས་བའྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སངས་་རྒས་ཀྱི་འང་བཞིན་ནི། འཇས་པ་དཔང་ལྷུར་དང་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 

ད བུ་ཡང་དེདང་འདྲའོ། །དེ་ནྣ་རམ་པརྡ་པི་ནས་ལན་བཏབ་བ་ཞེས་བའོ། །བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས་དགུ་པའི་སངས་རྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། རྟག་པ་དང་། ངག་ 

བ་དང་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངྭ་ལུར་ཡེད་བཞོ། ། ངེ་ལར་སངསྦ་རྒསྤ་ཀི་བང་བཞིན་གྱི་རྒྱུནི་ཁངས་པ་དང་། དྭ་ལུར་དང་མའོངས་ 


: ཟླ ཤུགས་བ །སྱ་རསྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡྲང་ཡོད། བུང་ཏུབ་སེམས་དབའ་སྩྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡེད་དོ། །སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ལང་བཞིན་དེ་ ་ 
-- གཉིས་ཏྱི 
. 








«༢ ུུ །པ་ཡངམ་ཡིན་ལ། འབུག་བུ་ཡང་ད་བཞིན་ཏུད་ནི་ནམ་པའ་པེ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཞེས་བའོ། །ཧྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས་བྱ་ཧྲང་བ་ནས་། 
‡ སྭ་དུག་གིས་བར། སངསྦྱ་རས་ཀི་རངབཞིན་ནི་ར་པ་ལ་སྟེ། ཡུང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་དང འེསུ་དག་པ་དང་། དགེབ་ལར་རུབ་སྙེ། དེཡད་གངས་རྒས་ྱྱ་འང་བཞིན་ 
རྒྱ་གྱུར་བས། འདུས་པ་དང་། དྭལུན་དང་། མཁངས་པ་འང་ཡིན་ལ་བྲབས་བུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྣེ། དེ་ནྡིནམ་པའ་ཧེ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཞེས་བའོ། །”བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ | 
7 སྭ་ཝཱ་ནས་ས་དང་པེ་ཡན་ནད་ཀི་སངས་་རྒྱག་ཀི་འང་བཞིན་ནིནམ་པ་ལྔ་གྙེ། ཡང་དག་པ་དང་། བདན་པ་དང་། ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། བལྒུའ་འུད་བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བཞོ།། 
ཧཱ རགས་ཀྱིབུ་གངསྤྱ་ཆས་ཀྱ་རང་བཞིན་ལྔ་པ་དེ་དང་། སངསྱ་རྒས་ཀྱི་འང་བཞིན་དུག་དང་། སྭངསྤ་ཆུས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་པ་ད་ནི་དགེ་བའྲི་མ་བ་བཅད་པས། གདན་མྲི་བ་བ་བའ་ཐོབ་ 
བའི་ཧིརཐེབ་པ་ཞསབླ་མེ། དནི་རུས་པར་པྲ་ནས་ལན་བཏབ་བ་ཞེས་བུའོ། །རེལ་གངགིས་འདྲིགད་དུདག་བའྲ་ཚ་བ་བཏད་པ་པས་པར་གངས་རྒས་ཀིབང་བཞིན་ཡེད་དམ། ཞེས་ 
དེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མད་ཉེས་དྲིཊ་པ་ལ་ནི་གཞག་གྩེ་ལན་མི་གདབ་པེ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འོད་གྲང་གིས་གསེལ་བ། བཅེམ་ལྔན་འདས་བདག་གིས་ཐེས་པ། ྒ 
 ལིན་མི་འདེབས་པ་ལ་བདག་སེ། ལེན་མི་འདེབས་པ་ཞེས་བྱིན། དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པག་ཧོའྱིཧུ་ཆིབ་ཏུནྱ་གིས་ལན་བཏབ་པ་གཞག་ཏེ། ལན་བཏབ་པེ་ཞེས་གསུངས། 


ངཿ 


༼ ཡཱ བྲ `¥ 
] །བཉྔ་ལན་འདྲས་ཁིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་གཞུག་སྟེ། ལེན་མ་བཏབ་བ་ལ་གཞག་སྣེ། ལན་མ་དཏབ་པའེ་ཞག་མ་གསུངས་སེ། །རིགས་ཀྱིབ་གཞག་སྟེ། ལན་བཏད་ 
པརྐལྷ་ནག་བ་གཉིས་བུ། བག་པ་དང་ས་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་དྭལ་བས་ན་གཞག་སྙེ། ལན་དཏབ་པ་ཞེས་བའོ། །བང་ནུབ་སེམས་དབའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལནབདས་ལ་འདིག་ 
།བཅེས་ཝན་འདས་ཇིཝུར་བཉོམ་ཝན་འདས་ཀྱིག་གསུབྱ།ན་ནྭ་རུལ་འབས་པ་དང་། དྭམུར་དང་། མའོངས་པུ་ཞེས་ཀྱང་བྱི་ལ། འྭབས་བུ་སྲང་། འདས་པ་དཔ། 
དྭལུར་དང་། མ་འོངས་པྲ་འད་མ་ལགས་ལ། འདས་པ་དང་དྭ་ཝར་དང་མ་འོདས་པ་འད་མ་ལགས་སེ། །ཞེག་བྱགི་བཉེམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འིགས་ཀྱི་བུ་པུང་བྭ་ཝ་ལྭ་ནཊ་ _” ° 
 པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུདངའབྲས་བུའོ། །རྒྱུའཕུང་བོལྔ་ནིའདས་པ་དངང་ལུའ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིནནེ། །འབས་བའོ་ཕང་པེ་ལྔ་ནིའདས་པ་དད། དྭཝར་དང་། མ་འོངས་པ་ཡང་ཡིནལ། འདན་ ་ 
, པ་དངདལྟར་དང་མ་འོངས་བའང་མ་ཡིན་ན། །རིགས་ཀྱིབུ་མ་རིགས་པའི་ཀུན་ནས་ཤོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱིའང་བཞིན་ནོ། ས་སམ 









གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཧིའ་ཏ། མ་རིཊ་པ་ངང་འདྲ་བེད་ལ་སེགས་པ་ཉོན་མེངས་པྷ་རམས་ལས་དག་བའི་བུང་པེ་ལ་ཐེབ་པས། སཛྭ་རྒསྱ་རད་བཞིན་ཞེས་བའོ། །དག་བའི་ཕུང་པེ་ཁཱ་ལས་ 
/ གླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའྲི་བང་ནུབ་ཀི་བར་དྲ་ཐེབ་པརྡ་འགྱུར་པས། དེ་བས་ན་ངག་མདོ་སྡེ་ལས་སྤར་སེམས་ཉནྱ་ཧེ། སཔསྭ་རུསྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནིཁག་དང་འོམར་འདཱ། 


༣ ˆ 





དི སས་པ་ས་སསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ་ ས་ས 











རོ །པ་དང་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །ཞག་ཉསྱ་བ་བ་ནི་མ་ཕིགས་པ་དང་། འདུ་བེདལས་སེགས་པ་ཉེན་མེངས་པྭ་ནམས་སེ། །བོམ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ 
ཆུ ལཾ གི་བའིབང་བྲ་ཝ་སྟ། དེ་བས་ན་དས་ཉོན་མེངས་པ་རམས་དང་། ངག་བའི་བུང་པ་ལ་ལས། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བད་ཅུབ་ཐེབ་པའ་འགྱུར་ཏེ། ཇིཝར་ ཏྭ 
༢ རྱཾཁུས་ནི་ཁུ་བ་དང་། ཁཱག་ལས་གྱུར་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །རྒྱུན་དུཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཤོར་ཝེག་པས་ཤོད་མེངས་བཅུད་ཐང་ཆོད་པཞི་ིན། 

ཕ སངག་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་འོ་མ་དང་མཚུངས་སེ། །ཐཾའ་མི་ལྗེག་པའི་སངག་རྒྱས་ཀྱི་འད་བཞིན་ནིཞེ་པང་མཚུངས་སེ། །བྲག་བཉོམ་པའི་གདག་རྒས་ཀྱི་འང་བཞིན་ནི་མར་དང་མཆུངཊ། 
÷¿ འང་སབྭྱ་ཆུས་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་བརྩ་གྱསབསྱ་རས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་ཞུན་མར་དང་མཐུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤངྱ་རས་ཀྱི་རང་གཞིན་ནི་མརྦ་སི་ ་ 
_ ཧོཧོཊཱ་དང་མཚུངས་ཏེ། རིགསྭུ་བ་དྭ་ལུརྦ་སི་ཉོན་སེངས་པས། བླསེབས་པའི་ཕར་མི་མཐང་ངོ། །དཔནྲི་ཐས་ཡིཏནལཅ་འགོད་ག་ཞ ༣ 
ཅདྱཀས་མྲི་བས་པ་ལུར་སངསྱ་རས་ཀྱ་འང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དཱནིརམ་པར་ཕེ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཞེས་བའོ། །བྲང་ནུབ་སེམས་དབའ་འོད་སྲུང་གིས་གསེལ་པ། བཉོམ་ 

ཏེ ༧ལྡན་འདག་གངས་་རྐས་ཀྱིརད་བཞིན་རམ་བྲ་ཝ་དང་དུག་དང་བདུན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་ལོངས་པ་ལ་མཆིས་བ་ཞིག་ལགས་ན། དག་བའྱིར་བ་གཉད་པའི་མི་ལ། སངསྦྱ་རུསྱ་ཀི་ 





ཨཿ .༽ 
ཿ ` 


1: ན 


༡ིར་རུང་ངས། བཉེས་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱིབུ་ཇི་ལར་སེ་ས་ཉན་ནམས་ ནྭ་གྱི་ལས་ཕད་པ་ལས་དྲེའྱི་རྒུས་ དྭ 

གུར་ར། །མའོང་པའི་ལས་ཡོདཔ་ས་སྩྱེས་པའི་ཐིརའྲབས་བུ་མོ་སྤའོ། །དྭ་ལར་ཧིཉོན་སེངས་པ་ཡེད་དེ། གལ་ཏེ་ཤོན་ཐངས་པ 
ཀི ནད་བཞིན་དྲ་གུར་མངོན་བའ་ཐེབ་པ་རིགས་ཏེ། དེབས་ན་དགེ་བའྲིཚ་བ་བཉད་པའི་མི་ནིདྲ་ཞུརྦ་ཀིདུས་ཀི་ཉོན་མེངས་བའྲི་ཏིན་ 
'པའི་སྤངས་རྐས་། ¥ །དསུད་ ཁལ བཉེམ་ལཱནའདས་མཁེང 
བསད་པར་འགུར། རིཊསྱ་ཀི་བུ་དཔའ་ན། གླེན་མ་ངང་ཤིས་ནིམ་བུང་ཡང་མུན་པ་ 


ལ་བར་ནུས་ཏེ། མ་འཇས་པའརང་བཞིན་གི་གེམས་ྭནྱཊི་ 
འི། སངས་རྐསྱ་ཀི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བརྡ་བྲེང་པ་ལ་ད་དའདྲ་སྟ། དེརྷི་ན་པྲ་པུ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཞེགྲ་བའོ། །བྲངྲ་ནུབ་སེས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསཿ , 
ནི ནནས་བེནཔེ བ་ནས་ 


་བ། །འདས་གལ་ཏ་བུང་པོ་ལཱ་སངསྱ་རྤས་ཀྱི་འང་བཞིན་ལགས་ན། ཅིའི་སླང་དུ་སེམས་ཉན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ ནན་མ་ཡེན་ཕི 
སྐབས་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོང་ཊིའི་ཕྱིན་དེ་ལུར་ཡིད་གེལ་བར་འགྱུར། སས་ས་སནས་ཅན་ཧསབསྐ་རསི་ 





{; 











- ཀུ །གཞིནནི་ལམ་དྭབ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་མ་གསུངས་ ་་སམ། དཔཤས་གས་པ། བཅམ་ལུན་འདས་བདུག་གིས་ནི་ 
ཞ ཡདམ་གོལ་མེདྱཀི། སཾ གནས་ཉན་དག་ལས་ དབུ་མ་འདིལ་ ག་པའ་སིནས་པས། འ་ད་དའདི་ཉུརཞུབ་ལགས་ ད ག་བདག མི་ཤས་པས་དནི་ 


; ལག་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ཤས་པ་ཡང་ཡེད་ལ། སྤཾ་ཤེས་པ་འུང་ ཡེད་དེ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཐས་གསས་ཉན་སི་ཤེས་པར་བ་བའི་ཕིའ། སྔ སསཉིའང་བཞིནནིན་ནཏ་དོ 

དཀ © ིའེལ་ན་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སེ། །ད་ཅིའ བཕིའ་ཞེན། སཾམས་ཉན་འབག་ག་གའི་སྤྱ་བེའ་གྱུར་བ་དག་གིས། ལལ་ནེ་སྦ་རྒས་ཀི་འང་བཞིན་ཕུང་ཕེ་མའི་ནངན་གནས་ཏེ། 
 ཇིལྟར་སྣེདཀྱི་ནངན་ཤིང་ཏེག་ཡེ ་སེང་པ་དང་མོངས་ག། །ཞེས་བའ། ལ་ལ་ནི་འདྲི་གདདུ་ཕུང་པོལས་གཞན་ན་ཡངདུ། དཔརནནམཁའ་ ལྟེང་པ་ དང་མནུངས། །ཞེས་ཐེར་ཏེ། 
དབསན་དབཞིནགཤིགས་ པས་ལམ་དབུས་དང་ཐངས་སེ། །སེ་མས་ཉན་གྱི་གཏས་རྒྱས་ཀྱི གི་རང་གཞིན་ནང་གྱིག་མཆེད་དུག་མ་ཡིན་པི་ནང་འ འདུས་ལས་ལས་དབུ་ སུཞག་བུ་ཞུ 
དེའི་ ཊི་ཕའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པག་གངས་རས་ཀྱ ཀྱི་དང་བཞིན་ཉིང་ལན།་ དྲབ་མ ཞེག གསུངས་ཐེ ་གེ། ར་ ༣།༥ ཡོལ ན་མ་ ཡིན་པ ་དེནིདབ་མ་ཞེས་བ ་གྲ [ཧཱ དེ་ནི་རཱས་ ་པའ་པཱཿ , 
ནས་ལན་བཏབ་བྭ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱ་བ་ཛི་ལུར་ན་ནང་ན་ས་ཡིན་ཞེས་ན། རི ཟིགས་ཀྱི་བ་ཁ་གཉིག་ནི་འདི་སྐད་དུསངས རྒྱསཀྱི་འང་བཞིནནིསུ་སྙེགས་ཞཞཀབྱམོ། ར 
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སྡངས 





ྲཀིི""༢ཨ༈ རིར པྣལ་ིཀ་ ་ཡཀཀ!(༼ ཇཇརབ་ ¥`" ལ་བ ཀཀ ་་ཆའའ་་"ལགལ་ 


ཟིར ཧོ །པ་ཏིང་ད་འཛིན་ཐམས་ཉད་ཕན་ནོ། །ད་ཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ིང་དེའནདག་ལས་དོ་བུའ་ུ མཚན་སུམ་བྭན་ཚ་གཉིས་དང་། 
༢ དཔེ་བད་བཟང་པོ་བྱ་ཧ་བས་བརན་པ་སྐྱ་བར་འགྱུར་པོཞེས་སྤྲ་སྐེ། ད་བན་ད་བཞིན་གཤགས་པས་མཐའ་གཉིས་ལས་བཟག་པའི་ཕྲིར། གྲངསྱ་ཆཱསྭ་ཀི་འང་བཞིན་ནི་ནང་ན་ག་གིན། 
༧ ཐིའལན་ག་ཡིན་ནོ་ཞས་གསུངས་ཏེ། དནིལས་དབུ་མ་ཞེས་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་ཉིགནི་འདྲི་སདདུ་སངས་རྒས་ཀི་རང་བཞིན་ནིནངན་ཤིན་དུ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཡིན་ན།། 
དེ་ཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ནངན་ཤིན་དུ་ཡིད་ལ་པེད་བྲ་སངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། བླ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པའྲ་རྔོགས་པའེ་བང་ནུབ་ཐྲེབ་པར་མི ཨྭ་སཱེཾ། དེ་གས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྲང་བཞིན་ 
༩ཚིཿ ནྣནང་ནི་ཤིན་དུ་ཡིདལ་བད་ཡིན་ནེ་ཞས་སྨྲས། །ཁ་ཅིགན་འདི་ྐདདསས་རྒྱས་ཀི་འང་བཞིན་ནི་གཞནལས་ཆེག་ཐས་པ་བཞིནནོ།།དེ་ིའིཕིར་ཞེན། གཞནལ་ཆོས་ཐོས་ 
པས་ནང་ན་ཤིན་དུ་ཡིང་ལ་བྲེད་པས་འྱགུའ་ཏ། གལ་ཏེ་ཆེས་མ་བས།ན་ཡིད་ལ་བིད་པར་མི་འགུར་ར། །དྭུ་བས་ན་སསྭ་རས་ཀྱ་རང་བཞིན་ནིགཞན་ལས་ཆོས་ཐེག་པ་ཡིན་ནོཞས་སྤྲའོ། 
དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་མཐའ་གཉིས་བཟོག་པའི་ཕྲིད། སྲངས་་རྒསྱ་ཀྱི་འང་བཞིན་ནིནང་མ་ཡིན་པཾ་རེལ་མ་ཡིན་ལ། ནང་དང་ཕིའལ་ཞས་ཀྱངགསུངས་ཏ། དེའི་ལམ་་ | 
དབ་མ་ཞསྲ་གའོ། །གཞན་ཡང་རགས་ཀྱི་བུ་ཁ་ཉིག་འདི་སྐད་དུ། གཇས་རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་རྣིགི་འེལ་ཡིན་ཏེ། སྤན་པའི་ཕ་རེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྤཾན་པའི་ཕ་འོལ་དུ ་ 


༢ 


པེ ::: 
- ÷= 


ད་བསན ངཱ རན ་ 





ཡིོིི་ྣལམོ་ ་བོ་ །དེནི་དབུ་མའི་ལས་ཞེག་ཤའོ། །རིགས་ཀྱིབ་སམས་ཉནྭ་ཀི་སངངས་རུས་ཀྱ་འང་བཞིན་ནི་ཡེད་པ་མ་ཡིན་མདཔ་ས་ཡིན་ནོ། །དིབི་ཕེར་ཞེ་ན། 


༢ ་གབྷ་ཆཱསྭ་ཀྱི་འད་གཞིན་ཡེང་སྲེད་ཀི། ནསཁའ་དང་འདྲ་བད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཅིའི་ཧིའ་ཞེ་ན། འཇིག་ེནྭ་གྱི་ནམ་ཁའ་སྣེང་པ་ནི་ཐབས་མ།གས་པ་ཚད་ནད་པ་ཤས་ཀྱང་དམིགས་སད་དེ། རཿ 


༢ ས་བྱ་རཱག་ཀི་དང་བཞིན་དཔིགས་སེད་པས་དའི་བིར་ཡེད་སེདྲ་ཀི། ནསཁའ་སྙེང་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཡིན་མད་ཀྱི། རི་བོད་གི་དྭདང་མཚུངས་ 
རེ ཤིན་མད་མེདྱ་ཀི། རི་བོང་གི་འདང་མི་ཚུངས་སེ། །དབས་ན་གངས་རྱས་ཀྱི་བཞིན་ནི། ཡང་པ་ས་ཡིན་སད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡེད་བ་དང་སད་པ་ཡང་ཡིན་ན། །ཇི་ལཱན་ན་ཡེད་པ་ཞེ་ན 
ཐམག་ཅད་ལ་ཡེད་བའི་སེམས་ཉན་རྣ་མསྱ་ཀིས་གཉེད་པ་འམ། འགག་པར་མཾནུས་ཏེ། མི་སརྱ་ཧཱ་སྭ་ལཱ་དང་འདྲ་བཟླ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བར་དུའཐེབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དབས་ན་ཡོད་པ་ཞེག་གའོ། །ཇིལུར་མེད་ཊ་ན་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་དྭཝརྱ་གི་གངས་རྒས་ཀྱ་རོས་ཐམས་ཧདྷ་དག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡེངས་དག་ 
 བ་དྭ་ཀུརྱ་ི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕིའ་མེད་པ་ཞེས་བཟ། །ཡད་པ་དང་མེད་པ་འདག་པ་ན་དབ་ས་ཞེསྱ་བྭ་སེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཉནྱ་གི་སངསྭ་རྒས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་ས་ཡིཀ 


བྷྱ, བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཧིའི་ཕཾར་ཞེ་ན། རུས་སྤལ་ཀྱི་གྲ་དང་རཾ་བེང་གི་འཱ་ནི། ཐབས་ཆད་མད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའ་མཾ་འུས་ཏེ། སངག་རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་ནི་སྐྱེ་བར་ནུས་ཕག་དའཾ་ 


རྦ 


1 


_ །ེ་དཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤོས་ཕཱན་འདསྱ་ཀྱིས་གསུངས་ས། །ཟགསྱ་ཀྱིབུ་མི་ལ་ལས་འདྲི་སདདུ། ས་བྲེརྱ་ཧི་ནངན་འྲབས་བུ་ ད་དྲམདཞེས་འདྲིན ེས་པར་ཡོདཅག་ཀད་ ༥ 
ཟླ 


འའ ་ ནུལ་སུགུ་མ་ཤུང་བས་མད་ཉས་བསྐ་དྷ་ 
ད་པ་ཞེས་ཀདྲ་བཱཝ་མདུ་པ་ཞེསྱ་ཀྱང་བའོ། །དེ་ཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དུས་ཀྱིས་ཐ་དད་མེང་ཀྱི་ངེབ་ཉིདནི་གཉིག་སྙེ། དེ་བཞིན་དུ་སམག་ཉནྱ་སི་གངསྱ་རྒས་ཀྱི་འང་བཞིན་ 
 ཡང་ད་དད་བྲང་སེ། ་གལ་ཏེ་སམས་ཉུན་ལས་གཞན་པ་ན་གངསྱ་ཆས་ཀྱི་འང་བཞིན་སད་ངཞེག་བ་བ་དེ་ནིང་ལུར་མི་རུང་ངོ། །དའིབ་ཕིར་ཞེ་ན། སེམས་ཉན་ཉིད་གངགྦ་ཆས་ཀི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ར་བཞིན་ཉིད་སམས་ཉན་ཡིན་ཏེ། དུྲུ་བ་དད་པའི་ཕུར་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་པད་དུཟད་ད། །རིགས་ཀྱི་བུགལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 


ས་པ 


ལན་གདབ་པ། །དེ་ཉིའི་བིར་ཞེ་ན། ས་བནོ་སངས་བའི་པ་རེལ་ན་འབས་བྱ་སྐྱེ་བར་མིའགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡེདཊེས་ཀུང་བའོ། །ས 
ས་ལ 
དེ་ད 


བར་ནུས་སམ། འས་བུས་སྐྱེ་བར་ནུས་ཤེས་འདྲིན། ལ་འདྷི་གད་དུ་སྐྱ་བ་ཡང་ཕིན་ལ། སྭ་སྷཱ་བ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ལན་གདབ་པེ། །:ཤོ གསེལ་ 


་བ་བཉོས་ཝན་འདས་དཔདན་འཇིག་ཏུན་པས་འོ་མའི་ནང་ན་ཞོ་མཆོས་ས། །ཞེས་བྱའི་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགོས་ཀི་བུ་གལ་ཏ་གང་གིས་འོ་མཁི་ནང་ན་ཞེ་ཡོད་དོ། 
¡ཞཾག་ཟར་བ་ཞེན་པའོ། །གང་ཞེ་མད་དཞེསྲ་བ་བནི་ཛུན་པའོ།ཿ །དངེས་པོ་དེ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་པར་ཡེད་ཉེས་ཀད་ཐ། མད་ཉེས་ཀྱང་བའོ་ཞས་ངེས་པར་སྤྲའོ། །ཉིའི་ཕྲིན་ཡེད་ 





ཿ ་ ེ =` ཅ ‰ £ 
པོལ ཁནའེ་མ་ལས་ཞེ་འབུང་སུ། རུནའ་མའི་འྲས་བུནིྭ་། དབས་ཡེདཅེས་བཞོ། །དྷལའ་མད་ན། དབིབས་དབ འྡོབ་དྲ་ནི། 


རྤ 


43 


ཨ བཧུད་བ་དང་། སྤོད་པ་མི་མནུངག་སེ། །ཆ་བའི་ནད་ལ་ནིའོ་མ་གཏང་། འཁུ་བའི་ནད་ལ་ནིཞེ་གཏང་ངོ་། འེམ་ནིདང་ནད་སྱེ་བར་གདཞེ་ནིར་བའིནད་སླེང་བད་བེདད། །གིགས་ཀྱིབུ་ 
ཌཱ གང་འདི་སྐད་དུའོ་མེབིནང་ན་ཞེའའང་བཞིན་ཡོང་དེ། །ཞེག་སྤྲ་ན། འེ་མ་ཉིད་ཞེ་ཡིན་ལ་ཞེ་ཉིད་འོམ་སྟ། རུད་བཞིན་གཉིག་ཏྱུགནིི་རིུའྱི་ཉནྱ་སིས་འོ་མ་སའབུང་ལ་ཞོ་སྔར་ 
མི་འབུང་། གལ་ཏྱེན་དངྱ་ཏེན་ཡེད་ནཅིའི་འ་འཇིག་རྙན་པ་ཐམས་ཧདྱཉིས་སྔར་མ་སྨྲས། གལ་ཏྱེ་རུ་དང་ཏེན་མད་ན་ཅིའིཤིན་ཞེ་སཱར་མྱ་བུང་དྭལར་ཞེ་སྔར་མྭ་བུང་བར། འེ་ས་དདཞེ་ 


༧ དུང་མར་དཔཤུན་མརྱ ཧིང་པཞེས་གའམས་གྲུ་བས་ད་བས་ན་ཞེ་ནོབགོ་མ་མེད་ལ་ད་ཡོད་པར་རིག་པ་ཡིན་པར་བའོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་མ་སིད་ལ་ཡེད་པར་རགྲན་སྟི་དག་པའི་ ˆ 


དེ་ཡང་དྭ་ལུར་ག་ཡིན་ནོ། །དཉིའི་ཧྲིང་ཞེ་ན། རུདང་རྭ་ལ་ཡངའོ་མ་དང་ཆུའི་འང་གཞིན་ཡེད་དེ། །གང་ཞེ་ན་རུ་དང་ཆྩ་ལས་འོ་མ་དང་ཞེ༢ སཱ གང་གིས་བདེ་སྐད་དུ། 


ཆོག་གུ་འགྱུར་རོ། །རིགསྤ་ཀི་བ་གང་གིས་འདྲི་སད་དུའོས་ལ་ཞེབའང་བཞིན་ཡེད་པས་ཞེ་འབུང་བར་འགུར་གོ། ལས་འང་གི་་པ་ 
÷ ཡིའི་ནང་ན་ངེས་བར་ཞེའ་འད་བཞིན་ཡེད་ལ། མུདང་རྩ་ལ་མད་ད་ཞེས་སྨྲ་ན་ད་ནིབཛྫུན་དུསྤུ་བ་ཡོད་ནོ། །དེཉིའིཕིར་ཞེན། སིམས་མཉམ་པའེ་ཕི་བྲཛན་དྲུ་ས་བ་ཞེས་བཀོ། 








| ཀིབགལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལོ་སའི་ནངན་ངས་པར་ཞོ་ཡེད་དཞེས་སྤུ་ན ཞེའི་ནང་ན་ཡད་དེས་པར་འོ་མ་འབུང་བར་འིགྲུ་ན། ཅིའྱ་རུ་ཊིའྱི་རནྱ་གི་འོ་མ་ལས་ཞོ་ [་ 
འབགཞིན་སེད་བའང་ས་ཡིན། སེད་པ་འདུམ་སིནནོ། །ཞེས་སྤྲའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པས། མདྫོས་འདེལས་འདི་སྐད་དུསེམས་ནན་ལ་ཕེས་པའ་སངས། 

_ རྒྱས་ཀྱི་འངུ་བཞིན་ཡོང་དཞེས་སྨྲ་ན། དེནི་ཞེན་པ་ཞེས་བཞ། །མད་དཞེས་བ་བདེ་ནི་བརྫུན་དྲུས་བཞེས་བྭས། མཁས་པ་ཤེས་འབཅན་དག་གིས་ནསངས་རྒྱག་ཀྱི་བང་གཞིན་གེད་ 

` ` པ་ཁང་ས་ཡིན་ཞེས་གྲ་བའ་བཞྲོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དངེས་པ་གཞི་འབུཊ་པ་ལས་སིག་གྷི་མས་པར་ཤག་པ་སྤ། བཞི་གང་ཞེ་ན་མིག་དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་ཆགས་པ་སྟེ། མིག་གི་ 

| རྣམ་བའ་ཤེས་པའི་འང་བཞིན་དེ་ནི་མིག་མ་ཡཾན། དོ ཡང་འདུས་པ་ལས་སྟེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྭལར་མག་གྷི་ནག་བའ་ཤག་པ་ནཐེག་ 

མ་མིདལ་ད་ཡེད་པད་གུར་ཏེ། །ཡེད་ནས་ཀྱང་ཕྱིམ་མད་བའ་འགྱུར་པས། དེའི་པིར་ཐིག་མའི་རང་བཞིན་ཊསྲ་བ་བ་སད་པརྲཀི་སྟེ། དེ་གཞིན་དུ་ལོསའི་ནང་ནཞེའི་འང་བཞིན་ཡེད་ 





ན། 


བ་དདང་འདའ། །གང་ལ་ལས་འདི་སྐད་དུ་རུལ་ཞེའིརང་བཞིན་མེད་པས་ཞོ་སི་འབྱང་གི། འོ་མའི་ནང་ན་ནིངས་པར་ཞེའ་འད་གཞིན་ཡེད་དེ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ཡང་དྭ་ལུར་ལུང་ 





༤༥༡༤ ཕབ་ཆ ཁ་ཚང ང་ང་ཁང་ལོང་་་་་ར༦རོོྩྲྩྲྲ་ྲྤ༥^༥ྣྱྲཀྣྒ་ 


༄། ¡ །དེིི་ཕིར་ཞེ་ན། རིགསྱ་ི་བ་ཆོས་ཐམས་ཐད་ྱི་རུ་ཐ་དད་ལ་ས་བྲ་བ་དད་དེ། །གཉིག་ལས་འབསྭབུ་ཐནས་ཅདྱ་སཱ་བ་འང་། མ་ཡིན་ |, 
༦ ལ་འྲགས་བུ་ཐམས་ཉང་རུ་གཉིག་ལསྤ་དངབ་མ་ཡིན་ནེ། །འིགསྱ་ཀྱི་བུ་དཔེས་པྣེནམ་པ་བཞི་པདལས། སྐིག་གི་རྣཊ་ ༨ ག་པཧཱ་བས། དངེས་པོ་ད་བཞི་ལས་ར་བའི་ནམ་པ་ 
རཾ ཤུཾས་པ་ ལེ །ཞག་ཤར་མི་འུང་ངོ། འགུསྱ་ཀི་བུ་ཐབས་སྤངས་ཀ་འོ་ལ་ལས་ཞེའ་བུད་བ་དང་། ཞེ་ལས་ནར་འབུང་སི་གིདད། དྭ་ལུར་གིད་པ་ལས་བཝས་ནྭ་ཐབས་མཁས་པ་ 
¿¿ གགེས་སྭེ། །རིགས་ཀྱིབུ་གཁས་བས་ངག་ནྲི་བབག་སྤང་པའི་པ་འེམ་ན། འོ་མ་ལས་ཞེན་གྱུར་བར་མི་ལཱ་སཱ། སུྩ་ཀི་བར་དྲུ་བབས་སྤང་པའི་པའོལ་ན་མར་དུགུར་བར་སོ་ལྷའོ། ད 
རིགས་ཀྱི་བུ་ད་བས་ན་ཐས་གདྨོས་འདི་ལས་རྒྱསྐེ་བག་ཆེས་གེདལ། རྒྱུ་འགིག་པས་ཆོས་སྲེད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་དཔེའ་ན་ལན་ཚའི་མཆནན་ཉིད་ནེལན་ཆ་སྲི་པ་བྲ་བས་ 
ཅད་ལན་ཚྭ་བེ་བའ་བེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལན་ཚ་སྲ་ཐེབ་ནཀས་ལ་ཐེགས་མ་ནས་ལན་ཆའི་རང་བཞིན་སྲེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཅིའི་པའ་འཇིག་ཏན་པས་ལན་ཆཆོལ་བད་བེད། དྲི་སཱེ་ཕྲེགས་མ་ 
ནས་སད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཐྲེགས་མ་ཞས་མད་ལ་ད་ཡེད་པའ་འིག་གེ །འེན་ཏེད་ཏཱན་གཞན་གྱིས་ལན་ཚ་བརྡ་གུར་ཏམ། གང་ཡང་འདི་སདད་ལན་ཚ་སྲི་བོབ་ཐམས་ཅདལ་ལན་ཐབ་ ་ 
འང་བཞིན་ཡེད་དེ། ཤག་ནུང་བར་མི་ཤྱ་ཀ་དུདཟད་པའི་རང་བཞིན་དས་ན་ལན་ཚས་ལན་ཚྲགབད་བེད་དེ། །གལ་ཏྲེ་ཐེག་མ་ནས་འང་བཞན་མེད་ན་ལན་ཚ་ཡེད་དུ་ཟིནྱ་ཀང་ལན་ཚ་ 


།ཟཱེ་བར་མིའྱགུར་ཏེ། དཔར་་ག་བོན་ཉིད་ལ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡེདཔས། མིའེལྱ་ཀིཉན་པེ་བཞའྱི་ཉེན་གི་སུགུ་དང་སྡེང་བ་དང་ཡམ་ག་དང་། ལེམ་སྐྱ་བརའགྱར་བ་ལུར་ལན་ཚའི་རང་བཞིན་ཡར་ 

འི དེ་ཕང་ད་ལྕུ་སེ་རུང་ངོ། །དེཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ལན་ཚ་སྲི་པོ་བ་ལ་ཐེག་མ་ནས་ལན་ཚའི་རང་བཞིན་ཡྲང་ན། ལན་རྭ་ལ་ཡང་ལན་ཚ་སྲ་བའི ཤས་ཡོད་བར་འིགསོ།། 

,ཀླམ་ཏེ་ལན་ཚད་ལདེ་ལྷར་རང་བཞིན་གཉིས་ཡེད་ན། ཅིའི་ཕིའ་ལན་ཚ་སི་དགེས་པར་སྤེད་པར་མ་གྱུར། དེ་བས་ན་ལན་རལྭ་ཐེག་མ་ནས་འང་གཞིན་གཉིས་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ་ 

རུ་ན་དཔལ་ང་གན་གྲབ་བཟས་ཅད་ཁངདེད་འདའ།།གལཀེ་པིེའ་ི་ེན་པེ་བྱི་་ར་འག །ཞུས་བ་བ་དེ་ལར་མི་འུང་ངོ་། དེ་ཉིའི་ཧིར་ཞེ་ན། 

, ཐུབས་སུཁས་པ་སུ་ཡནིརིསྱ་གིས་བཤད་བའི་ཕྲིངརོ། །འེ་མ་ལ ༈ ཅུང་བ་ནུས་མར་ཨིབར་དུ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཐབས་སེད་པའ་གུབ་བ་མད་པ་ཞུརཆེན་པ་བཞིལོདདེ་དདའདགོ། ; 
དཾ འ་པུ་ལེལྱ་སི་ཆེན་པ་བཞི་ལས་ནང་གི་རེན་པ་བཞི་སྐྱས་པ་ན། ཧིའི་ཕར་ནང་གི་ཆེན་པེ་བཞི་ལས་ཡོའི་ཆེན་པ་བཞི་སྐྱ་བར་མི་མཐང་། དཔྲདན་ཤིང་ཏག་ཤི ཤ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་ 


མཆུངས་ཏེ། དྭབས་སུད་སྣིང་པེ་མད་མེད་ཀིགར་མ་པ་བསངས་མབངབ་ན་བྲགས་བུ་སྤོལ་སྐྱེ་བརའུར་ཏེ། དྭེལུར་འྲགས་བུ་དེ་ཡངངག་པར་པི་ལོབྱ་གིཉན་པ་བཞི་ལས་སྐྱེས་ 


€ ` ༤. { 
པ་ལ་ནིགཞན་ི་ཡིད་དང་སྤྱར་ཏེ་བཤད། ལ་ལ་ནིབདག་དང་གཞན་ 


པ་མ་ཡྲསོ། ། འིགསྭ་ྱུ་རིཐར་ས་མདྦོས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་ནི་བདག་གོ་ཕིད་དང་སྲར་ཏེ་བཤད་ 





རྩེ ༠ །ྱི་ཡིདདང་སུར་ཏེ་བཤདདོ། །དེལ་དིརན་བདགགིཡིདདངསར་ཏེ་བཤད་བཞེན། བྙིལདགེ་གོ་བྱརས་ཤུའིའི་བུལ་འདྲིགདེས་ 
༥ བ་དབའདུསེ། བཟུན་པ་བཅེས་ཝུན་འདས་ཤིསོ་ལུག་ཀྱ་རྱར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཤཱ་འིབས་སྨྲག་བ། བཙནཔྲ་ཁེད་ས་སེ་ནས་ཡང་དྭག་བདིནས་བཟགལ་བ་ཐེབ་བྲས། ༨ 
ཚཱ ཤེས་བའི་རིགས་ནིིི་ཉན་གིས་དྲ་གདཐེས་འདི་ལ་དགྲ་གོང་ཁ་ཅིག་ནི་བདྲི་གདད་བཞུན་པ་བདིག་ཡང་དག་པའྲི་ནས་བདྲ་གེལོ་བ་མྲ་ཐེབ་བྲ་ན འདསས་དུ་མ་རིག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི 
_#ྷ ཤུའོ། །སྐུས་བསསས་ཏེ། དྭམར་ཡིད་ལ་བེད་པ་ན་ྲག་བཉོམ་བའི་བྲགས་བུ་ཐེབ་བར་གུར་ཏོ། །དེལ་ཁ་ནིག་ནི་འདྲི་སད་དུ་བཏུན་པ་དག་ཡང་དག་བའྲི་རམ་པར་གེལ་བ་གྲ་ཐབ་༽ 
ལོ རོན གྲེདཔ་དང་མ་རིག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་རུའྭ་གཱམ་བསམས་ཏེ། དྭཝཔ་ཡིད་ལྭ་བད་པ་ན་དག་བཉེས་པའི་འྭབས་བུ་ཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། དེལ་ཁ་ཉིག་འདྲི་སྐད་དུའདུ་ཧེད་དང། 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་མིད་དང་གུགས་དང་། དུག་གྱི་སྐ་མེད་དང་། རེག་བ་དང་། ཆོང་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལན་པ་དང། སྐྱེ་བ་དང་། : བཟྲའ་བ་དང་། བཉའ་བ་དང། ¬ 
སཱ འདེད་པ་ཝནི་ལུས་ཀྱ་རྐུ་ཡིན་ནེ་སཱམསེསྭ་སེ། །དནས་དགེ་ས་ལ་བརྱ་པ་སེ་སེ་ནས་བདག་བདག་གྲི ཤུས་པྲ་སས་ནས། བཤེམ་ལྡན་འདས་གདན་བདེད་དོང་སྙེ། བཉོས་ཝྔན་འདག་ ༧ 


.ཀྱི་ཞབས་། ལྭ་ཕྲག་འཆལ་ནས་གཡས་སུ་ལནགསུམ་སྐེར་ཏ་ཕུག་བས་ཟིན་ནས་ཕེགས་གཉིག་ཏུ་འཀེད་དེ་གེ་སེ་ནས་ཇི་ལྐར་བདག་གིས་རིགས་པའྲི་དོན་བཅེམ་ལན་འདས་ལ་གསེལ་ ྷེ 









།་བཅེམ་ལན་འདས་ལ་གསེལ་བ། བཉོས་ལྔན་འབས་དགྱེ་གངོདདག་ལ་གང་ནི་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ལགས། གངནི་ཕངདག་པར་སླིས་བ་ལས། 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་བ། ཤ་རིའི་བུ་ལགས་སེ་ལགས་སེ། །དག་སླེང་དག་ནི་ཡང་དག་པར་མ་སྨྲས་བ་ཅིག་ཀྱང་སིད་དེ། ། ཤ་འིའཐུས་གསོལ་བ། བཉོས་ཞུན་ 


འཛིག བཉོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ ལ་བ། ཤཱ་རིའིབུ་དས་འདེད་པའིཁམས་ཀྱི་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་གིའ་པ་ས་ནིལུག་ཀྱི་རྐྱ འཞེས་ 
_ གྲསུངས་ཏེ། དྭ་གརན་མདོ་ཝ་གསུབས་པུ་དྷནི་བདུག་གི་ལིད་དུང་སྤར་ཏེ་བཤད་བ་ཞེས་བཞོ། །དེལ་ཇི་ལྣ་ན་གཞན་གྱི་ཡིད་དང་བཤད་བ་ཞེ་ན། ཡེ ུ 
ཞེས་བུབདགང་ནབརའངས་ནས། འདྲིགད་དྲ་ཁེགེའུ་ཏས་མི་ཁོང་སྨྲ་མ་ཤེས་སགགལ་ཏེ་སྒུ་མ་ཤསན་སྒྱུ་མ་ཆན་པེ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེསྒྱུ་མ་སི་ཤེས་ན་ཐམས་ཉད་མཏྱེན་པའི་ 
, ཡཱ་ཤཱས་ཅན་མ་ཡིཾནན། །ཞེས་སྨྲག་སེ། །ཇས་སྦྲས་པ་ཁྱིམ་བདག་སྷྱེ་ཨ༥ །པའྲི་མི་ལྭ་གཱ་མ་ཞས་བ་འསྲེ ཁིམ་བདག་གིས་སྨས་པ་ལེགེས་སེ་ལགས་ས། །གངྱ་སཱ་མ་ཤས་བ་ 
དནཾ་མ་ཞེསྲ་བའོ། །བཉེས་ཝྡན་འདྲསྱུ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཁྱིམ་བདག་སཉག་དཕེང་བའྱི་ཚལ་པོ་རབ་ཏུ་སེ་འཕམ་བེཏ་ཅེས་བ་བ་ལ། རིགས་ངན་དབུགས་འབྲེག་ཉེག་ག་བ་ཡེད་ 
ལྕལ་པ། ཁྲེད་སྡ་ས་ནས་ཤས་ན་ཁྱེདལ་རིགས་དན་ཞེས་བྱར་ 





ཱེ „ བརྲ་ཁད་ཤེས་སམ། ཁྱི་བདག་གས་སྨྲས་པ། གྭེའུ་ཏ་མ་བདག་སཱ་ནས་ཤིས་སེ། །བཉོམ་ལྤྨན་འདས་ཀྱི་བཀའ' 








བྩོད ༠ །ཀང་ངས། ཁྱིས་བདག་གིས་སྨྲས་པ། གེའུ་ཏ་མ་བདག་གིས་ཟིགས་ངན་ཡིན་བར་ཤེས་སེད་ཀི འོན་ཀྱང་བདག་གིས་ལུས་འདི་ˆ ་ནི་འིགས་དན་, - 
༧ མ་ཡིན་ནེ། །བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཁྲིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་དན་ཤེག་ཀྱང་རིགས་ངན་ས་ཡིན་བརྡ་དགས་ན། དཅིའི་བིར། སྒུ་མ་ཤསན་སྒྱ་མ་ཡིན་པད་ 
ཚཾ་འགྱུར། ཁྱིམ་བདག་ང་ནི་ཡང་དག་པར་སྒྱ་མ་ཡང་ཤགལ་སྒྱུ་མ་ལཾ་ཤེས། སྤྱ་མའི་རྣམ་པར་སིན་པ་འཇ་ཤཾས། སྒྱ་མའི་སྤྱ་རྩལྭ་ཡང༨ཤེས། དནི་བསེདཔ་འཛཤཾས་ཐསེདཔ་ ` 
` ¿ སི་འང་ཤས། བསེད་པའེ་འས་བླ་ནས་པརྡ་སྨིན་པ་འཕ་ཤེས། བསྡད་པའི་རྣམ་པར་གེལ་བ་དང་། ངན་པར་ལུ་བའི་བོ་དུ་ ཤེས། ངན་པརྨལཱ་བའི་སིང་ཤེས། ངན་བརྟ་ལྟ་ 
༠ བའི་ཁྭགས་བྱུ་ནག་པྨ་སྡིན་པ་འདཤཾས་སོ། །ངན་པར་ལྷུ་བའི་གྲེལ་བ་འཇཤ་སེ། ལ་ ིབས་ དན་པར་ལཱ་བ་ ),¿ 
. མ་ཡིཾན་པ་ལ་དཱན་པར་ལཱའོཞས་སྨྲས་ན། ཁན་མ་ཐེ་བའི་སྡཾག་པ་: ཀད་སད་པ་གཱད་བྲེབ་པའྲ་འགྱུར་འོ། །ཀྱིམ་བདག་གིས་སྤྲས་པ། འ འུ་ཏས་མི་དྭཾ་ཀར་ཁོདཀྱིས་སྨྲ་བལྐུན། ཤ་ཁ 
ད་ཉུསཔཔིཔར་ར་སི་བད་ལད་འབཀཔ་ཐམསཁདང་ལ་ཅིས།བ་གདདས་སསཔདས ལ་ལ བདག་ད 
-- བཉེམ་ལྔནའདག་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཁིས་བདག་ཤེས་བའྱེ་ཏེནྲ་གིས་ཞེ་སཱེའ་བ་མ་ཡྲིན་ཏེ། ེྱིཉེན་གིས་དན་གང་གསམ་དུ་ལུངབར་འགུར་འོ། །དེ་ནས་ཁིམ་བདག་དེ་དན་སེང་ ཟླ 


༧ 


ཀགསུམ་གྱ་མིངཐོས་ནས་སཱང་སྐྲག་པའི་གས་སྐྱས་ཏེ། བཉོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉས་གསེལ་ཏོ། །འཕགས་པ་བདག་དང་སམས་སྣེར་བས། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཐེབ་པར་འགྱུན་ན། ' ངུ 
འབགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏུན་པ་ལགས་ཏེ། རཱོས་པརྡ་གེལ་བ་ཇི་པར་ན་ཐེབ་པ་ཡང་ཤིན་དུ་མཁན་བའི་རིགས་ན། བདག་གིས་ཇིིལཱར་ན་སམས་ཉན་དགུལ་བ་ངང་། ཡི་དགས་དད་བེལ། རཿ 
གིང་གྱིསེགནུས་ལས་ནས་བར་ཐར་འགུར། དེན་དའི་ོད་ལ་བདན་པ་བཞིའིཟས་སྐན་ཏེ།ཁིས་བདག་གིས་ཐེསནས་་རྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབས་དྲ་ཐེབ་བདྲ་གུར་ནས། ཁལ་དང་འཛེག་ 
བཟེ་སས་གེས་ཏེ། བདག་ནོངས་པའི་བིན། བཉེས་ལྔན་འད་སྦྱམ་མ་ལགས་པལ་སྒྱུ་མའོ། །ཞག་བབྱིསེ བདག་དའབཞེས་ལྡན་འདས་ལ་འབོད་ཚངས་གསེལ་ཞིང་། དཀེན་ ༠ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞས་གསེལ་ཏེ། ། ་ཝདྭ་ཡིསལགས་སཞས་བཀར་བལ་ཏ། དནི་གཞན་གྱི་ཡིད་དང་སྤྱར་ཏེ་བཤད་པ་ཞེག་བྲའོ། །ད་ལ་ཇིསུར་ན་ 
བ་གཞན དདཔ་པར་ཏབ་དཔཞེན།དྲིཐུ་པགསངསཔལསའབིདེན་སཅད་ཅི་མཁསབཤ་བཅ་ན་འད་བར་བཅདན བསྱཐང་དོལཔབཤད། 
འཇིག་ཏནཧི་མཁག་པ་ཤེས་འབཅནྱ་ཤིས་འདེད་པ་ལའི་བད་བན་སྐེཏག་པ་དང་། སྔག་བསྡལ་བ་དང་། བདག་སིད་པ་སྟྭ་སྤད་པར་བའོ་ཞེས་བཤད་ན་ང་ཡང་ཡེད་པར་བཤད། འཇིག་རྟེན 
གྱིས་མ།ཁས་པ་ཤེག་འབཊནྲ་གིས་འདོད་པ་ཝའི་བདེ་བ་ལ་ཏག་པ་དང་། བདེ་བ་དད་བདག་དང་། ཡངས་སུ་དག་པ་ཡོད་པའོ་གནས་མདངོ། །ཞས་བཤད་ན་ང་ཡང་དེ་ལུར་དྭལ་བའི་གནས་ 








བབ །མེད་དེ། །ས་བཤད་དེ། དེནི་བདག་དང་གཞན་ྱི་ཕིད་དང་སྒར་ཏེ་བཤད་པ་ཞེས་བྲའོ། །ནིགས་ཀྱི་བ་ཇི་ལུར་བསྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 

༢ ༠༨ བ་བས་སངསྱ་རྱསྱ་ཀི་དདབཞིན་ཐུང་ཟདཊིག་མཐབངངོ། ཞེསགྲུསཔནིགཞན ཡདདང་བ་ཏབཤད་བཤསབའེ། ད་དང་བ བངནུག་ལེམས་ 
ཌཱ དཔའས་བྲའུ་པས་དཔའ་བར་འགེ་བའི་ཏིང་པའཇིན་ལ་སེགས་པ་ེས་ཀནས་གངས་སུམ་སྟེང་ཐོབ་པའི་ཕོའ་བདག་བ་ན་མད་པ་སང་དག་བར་རྫོགས་བའི་བདྡནུབ་མངོན་བརྡ་ཐོ་པར་ཤིས་ རྒབ 
ཟླ ཀྱེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བན་མེད་པ་ཕང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའི་བདནུབ་གདོན་སྲབ་བད་མི་མཐོང་སྕེ། དེ་བས་ནྭ་བད་ནུབ་སེམས་དབའ་ག་བུ་པས། སབསྱ་རས་ཀྱི་འང་བཞིན་ `. ཙཿ 
༩ ཕྙིགས་བྱའནུངཟདཅིག་མཐེང་བཞེས་གསུངས་སེ། སི སཏསས་པནསོང་ངོག པའི་འོག ལག་པ 

པའོ། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ནཆད་པ་མ་ཡིན་འགེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་བདྡ་རྔོགས་པའི་བདཆུབ་བར་འགྱུར་འོ། ་ བཤད་ རར 

པའོ། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལས་གངས་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེད་དཞོན་མེངས་གྲུ་ཁེབས་པས་མ་སབོང་ངཞེས་བས་ དྷསདགསུངས་ཏྱོདྱ་ཀྱང་དྭ་སད་བཤད་དེ། དེནི དག་དང་ _ , 

གཞན་ཀི་གེམས་དངསྦྱར་ཏ་བཤད་པ་ཞས་བཞ། །ཟིགས་ྱུད་བཞིན་ག ཤགས་བསྭ་སབས་ཁ་ཅིག་ཏུཌས་ས་པ་གཅིག་གས་ཆོགྲ་གདག་སེད་པ་གསུངས་ཏ། ཇི་ཝན་ ་ ཁུ 








| ཁིག ཤེས་གེ་ཞསག་པདབ་དུ། ཟངས་པདྨསདབ་ཐལ་ཅད་ིས་ཆ་གདསསེད་སེདི། སཱ ་ྒ 


དཔ ཞང་དུ་གསས་ཉ་འདུས་སེ། །ི་ལུར་པས་འདི་སད་དུ་དག་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ུནི་ན་པར་ལའོ་ཞས་གསུངས་བ་དང་གཞུངས་ཏེ། མིདག་བྲ་སེདང 
ཉིད་བ ཤདཔའི་དྲབས་ཅདའབསསེ།།ཡང་འདྲི་ 55 པོ 
གངས་ 


?, ཀྱ་རྱ་ན་ ོིོ 

དུ 
| སར ་ ་ ད་ཡད་ཕུང་པེ་ཁག་དང་སྨེ་མཆེང་ལས་གཞན་བ་མ་ཡི་ནནེ། །ཟིགས་ཀིབུ་དེ་བཞིན་ 
3 དུས་པ་ལུ་ཆིགསྣ་ར་པ་བདུན་གསུངས་ཏྱེ་དུའི་ཚིག་དང་འབས་བུའི་ཆིག་དང་།རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཚིག་དང་། དཔེབིརིག་དང་། ས་གས 
. _ ཁགཏཾན་ཀུན་སེལ་བའིཚིག་དང་། ཡིད་བཞེནརིག་ག །དེ་ལ་ཇི་ལར་ནྩ་ིཚགཅེན། དྷ་ཚརྱིསུལས་སུའཇོས་བའི་འྲབས་བུ་བཤད་པྲ་། པས་འདྲ་གད་དུའིགསྱ་ཀབ་ 
༈ ༼ཊེ་སང་པ་གམས་ཊནགང་གནས་ཅནགང་གདབ་ལ་བགའདཤསཔ་པརྙཞདན་ དར གྱ་དསས་ཅནསས བས་པར བོ 


འ་ མུན་འྱར་བ་གུ་སེད་སེདཀི། ཐམས་ཅད་ཐུ་དད་བའི་སེམས་བཤད་པའིནོད་དུ་འདསསོ། །ཟགས་ཀིག་ད་བཞིན། 









_ ་གྣ་བདུནྷ་ཀི་བང་པེ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་མཐོ་དང་ར་རབ་དང་། ས་ཆེན་པ་དང་། ཚརཆེན་པ་དང་། གུ་མཁན་དང་། དེད་དཔེན་དང། སྐྱེས་བུ་འབུལ་བ་དང་། སེབས་པ་ཆ་དང། ། 
་མཆོག་དང་། བུམ་ཟཾ་དང་། དགུ་སྦེང་དང་། གྲེང་ཏྱན་ཆེནཔེ་དུང་། ཤིང་ཏ་ལ་དང་། འ་ཞ ང་ཚ ཿ 
ཊལ་ཕེགས་བཞིའིརོ་འོང་ང་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཇི་ཝུར་དགུ་བསྟེན་སྲ་འྲིསྔ་ས་ལའི་མ་ལ་གཏད་དེ། །གལ་ཏེ་ཤིད་ས་ལའིད་འྲིམས་བྱ་བང་སུང་ནུས་ནྭ་ཝ་དང 

མའི་བདེ་བྱ་སང་བར་འགུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། བངནུབ་སེམས་དཔའ་ས་བྱཅུ་པ་ལ། ཕརླ་ཟོག་པའི་སེམས་ཡོད་ད། །ཞེས་ཀྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤག་པལ་ 
ཚིག་རྣམ་བ་དགཉེས་ཡེད་དོ་ཞེག་སླི་སྲ་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ངན་སེང་གསུམ་དུ་ལུང་ངོ། །ཞས་སྨྲ་ཡང་བླའི ས་ཨཱ་ལ་ཕིར་ཕཱག་པའི་སེམས་ལོདདད་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ངེ་ནི་སྨྲ་བ་ལེ་མི་འིགས་པའི་ཚིག་གོ །ཇི་ལྕུ་ན་འཇིག་རྟན་སྲེལ་བའྲི་ཆྭག་ཉེ་ན། ཇིལུར་བཉེས་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་སྤེས་པ་དང་། -ུད་མེད་དང་། 'ཱ 
ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་དང་། སེངབ་དང་། འངོ་བདང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། ཐིག་པ་དང་། གནས་ང་དང་། །ཁང་པ་དང་། བསྤྲ་དང་། 

པ གེས་ངང་། གེམས་ཉན་དང་། རྟག་པ་དང་། བད་བ་དང་། བདག་དང་། ་་ཡེངས་སུ་དག་པ་ངང་། དམིགས་སུ་གིཆོགས་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ངི 





ཌོ 


ྷེ ༽༄ོ། རོ གོ སདཉདདང་ གུདུ་དུ། སྒྱུ་མདང་། འདུས་པ་དང་། གྱེས་པ་དེ་དཀ་ནི་འཇྲིག་ཏནན་སྤེལ་བའི་ཆིག་གེ་ །ཇི་གུནྲ་ན་ཌ 
འ ཡིད་བཞིན་ཅི་ཆིག་ཅེ་ན་ཇི་ལྟར་པས་ལེམ་པ་ཉམ་པལ་སྤེད་ནས་བདག་འབྲེདོདེནུལ་ལ་ ་སྡེསོ་བརྱ་གུར་པ་དང་། པསྭ་སུ་དུགས་པ་ལ་སྟེངཔས་བུས་པ་མ་འབས་དག་དག་བའི་ ` 
_ ཌྫ སསས་སྐྱད་བརགྱུར་པ་དང་། ཤུང་རུབ་སེམས་དབའ་ལྭ་སྟེང་པས་གས་ཉན་རྣམས་བང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བ ད་པ་དང་། དགི་བའིཟོགྣ་༣ ་གསུ་ 


འཁ མས་སྤེམ་པའྲ་ག་བཞི་ཧའ་དན་སེང་གསུམྱ་ཀི ག་ ་ ༩ 
སཅའུ་བ ཤད་དང ཞདུས་བསྲ་ཀྱི་ཉེས་རྣམསྤ་ཀིསིའ་ཐམས་ཉད་ཆིག་པ་ཞེས་བཤཤད་པ་དང་། བདག་མེད ྲ 


ཊཔ་ཡང་དཔང་འད་བར་ཐམས་ཉད་བག་མད་པ་དང་། ལེ་ལ་སེད་བདྱབ་བཟ་ ༣ 
4 དད ་་ །ཞེས་བཤད་པ་ད་དག་ནི་ཡིད་བ ཞིནྱ་གི་ཚིག་ཉེས་བའོ། དེ འཕགས་བ་ལེངས་སུ་ས་པད་ལས་འདས་པྲ་་ི པྲི་ལི་ ་ 
མད། ཤྲ: རད 


།བམ་པ་སུམ་བཅྭུ་ར་དུག་པ། འིགས་ཏྱི་བུ་གཞན་ཕང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་ ་ 
¡གི་ཡིད་དང་སུར་ཏེ། བཤད་པའེ་གསུབས་གང་ལེད་ད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སམསྱ་རས་ཀྱ་འང་བཞིནནིནལ་བགཞིས་ཏེ། སེདཔ་དང་མད་པའོ། །འདྲིལ་སེེ། མནན་སུམ་བནླ་ར་ 
གཉིས་དང་། དབྲའ་བད་བཟང་པེ་བྱར་བུདང་། སྟབས་བ་དང། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྭན་པ་ཉེབའ་གཞག་པ་གསུམ་དང་། བམས་པ་ཆེན་པེ་དང་། ཱིང་རྫ་ཆན་པེ་དད་། 


` 





ཐྲ བའི་ཏིང་དའཛིན་ལ་སེགས་པ་ཀིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མིད་པ་སྲད་དང་། རྡོར་བུའི་ཏིང་ད་འཛིན་ལ་སེགས་པ་ཚད་མེད་པ་སྲེད་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ལ་གེགས་པ་ཏིང་ང་འཛིན་ཚད་། 
མེད་བྭ་ཧིད་དང་། ཡཾ ཤས་ཝཱ་ལ་གགས་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཚད་མདཔ་ནི་ཡེད་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་མེད་པ་འདྲིལ་སྣེ། དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་འདས་པའི་དགེ་བ་ནམས་དང་། ༦ ) 
མཱི་དགེ་བ་དང་། ལུད་དུ་མི་སྙེན་པ་དང་། ལས་དང་རྒུ་དདུ། འབྲས་བུ་པང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དུང་། ཉེན་མེམས་པ་ངང་། ཕུང་པེ་ལཱ་དང་། རྟན་ཉིང་འབྲེལ་བརའུབུང་བ་བནུ་གཉིས་ནི་ ༨ 


" གཞ 





ལཾ 
མད་པ་ཞུས་བའོ། །རིགས་ཀྱེ་བུ་ཇི་ཝཱར་ཡེད་པ་དང་། མདཔ་པང་འདྲ་བའ་དག་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཟག་པ་དང་བཉས་བ་དང་། ཐག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རེན་པ་དང་། འཇྲིག་ ་ 
' རན་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་། འཔགས་པ་ས་ཡིན་པང་། འདྲསྲ་བས་དང་། འདུས་མྲ་པས་དང་། ཡད་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞིབ་དང་། མ་ཞིབ་དང་། 
རྩོད་པ་དང་། རོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་དང་ཁསས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མེངས་པ་མ་ཡོན་པ་དང་། ལིན་བ་དང་། ལེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུངཱ་སྐན་པ་དང་། ཡུངསི་སྙེན་པ་མ་ 
ཡིན་བ་དང་། ཡང་པ་དང་། ཡེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་དང་། སྐ་ཏག་བ་དང་། བདག་དང་། བདག་ 
མེད་པ་དང་། བདེ་བདང་། བདེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ེསྭ་མ་དག་པ་དང་། གྲཟུགས་དང་། ཆོར་བ་དང་། འདྲུ ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣས་པརྲ་ཤས་པ་དང་། 


༄༅། ཧ །གཟུགས་དང་། ཆོའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ད་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། ནང་གི་སྐྱ་ 
༥ མཆདམ་ཡིན་པ་དང་། པའི་སྐེ་མཆད་དང་། པིའི་སྱེ་མཆད་མ་ཡིན་པ་དང་། ༥ ད་ཏེབྱསགཞིས་དཔ། ཉེན་ཉིང་འབེལ་ཏ་འབུང་བ་བུ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ན་ 
ཌཾ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གངས་རྐྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། སད་པ་ཞེག་བ་སྩེ། ལེག་སྲེད་ཞན་གྱིསཇས་རྒྱས་ཀྱི་འང་གཞིན་ཡེད་པ་དང་། མེད་པའི་བའ་དུ་དདང་འདྲའོ། ། 
རིགསྱ་ཀྱིབུ་ངས་སེམསཉན་ཐམས་ཉད་ལ་གངས་རྒྱག་ཀྱི་འང་བཞིན་སེད་དོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀི་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤུགས་པས་བདག་གི་ཡིད་དང་སྣའ་ཏེབཤད་ 
4 པའེ་གསུངས་ཡིན་པར་ཁི་ཤས་སོ། །འགས་ཀི་བུ་ཚིག་དེདག་ནྱིས་བ་གཉིག་གིས་ཐེགས་པའ་ཤང་ནུབ་སེམས་དབས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་ནུས་ན། ཐེག་པ་གཉིས་དང་། ཤྲངནུབ་སས་ 
ཆོ ཐ་ར་་་ རིགག་ཀྱི་བུ་སྤོན་དྲུག་གཉིག་ནྭ་བྲ་དོད་ཕུང་པའི་རི་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཐད་ནུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་དང་། ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
གཏམ་བསན། ༨ཤཱའིའི་བུ་ལས་སགས་པ་ཤན་ཐེས་ལྔ་བ་རྱས་དངེས་པའཤེས་བརའས། རིག་བད་མྲ་གུརན། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨེས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱག་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལ་ནེ་ལེག་གྲེད་ཉན་ལ་ཡེད་དེ། དག་བའེ་རྩ་བཉན་ལ་མད་དོ། ། སསྦ་ཆས་ཀྱི་དང་བཞིན་ལ་ནི་དགེ་བཉན་ལ་ཡེད་དེ། ལོག་སྲེད་ཅན་ 


ཐ་ །ལ་མེདདེ། །སངསྤྱཆས་ཀི་བང་བཞིན་ལ་ ལ་ནི་གཉིག་ལ་ཕེད །སངསྭ་ཧུས་ཀིའང་བཞིན་ལ་ལ་ནིགཉི་ག་ལ་མད་ད། །རིགསྱ་ཀ་བུ་དའི་ཉི་གནས་རྣགསལས་གངའིག་རས་པ་བཞི་ ་ 
༤༨ ༤ ་བོ་དེ་དག་གིང ཤཤས་པ་ནི་ལེག་སདཉན་ལ་ངེས་བའ་སངས་རས་ཀྱི་བང་བཞིན་ཡེད་དམ། དེས་པྲའ་གསསྱ་རས་ཀྱི་འང་བཞིན་སདཉས་འདྲ་བར་མིབའོ། །གང་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 





¿: ཟེ ཨྱ་ཟང་བཞིན་ཡད་དོཞིག་བྲ་བ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པས་བངག་གི་ཡིདདང་ཕྤར་ཏེ་གསུངས་བའི་ིག་ཉེས་བའོ། །དེ་ལུར་དེ་བཞིནགཤེགས་བསྲ་ཀང་བདག་གི་ཡིད་དང་ 
. - , སྱོནཾ་ཏེ་གསུ་ནཱ། ཤིའིིང་སམས་ཀྱི་ཐེགས་གཅིག་ཏུ་ལུ་བརཧྱེད། རིགས་ཀ་བུ་དཔརན་གུང་གའྲི་ཀུང་གིསམས་ཉནྷ་རམ་བ་བདུན་པོ་ནྟཏག་ཏུབ་པ་དང་། སྐདཏིག་བུངནས་ཧིར་ནུབ་ ” 2 ` 
བ་དྭང་བུང་ནས་གནས་བརྡ་བུང་བ་དང་། བུང་ནས་ཐིགས་བཞི་ཀུན་དུ་ལུ་བ་དང་། ཀུན་དུ་ལྲུས་ནག་སེང་བ་དང་། སེངནས་སྡོད་པ་དང་། རཱ་དང་སྐམ་ག་གཉིགར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ ` ` 
. ཏག་ཏུ་ནུབ་བཞེས་པན་འདྲ་ལྟ་སྭ། ཤ་ཆེན་ཁཔྲ་ནས་དག་བའི་ལག་ཆན་ཕྐནས་པརྡ་ིན་ཏེ། ལུས་ལྕི་བས་ནུབིགཏིང་ན་གནས་ཏེ། དེའཕིར་དག་ཏུ་ནུབ་པའོ། ། སྐད་ཉིག་ཐུང་ ` 
ནས་བར་ཡངནུད་པནི་ཉ་ཆནཔདག་ས་དགབའི་ལས་རུས་པར་སིནཏ། ལུས་ལི་བས་སི་ཟབ་པར་གཉས་ཏེ། གདཊིག་ཙམ་སྲང་བཞིའདོསཐངབརའགུརཏ། །སངབཟེཉོ་ 
གྱིས་སྐདཉིག་ཙ་མུང་ཡངལུས་ལྕི་བས་ཕིའ་ཡང་ནུབ་པེ། །བུང་ནས་གནས་པ་ན་ཤ་ཏྲི་བི་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ཆཱ་མི་ཟབ་པ་ལ་གནས་ཤི 'སྣང་བའི་འོང་མཐོང་བར་དགབ་བའོ། - །] 





༄༅། ཧཱ །ཐུང་ནག་ཕེགས་ཀུན་དུ་ལུ་བཞི་ཉཅ་གུ་ཞེས་བ་བཟས་ཆོལ་བའི་ཕིན་ཕེགས་བཞི༽ ཀུན་དུལུའོ། །བལྟུག་ནས་སེང་བ་ནི་ཞ་ཙ་གུ་ཐ་བ་ 
རོ རྐྱ་ནག་ཟག་ཇི་མཐེང་ཡད་ཟས་ཡིན་སྐུག་ ། མུར་བར་གེབ་ནིབལུས་ནས་སེང་བའོ། །སེང་ནས་སཱེད་པ་ནཉ་དན་གིན་ནས་བཟར་འུད་བ་ཞིག་སྒད་ན་སྡོད་བཞི་སེང་སྡེདཔའོ། 
ཚི ནུ་དང་སྒམ་ག་གཉིགར་འགྲེ་བ་ནི་ལུས་སྤལ་ལྭཾ། ་  འཁ་མ་ར་རར་་་་ྗྣ་།་ རྟག་ 

- ཆུ་བཨུ་དབྱུ་གུགབའི་བདདའབྲི་ག བད་དུའའིཧ་ དངོ །དེ་ལ་ཅག་ཏུནབ་པ་ཞེསྲ་བ་བནི་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡེངས་སུུ་མ་དན་ལག་འདས་པ་ 
༼ ཉེན་པའི་སདལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནྟི་དག་ཏུ་གནས་བརྡ་འྱབུར་ཞིང་འཕེབ་མེད་པྲག། རག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་ཡོངས་དག་པ་མཐར་ཡེངས་སྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའོ། །སེམས་ཉན་ཐམག་ཏད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེད་ད། ལེག་སྲེད་ཉན་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒས་པའི་མདེལས་བསྐུར་བ་དང་། མཆམས་མེད་པ་ལྔའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐེ་བྲ་བས་པ་དང་། རྩ་བ་བཞི་ཉམས་པ་ཡང་གདན་སོ་ཟ་བར་བདུ་ནུབ་ཏུ་མངོན་པའ་འཚང་རྒྱའོ། །རྒྱན་དུཞུགས་པ་དང་། ལུནཅིག་ཐིར་ཝེག་པ་དང་། ཤིན་མེ་ལྡུག་པ་ 
དང་། དྭག་གཉོས་པ་དང་། གངས་རྒྱས་དཤཀྲང་གདེན་མི་་བརླ་བུ་ན་སད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བང་ནུབ་ཏུའགུར་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐས་ནས། དད་པའེ་སྲེས་ 
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། ་ད་ མ་དུ་བསམས་ནས་འདྲི་གདཉེས་སྲུའོ། །ཡེངས་སུ་མཱ་པན་ལས་འདས་པའི་གདོའདྲི་ནིསྲུ་སེགསཉན་་ི་ཡ་གེ། གསྭ་རས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་གན་ན་ཞེས། རོ 
ˆ དགེ་བའི་བ ཤེག་གཉེན་དངྲ་བལ་ཏེ་དམ་བའི་ོས་སི་ཐེག་སོ། །ཇྡིས་ལས་བགའ་ཐས་ན་ཡང་འདི་ཡིད་འབེད་སྱི་སུ་སོ། །ཇྲེ་ཡིད་ལྭ་དྡ་ཡང་བགེ་བ་ཡིད་ 
༢ ལྟ་ཀུད་དེ། །དགེ་བ་ཡིད་ལྭ་ཤད་པས་དགེ་བའི་ཉོས་ལ་གནས་པར་འགགུར་རོ། །མི་དག་བའི་ཉེས་ལ་གས་པ་ལྷ་རྣམ་པ་དག་སྣེ། འདྲིལུར་མི་དགེ་བ་དང་། དཀེ་བསེད་ 
བ་དང་། ཆོས་སྤི་བར་བེད་པ་དང་། སྲིདཔ་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེན་མེངས་པས་གདུངས་པ་དང་། མ་དགུ་བའི་འབས་བུ་སེང་བ་ས། དནི་ནབ་པ་ཞེས་བའོ། །དེཝ་ཇི་ལཱར་ན་ 


, ནུབ་པ་ཞཾས་ན། དགེ་བའི་གེམས་སད་པ་དང་། རུག་ཏུམ་དགེ་བ་སྤོད་པ་དང་། གཉིན་པེ་ལནན་ཏན་མེ་དདེ་བ་ནིནུབ་པ་ཞེས་བཞོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་འབགས་བ་ ༤ ་ 


རྣསས་ཀྱིས་སྨྲདཔ་དང་། འཇིགས་པའི་གམས་སྤྱེ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་གྱིས་སྤེངབ་དང་། སེམས་ཉན་ལ་པན་པའི་དོན་དུ་མི་འགགར་བའི་ཕིར་མི་དག་བྱ་ཞེས་བའོ། 
དགུ་བ་མྲེད་པ་ཞེས་བ་བ་ནི། མི་དག་བའི་འྭབས་བུ་ཚད་མད་པ་སྤད་སྩེ་བར་བེད་པ་དང་། མ་རིགས་པས་དག་ཏུ་ཀུགས་པ་དང་། སི་དན་པ་ལ་རྙེན་ཉིང་འཇས་པརྲ་བྲེད་བ་དང་ 


དག་བ་ལ་ནན་ཏན་བྲེད་པའྲི་བབས་མང་པའྲ་དང་། གས་ཕིན་ཅི་ལགོ་ཏྲུ་གུར་ཏེ། རག་ཏུ་ནོར་བའི་གྲིན་དག་བ་མེང་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྣ་བདྲ་བྲད་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་ 





ཐབསས་བསིས་ སས་་ ལས་ 


ཅོོ 1 །ཡུས་དང་། བག་ཧག་ཏྲ་མ་བད་བེད་བ་དང་། གེམས་ཉན་རྣམ་པའ་དག་པྲ་ས་བ་ཤེད་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ; 
༥ དག་བའེཆེག་སྤེང་བདྲ་བེད་བའི་བིན། ༨ ཆེས་སྤེ་བར་བེད་པ་ཞེས་བའོ། །དེལ་གྲད་པ་སྐྲེད་བ་ཞེག་ག་བཞི། ཇི་ལུའ་གེང་མ་གསུམ་པ་ལར་བུས་ནས། གེསས་ཉན་དགུལ་བ་དང་། 
ཌཱ བྱོལ་སེང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་།།༥ _ ་ཡཾ་དགག་ཀྱེ་བར་འགྲུར་ཏེ། རྣས་པའ་གྲེལ་བའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་མིབེད་ཏིང་། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིདྱ་ཀིས་གིད་པ་རགས་ལ་མི་སྐྱ་བ 
ནི་སིད་བ་སྐེ་བ་ཞེག་བྲའོ། ། - ཉེན་མེངག་པས་གདུང་པ་ཞེག་བ་བ་ནིངི་ལུའ་གངས་བཞི་བེ་ལཱར་རོགས་པའ་བས་པས་ཁུས་དང་། སསག་ཉོན་མེབས་བདུརཏེ། ཞིབ་སྤེང་བའི་ 
༢༡ ཤིར་གདུང་བཞེསྲ་བ། སམསན་དགལ་བའི་རྣམ་པར་སྤིན་པ་སྐེང་བའི་པིའ། གདུང་པ་ཞེས་ཐ། སེམག་ཏན་རྣམས་ཆིག་པའི་ཕིར་ན། གདུང་པ་ཞེས་བ། དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཆིག་པའི་ཕིའ་གདུང་བཞེས་བའོ། །རིགག་ཀེབ་དད་འི་སམས་ནི་བསལ་ཞིང་ཆིམ་པ་སྩེ། དདང་མི་ལྡན་པའི་གདུང་བ་ཞེས་བའོ། །མི་དགེ་བའི་འབུས་བུ་མེེང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ནི། 
ཇི་ལུར་གེང་མ་ལཱ་པོ་ལཱར་རྫོགས་པའ་བྱས་པས་ཤི་ནས། གེམས་ཉན་དམལ་བ་དང་། ཤེལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཡི་དགས་ཀྱི་ཁམས་ག་ལུང་བཟོ། །ཟིགསྦ་ཀྱིུ་གཞན་ཡང་སི་དགེ་ 
བའི་དངེས་པ་རམ་བ་གསུས་གྱས་མི་དག་བའི་འབས་བྲ་སོང་བ་ཞེས་གཏི། །གསུས་གང་ཞེ་ན། ཤེན་མེངས་པ་མི་དག་བ་དང་། ལས་སདག་བ་དང་། རྣམ་པརྨ་སྨན་པ་མི་དག་བ་དང་། 


བབ 


ིི 


| 





དེནི་མི་དགེ་བའིའྭབས་བུ་ནས་པར་སནཔ་སེང་བ་ཞེས་བའེ། །རིགས་ཀི་བུ་གང་ཟག་ལ་ལ་གེང་སིའི་དཔས་པྱ་ནས་པ་དུག་དང་ལྡན་ན། དགེ་བའྱི་ར་བ་གཟོད་པར་འགུན་ཏེ། མཚམས་། 


་མྤཱ འ།བན་མྭ་ཐེ་བ་སེད་པ་དང་། རྭ་བ་བཞིའི་སྤོ་བ་འདྲིགས་པ་དང་། དཀེན་མཆོག་སུམ་ལྭ་སུར་བ་འདབས་པ་དང་། 


དག་འདྲནྱ་གི་ཞེར་ལྭ་ཐུགས་བུབ་ཏུ་སྤེང་པ་དང་ 
སྨ པུ དངེས་པ་སྣ་ཚོགས་བུད་པད་འགུར་ཏེ། དེའྱ་ཧུ་དའི་རྐེན་གྱིས་མཚམས་མེད་པའི་གེ་མས་ཉན་དུལ་བར་ནུབ་སྣེ། ོང 


ཱ ལུས་མེང་བ་ཡད་ནུ་ཤེང་དཔག་ཚད་གྱརད་བྲིབཞི་སྭུང 
ཟལུས་དང་། ངག་ངང། ཡིདྱ་ཀི་ལས་འབ་ཏྲུ་ཐི་བས་འབྱུང་བར་སེ་ཞུས་སེ། །དེ་ཉིའི་གཱའ་ཞེ་ན། ཡུ གས་་ = 


ུ ད་་ནུགཔའི་གརར། །ང བཞིན་ 
ཤོ ༣ དྷ ངཔ་མངོ་བཟས། དེ་བས་ནླུ་ཀུང་གུང་གའི་ཞཆེན་པ་དང་མནུངས་ཏེ། ནུབ་པ་ཞེས་བའོ། ལོ པོ 


བུ ྒ རིགསྐ་ཀྱ་བུ་པས་ལེག་སུད་ཉན་དུག་ན 
རུག་ཏུནུབ་བ་ཕིན་ནཞེས་གསུངས་སེང་ཀི། ནག་ཏུནུབ་པ་ས་ཡིན་ལ་ལག་གད་ཉན་དག་མ་ཡེན་པ་ཡང་ལེད་ངོ། །དེ་གངཞེ་ནགང་ཞིག་སིད་པའིབའ་སྤིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁསས་ 
བསུང་། དག་བ་སྤྱོད་པ་ན་རག་པ་ནུབ་པ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བྲ་ནམ་པ་འདེ་བཞི་ནེ། མི་དགེ་བའེའབས་བུ་ཐེབ་བར་འགྱར་འོ། །བཞི་གད་ཞེ་ན་གཞན་པས་འབགས་པར་འདོད་བའི་ 
ཧིན་སདོསཾ་དང་། ཡཾ་གྲ་ཀག་ཉིང་འདོད་པ་དང་། རྟེད་པ་དང་གགས་པའི་ཐིར་ནུལ་ཁྲིམས་སྔོམ་པ་དང་། གཞན་གྱེ་དབང་བེད་པར་འདོད་བའི་ཕིར་སྦྱིན་པར་བྲྡ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 


འི པའྲ་ཐ་རེ། །ཇིབ་ 
„ ་ནུབཉེན། དན་བར་ལྟ་བ་དང་། ད་རྐྱལ་སྱེད་བའི་ཕཱིར་ཏེ། དབགན་ངས་སདོ་ས་ལས་ཚིགས་བཏད་པ་འདི་དག་གསུངས་ག། །སམས་ཏན་གང་གིས་གིད་པ་ལ་མེས་ཏེ། །གཱིད་ 
༡! བན་དག་དང་སཾ་དག་ལས་བེད་ན། །དེ་ནིས་དན་ལུམ་ལས་བསྲད་པ་སྤ། །སྐད་ཞིག་བངནས་ཕིཿཡངནུབ་པའོ། །གཁར་བབྱེརུ་མཚོསུན་བརའགྲ་བ་དག། །རྣམ་བདྲ་གོཐ་ལང་ཉེན་ 





༽ཤ། །སིད་འདུ་ཤ་སད་སོད་ག་མཆེདཀི་ིར་རྩ་གཉིག་ཏུ་ིད་ལྲ་ཤད་པ་སྣེ། དག་བའི་དཔག་པ་ད་བཞིནི་སོ་དགེ་བཞི་འྭས་བུ་ ། 


< 


ཧྲ འགྲུལ །གད་དྭ་ལ་བུའི་དངོས་པ་བཞེ་ལྐར་སྤེད་བ་ནིནུབ་ནས་ཕེའ་བུང་ལ། བུང་ནག་ཕྱིན་ནུབ་བ་ཞས་ཐྲཝ། །ཇི་ལུའ་ནུབ་པ་ཞེ་ན། གཱཾད་བ་གསུམ་ལ་ཞེག་ 


བུང་བ་ཞེ་ན། །ད་ལ་སྣང་བའི་འོད་ནི། ཐྲེག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྤྱིན་པ་དང་། ཏིང་ང་འདྲིན་ནེ། །ཧིབི་ཧྲིའ། 


མེངས་བཅས་པ་ཡན། །དེས་ནི་མི་དག་འབས་བུ་བུར་ལན་ཏེ། སྐད་ཉིཀ་བུང་ནས་ཕིའ་ཡང་ནུབ་པའ་འགུར། །རིགསྭ་ཀི་བུ་ཉཆེན་པ་ནི་སྣང་བའི་འོད་ད་མཐེང་བའ་ཕིརྲ་བུད་གང་། 


ཡུས་ལྱཾ་བས་ཕིདྲ་ནཱབ་དྲང། འད་བར་གེང་མཁི་གང་བག་ནྣམ་པ་གཞིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ས །ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གུད་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་ནནུབྲ་ཞེག་བཞོ། །ཡེངྲག་སུ་དན་ 
ལས་འབ་པ་ནིནདྦོས་འདྲི་ཐེས་ནས། དད་པའི་གམག་བསྩེད་པའྱི་བུང་བ་ཞེས་བཞ། །ཉིའི་དིུ་ནྱ་གས་བུངཞེས་བུ་ཞན། མདོས་འདི་ཐེས་ནས་མི་དགེ་བཞ་ཆོས་ཐྲས་ཡད་སྤོད་ 


ོ 


ཿ སྲ འསིས་བནྱི་ད་བཞེས་བྷ་སེ དདུཔ་ཡེད་སེད་ཀྱི་ཝཱན་པ་ཞེས་སྲི་བའོ། །ཉིྱི་ཆུཿིིཏནྲ་གིས་དད་བ་དང་ས་ལུན་ཞས་བ་ཞེ་ན། གང་ཐག་དེས་ཡངས་སྲུ་བ་ཏནལས་། ་ 
 དག་ཧཱ་ཆེན་པེ་ནག་བ་དང་། བདེབ་དང་། བདག་དུང་། ཡུངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པར་དད་སེངྱ་ཀི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱསྐུ་ནི། རྟག་པ་མད་པ་དང་བདེབ་མེད་པ་དདང་། 
བདག་མདཔ་དང་། ཡངས་སུ་དག་པ་མད་པ་ཞེག་ཟེར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ས་དན་ལས་འདག་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུས་བས་དང་། འདུས་བྱས་པའོ། །འདུས་བྱས། 
ཁྱ ་བ་ལ་ནི་དཱག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡངས་སུ་དག་པ་མེད་ད། །འདུས་མྲ་བས་ཀྱི་མ་དན་ལས་འཇས་བ་ལ་ཏག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བྲག། ༢༨ 
བུང་། ་ཡེངསུ་དག་པ་ཡེད་ད་ཞེས་ཟར། གེམས་ཉན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེད་བར་ཤེས་པར་ཡིདངན་མེད་ཀྱི། ངེས་བར་ཐམས་ཏད་ལ་ལེད་པའ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། | ` 

དེ་བས་ན་དད་བ་དང་། མི་ཛུན་པ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་པྭ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་བ་དང་ཆོལ་བའོ། །གང་ཟག་དེ་ལ་དད་པ་ཡེང་མདྭ་ཀེ། ཆོལ་ཞི་ཅོལ་མནུས་ཀེ 
, དེ་བས་ན་དདབ་དང་སཾ་ཝན་པ་ཞེས་བཞོ། །ཡང་ནུམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེས་པ་ལས་གྩི་བ་དང་། བསམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེཊདད་པ་ཐེས་བ་ལས་སྟེ་སྣཾ། བསགས་ ཁོ 

_ བ་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ན། དད་པ་དང་མེ་ལྔན་པ་ཞེས་བའོ། །ཡང་རྣམ་བ་གཉིས་ཏ། བདྡ་ནུབ་ལེད་པར་དད་པ་དང་། ཐེབ་བར་ཡེད་བར་དད་པའོ། །དེའ་དད་བའི 





¬ཤ9། རེ །ནི་བང་ནུབ་ཡེད་པའ་དདྲ་ཀི། ཐིབ་བའ་ཡེད་པར་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ནི་དད་བ་དང་། མི་ཝཱན་པ་ཞེས་བའ། །གང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 

༧ ཡང་དག་པ་ལ་དད་པ་དང་། ལེག་པ་ལ་དད་པའོ། །གང་རྒུ་དད་འབྲས་བུ་ཡང་ཡེད། སངསྤ་ཧས་དང་། ཉོས་དང་། དག་འདུན་ཡང་ཡེད་དནོས་སྲུ་བ་ནི་ཕང་དག་པ་ལ་དད་བཔ། ། 
ཌྷ གང་རྐྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་མེད། དཀེན་མཆེག་གསུས་གྱཾ་མཚན་ཉིད་ཀང་ཐ་དད་དོཊས་སྨྲ་སྟེ འདྲསུད་རཱགས་བེད་ལས་སེགས་པའིངན་བའ་བྷཝ་བ་ལ། ཡད་མ་ཅེས་པ་ནི། 
ལེག་པ་ལ་དད་པ་ཞེསྲ་བའེ། །གང་ཐག་དེས་གངགྱ་ཧས་དང་རོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་དད་སེད་ཀྱེ། དཀེན་མཆོག་གསུས་གྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། 

ཌྷ དང་འབས་བུ་ཡེད་པར་དད་པ་ཡད་སྐེད་ཀྱི། ཐཔར་ཡིད་སྲི་ལན་རུལ་ཁིམས་མནས་པ་ཡང་ལན་པ་མ་ཡིན་ནེ། །ཉའིཧུ་ཊིའྱི་ཏེན་གྱིས་མི་ཝཱན་པ་ཞས་བ་ཞེ་ན། རྒུདང་མི་ཝཱན་ 

པའི་སཱཿཚུལ་ཁྲིམས་ཀུང་ཝཱན་པ་མ་ལ་ན། །ཡང་ཉིའ་ཕང་སི་ཝཱ་པ་ཞེས་བུ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིས་ལྷ་ནས་པ་གཉིས་ཏ། ཆེ་གའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤུལ་ཁས་ཀིུས་ 

ཁྲིམས་སེ། །གངཆེ་གའི་ནཱལ་ཁྲིམས་འབའ་ཤིག་དང་ལྡན་ཏེ། རཱལ་ཁྲིསས་ཀྱིརླལ་ཁྲིམས་དང་སཾ་ལྔན་པ་ནི། ་ཚུལ་ཁྲིསས་དང་མི་ལྡན་པཞེས་ཐའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས 

ཏེ། བེད་པའི་ནུལ་ཁྲིམས་དང་། མི་བེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིསས་སཾ། །གདབད་པའི་ཞོལ།ཁྲིམས་འབའ་ཤིག་དང་ལྡན་ན། ག་ཤེད་པའྲ་ཚུལ་ཟིམས་དང་ཝན་པ་ཞསྲ་བའོ། །ཕང་ཀ 


ཤོ 


: 


. འྲགས་བུ་ཡེད་པར་གདཆེས་པ་ནི། ནུལ་ཁྲམས་དཔལ་ལཱན་པ་ཞེས་བྷ་མེ།དེ་ལྟའ་དང་པ་ཞེས་བ་སེ། དེ་ལར་དང་པ་དངནལ་ཁྲིགས་ཀེ་དས་པ་ད་གཞིས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། - 


ད རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུས་དང་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཚོ་བ་ཐེབ་པ་དང་། ཡུསཿ ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཚོ་བ་མ་ཐེབ་པའོ། ཡུས་དང་། ངག་གི་ཡྔང་དགྲ་པྲའི་ 
རས ག་གིས ོོ་འཔའ། 0 གཏ ® 
ཁྲིམས་འབའ་ཤིག་དང་ལཱན་ཏེ། བཏང་བའིནུལ་ཁྲིམས་དང་སི་ལཱན་པ་ནི ཆུལ་ཁྲིམས་དང་མཾ་ལྡནཔ་ཞེས་བྭ་སྟེ། ཡང་རྣམ་པ་གཞིས་ཏེ། གིད་པ་ལ་གཞོལ་བའི་རུལ་ཁྲིམས་ 
མུང ཧུངནུབ་ལ་གཞོལ་བདི་ཚུལ་ཞིགས་ས། །གང་ཐད་པ་འབའ་ཤིག་ལ་གཞོལ་བའི། ཧུལ་།ཟམས་དང་ཝུན་ཞིང་། བྡབ་ལ་གཞོལ་བའི་ུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཡ་ བཁཅ་བོ། །ནུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡངནམ་པ་གཉེས་ཏེ། དགེ་བའི་ནུལ་ཁྲིམས་དང་། མི་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲམས་ས། །ད་ལ་ལུས་དང་ 
ཡིད་དགེ་བ་ནི། དགུ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སེ། །བ་ལང་གི་དུལ་ཤུགས་དང་། ཞཱའྱརཱལྲ་ཀུགས་ནི་དག་བའིནུལ་ཁྲིམས་ཏེ། གང་ཞིག་ནུག་ཁྲིམས་དེ་གཉིས་ལ། དག་བའི་ 


 མང་དྲགེས་པ་ལ་ནན་ཏན་བེད་པ་དང་ཡད་ལྡན་པར་སྱུརའ། །དེལ་ཇི་ཝཱརན་ཐེས་བངང་། སཾ་ཝཱན་པ་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུམས་པའི་སངྦས་བྲའ་གཞིས་ 


ཀ 


ཀཀ ས། །ལ་སྲ་དུག་ལ་དད་ད། སཱེ་པུ།་ལ་མ་དད་པ་ནྡྲི་བོས་པ་དང་མ་ཝྔན་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལཱར་མདོ་སྔ་དུག་འཛིན་ཀང་ཀེག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། གཞན་། 

༢ ལ་སྙེན་མཾནུག་ཏེ། ཕན་པའེ་དོན་བེད་མི་ནས་པ་ནི ཐེས་པ་དང་སི་ཝཱན་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལུན་ཡང་མདོ་ཐཱ་དྲུག་འཇིན་པ་ཕང་ཉོད་པའི་ཕྲིར་རེམ། གཞན་ལསྲ་ཧལ་བ་འམ། རྟེད་པ་དང་ | རེ 

ཚཾ བའི་ཐོའ་འམ། སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱ་པཾར་འཇྲིན་ཏམ། ཀླིག་གམ། འདེན་པ་འམ། འཆད་པ་ནི་ཐེས་པ་དང་མེ་ལྡན་པཞེསྲ་བའོ། །གས་ཁིད་པས་མདོ་ལས་བག་་དང་ཝ བས་འ 

¿ ལྔན་བ་གངཞེན་གལ་ཏེ་དགེ་སླེང་གང་ཡུས་དང་། བག་དང་། ཡིད་དགེ་ལུ། མཁུན་པ་དང་། སློབ་དཔེན་ནམས་དང་། ཡོན་ཏནན་ལ་སྔར་མཆོད་པྲ་བཟོ། །དེ་ལཱར་མཐེད་བྲ་བས་ 

;, ༼, ནཱ སླེབ་དཔེན་དདག་གིས་དལྭ་བམས་དའི་སེགས་བེ་བརའྱུར་ཏེ། དེྱི་ཆེནྱ་ིས་བདྦ་་དངནེས་སྙེན་པར་འགགར་རོ། །དེསྱ་ཀྲངསམས་ཉེ་གཉིག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་འདོན་པ་དང་། 
༢ གོསས་པྲའྲ་བྲིད་དེ། །འཇིན་ཉིང་འདོན་བདང་། གེམས་པར་ཤེད་པས་ཤས་རབ་ཐེབ་བརྡ་འགྱུར་འོ། །དྭཝུར་ཤེས་འུབ་ཐེབ་ནས་ཤིན་ད་བིད་ལྲ་བེདཅིངཆེས་བཞིན་དུ་གནས་བར་ ྦ 
ཤན་དུ་གང་ཁྲ་བ་སེ། གནས་ནག་ཡང་དག་པའི་དོད་ཐེབ་པའའགྱུར་རོ། །ཡང་ངག་པའི་དོན་ཐེབ་ནས་ལུས་དང་སེམས་བདབའ་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་སེམས་བདེ་བའ་འགྱུར་ནག། ་ ' 
,དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་འོ། །དེ་ལུར་སེམས་དགའ་བཅྲི་ཏྐན་་གྱིས། ཏིང་དེ་འཛིན་གི་གམས་ཐེབ་པའ་འགྱུར་འེ། །ཏིང་དེ་འདིནྱ་གི་སེམས་ཐབ་པའི་ཧིར། ཕང་དག་པའི་ཤེིག་ 





4 


` 


ད་ཐ་་ཐབབ་ྱར།།སང་ུགཔའ་ཤསཔ་དང་ཐདབ་ཐོནས།གདཔྱ་ར་་མ་བའི་ེས་གེ་བར་གུངར།།ིདཔྷདས་ལ་སེ་ི་གིད།རྣམ་བད་ ། 
གྲེཝ་བ་ཐྲེབ་པར་འགྱུན་ཏེ། །གང་དེ་ལྟ་བུའི ཅོས་པེད་དག་མེད་པ་ནི། ཐེབ་པ་དང་མི་ལཱན་པ་ཞེས་བའོ། །གང་དངེས་པ་ནམ་པ་གསུམ་པ་དེ་དང་སི་ལན་པ་ཞི། སྙིན་པུ་ཡང་མི་ 
| 3 ཀའ ད་བ ཟངགི་དིནཔ་དང། ཀིསྙིན་པའོ། །དེས་ཐང་ཐཾིང་གི” ` ་ 
ག་ལོ དེ་ཉིའི་ཧྲིའ་ཞེན། བདག་པས་ལྕག་པར་འགྱུར་གྱིས་དགེས་ཏེ། བཉས་ནས་ཐམག་ཧད་གོ་ནོནོ་པ་ནི། སྤྱིན་པ་དང་མི་ལྡན་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཟད་ཐིང་ 
དངཆོས་ཀྱི་སྤྱིན་པ་གཞིག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོང་དེ། འཕགས་པ་དང་། འབགས་པ་མ་ཕན་བའོ། །དེ་ལ་འཕུགས་པ་ན་སྤྱཾན་པ་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ 
སོ་རེའོ། །འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྤྱིན་པ་བུས་ནས་འབུས་བུ་རྣམ་ 

པ་མ་ཡན་པ་ནི་སྲིང་པ་༔ མཱ་པར་འཕལ་བདྲ་བ་བའི་ཕར་ཆོས་ཀྱིསྱིན་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཐང་བྲིང་འཕེལ་བའ་ྱད་བའི་ཐི། ཐང་བྲིང་གི་གྐིན་བབྱད་པ་དང་། གིད་བྲརམ་པརའཕེལ་བུ་ 
ཤྱེད་པའི་ཐིན། ླན་བྱ་ཟཔ་ནྲ་བང་སྲལནཞིསས། །གཞན་ཕང་སྦྱིའོ་མཛོ་ྡེ་སྡེ་དྲུག་འཛྲིན་ཏེ། གང་ཆོས་འཐིན་པ་ལ་ནི་དགས་བ་ནསས་སྤྱེན་པའ་བྱེདྲ། 


།བརྲ་སྙིན་པ་ལ་རེའོ། །འཕགས་པའ་ཆེས་འཕེལ་བརྲ་བཁོའི་ཧིའ། ཆོས་ཀྱིསྨྱིན་པ་ཧྲདྲ་བཞོ། །འཕགས་ - ་ 





སི ཐོ །ཆས་མི་འཛན་པ་ལ་ནི་དགེས་པྲ་སིན་པའ་གྲབད་དེ། དེ་བས་ན་སྤྱིན་བ་དངསྲ་ལན་པ་ཞེས་བའེ། །དེལུར་གང་ཟག་དེས་གེང་མའི་དངསོ། 
༣ པ་བཞི་བ་དང་མི་ཧ་པ་ན། ཤས་ལབ་ལ་ནན་ཏན་བས་པ་ཡང་ལྔན་བའ་མི་འགྱུརའ། ། ཤས་འབྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་ནརང་བཞིན་གྱིས་འབེད་པ་སེ། གང་ཟག་དེག་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
ཟླ བ་རག་པ་མ་ཡན་ནམ། མྙི་ཏག་པ་ཕན་པྲ་བེ་པག་མི་ཧེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ལེངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སེ་ལས་དབཞིན་གཤེགས་བ་ནྷི་རམ་པར་གྲེལ་ 
„+, བའེ། །རྣུམ་པར་གྲེལ་ད་ཞིདེ་བཞིན་གཤགས་པའོ། །ད་བཤན་གཤེགས་བཞིད་་དག་ལས་འདསཔའོ།།ཨ་བན་ལས་འདས་བཞིདན་པའྲ་གལ་བཟ། །ཞེག་གསུད་ 
:- ཤཱ ཏེ། དོན་དེ་དག་གི་ཧེ་པག་མི་པེད་པ་དང་། རྟོགས་པར་མཾ་ནས་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དེ་བཞིནགཤགས་བའོ།་ །” ཤྲམས་པ་དང་སྣེང་རྗེདང་བཏང་སྐོམས་དང་། དགའ་བཀྲོ། 

; ˆ ཤམས་པ་དང་། སིང་ཇེ་དང་། བཏང་སེམས་དང་། དགའ་བཤིད་ནུས་པརགལ་པའོ། །རྣམ་པར་གེལ་བ་ཞིད་འཇེས་སྲུབ་པན་ལས་འདས་པའོ། །ཡེངསྭ་བཱ་པན་ལས་འདག་ . 
པ་ཉིད་ཚད་མེད་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེན་དེ་དགྲ་ཀད་བྲེ་བག་མོ་ཕྲེད་བ་ནི། ༨སྲ་དབ་དང་མ་ལཱན་བྲ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པད་བེད་སིནུས་པ་ནི། སཔསྱ་ཧུས་ཀྱི་འང་ ཧྲ 
བཞིན་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཤིདམ་འདེས་པའི་ཟན་ཐམས་ཅདདོ།།མའདུས་བཟིག་ཤིད་མ་བདྲ་གས་འ། །རྣམ་བའ་གྲེལ་བཉིད་༥ 

ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཉོད་ན རུ 





ཱ (27 
ཆ* 


_ „ ཡེངས་སུ་སྱ་དན་ལས་འདས་བའེ། །ཡོངྲུ་སྭ་དན་ལས་འདས་པ་ཉིད་མ་འདེས་བའི་ཆེས་སེ་ཞེས་གསུངས། དེན་དེ་དག་ཀྱང་བྲེ་བག་མི་པྲེད་བ་ནི ཤེས་འབ་དང་མི་ལཱན་བ་ 
དྦ ཞེས་འ །གཞན་ཡདྡ་ནུས་པར་སི་བེ་པ་ནི་བདེཊ་པ་བཞི་སྣ། སས་ ཀུནའབུང་དང་། ས་ས་ ་/ 
[ (འཐགཝ་བའི་སྐྱེད་པ་མི ཤས་སཾ། །འཕགས་པའི་སྤེད་པ་མི ཤེས་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མི་ཤེས་པསྡ་རས་པད་གྲེལ་བ་མི་ 
_ .  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སཾ་ཤེས་པས་སྱ་དན་ལས་འདུས་པ་མཾ ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཤེས་འབ་ངང་སི་ཝཱན་པ་ཞེས་བུའོ། འ་འའ་ཡ་ོ་་ི་ 

རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ༥ གང་ཐག་དེ་བདག་མེ་ལྔན་པ་ནི་ 
བས་བདགུ་གིནི་ལྡན་བཉན་ནོ། །ཞེས་ཞེན་པའི་སེམས་བསེད་ནས་བླསབ་པ་མཆུངས་པའི་ནང་ན། བདགནི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ལཱམ་སེམ༥ རེ 
དེ བ་གགས་དང་བཏེན་ཏ། །དེ་ཞུར་བསྐན་པས་གཞན་ལང་སྲི་ལན་བཟཅས་ཐོས་བར་འབུར་འ། །བས་ནས་སེམས་དགའ་ཞངཞེན་བརྱ་བུངཏ། རུགས་བ་ད་དྲུད 






།སེམས་ཏེ། དེའི་པུར་བདག་དང་འདྲབ་མི། 











བ་བསྐེད་ནས། བག་མེད་པ་མད་དྲ་པུད་དེ། །བག་སེད་པའྱ་ཏྱེནྲ་གིས་ཁཱམ་པ་དང་བསྟན་པཉིདྲ་འིམ་པའི་ལསྱ་བས་པ་དག་སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ལ ས་ཏེ། རབ་ཏླུབུང་བའི་ ༥ 


( 















ཙ ཟེ་ཏོ་ ་པ༡༥ ༢ །ཆེས་རྣམ་པའ་དག་པ་སྲེང་བར་འགྱུར། དེའི་རུདེའི་ཀྱེན་གྱིས་མོ་དགེ་བའི་ཆོག་བསྐྱད་བའཁགྱུར་འོ། །མི་དེ་བའི་ཁོག་བྱསྐིད་ 
༥ བཟི་ལུས་དད་པག་དང་ཡད་ཀྱི་སྒེ་ནས། རྣམ་པའ་དག་པའི་ལས་སྐྱེད་དེ། “ལས་གསུམ་པེངགུ་མ་དག་པས། སེམགཉན་དྭུལ་བ་དང་། ཐེལ་སེང་གྱི་སེ་གནས་དང་། 
ཉཱ ཡྭི་དགག་ཀི་ཁམས་བསྐྱད་པང་འགྱུར་འོ། །དེནི་སྐད་ཉིག་ ་གངནས་ཐིའ་ནུབ་པ་ཞེགྲ་བའོ། །ད་ལ་གྐད་ཉིག་དྱུང་ནས་པཾའ་ནུབཉྲ་བའོ། །བའི་ཆོས་ལ་གང་དག་ཡིན་ཞན་འདི་ ¡ 

` „ ལྟ་སྟེ། ལྡག་བྱིན་དང་། དགེ་སླེ་ཤེ་གེ་ལ་དང་། དག་གླེང་ཨན་ཤུ་དང་། དགེ་སླེད་ལེགས་བའི་སྐར་མ་དང། དགེསློང་ཉིཤུ་དང་། དགེསྤོངསྐའ་མ་རྒྱས་དང་། དགེ་སྒོད། ` 
_ 74 མ་གམས་མའི་ས་དང་། དགྲ་སེང་མ་དགེན་ས་དང་། དགྲ་གོང་མ་ཐེགས་དང་། དགྲེ་གོངས་དྲགས་མ་དང་། ཁྱིག་བདག་རབ་གཅང་དང་། དགེ་བགན་གྲད་པ་ཆོལ་དང་། ཤག་ 
` རིག་ཤུ་ལཾ་དང་། ཁིཾམ་བདག་བལྟ་གང་དང་། དགེ་བསྐུན་མ་གགས་ས་དང་། དགེ་བསྟན་མ་འོད་སྣང་དང་། དག་བསྟེན་མ་དགུ་མོ་དང་། དགེ་བཟྟན་མ་ཆོགས་བདེ་དང་། 

' དགེ་སཱན་མ་དིལ་བུ་ཞས་བ་ཐ་ དེ་དག་ལ་གགས་པ་ནྡི་ྐད་ཅིག་བྱུང་ནས་ཐཾའ་ནུབ་ཕ་ཞས་བ་གྩེ། ཇྲི་ལུའ་ཀཆེན་པེ་སྣང་བའེ་འོད་མགྲེང་བའི་ཧིན་བྱང་ཡ། “ལུས་ལཱཾ་བའི་ 
ཕིར་ནུབ་པ་དང་འདྲའོ། །སྐྲས་བུ་དི་འོག་མག་ནི་བདག་གིས་མཐེང་བ་དང་། སྤྱེད་པ་སཾ་ལྡན་བའ་རྟེགས་ཞས་དེ་ལྙུར་མི་ལྡན་པར་རྟོགས་བའི་ཤཾན། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


རར 
| ༢ 


ཁི 


རེ 


ཅི 





ལྦ བོ །དགེ་བསེན་་དགེ་གནས་དད་།ཿ `. དགེ་བསྟེན་མ་ེས་མེས་དང་། དགེ་བསྟན་མ་དབའ་བ་དང་། དགེབསྟན་མ་ལྡས་ཐིན་དང་། དགེ་བསྟན་ 
- ` ༥ མཁ་གུས་བརླ་སེས་དང་། དགེ་བསྟན་མ་གྲུགགས་ལ་དང་། དག་བསྟནསླ་འངམཆག་ཐབ་དང་། དགེ་བསྣེནམ་བདེན་མ་དང།དགེ་བསྙན་མ་མཧས་ལགས་པ་དགྲེ་གེད་དང། ; 
-#ཾ དགེ་གླེང་མ་དང་དགེ་བསྐེན་དང་། དག་བསཱན་མ་དེ་དག་ནི་གནས་པཞེས་བྲའྲོ། །ཉིའི་ཧྲིར་གནས་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། རྟག་ཏུདགེ་བའི་འད་སྣང་བ་མཐོང་བའ་མེས་བ་སྟེ། པྱིར་དེའི་ 
གྱིས་གལུ་ཏེ་སབསྱ་རས་འཇིག་ཏུན་དུ་བུང་ཡང་འུང་། མྭ་ཐུང་ཡང་དུང་སྣེ། ལ་ཨ་བ ལོ་ངོ དི་ཝར་ཉ་ཏི་ཡཞིས། 
,, ཧབ་སྣང་བའི་འོད་སྤང་ན་དགའ་བས་མ་འབི་སི་ནབ་པ་ལྷང་ད་དག་ཀུངདེ་དང་འདྲ་ཚ། དེབས་པས་མདོ་སེ་ལས་རིགས་སུ་གཏད་བ་འདིདག་གསུངས་ས། །གང་གི་དེན་ལྭ་ར་བལ་ 
` འབད་མ།ས་ཤིང་། །རྩ་གཉིག་དགེ་སྤྱོང་འབྲས་བུ་འབ་ཚེལ་ཏེ། །སྲུད་བ་ཐནས་ཉད་ལེབས་སྤེད་པ་ནི། །དནི་ཆོས་བཞིན་གནས་པ་ཞེས་བྲའོ། །གང་གིས་བཟོམ་ལཱན་ཚད་མེད་ 
 ལ་མ་ཆདན།སྐ་བ་གཟསང་སད་བརདུལསྭ་ེསའགུཌ། འཇིགཏནབདེ་བ་ངལ་བག་དདན།དེནི་ཆེས་བཞིནགནས་པ་ཞས་གཞོ། །དགེ་བའིབ་ཤེས་གཏོན་བླགགཅིང་ 
དམ་ཆོས་ཉན། ཀྲ བདེར་སངབད་མབཤང་པམ་བླགསས། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་བདྡ་གནས་ཐྲེབ་བའ་འགྱུར། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤཾས། 
ུ ཿ རེ 


ལྐ་ལ་ལཱན་ རི ནཔ་ལ་དངེས་པྷ་རམ་པ་ལྔ་ལྟས་སྙེ། སྐྱས་བུ་དེས་དེ་ཝུའ༨ཤེས་ནས། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ཆོལ་ལེ། །དགེབའི་བཤེག་གཉེན་དེས་ཀང་འདོད་ཆགས་དང་། ཐ་ 






- ཏོ། །གཞི་སུག་ཤུག་ལེན་རྙེན་ཉིད་འབེལ་ཏ་འབུང་བ་སྙེན་ཏོ། །རྣམ་བར་ཏེག་བའིཤས་ཆེན་དབུགས་བྲངསྤྲ་སེན་ཏེ། །བདག་ཏུ་ལཱ་བ་ལ་ཆགས་པའི་པས་ 
ཡ་ཧོ །དེ་ནས 7 ་ ་ གྱེར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མེས་ནན་ཏན་བྲེད་པས་འིསྱ་ཧིས་དུན་པ་ཉེ་བང་གཞག་བ་བཞིཐབ་པར་འྱགུར་ནས། ཡུས་དད་ཚོར་བ་དང་། སེམས་པང་། ས་ས་འ 
. འགྱུར་འེ། །དེ་ལྕར་རྗེས་སུ་རྟོགས་ནག་ནིས་གྱིས་རྟེན་ཉིང་འབྲུལ་ཏེ་འུབུང་བ་བཞུ་གཉིས་ལ་རྟོགས་བར་འགྱུར་འོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་དྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཐེབ་པར་འགྱུར་དྲེ། ། 
ཿ ཤུདནུབ་སེམས་དབའ་འོད་སུང་གིས་བཉོམ་ལྡན་འདུས་ལ། འདི་སྐད་ཉིསེ་གསེལ་ཏོ། སབས ཚང །དེ་ཉིའླ་སླད་དུ་ཞེ་ནྒ 
(ུ ངཾ་ཝཱར་བཉོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས། ཆོསྣ་ནམ་པ་གསུམ། འདུས་བ་འདྲིལ་སྟེ། འཆོ་བ་དང་། དེད་དང་། རྣམ་པའ་ཤེག་བ་འདུག་པ་ ལས། སེམས་ཉན་ཞེསྲ་བའ་ཞེས་ 


'». 


ཌཱུ རི 
` 


སབ ་གུསས་པཅ་ཤ་གཏའ་བ་བྱགགུས་ཏ། གས་ཏེའདོ་རགས་ཀི་ཤས་རེ་ན། ་མ་གཅང་དཏགས་པའིཚོསལུདཀ།།ཞེཝང་གི་ཤསའུ ༡ 





ཐི སེ་ར །གསངསཏེ།དེ་ལཱ་བས་ན་གམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ། ཐེག་མ་ནས་དྲད་ཉས་བྱསིབམཆིག་ན། དྲི་དདུད་བཞིན་གཤེགས་ 
ར་ ་ནི། དག་བའི་བཤག་གཉེན་གྱི་རྐྱེན་བྱས། སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས། བཉེམ་ལྡན་འཇག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅབ་མཆིསནུ དད བཀག 

ཚཾ བྲབ་ནེ། གམས་ཅན་ཐམག་ཉད་དང་ལེག་གད་ཉནྲ་གི་བའ་དུ་ཀུན་ལ་སེད་དེ། །ཇི་ལུར་དོདྲ་ཀི་ཆེས་གསུངས་པ་ནྲི་ཐབས་མཁས་པའྱི་ཏེནྲ་གིས་གདེད་ཐེབ་པར་འགགུར་འོ། ། 

2 ཞས་གསུབས་སེ། །ཐགླ་སེད་ལ་དེ་ཡད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉན་ཐམས་ཧད་ལ་ཐེག་མ་ནས་ཡེད་པ་མ་ཡིན་གིས། ཁེདྲ་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐསས་ལླ་དྲེདོ་ཀྱི 


ཤན་ཐསས་ཉད་ཡེད་ 





ངོ ཅན་ལྷ་ནི་མེད་དེ དྷྭ་ལུ་བས་ན་སེམས་ཉན་བམས་ཅད་ལ་ཡེད་པ་མ་ཡིན་ནེ། །ིགས་ཀྱི་ུ་མུ་སྙེགས་ཉན་བྲམས་ཉད་ནི་སྤེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་འབབ་ཞིག་ལ་རྟོགས་ ྲ 


བྱས་་ 


:* ཆོས་ཡེད་དེ། རབ འདྲེ །རིགས་ཀྱིབུ་དེ་ལཱའ་དེདྱ་ཀྱི་ཆེས་དནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆེས་ཡཾན་ཏེ། འདེད་པའི་ཁམས་ན་གད་པ་མ་ཡིན་ན། །གལ་ཏེ་སྲེས་ & 
ངཱ ཅེས་བན་ནི་འདོད་པའི ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཉན་ཐསས་ད་ལ་ཡད་ཕེད་པའི་འིགས་ཏེ། འདོད་པའི ཁམས་ན་མད་པ་ལ་བལྟས་ན། ` ཐམས་ཅད་ལ་ལྡ་ སྤ ཿ 
པ་མ་ཡིན་པར་འིཀ་པརྡ་བཞོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་གཟུགག་ཀྱི་ཁས་ན་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཉད་ལ་ཡོད་པ་ས་ཡིན་ན། །ད་ཅིའཕིའ་ཞེ་ན། ཞི གཞས་པ།་འོང་  ་ ླ 








(+ .“ ཁཕགས་བའེ་ལམ་ཡནཾ་ལག་བྱཧཏདྲ་ཀི་མའི་མཆན་ 


ག་ནྲི་སད་བ་བནུ་དུག་དང་ཝན་ཏ། སྤེདཔ་དའུ་ ག་བའི་དག་ནི་སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་ཕེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདྲ་ནུབ་སེམས་དབའ་འདོད་ 
ངི སས་བ རང་བཞིནྱ་གིས་དེ་འམ། གུད་ཀས་ད་གོག བང ཡི 
འན 


'ཀྱི་བུ་དད་པ 


ཅའ ཐོད་འོ། ད་བས་ནྭསྤྲོད་པ་བཤུ་དྲུག་ཉེག་བྲ་སྙེ། ་ །ཟིགས་ཀྱིབུ་ཇིམུར་ཁྱེད་ཀས་ཉིའི་རྒུ་ཉའྱི་ཏེན་གི་དེད་ཉེསྲ་བ་བ་ནིརིགས་ཀྱི་ུ་དྡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ནེ་ 
ཛ་ ཿཡཾན་པས་དོད་ཉེྲ་བཟོ།  །རིགས་ཀྱིབུ་དཔེའ་ན། མེས་བཅུབས་པ་ནྡ་ཐེག་མ་དོད་འབུང་སྟེ། དེ་ནས་མ་འབུད་ལ་ཕས་ ་. 


པྫ་ 














སར 


༠ 





- ༽༡༠། -ེ ; 
༣ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། །དུད་པའི་ལམ་བསེམས་པས་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་བའི་ལམ་བཉད་པ་ལྭ་བུའོ། །བྱང་རྲུབ་སེམས་རྡཔ་འ ད་གུང་འེད་སྲུང་གིས་བཉོམ་ 
ཚི ལྡན་འུདས་ལ་འདི་སྐད་ཉས་གསེལ་ཏེ། །བཉེམ་ཝཱན་འདས་དྲ་ལུར་དེད་ཀྱས་ཆས་དེ་ནི་ཆེག་པའི་ཆོག་ཀྱང་ལགས་ལ། འདུསྤ་བས་ཀྱི་ཆེསཀྲང་ལགས་ས། །ཆོས་དེའི་རྣམས་ 

ནི གས་ཁམས ད་ཞི ྱྱ་ཉནསའུ་བཔཨ་་བཅི་།གལཀ་ུངསལག། 
རཿ ནྲཐག་བ་སྭ་མཆིས་པའི་ལས་གྱཾ་མཆན་ཉིད་དུ་ཇི་ལའ་འགྱུར། བཉེམ་ལྡན་འདྲག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏ། དེ་དེ་བཞིན་ཉེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཇ་ལྐར་ 
_ སྨྲས་བ་བཞིན་ཏེ། རིགག་ཀྱི་བུ་དྭ་ལུའ་དྲོད་ཀྱི་ཞོས་ད་མིའངས་བྲས་དང་། གད་པའྲི་ཆོས་ཡིན་སེདྱ་ཀི་འདུས་བས་དང་། སཱིད་པའི་ཆེགྱོ་ཁང་འཇིག་པར་ནུས་ཏེ། དེ་གས་ན་ 
_ ཐུག་པ་མེད་པའི་ལམྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་འྱགུན་རོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ཇི་ཝཱའ་མི་དཱ་ལ་ཞོན་པྲ་བམས་ལ་གཞུ་བ་ལུའ་དེད་ཀི་གེམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྩེ། གད་པའི་ཐོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ་ 
` སྐྱི་བའི་ཧིའ་འདེ་བྲད་རྟོག་སྟེ། དེ་བག་ན་གྲེད་བཁི་ཆོས་༡ྱང་། འདསྱ་བས་ཡིན་མོདྱ་ཀི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་འགུར་འོ། །དེདྲ་ཀི་ཆོག་ཐེབ་པའི་གང་ག་ནིན་ 


-.-- 


།གདེདདུད་པ་འབུང་བ་ལྟར་ཐྲག་པ་མད་བའི་ལས་པད་དེ་དང་འདྲ་སྟེ དེ་དདེས་གབྲི་ཡོདབདུགགེ། སེ་ཞས་ཤབ་ན་ རྒ 


པེ 











®: , 


ཱ །དེ་ལ་འདེད་པའི་ཁམས་ན། རྣ་སྤ་འུ་སྟེ དག དེ 
༢ ་ 





ཉུ་གསུམ་བའོ། ། 
ང་བ་བཞིན ྡའ་ 


¡ དེ 
བབའིཁགས་ཇྡི་ག་བ་བཞིན་དུ་བསས་གཏན་དང་པེ་ནསྭ་ཏུད་ཟད་སད་པའི་བརདུ་ཡང་དདང་འདའོ། །དེནཾརྣམ་པ་བདུན་བཏུར་གསུམ་ཞུས་བ་ (་ 
ཅེཾགྲ་ཐེབ་པུས་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་གཉོད་པ་དང་། བཙམས་ལེད་བཞམཔོ་བྱདབད ཀཀ ་ །དེ་ཡད་ནྣམ་བགཉིེས་ཏེ། 
དྭགུ་བའིབཤེས་གཉེན་དང་མྲ་པདཔ་དང་། མི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་བཞི་བཤས་གཉེན་དང་མ་པྲད་པ་ནི། གྐད་ཅིག་བྱུང་ནག་ིང་ཡད་ནུབ་པ ། 
༥ ༤ ཀུཀ་ད་དབཤས་བཞི་ཞུན་ྲཝ །དལ་བཞས་ག་ཆུབགིདའའསཤ་བག། སས་བ བོན་པ ཅིད 
` པ་བཞིལ་དམ་ '་པས་དེ་བས་ན་ཕགས་ཀུན་དུ་ལུ་བཞེགྱ་བྭ་སཱ། དེ སྨི་བེའཾ ས་ཐེས་ནས་དིས་གྱིས་བཀྲོད་པོ་ཐེབ་པ། །བཟོད་པ་ད་དང་འདྲ་བར་འང་བཞིན་ཉིད་ལྔ་ཕུང་ རེ ་ 
ཡཱིན། ཡྲང་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། དེས་དེས་ཚུས་འཇིག་ཏེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཐོབ་པོ། །ཆེས་དའེ་རང་བཞིན་ཡང་ལ་ཕུང་ཡིན་སེད་ི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། 


དེས་ནིསྱ་གྱིས་ཝཱག་བསྔལ་བཟེད་པའི་ཆོས་བ། །བཟྲོད་པའི་རང་བཞིན་ནི ཤེས་གྟེ། བདེན་པ་ཉིག་ལ་དམིགས་སེ། །དེ་ལ་བཟེད་པའི་ཆེས་ཀྱིས་བདེན་པ་ཉིགལ་དམིགས་ 








རཾ 


པ་|་ི  ། རོ །ནག་མཁོང་སྲཾ། གྤོང་བའི་ཉོན་མེངག་པ་ཆོད་དེ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པབིའབྲས་བུ་ཐེབ་པ་ད་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་དུ་ལུབ་ཞེས་བཟོ། །དེ་ལྲ་ཕེགས་ 
་ གཞི་ཞགྱ་བ་བ་ནི་བདེན་བཞི་ལྭ་བའ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་འོད་གུང་གིས་གསེལ་པ། བཉོས་ལྔན་འདག་ཇི་ཝུན་བཉོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་སྔན་གསུངས་པ་ལས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་ 
ཆཱ བས་ཉོན་སོངས་པའི་ཡོངས་བཏད་པ་ནི། དཔརན་ནུ་ཞེད་གབ་པར་ལེ་བཞི་བཞུར་གང་བའི་ནུ་དང་འདྲའོ། །ལྡག་མ་ནཾསྤུའི་ཉག་མ་གཉིག་གི་ཐིག་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུད་ 
:,,ནོཙིའླི་སུད་དུདདག་དྲ་ཝུ་བ་དང་། རྒྱུས་མ་གན་ཁྱ་དུར་ལྟ་བ་དང་། ཐི་ཆོས་ཙུཾ་ཀུན་ན་ཉེན་མས་པ་དང་། འདུ་གསུམ་བཅདནུ་སནཏུཤགས་པོ།འོཔམན་འདུསཅེའ ྭ 
ཌོ རྒྱ་ཐིའིརྐྱེན་གྱིས་རྒྱུན་དུཞུགས་པས་པེགག་བཞི་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར། ཡང་ཉིའྱ་དཱ་ཉིྱི་རེནྭ་གས་རྒྱ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བཀྱི ཡང་ནི ྒྱ་ིའི་ཀྱེན་གྱིས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཞབེ་ 
ན་ཉཉག་གུ་ཞེས་བྱེི་བ་ཡང་ད་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས། བཞེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིག་བཀའ་སྣལ་བ། འིགས་ཀྱིབུ་རྒྱུནདུ་ཞུགས་པས་ཉེན་མེངས་པ་ཆད་མད་པ་སྙད་བཏད་ 
མདྱ་ཀྱིས་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ལྟི་བས་དྐྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཐྲམག་ཉད་ཀྱིས་ཉེན་མེངག་བ་བཞད་པ་ཐྲམགཉད་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་སེ། །རིགས་ཀྱཾ་བུ་དཔེའ་ན་རྐྱལ་པོ་ 
ཆེན་པ་འཆག་ཉིང་འགྲེ་བ་ན། དམག་གི་ཆོགས་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཉས་སེདྲ་ཀི། འཇེག་ཏེན་པས་རྒྱལ་པེ་འདག་་གེ་སེད་ངོ་ཞེས་ཐེའ་འོ། །དེ་ཉིའི་གིའ་ཞེ་ན། འཇིག་ཏིན་ན་ 


- ཉི ༣་ད་ 
` ཐོ གཉོན་པརྲ་བུ་བའི་བྲིའ་ཏེ། ཤེན་མེངས་པྲ་དསྲ་གསུམ་པེ་དཔང་དེ་དང་འདྲའོ། །ད་ཉིའི་ཕིར་ལྕི་བ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། སམསས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྐྱད་བའི་ཕྲེན་ཕྲ་ཞིད་” 
ཤེས་དཀའ་བའི་ཕའ་ལྕི་བ་ཞེས་བཞེ། །ཉོན་མེངས་པ་དེ་གསུམ་ཤིན་དུ་བཉེས་དཀའ་བཞི་ཞེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདྲཀྱ་རྒྱུཌ་འགྱུར་བ་དང་། ནུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤག་རབ་ཀི་གཉེན་པེའི་དགའ་འགུར་འ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཉན་ཁྱུའི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པས་ཉོན་མེངས་པ་ཚད་སྲེད་པ་སྤད་ཡེངས་སུ་བཏད་དེ་ཞེག་ཐེན་ནས་ཕྱིན་ལྤོག་པའེ་སེམས་ 
སེ། འདྲི་སྐད་སེམས་ཏྱ་གིས་དི་ཝཱའ་ཉེན་སེངས་པ་ཧད་མད་པ་སྲད་གཉིད་ནུས་ཞས་ཐེར་ཏེ། དེ་བས་ན་དུ་བཞིན་གཤེགས་པསྲ་བབསྱ་ཀུས་རྣམ་པ་གསུས་གསུངས་སེ། ། 
ཇི་ལུར་ཁོད་ཀྱིས་ཉིའིརྒྱཧའིཀྱེན་གྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཕྱེགས་བཞིར་ལྕ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིཊག་ཀྱི་བུ་རྒྱན་དུགུགས་པག་བདེན་པ་བཞི་བརྟགས་ནས་དངེས་བེནྣས་པ་ 
བཞེ་ཐབ་པ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བཏན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཇཱོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇིུ་བ་བཞིན་མཐེད་བ་དང་། དྲག་ཆེན་པ་གཞོས་ནུས་བའོ། ། 
ར་བསྟན་པའི་ལམ་ནྱི་ཧཱན་དུ་ཞུགས་པའ། །དབང་པེ་ཝཱ་ལ་ལུས་ཀྱང་བསྩེད་མི་ནུས་པའི་ཕིན་བརྟུན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བའོ། ཀུདགས་པཞིསྨ་བབའ་ཅརོལ་ 
།ིན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདལ་སྤོད་བའོ། །ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐེང་བ་ནི་བཟད་པའི་ཡ ཤས་ག། །དགུ་ཆེན་པོ་བཞི་གཞོས་པ་ནིའདེ་ལྕ་སྱེ་བྲིན་ཉི་ཨེག་བཞིའོ། ། 





ངི 


རེར ༠ །ཇི་ལཱའ་ཁྱེད་ཀྱིས': ླཿ ིའི་ཀྱནྱ་གིས་རྒན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེག་བྱ་བ་ནི། རིགས་ཀྱབྱུ་ཧུན་དུཞུགས་བ་ཞྲ་བ་བནྲིཟག་པ་མེད་བའོ། 
 ཞུགས་པ་ཞག་བ་བརྒཾ་སྒེམ་པ་གྩེ། ཟགཔ་སད་པ་བསས་པའི་ལརྲ་དུནདུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བའེ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་བ་ཞེག་བྲ་བ་ནི་འབབ་བའེ། །འབབ་པ་ལ་ 

.ཾ རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབུར་དུ་འབབ་བ་དད་། ཧྱན་དུ་འབབ་པ་གཱེ། དེ་ལྟར་བྱན་དུ་འབབ་པའེ་ཕིི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྲའྲེ། །བཏྡ་ནུབ་གེམས་དབབ་འདོ་སྲུང་གིས་གསེལ་བ། 

43 བཉེས་ལྡན་བདས་གལ་ཏེ་དེན་དེ་ལཱར་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྗེག་བ་དང་། ཤིའ་མཱ་ལྡེག་པ་དང་། དྲག་བཉེམ་པ་དག་ལ་ཡང་་རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་མ་བྱསི། རྲིགས་ཀྱི་བུ། 

༧ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བ་ནས་གངས་རྱས་ཀི་བད་ཞུགས་པ་ཞེསྱ་ཀང་བའོ། །གལ་ཏེ་ལན་ཅིག་ཐིན་ལྡེག་པ་ནས། སྱ་རས་ཀྱ་བར་དྲུ་ནན་དུཞུགས་པ་མེདན། ཇི་ཝཱར་ལུན་ཉིག་ཕུར་ 

ག་བ་ནས་གངས་་རྒས་ཀྱི་བར་དུ་གདགས་པའ་འགྱུར། སེགགཉན་ཐམག་ཉད་ལ་མིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རཱིང་བ་དངྲ་བ་དགྲས་བཏགས་པའོ། །བུས་པ་མ་བབག་ཀྱི་ཆེནི་འཇིག་ ] 
ྱི་ཡདདོ། །ལམ་ཐེབ་ནསླ་དདགས་མིད་འདེགས་པག་རྒུན་དུ་ཞསབྱ་ས།སྔར་ཐབ་བའིབའ་རྒན་དུགགས་བཞེས་བ། ཕིས་ཐོབ་པའིབིའ། ཕིང་ཝེག་པ་ཞེས་བྲ་ས། - ` 

དེ་ཞིདྱ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྲ་ལ། ལན་ཉིག་ཕཾ་ལྡོག་པ( སྲ་བ་བ་ནས། སངསྭ་རྐྱས་ཞས་བ་བའི་བར་དུ་བདགགས། རཾགས་ཀྱིབུ་རྒུན་ལྭ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ། རྣམ་བའ་ 


° གྲོག་བ་དང་། ཧ་དན་ལས་འདུས་པའོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རམ་པ་ གཉིས་ཡྲད་པའི་ཕིའ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཉིག་ཧྲིའ་ལྤེག་པ་ཞེས་ཐ་བ་ནས་གཞས། 

ཤེ རྒྱུས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དད་འདྲའོ གས་ྱ་་ན་བམ་དཔ་ས གི ` ནུ དི ལག་ཞིག ༦ 

 མྙི་གཱེ་བའི་ལྲ་ ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཧྒུན་དུཞུགས་པ་ཡྲ ཤུས་རམ་པ་གཉིས་ཆོས་བས་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གདགས་འུང་ངོ་། [རྒྱན་དུ་ཞུགས་ 

. མ་ལས་སབསྤྱ་ཆས་ཡྲ་ ཤསྤ་བཏྡ་དུང་སཱ། དཤིའི་ཝི་ཞེ་ན། ྲགོིོགི། རས ་ ཡང་དགྲ་ངོགས་པའྱི་ཧུ་དང་འྲེབས་བུང་ ; 
འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་པའ་རྫེགས་པའི་ལམ་འདྲེས་བ་དང་། མ་འདེས་པ་དང་འབུན་པའི་ཤིའ་ཏེ། ལུན་ཉིག་པིར་ཝྡུག་པ་ནས་དྲག་བཅོས་པའི་བརདུ་ཡང་དདད་འདྲའོ། ་ 
ལིགས་ཀྱིབུ་རྒྱུན་དུཞུགས་པ་ལ་མདར་རྣམ་པ་གཉིག་ཏེ། དབང་པ་རྡོབ་དང་། དབང་པ་བརྟུལ་པེའོ། །དེ་ལ་དབང་པེ་བཅུལ་བས་ནྭ་ལྷ་དང་མིའ་ཡན་མེན་ལན་བདུན་འགྲོགོ།། 

དབང་པོ་བཅུལ་བ་ལ་ཡང་རམ་པ་ལྔ་སྙཾ། ལ་ལག་ནི་ྲན་སན་ལེན་དུག་དང་ལ་དང་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་གེ། །དབང་པེ་རྙེན་པེ་ལ་ནི་ང་ལྷཌ་གྱིུས་སུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ -, 

_ པའི་འབྲས་བུ་ནས་དགྲ་བཉོས་པའི་བའ་དུ་ཐོབ་པའ་འགྱུར་འེ། །རིགག་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀིས་ཉིའི་ཐིའ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེ་ཞ་ཙ་ཞེས་ཀྱ་བ་ལ་ལན་ཉེས་བྱ་བ་ནི། - རིགག་ཀྱི་བུ་ 











པ་་༤༡་ 


༽ཤ༠། ༠ །ཉ་དེ་ལ་དངེས་པྲེ་ནས་པ་བཞི་ཡེད་བའི་བའ་འ། །གད་ཞེན་རུས་པ་པྲ་བའི་ཕིའ་ཡང་བ་དད་འདབ་མ་ཡེད་པའི་ཕིན་ཡངབ་དང་ ྡོ 
“༢. ཁི་འོད་མཐེད་བར་དགབ་བ་དང་། དམ་པེཿ་འཇིན་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་ལ་ཡང་དངེས་བེརྣམ་པ་བཞེ་སྙེ། དལྭ་འུས་པ་ཕ་བཞེས་བ་བ་ནི། ཉེན་སྤེངས་པའི་ཤས་པ་ 
# བའི་དཔའོ། །འདབ་མ་ཡེད་པ་ཞེགྲ་བ་བ་ནྲི་ལུག་མཐེང་དང་ཞི་གནས་ལྟ་བུའི་དཔེའ། །སྲུང་བའི་འོད་ལ་མཐེང་བར་དགའ་བ་ནི་ལམ་མཐོང་ལྕ་བུའི་དཔའོ། །དམ་པའ་འཇིན་ 
ངཿ བ་ཞསྱ་བ་བྲ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པས་སི་དག་པ་དང་། ཟུགྲཐགླལ་དང། བདག་སད་པ་དང་ཡེདསུ་མ་དག་བབ ཤད་པ་ཐེག་ནས། བརནནས་འདྲནཉིང་མི་སྤེང་བ་ 
”' ལྟབུ་སྙེ། དཔེར་ན་བདུད་ཀྱི་ཧུལ་བེས་སངགྱརུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟུ་བུར་སྤྲལ་པ་ལས་ཁྱིམ་བདག་ཤུལ་ཞས་བྲ་བས་མཐེང་ནས་སྔངས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ཁིམ་བདག་གི་སེམས་གསོ་ 
རྨ པ་མཐེངནག་ཁྱིམ་བདག་ལ་འདྲི་ཀད་ཉེས་གྲུས་སེ། །ཐས་སྨེན་བདན་པ་བཞི་བཤད་པ་ནི་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལུན་ཁེང་གདོད་བདན་པ་ལྔ་དང་། བུང་པེ་དག་དང་། 
སྤྱི་མཆེད་བཏུ་གསུམ་དང་། ཁམས་བཅུ་དགུ་བསྟུན་པན་བའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱད་། ༥༩ ་་  ་ ལལ ་ | 
གྱུར་ཏེ། དའི་པྲིའ་སེམས་གི་གཡེ་བའ་འབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་འདའེ། །བད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སུང་གིས་བཉོས་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། །བཅིསྡ་ཝུན་ལག། 


རྒྱུནདུཞགས་བ་དྲ་སྔན་ལན་ཐེབ་ པའི་ཧིར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བཀྱི་འམ། འབྲས་བུ་ཐེབ་པ་ལ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པཞག་བགྱི་མྡེ་སྣ་སྤན་ལེན་ཐྲེབ་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ ` 
° པ་ཞེས 'བརྱི་ན། ཕྲུག་བསྔལ་ བཟད ཅད་དུ ཧྒུན་དུ་ཞུགས་ང པ་ཞེས་མི པཔ བབ་པ ་བགྱི། ་ ་ ད་ » 
ཧྲུ པ་ཞེས་ ཐི མཱ་ ན་གིས་སྣར་ཉེན་མེངས་པ ང། སོ །ནུད་ཟད་མད་སེན་སྩེ་མཆེདདུ་ིན་ནས་ ཟག་པ་མད་པའི་ལམ བསླེས་ཏེ། ཕྱིཾའ་མི་ལྡཾག་ ལྗེག་པའི་འབྲས་ 
- བྱ་ཐོབ་བ་ན། ཇིའི་སྭདདུ་རྤུན་དུགས་པའི་ཞེས་མེ་བྱགི། ག་ཨྱདུ་འབས་བུ་ ཐོག་མ་ཐབ་བ་ལྱ་རུན རཾ ཱགས་པ་ཞ པ་ཞསྲ་བྲ། རུབ ཀད ག་པ 
སེངས་པ་བཅད་དེ་ཏུང་ཟད་ ཟི གེ་མཆེད་དུ་ཕཾོན་ནས། བྲག་པ་ མད་པའི་ལམ་ བེས་ཏ །ཏེ། ཤིར་མི་ཝཾག་པའི་འབྲས་བུ་བྲེབ་པ་ལ་ཉིའི་ཐིར་རྤྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
བཞསདསཔ་ནི། རིགས་ཀི་བད་ལུརའྲུས་བ་ཐག་ས་ཐེབཔ་ལ།རྒྱནདུ་ཞས་བ་སདེས་དེབ་ཆ་ཡ་ཤསབྱ་དདང། སཱེངབ་བྲུ་་དང་ལན་༣། འཅུ་་ 
ཀཱ ཀ་ ་པ། བཉོན་ཝྔནའདས་ཀྱིས་ཤིར་མི་ ཐ་པ་ཐེབ་པ་ཡང་ད་དང་འདྲ་བད་ཡེ་ ཤེས་བྱ་དད་དང་། སྤེད་པ་བུ་དྲུག་དང་ ལྗོན་ན། ཇིའི་གླད་དུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་ ་ 
ླྣྫྣྦ འས ་རྣམ་པ་བའུ་དྲུག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདྲེས་པ་དང་མ' འདེས་པའོ། །ཟགྲ་མེད་པའི་སྤྱེད་པ་བཞུ་དྲུག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་་ 








པོ དིར ཧཾ །གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་ཧྲེགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བྲེབ་པའྲེ། །ཡེ་ཤཾས་བརྒྱད་ལ་ཡངརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་ 
_ ༩ ཕུགས་པ་དང་། འཐུས་བུ་ཐབ་བཟོ།།རུན་ད་ཞུགས་པ་ནིའདས་པའིསྤེདཔ་བྲ་དགམངས་ཏེ། ས་འདས་པའྱ་ཞེདབབྲ་དགཐབ་པ། །འབས་བ་ལ་ཟེགས་བའི་ཡེ་ 
ཚི ཤེས་བརྒྱད་སྤངས་ཏེ། ཡཤེསཀྱི་འབྲག་བུ་བརྒྱད་བྲེབ་པེ། ཐིར་མིལུག་ིདེ་ལཱར་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་ྲས་བུ་བག་མ་ཐབེབ་ལྱ་ཆུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིས་བའོ །རིགས་ 
¿£ ཀྱཾ་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནཾ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དསོགས་གེ། །ལན་ཉིག་པཾང་ལྗག་བནི་བདེན་པཉིག་འབའ་ཞིག་ལ་དསིགས་ཏེ། དེ་བ་ན་འབྲས་བུ་ཐྲོག་མ་ཐེབ་པ་ལ་རྒྱུན་དུཞུགས་ 
/ པཞསྲ་བའོ། །དེྱི་རུ་དའི་རྱེན་གྱིས་ཉ་ཅ་གགུ་ལྟ་བུའ་གསུངས་གོ། །ཀུན་དུ་ལཱས་ནས་འགྲེབ་ཞསྲ་བབནི་ལན་ཉིག་པའ་ལྕོག་པའོ། །ཉ་གཉིག་ཏུ་ལམ་ལ་ནན་ཏན་པྲད་བ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ལྡང་དང་གཏི་མུག་དད་ངྱ་ཆུལ་གཉོད་པའི་ཧོན་ཏེ། ག༥ད་༡ཿསམ་ཐེགོ། །འགཱ་བ་ལས་བསྔད་པ་ནི་ཤོཌ་ ་ 
མི་ལྗཾག་པས་བྲས་རཱད་ནས་སྤེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲི་མི་ལྕཾག་པ་དེ་ལ་ཡ། མདོང་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྲི ྣྒྣེ་ 
བརྙོན་བྲགས་སུ་ནན་ཏན་བས་པས་དྭག་བཉེམ་པའི་འབས་བུ་ཐེབ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁས་དང་། གཟུགས་སེད་པའི་ཁམས་ཀྱིཞི་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་ལ་ཆགས་ནས། 






_ །འདྲེད་པའི་ཁམས་སུ་ཕུད་པ་མོ་ལྡན་པའི་ཧིར། ཧིར་མ་ལྡོག་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ཡང་ཤཱའི་མི་ལྗེག་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྙཾ། བད་དུ་ཡོངསུ་སྲ་དན་ལས་འདས་བ་དང་། ལུས 







| མ་པ་དྲུག་གྕེ། དྭ་ལརྱ་ས་དན་ལས་འདའ་བ་དང་། ལྔ་ནིགང་མ་ དང་འདའོ། །ཡངྡཾརྣམ་པ་བདུན་ཏེ། གཟུགས་མད་པའིཁསསུ་ཤྭ་དན་ལས་འདའ་བ་དང་། 

_ ; དྲུགནི་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །སྤྲེད་པས་ཡེངགྲུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ལྭ་རམ་པ་གཉིག་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཉིས་ལན་པ་དང་། སྷེ་བ་བཞི་ལན་པའེ། །དེ་ལ་གང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་ 

_ པྲ་དདབད་པྷོནོན་པའོ། །གང་སྱེ་བཱ་བཞི་ལན་པ་ནི། དབང་པེ་བརུལ་པེའོ། །ཡངཌམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཅོག འཞིད་ཡུག་འའ་ 
¿&; ¦; དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེད་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སྙེ། བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀདང་མཾ་ལྡན་པའོ། །རེགས' 

` ཤྭབུ་འདེད་བའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི ཁམས་ཀྱིསམག་ཉན་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡེད་དེ། བེད་པའི་ལས་དང་། སྐྱི་བ་ལེན་པའི་ལས་སེ། །བར་དུ་སླ་དན་ལས་ 
འདའ་བ་ནི། བེད་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་ཡེད་དེ། སྐྱི་བ་ལེན་པའི་ལས་མེད་དོ། །དེ་བསན་བར་དུ་ཡེངས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདག་པ་ཞེསྲ་བས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ 








ཟླངས་ནས་ཡེབས་སུ་ས་དན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྲབ ག་ སྤྱིད་པ་མེད་པས་སྐྱ་དན་ལས་འདའ་བ་དང་། རྒྱན་འབཀྱི་སྱ་དན་ལས་འདའཾ།| - ` 


% 





༠ ཙཱ ྱིཕུངཔེར་ནི་བེར་ར། །དབང་པྲ་ནེ་བའི་ཕའ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམག་ཀྱི་མ་ཐིན་པའསུ་དན་ལས་འདས་བདགུར་ཏེ། དེའི་བའ་དུ་གྲ་དན་ 
ལ ལུས་འདས་པའེ། །ཕིར་མི་ལོག་པ་ལྷ་ནམ་པ་བཞི་ ཡེད་དེ། སླེབ་པ་མ་ཡཾན། གླེབ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གླེབ་བ་དང་། གླེབ་པ་མད་པ་དང་། སླེབ་པ་མེད་པ་ལ་ 
རཾ གླེབ་པ་མད་པ་ཡང་། ཡཾན་པའ་མ་ངན་ལས་འདས་པའེ། །ཕང་ཇི་ལྷར་ན་བར་དུ་ལེངསུ་གླ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེ་ན། འིགས་ཀྱི་བུ་ཕི་པུཚློག་པའི་སེམས་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ 
གཉིས་ནིམ་དན་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་ནིས་དན་ལས་འདས་པ་མ་གིན་ཏ། དགསན་བུར་དུ་ཡངོས་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཞས་བུའོ། །ཕུང་བྱོ་བངས་ནས་སྱ་དན་ 
4 ལས་འདས་པ་ལྭ་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཧུད་པའི་ལག་དང་། སྐྱེ་བའི་ལས་གེ། །དེས་འདོད་པའི།ཁམ་ཀྱཕུང་པེ་བའྡ་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པེ་ལེན་ཏེ། ལས་ 
 ལ་བརྩོན་འྲགས་སུ་ནན་ཏན་བེད་པས་ཆོའི་དུས་བུས་ནས། མླ་དན་ལས་འདས་པའོ། །བང་ནུབ་གསས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསེལ་པ། བཉེས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་དུས་ 
བགྱིས་པ་ལ་སྱ་དནཾ་ལས་འདག༨ཤག་བགྱེན་ཇིའི་སླད་ད་ཕུང་པེ་བླངས་ན། མྲ་དན་ལས་འདོཊོ་ཞེས་གསུངས། བཉེས་ཁཱན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཞྲིགས་ཀྱིབུ' ˆ 
. ངས་བུང་བླེ་དངས་ནས། འདོད་ །ཁམསྟ་གསུསྦ་གི་ཉོན་སེངས་པ་གཉོད་དེ། །དེ་བས་ན་ཕུང་པྱེ་བངས་ནས་སླ་དན་ལས་འདས་པཞེས་བའོ། རིགས་ཀྱིབུ་སྤྱོད་པས། 





__ གཏན་དང་པེ་སྐའོ། །རྒྱུནལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉེན་སབས་པའྱ་རུན་དང་།ལམ་ྱི་ྒན་ན། །དེས་ལས་ཁྱི་རྒུན་གི་ཆེའི་དུསྲ་བས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 


པ ཡང་འ > 





རོ 





ས་འདུས་བནིདགཏུ་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བད་དེ། འབུསབསཀི་ཏིངེདིན་གིུགས་ཨིས་ཡེན་སེངས་པ་ལེངས་བཏད་ནས། སུ་ཧུ་ཁས་འདུ་བཞྲ་མེད་པས། 


ྱས་འག་བག་ཤ། །སྨོད་པ་མེད་པས་གེདསུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ནི དས་ངེས་པརྡ་ས་དན་ལས་འདུས་པརའགུར་བཤེས་ནས། དེའི་ཕིར་ལེ་ལེ་བྲད་ད། ། ་ 


ཨ་ཁད་འདུས་བས་ཨི་ཏིདང་འདིན་ཅི༨ཤུགས་ཀྱིས། དའིཚ་འདུས་བས་ནས་བ་ངན་ལས་འདས་པར་གུར་ཏེ། དབས་ནྭ་གེདེཔ་མེད་པས་ཡེབྲུ་མུ་བན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་ 
བཁོ། །རྒྱུན་འབཀྱིས་ཡེངསུ་སྲ་དན་ལས་འདབ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་བསས་གཏན་བཞི་པ་ཐེབནས། བསམ་གཏན་དང་པེ་ལ་དགའ་བའི་གམས་རྩེས་གླུས་ཐུར་བས་ 
ལ་དགའ་བྱ་ཀས་ཏེ། དགེའ་བའྱི་ཏྱུན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དྭ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དུ་ཡང་དདང་འདྲའོ། །བསམ་གཏན་བཞིབ་དེ་ལ་ཡད་ 
རྣག་བ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་མད་པའཁསས་འགེ་བདང་། གནས་གཏང་མཁི་འིས་ལཱ༣་འགྲེ་བའོ། །དེ་ལུར་དག་ཉིས་ཀྱད་གཉིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་དགའ། གཉིག 
'ནི་ཤཾསའབ་ལ་དགའོ། །དེ་ལ་ཤག་འབ་ལ་དགའ་བནི་གནས་གཉང་མའི་རིས་ ་ཝཿའགྲེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་དགའ་བ་ནི་གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་སུ་འགོའོ་ད་ 





ད 
༧; 











༽། ༠ །ལྟར་ད་གཉིག་ཀྱང་གཉིགནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཁྲད་བརརྣམ་པ་ལྔང་བསྒེས་སེ། །གཉིགནི་མེ་སྤེམ་མ། །ལྔ་གད་ཞེ་ན་བྲ་ 
༢ མ་དད་། འབྲིང་དང་། འབ་དང་། འབྱ་ཀི་འབང་དང་། རབ་ཀྱི་ཡང་འབ་པ། །ད་ལ་འབྱ་ཀི་ཡྲང་འབྲ་གས་པ་ནི་འོག་མན་གནམ་དུ་གནས་གེ། །འབ་ཀྱི་འབྲིང་སྒེས་པན་ 
རཾ, གྱཞོས་སྣང་གན ་དུགནག་གེ། །༢བྱ་ཀི་འབང་གྒེས་པ་ནེ་གང་གནས་དུ་གཞས་སེ། །ཐྲ་མ་གྒེམ་པ་ནཾསཾ་ཉེ་གནས་དུ་གནས་སེ། །དེ་ལྟའ་དེ་གཤིས་ཀྲུང་གཉིགནིསྤྲ་བ་ལ། 
དགའ་བ་དང་། གཉིག་ནི་ཞིབ་ལ་དགའ་བའེ། །དེ་ལ་ཞི་བ་ལ་དགའབ་ནགླཟུགས་མེད་པའིཁམས་འགྲེའེ། །སྲུ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་གནས་གཉང་མའེ་རིས་ལཱའ་གནས་སོ།། 
ཌི ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། འདྲེག་པའི་བསམ་གཏན་བསྒེམ་པ་དང་། འདེས་པ་ས་བྲགམ་པའོ། །དེ་ལ་འདེ་པའི་བགམ་གཏན་སྤེཊ་པ་ནི་གནས་གཏང་མཁྲི་རིག་ལྔ་ 
འགྲེའ། །འདིས་པ་མི་སེས་པ་ནི་གཟུགས་སྐད་པའི་ཁམས་སྭུ་སྤྱ་གེ། ཆོའིདུས་བས་ནས་ཡེདས་ས་དག་འདག་ཏེ། དེའྱི་དུན་ནི་འབྱ་ཀྱས་སླ་ངན་ལས་འདས་བ་ཞེསྲ་བལྲ། 
གང་གྲཟུགས་མད་པའི་ཁསས་འགེ་བའ་འདོད་པ་ནི་བསས་གཏན་བཞེདང་། ཁན་པར་ལྔ་སྲེམ་སཾ་ནུག་སེ་གང་བགས་གཏན་བཞི་དང་། ཁྱྡ་པར་ལྔ་སྒོས་པ་རི གཟུག 
མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་མདོ་དོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འོད་གྲུང་གེས་གགེལ་པ། བཉེམ་ལྡན་འདས་བར་དུ་སྲ་ངནཀླུདས་པ་དེ་དབང་པེ་རྣོན་པོ་ལགས་སམ། ` 


།གལ་ཏ་དབང་པོ་ནོན་པེ་ལགས་ན། ཅིཀླསད་དུད་ལར་གི་དུས་སུུ་སུ་པན་ལས་མའདའ། དེིབླ་སད་དུ་འདེད་བ་ཁམས་ན་བྲ་གྱི་སྲ་ཐན་ལས་འདས་པ་མཆིས་ལྭ། 
ཏྲུ གྱགསྤ་ཀིཁམ་ས་ན་མ་མ་ཉས། བཉེམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀྱིབ་དནིད་ལྡར་གི་དུས་ན་ཆེན་པ་བཞི་ཞན་པས་ལས་བས་མིནུས་ཏ། དགེ་སློད་ ` 
དག་ཆེན་པ་བཞི་པ་དེ་ཡད་གནས་ཁང་དང་། བསྐད་གེམས་དང་། གེས་དང་མལ་ཆ་དང་། ནདྲ་ཀྱི་ཧྱན་སྤན་ལསེགས་པ་ཡེ་བདྲ་ནམས་དང་སོ་ལྡན་ན། ད་ལཱར་གྱི་དུས་ 
ུ་ྭ་ཐན་ལས་འདས་པར་མོ་བགྱུར་འེ། །འིགས་ཀྱི་བུ་ཐག་སྤེན་དུས་གཉིག་ན། ཡུལ་མཉེན་དུ་ཡེད་པར་གཞལ་མད་ཁང་ས་ན་གིའ་ཏིའ་བཞུགས་པ་ལས་དགེ་སླེང་ 
གོ ན་ད་གད་ན་བ་དེད་འབོས་ནས་འདྲ་སྐུད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདུས་བདུག་གིས་ཏག་ལས་བླགསོས་ནས། རྒྱུན་དྲཞུགས་པ་ནས། དྲག་བཅོམ་བའི་འབུག་ 
-བུའི་བར་དྲ་ཐེབ་པའ་གུར་ཏེ། །དག་དེའི་ཚོ་དགའ་བོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་གློད་འདི་དགེས་པ་ཐམས་ཉད་སྣེར་ཉིག་ཉེག་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །དེནས་དགའ་བེས་དགེ་སློང་དེ་ 
ྲཾད་དྭ་སྐབས་མེད་བས་སྨྱཾན་གྱི་ཀུན་དགའ་འ་བར་སྲེང་ནག་ཁང་བཀྲང་པེ་ཤིན་ཞེ། །དེ་ནས་དགེ་སློད་དེས་ཇགའ་བོ་ལ་སྨྲས་པ། བཞུན་པ་བདག་གི་ཤྲིའ་གནས་ཁང་ཡེང་ 
. . དག་བདྲ་བས་ཏེ། ལིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རྒྱན་ཉིང་དའ་གྱིཉེད་པན་དང་། བ་དན་དང་གདུགས་ལ་གེགས་པས་བརྒན་དུ་གསོལ། དགའ་བོས་སྨྲས་པ། འཇྲིག་ 











རབ 7 ཧུ །ེན་ན་དབུལ་བ་ནི་དགྲ་གད་ཞེས་བ་སྭེ། བདག་གིས་དེ་དག་ག་ལ་འབྲོར  གྲོང་དེས་སྨས་པ། བཞུན་པ་གལ་ཏེ་བདག་ 
- ` གི་ཤུའ་དེ་དུག་སྨྱར་ན་ལེགས་གེ། །གལ་ཏེ་མི་འབྲེར་ན། དྲད སིགས ་ 

རཾ. འདི་སྐད་ཉེས་གགལ་ཏེ། །བཉེམ་ཝྡན་འདས་དགྲེ་གང་དེ་བདག་ལ་དིན་པེ་ཆེསྣ་བདུན་གྱི་རྒྱན་དང། ཉེད་པན་དང་། བ་དན་དང་། གདུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོག་ 

„„ འཚལ་ལེཞས་མཆི་ན། བདག་གིས་ཇི་ལྕ་བུར་བགྱི་ཤ་གསེལ་ཏོ །ངག་དེའི་ཚེ་ཡང་དགའ་བེ་ལྭ་ཁད་སེང་ལ་དགེ་གྲོང་དེའི་ཡིད་བཞོན་དུ་དགོས་པའི་ཡེ་ྲད་ཐམས་ 
ཅད་སྤུའ་ཊིག་ཅིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེནས་དགའ་བེ་ཛོའ་སེང་ནས། དགྲ་གེང་དེི་ཕིང་ཡེ་བད་ཐམས་ཉད་ཆེག་ལ་སྦའ་ར། །དགེ་སླང་དེས་ཐབ་ནས་རྩེ་གཉིག་དུ་བསློས་ 
ནས་འིང་པོ་མི་ཐོགས་པྲའ་ཧུ དྲུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུནས། དྲག་བཉོམ་པའི་འབས་བུའི་བའ་དྲ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཏེ། །རིགས་ཀྱིབུ་སེམསཉན་ཆད་མད་པ་སྟེད་ཡེངས་ 
༥ ད་ཡག་འུཊ་པ་ བ་པའི་ཐིགས་པ་ལས་བེངས་པྲེལ་བག་སམས་འཁུགས་པའི་ཤིད་ཐེབ་པའ་མ་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་གསས་ཉན་དག་ཕན་ 
བའི་དེན་མང་པེ་བེད་པ་ལ་དགའ་བས་བྲེལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐེབ་པའ་མ་གྱུར་པས། ད་ལུའ་མླ་དན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་པར་མ་གྱུར་རོ། །རྲིགས་ཀྱི་བུ་ཇྡི་ལུར་ 


།ཉྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཉིའི་ྒུཅིའི་ཀྱེན་གྱིས་འདེད་བའེ་ཁམས་ཀྱི་ཕུད་པེ་སྤངས་ནས། བར་དུ་སྭ་དན་ལས་འདས་པ་ཡོད་ལ་གླཟགས་ཀྱི་ཁམས་ན་མེདཉས་བུ་བ་ནི། 

རིགས་ཀི་ུ་གད་ཟག་དེས་འདེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཞོན་མེངས་བོགས་བའྱརུ་དང་། རྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ལེ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཐྲིལོལ་ 
གྱི་རྒུ་ད་རྐྱེན་མེད་དེ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་གྲེད་པའི་གེམས་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་གཟུགས་ལ་གྲེད་པའོ། །སྲེད་པ་དེ་གཉིས་ཧོགས་ནས་ 
སེམས་ཆུ་གཅིག་ཏུ་སྤོད་པར་གུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྤད་ནས་ཡེངས་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་གུར་ཏེ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཉོན་མེངས་པ་སྲེས་པ་རྣམས་སྨོད་པར་བྲེད་ 
ནི་འདི འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། ཁྲེལ་བ་མེད་པ་དད། འཇུམ་པ་མད་པ་སུ། དེའྱིརདེྱཏན་གཱས་མ་ངུན་ལས་འདུབ་ཐོབ་པར་མ་གུར་ཏོ། 

ཡང་འདོད་པའ་ཁམས་ཀྱི་ལམ་གའང་བཞོན་ནདཔའ་བ་གུ། དེ་ འོའི་ཧྲིའ་ཞེ་ན། འབས་བུ་བཞི་ཐེབ་པའི་པར་རོ། །དཾ་བས་ན་འདོད་པའི།ཁམས་ན་བརང་ 
སྭ་དན་ལས་འདས་པ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཀི།ཁམས་ན་མད་དེ། །འིགས་ཀྱིབུ་བར་དྲུ་ས་དན་ལས་འདག་པ་ལ་མདོར་ནམ་པ་གསུས་སྙེ། རབ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཐྲ་མའོ། །ད་ལ་དབ་ནི་ཕུང་པོ་སངས་ནས་འདེད་པའི་ཁམས་དང་མྲ་བལ་བད་ཡངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདའ་བའོ། །འབྲིང་ནི་འདོད་པའི་ཁྲས་དང་བལ་མ་ཐག་ལ། 








སེ ༠ །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མ་ཕན་བའ་ཡེངས་གྲུ་ས་དན་ལས་འདའ་བའོ། །ཐ་མ་ནི་འདེད་པའི་ཁམས་དངྲ་བལ་བས་ 
༤ གཟུགས་ཀི་ཁམས་ལ་བསྟེན་གདོད་མྱ་དན་ལག་འདབ་བ་སུ། དཔའ་ན་ཤ་ ཉོག་གུས་བྲག་ཐེབ་ནས་གྤད་པ་ལྟན་གང་ཐགདེ་ཡང་ད་དང་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་སྙེད་ ་ 
± ཞན། /གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མད་པའེ་ཁམས་ཕུང་པྱེ་བཛག་ཞག་གནས་པའི་ཕིའ་བསྡེད་པ་ཞེས་བའོ། །འདེད་པའི་ཁསས་ཀྱི་ལཱ་དང་། མདང་། 
་ སུམས་ཉན་དམལ་བ་དང་། ཤོལ་སེང་གི་སྒེ་གནས་དང་། ཡི་དགག་ཀྱི་ཡུལ་མོ་ལེན་པའི་ཕཾའ་སྤེད་པ་ཞེས་བྲ། ཀུན་ནས་ཤེན་མེང་པ་ཚད་མེད་པ་སྤད་ཡོངས་་ 
3 བཅདན་ལྷག་ས་ནུང་ཐད་ལུས་པའི་གིའ་སྫོད་པ་ཞག་བྲའེ། །གཞན་ཡང་ཉིའི་རྒྱུ་ཏིི་རྐྱན་གྱིས་སྡེད་པ་ཞེས་བྲན། བུས་པ་ས་འབས་དད་འཐུན་པའི་ལག་སཾ་ཧེད་པའྲི་ཤྲོང་ 
ལྡེད་པ་ཞེས་བྲ། བདག་འཇྲིགས་པ་མད་པས་གཞན་ཡང་འཇིགས་པའ་སིབད་པའི་བིང་སྤོད་པ་ཞེས་བ། འདོད་ཆགས་དང ཞྭ་སྤུང་གཉི་ཀྱི་སྲེད་པ་སྤེད་བའི་ཁྲིའ་སྡེད་ 
བཞེས་བྲའྲོ། །འིགགྱ་ཀྱི་བུ་པ་འལྱ་ཧི་འགྲམ་དུ་ཕིན་པ་ནི། དགུ་བཉེམ་པ་དང་། འང་སངསྤྱ་ཆས་དང་། བྱང་ནུབ་སྲེམས་དཔའ་དང་། སངསྱ་རས་ཀྱི་དཔེ་སྙཾ། ཇི་ལྙན་ 
` འུས་སྤལ་ཆུ་དང་སྐམས་གཉིས་ཀར་འགྲོ་ཞུག་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ཡང་ཅིའིརྒྱ་ཏེབི་རྐྱན་གྱེག་ཞུག་སྤལ་ལས་དབེར་ལན་ཞེ་ན། དེག་ཡན་ལག་ལྔ་ཤིན་དུ་སྤེད་ནུས།་ 





་གྙཞེསྲ་བ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་དཔེའོ། །སྐམ་སྭ་ནཾ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདུས་པ་ལྷ་བུ་གྲེ། འཕགས་པུ་དེ་དགྲ་ཀང་ད་དདུ་འདྲ་བར་སྡིག་པ་མཾ་དགེ་བའི་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་དུ་ཏྭགས་ནས་པ་རོལ་ཏུ་པིན་པའི་ཕུན་ནུ་དང་སྐམ་ས་གཉིས་ག་ལ་འགྲེ་ཞུས་པ་ལས་དཔེརྨ་བངས་ས། །རིགས་ཀྱིབུ་ཇི་ལཱའ་ཀླུང་གུང་གའི་ནང་ན་སེམས་ཉན་ 
རྣམ་པ་བདུན་ཡེད་དེ་ཤ་དདུ་དུས་ཀྲལ་ཞེས་སང་སེ་སེད་བཏགས་པ་ཡེད་སེད་ཀྱི། ནཱ་ལག་གཞན་པ་མ་ཡེན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡངསྭུ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་དམ་པ་ 


༨ པརི་ཤིའ་ཀེ། དགུ་བཅེས་པ་ནས། གམས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ད་དང་འདྲ་བར་དབང་པེ་ལྔ་འབ་དུ་སྤྲད་ནུས་བའྲེ་ཕིན། ཆུས་སྤལ་ལ་དཔེ་བླབས་པ་ཡིན་ནེ། ུ་དང་སྐམ་ 


° ཆེན་པའཾནང་ན་ཡང་ལོག་སྲེད་ཉན་ཞས་གསས་རྒྱས་ཀྱི་བའ་དུ་མེང་སེ་སོར་རྟགས་པ་ཡད་སོད་ཀྱི། གངག་རྒྱག་ཀྱི་ཀང་བཞིན་གྱི་ཆུ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནེ། །འིགས་ཀྱི 


བུ་སེསསཉན་རྣམ་པ་བདུཊ་པ་དདག་གི་དགེ་བའམ། སིཾ་དགེ་བ་འམ། ཐབས་ཀྱིལམ་འམ། རྣམ་པའ་གྲེལ་བའི་ལམ་འས། རིས་གྱིས་འཇུགས་པའི་ལས་རྒྱ་འམ། 


འབྲས་བུ་འམ། བྲམས་ཅདྲ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འད་བཞིན་ཏེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་གི་ཡིད་དང་། སྱན་ཏེ་གཟུངས་པའི་ཆིག་ །བ་ནུབ་མས་དཔའ་ 


འོད་སྲང་གིས་གསོལ་པ། བཉོས་ལྡན་འདས་རྡིཿམ་དུ་རྒྱ་མཆིག་ན་འབྲས་བུ་ཡང་མཆིས་པའ་འགྱུར། གལ་ཏྱིཧ་མ་མཆཾས་ན་འབ་བུ་ཡངམ་མཆིས་ག། ! 





ྲོིོ་་ ༠ །མྭ་དན་ལས་འདས་པ་ནི་འབས་བུ་ཞེས་བྱགི་སྣུ་ཏག་པའྲི་སདདུ་མ་མཆིས་སེ་གལ་ཏྱེ་ནས་མཆིས་ན་ཇི་ལུར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱསི། ་ 
རྒ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ཉིད་དགེ་སྤོད་ཞེས་ཀྱང་བགྱི། དགེ་སྦྲེང་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བགྱི་ན། དག་སྐྱེང་གིཞེག་བཟྱིབ་ཇྲ་ལུ་བ་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་གད་ལགས། བཀའ་་ 
སྙལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཇྡིག་རྟེན་ཐེམས་ཅདན་འབྲག་བུ་རྣམ་པ་བདུན་ཡེད་དེ། །གང་ཞེན་ཐབ་ཀྱེ་འབྲས་བུ་དང་། དྲིན་ལ་ལེན་གླན་པའེ་འབྲས་བུ་དང་། བསྙན་བཀུཿྱད་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལྡག་མིའི་འབྲས་བུ་དང་། མཉམ་པའི་འབྲག་བུ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པཿ་གྤེན་པའི་འབྲས་བུའོ། །སྤེང་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ཐྲབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེ་ཇྲི་ལྟའ་ 
@ འཇིག་ཏེན་པས་ྙེན་པ་ཁྲལ་འབྲས་མང་དུ་འདུས་པས་གཉིག་ལ་གཉིག་ཐབས་ཀྱི་འབྲག་བུ་སྐད་བཿ་གྱུར་ཏོ། །ཞེག་སྲུས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིའབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ལས་བྱས་པའི་ ` 
༢ འབབས་བུ་ཞེས་བའ། །འབུས་བུད་རཱུ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ། ཉེ་བའྱེར་དང་། རིད་བའྱི་ནུའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བའི་ནི་འདི་ལྟ་སྭེ། ས་བེནན། །འིང་བའི་ནུ་དང་སེད་དང་། མིས་ལས་སྲུ་བས་ 
པ་སྙི། དྲ་ནྲི་བབས་ཀྱི་འབྲས་བུཞྲེས་བྲའྲོ། །དེ་ལ་ལནྲ་གན་པའི་འབས་བུ་ནྡིད་ལུར་འཇིག་ཉན་པ་དག་པ་མ་ལ་མཆོད་པྲ་བས་པས། པ་མས་འདྲི་སད་དུ་བདག་གས་གསོ་བའི་ 
དྲིན་བྲེབ་པར་གྱུར་ཏེ་ཞས་སྨྲས་ཏ། བུས་དྲཾན་ལ་ལན་གླེན་པའི་ཕྱིའ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྲའོ། །འབྲས་བུ་ད་ཡང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིག་ཏེ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་དང་། རིང་བའི་རྒྱུའོ་ད་ལ་ཉེ་བའིརྒྱུ་པ་མ་ 





སྤེན །འབའ་ཤིགྲ་བས་བའོའིང་བའྱ་རྒྱ་ནིགྲི་ཞུ་ཉན་སྤྱ་གུ། དེ་ནྲ་དྲིན་ལ་ལནྭ་གེན་པའི་འབས་བུ་ཞེས་བུའེ། །བསེན་བཀུའ་བས་པའ་འབས་བུ་ཞེས་བ་བནི 
ཏྲ དཔེནན་ལ་ལ་ཞིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། བསན་བཀུའ་བྲས་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས། དྲག་བཉེམ་པའི་འྲབས་བུའི་བར་དུ་ཐེབ་བར་འགྱུའ་བས། འདི་སྐད་དུ་བདག་ 
༩ ¬ གིས་བསླེན་བཀུའ་བས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་སྨྲ་བ་གཱེ འབུས་བུ་ྡེ་ཡང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བའི་རྒྱུ་དང་རྲིང་བའི་རྒྱའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བའྱི་རྒ་ནི་དད་པའི་སཾསསོ།། 

རྭ ་པ་བའིབཤུས་གཞེན་ཏེ དེ་ནི་བསེན་བཀུའ་བྲས་པའེ་འབྲག་བུ་ཞེག་བྲའོ། །དེ་ལ་ལྷག་མའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྲནྣི ངཾ་ལུའ་གྲག་སཾ་གཉོད་པའི་རྒྱག་སྤེ་བ་གསུ་ 
བ་ལ་ཚརིང་བའྲ་གུའ་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་ལག་མཁེ་འབྲས་བུའོ། །འས་བུ་དེལ་ཡང་རྒུརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བའི་རྒྱུ་“ *དྲང་རིང་བའ་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱན་ལུས་དང་་” 
ངག་དང་ཡིད་ཡོངས་དག་པའོ། །རིང་བབྱི་རནི་ཆེ་ཚད་རིང་བ་སེ། དྭ་ནལག་མའི་འབྲག་བུ་ཞས་བྲའོ། །དེ་ལ་མཉམ་བབིའབྲས་བུ་ཞས་བྲ་བ་ནི། སྣྲད་ྱེ་འཇྡེག་རེན་ལ་བྱ་སྭེ། , 
འྲབས་བུ་དེ་ཡང་རྒརྣམ་པ་གཉིས་སེ། །ཞབའི་རྒྱ་དང་། རིང་བའེ་རྒྱུནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཞུའི་ལས་སྤེད་དོ། །རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་བསྐལ་པ་གསུམ་པ་གྙེ། 
དེ་ནི་མཉས་པའ་འྲབས་བུ་ཞས་བའོ། །དེ་ལ་འབས་བུ་རམ་བརྡ་སྨན་པའི་འབས་བུ་ཞེགྱ་བ་བ་ནི་གང་ཐག་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུས་དང་དག་དང་ཡིད་ནས་པའ་དག་པའི་ལས། 




















ཌཱ ༥༨ ཆོོོ ˆ ༡།”༠འ་ཏཀ་ས༢བས་པ་་ 
།ོ་ ༡ བེད་དེ། དྷེ་དདུ་བདག་རམ་བད་དག་པ་ནས་པརྨ་སིནབའི་འབས་བུ་ཐེབ་པར་གུརཏོཞས་སྨྲ་བ་དང་མཚུབས་ས། །བབྲས་; 


- ༥ བུ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ེ་བའི་ུ་དང་། འིད་བའི་རྒྱུའི། །དེ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནཾ་ད་ལུའ་གྱི་ལུས་དད་དག་དང་ཡིད་ཡེདགུ་དག་པའོ། །འིང་བའྲི་ནུནི་སྨོན་འདས་བཞི་ . 
རཱུ ལུས་དང་དག་དད་ཡེསུ་དག་པ་སྟེ། དེནི་འབབས་བུམ་པརྡ་སྨན་པའི་འྲབས་བྱུ་ཞས་བའོ། །སྤེང་བའི་འྭབས་བུ་ཞས་བ་བནི་ཡེདུས་མྱ་དན་ལས་འདས་བས་ཉེན་སེངས་ ` 
བ་ནམས་སངས་ཏེ། དག་བའི་ལས་ཐམཉད་ནིམ་དན་ལས་འདག་པའྱ་རུའོ། །དེ་ལ་ཡད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ེ་བའྱིརུ་དངརིང་བའྲི་ནུའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བཀི་རྒྱུ་ནི རུ 
- ;§ བར་སྲལ་བབིསྒེ་གསུམ་སེ། །དེད་བའྱིྒུནཾས་བའ་གངས་མེད་པའི་བརདུདགེ་བའི་ཆེས་བྲགས་པའོ། རས : 
3 བའ་འཅད་པ་ལྷུར་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ བའེ་ཆེས་ད་དང་འདྲ་བར་སྤེ་བའྱི་རྒུ་ཡང་ཡེད་ལགགལ་བའྱ་དུ་ཡང་ཡེད་པའ་འཇད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བྣམ་པར་གྲེལ་བའ་གེ་ 
་ྲ :གསུམ་དང་། བད་ནུབ་ཀི་ེགས་སུམ་བྲནྭ་རྩ་བདུནནི་ཉེན་མེངས་བ་ཐམས་ཧད་སི་སྒ་བའི་རྒུ་གླེ་བར་འགྱུའ་ལ། མ་པནཁས་འདས་པའིགསལབབྱན་ཡད་བདབ་ག 
༩ ༡གགུན་འོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ཉེན་མེངས་པ་སྤངས་ན་གདེད་ས་དན་ལས་འདས་པ་གསལ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ནྭ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་གསལ་བའྱི་རུཁབའ་་ 











:༧༧ལལ་ ལ་པ ལ༩ཀ༧་ཆ=བ "༤ ༣༡ ལྐ ˆ ་༣༤༧༧འཚའའཆ༧༧༥༧་⁄འའཆའཚམམའཐ༅ས་ 


ཀ༨ཀ་རི༠། ཐོ དེཟི་ཀ་ཀྱི་ག་དྲག་བཟོམ་པ་ཡང་ལས་དབྲགསས་ན། དགེ་སྤྲོང་གི་འབབས་བྱུ་ཐེབ་པར་འགུར་ཏེ། དེ་བསན་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཞེས་བའོ། །དྲག་བོས་བའི་ 
༥ འབས་བུ་ཞེསྲ་བ་བ་ནྲཾ་སབ་པ་མད་པ་སྙེ། ཚུལ་ཁྲིགས་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཤཾས་འབ་དང་རྣམ་པའྲ་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པའ་གྲེལ་བ་མཁྱན་ཉིད་གཟྲིགས་པ་སྙ། ཆོས་ཀྱི་སྐའ་ 
ཚཾ ཡན་ལག་ལྔའོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དའྱི་ཏེན་ཡིས་པ་འལ་ཏུ་ཕིན་པར་འགྱར་ཏེ། དེབསན་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ཞེསྲ་བའོ།།དེ་ཞུར་པ་འོལ་ཏུ་ཧིཊ་པའི་ཕིའ་འདི་སྐདདུ་བདག་ནིསྐེ་བཟདོ། 
ཚངས་པར་སྤྱེད་པ་རྫོགསོ། །ྱ་བྲསཾ། ། གྲཾད་པ་ཕྲཾ་མ་མ་ལཊ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འིགུ་ཀྱིབུ་དཱ་བཉོ་བ་རེས་དུས་གསུམ་གྱ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡེངཊ་བཅད་པའི་ཕིར།འདི་སྐདུ་བདག་སྐྱ་བ་ ༨ 
„ _ ཙཿ ནིདེ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྔ་པུང་གི་ལུས་གཉོད་པའི་ཧཾན་བདག་གྐྱེ་བ་ཐད་དེ་ཞོས་སྦྲའོ། | ཚབས་པར་སྤྲོད་པའི་མཐའ་ཐུག་པའི་ཕྱིའ་ཚངས་བར་སྤྲེད་པ་རྔེགས་ཞེས་བྲོག། ` 
/¿ ཚོ བྲབ་པའི་ལམ་སྤེད་པའི་ཐཾའ། ཡང་ཚངས་པའ་སྤྲེད་པ་རྔོགས་ཞས་སྒྲའ། །ཇྡི་ལྐའ་ཐེགས་མ་ཐོལ་བ་རྣམས་ད་ཐེབ་པའི་ཕཾན། བྱ་བ་བྱསེ་ཞེས་སྤྲའོ།།ལསོ་བསྒེམས་ནག།འབྲས་ 
དྲ བུ་ཐེབ་པའི་ཡངྦ་བ་བྲ་བསེ་ཞེས་སྨྲའ། །ཟད་ལ་སོ་སྐྱ་བའི་ཡེ་ཤས་ཐེབ་པའི་ཕྱིན། བདག་གིས་གྲཾད་པ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེཇག་པ་ཐམས་ཏད་མ་ཡུས་བད་བྲའ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 
དེ་བས་ན། དྲག་བཉོས་པ་ཇི་ལ་བ་དྲ་ལུའ་སཔས་རྒས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།།བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སདགྱ་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནི་བ་འལ་ཏུ་ཤིན་བ་དག་ཡཛས་ཇྔོགས་པས་ 
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།ཊཐིན་བྭ་དུག་གིཁྲབས་བུ་ཐེབ་པའིཔིར་ཏ། ད་ཀརའྲབས་བུ་ཐེབ་པའྲི་རོགས་བཞསྤ་བའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་སམས་ཉནརྣམ་པ་བདུན་པ་དས་ལུས་མེ་སྤོམ།རུལ་་ 
སྒེག་སསས་མི་བོ། ཤས་བབ་མི་སྒེསོ་སཱ། དེལྟར་དངས་བ་ནམ་བ་དབི་སྒེ་མི་ནུས་པའི་ཐིར། མཚས་མད་པ་ལཱལི་ཁན་མ་ཐེབས་དགེ་བའྲས་བགཅདཔ་དད། 















- དགི་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བསེན་པར་བད་པ་དེས། སུམསྭ་རཱ་གཅིག་དུ་དེ་བཤིན་གཤགས་པའདམ་པའཆེས་མཞནཧང་བཟུང་ནས་ནང་ཤིནདུ་ཡིད་ལྱ་བས་ཏེ།ཆེས་བཞིན་དུ་ 
† གཱནས་ཤཾང་། ཁུས་དང་། ཆུལ་ཁྲིསླ་དང་། སམསུ་དང་ཤས་རབ་བསྤེམ་པ་ལ་རབ་དུ་བརྙོན་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཀླུང་ལས་རྒལ་ཏེ། པ་ལོལྱ་གི་འགམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྲའོ། །གལ་ཏྐ།ཟུང་ 
_ཤིས་ལེག་སེདཅན་དགྲ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྫ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ཐོབ་བོཞེས་སྣུ་བ་ནི་ཆགས་ཤིངཤེན་པའེ། །གངས་ཐབ་བཞེས་སྨ་བནི་ཡངདག་པ་མ་ཡོན་པའོ།།རིགསྦྱས 
- བུ་གདགརྣམ་པ་བདུན་པོདེནི།འཅིག་བདུན་ལྡན་པ་ཡང་ཡེདལ།དལ་ཁཧིགནིརེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོདདོ།།རིགས}ྱིབུ་གལ་ཏེ་གང་སེམས་ཉན་ངགའ་དད་ཁ་སྦྲ་བ་ཡངབྲ་ 












/ 





བྲ་སེ། སྦངས་དངྲ་བངནུབ་སེམས་དྭཔ།་ བླ་ན་མད་བ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྲང་ནུབ་ཐེབ་པས། པ་རལ་ཏུ་ཝིན་པ་དུག་ལེངསུ་རྔོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། དིའི  ་ 


་ྨ །ཞཾ་ཉམས་པ་དང་། སྔས་དང་། ཆེས་དང་། དཾ དེ་བས་ན་ཏག་ཏུནུབ་པཞསྤ་བའོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་སམས་ཉནྷ་ནམ་པ་དབདུན་ལས་ ལི 











༄༅། < །དད་པར་འདྲི་སྐདུ་ལེག གུད་ཧན་དག །བླན་མེད་པ་ ཡང་དག བརྫངོགས་པའིཤཾངཏུབ། བེབ་ ་པརའགྱུའོ་ཞས་ཏ སྤྲ ན། ཨ་ཇསྱ་རུས་དང་ཆོས་དང་དགེ། ལ་ 

-. བཀུརཔ་ ་ཡིན་བརུ་བའེ། །གངསཾ་མསཿ དང་།ངག་ཐདད་ལ་སྲཱ་བ་ཡངབྲ་དད་པརའདེ་སྐདུ། ཁེག་སྲེད་ཏན་དེག་བླན་མེད་པ་ ཡང་དག ་བར་ངོག་ ཊ་པའི་བང་ཆུབ་ཐེབ་ ་པར་མི་འྱབུརོ། །ཞེག་སྨྲ་ 
ཿ ནད་ཡང་། སངསརོས་ དང ཆས་དང་།དགེ ་འདུན་ལ་ 'སུར་བའ། །ཁྲགཀྱི ཐི ཀྭ ༈གང་འཕགས། ་ ༩ ལག་བརྒྱད་ནི། སྐྱ སབམ་ ༢བྱ་ཀིས་ཐས་བ བར་འྱུརོཤས་སྨྲ་ན། ༥ 
༼ དགུ།ཆོས་དད་། དག་འདུན་ལ་བཀུར་བའོ། །ཇིགསྤ་ཀི་ 
ཟོ ང་དང །འདུན་ཁ་བཀུར་བའོ། །རིགསྱ་ཀུ་བ་ 
¡་ ཞེ སང་གིསམས། :: ནག་ང་ 










ངད ༽པརས་མདྦོས། ༣༤ རཿ 





མ།་ང་གཿ ཉིས་ཀྱ་སངས་རྒྱས། དང་། ཆོས་དང་ ང་།དག་འདུན་ལ་ སྐུ་དབར། འགྱུའོཤཾས 'གསུངས་ཏེ། དལ་གཉིས་ 





ཊེ་དད་པ་ནི་ཤེག ཱང་གི་ སྲམས་ཀྱིས་བ ་སངསྭ་ཧས་དང་ ། ཆོས་ དོད་ །དག ཀ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ ་མེདཤཾས' སྤའོ །། 
༣ །ངས།དང་། རས་དད་། དག པ་བཏབ ་བདོ། །རིགཀེ ཟི ་ཨས་བཞའང་འབ་འ་ 
མདཔ་ནི་གངས། 7 དག་ འའ ག། ལ་བཀརཔ་འྱུ་ར། །ཤས་ངས་གསུངས། །ཆིགས་ཀྱི་བུ་གལ། ་ སུད་ཉན་དག་ དག་བའི་ཆོས་མས་པར་བན་ 





།གལ་ཁ་གང་ཞག་སས་བད་ལ་པས་ པར་སངས! ཀྱི་རང་བཞིན་ཡ ལོའ ་འམ། །ངེས་ སས་པར་སུངས་ཀི་འངབཞིན་མདེཤོས་སྨྲ་ཤ ་ན། དེཡང་སུངས་ 


ངན་མ་ཤས་པའོ། བགས ཀྱི་བུ་གཡ།། ཉེ་དད་པའི་སེམས་ །ཡོང་ཀྱང་། ཤཾག་རབ་མདན་དས་ཿ མཆིག་ པ་ པ་མད་པརབདོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་འབ་ 





་ 









ཉནྱ་ིས་དགེ་བའིརུ་བྱ་སྐེདནུས་ཏ།དགེ་བཅྩར་བ་བསཱད་ 
དག་རྫོག་བའི་བདཆུབབབ་བ་ཤསསྤྲ་རད་ནེ་དཀོན་ 












ཇོག འད ཀའད་ 
ང་ས བླན་མེད་པ ་ཡང་ ལམ་ པའི་བ 
མཆོག་གྲ་ལ་བཀུར་པ་མ་ཡིན་པཱ་རིག་པད་བོ། །རི །རིག་ཀྱ་བུ་ ཏེ་ཁཉིག་འདིགད་ ཤད་སེ་ ན་བྲ ་ ་ལ། རྟག་པ་དང་།བད་བདང་།བདག་དང་། ་ཡོས་དག་ 
རཾ ཨན་མིསེཁཞསསྨ་ས། ཉནོས་ པའྱི་ཏྱ་གིས་ བཤས བསད ཆོས་ག སྤུར་པའོ། །གངའདི་སྐང་སེསུ་ན་ཐད་ལ་སུང་ཀྱི་འང་ 
བཞིན་མདད། རི་བོང་གི་རྭ་བཤིན་དུ། ཐབས་ལས་སྩས་པའཕད། ཐོག་མ་ལ་ད་ཡོདད། ་ཡོདནས་ཐིས་མད་བླ་འྱབར་ཤོས་སྨཱ་ན། ད་ཡངསྲས་དང་། ཆོས་དང། དག་འདུན་ལ་བཀུརཔའོ། ། 
_ གབུ་དི་གང་སེམས་ཅན་ིས་སས་རས་ཀི་ར་བཤིགཨད་པས་ཡ ན་།ནམ་ཁའ་དང་འདའོ། །མད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ། རི་བངག་དདང་འཐག། །ླའི་ི་རཤ་ན། ནམ་ཁའ་ནི་ཏགཔའིཕིར། རི་བོང 
' རནི་མདབཞི་ཕིར་ཏ། དཾབསན་ཡོད་པ་ཞེས ཀྱངུབ། མེད་པ་ཞེས་ཀ ཀྱདབའོ། །ཡོད་ ་ནིའི་བོང་གྲིརཱ་ལཱ་བུ་མ་ཡིན། མདཔའེ་བིརནིནསཁལ་ལྟབམ་ཡིན་ནེཤེས་ དྭ་ལུར་བཤད་པ་དེནི། 





་ེ 0 ྲེཾཾཾཾླདཌཾོི་ ཿ 





༨ 





- "| ཨཿ ཆརང་ ༽ ཟླས 


༄༅། ༤ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྷ་གརཔ་མ་ཡེནནོ། །ར 
༄༅། །དཀན་ སཱ 














༨ ངུ 
ྱ་ཀྱི་བུ་སངསྒྱ་རསྲ་ཀྱི་ར་ 


ཅེ ` ¡ 
ས་བབད་མ་ཡིན། ཆེས་སྙོངས་ཡིན།ཆོས་ 








རཔ ཿ 
ཕྲ 






ཅཅ 
དྲེ རོ ཐེབ་པའི་ར་ནི། དག་བ | 
༼ ༩ ༨༨༨ ༨ 
རོ ཡེ ངད་བཤན་ཤས་བ་སྭཱ། ད་བཤན་གཤགས་པ་ཁ་དག་ག 
མ ཿ ཁས་ལསསུལསྦུ་ ནག-ཤགས་པས་བདག་གིས་ཡེད་དང་གཱར་བའི་ཆིག་གསུངས་པཱ་ དུ པ་ 
ྲ ་འ ༤ 
ནདྲག་བཉོམ་བཁོ། །ཿ ཀར ་ཡངདག་པར་ཚཱོགས་བརསཔསྤྱ་ཆས་སེ།། ། 
བོ ཁའཕྲགས་པ་ཡ་ངད། 





་ལས་འདས་བ་ཆན་པའི་མདོ།། དམ་བ་གཤིས་པ།། དགའོ། བཀྲེས། སརྦ་མངྒྷ། 
ཀྐ 





ཆོད་པག་མེད་ལ་ནསེ་ ༄༅ མཿ མ་ རས་ ལས་ ‰ འཛམ་གསར་ལའྒྱཆ། ཟམ ཇཾ. 





